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།སབརེརའ་ལང་བའ་ལ་བའི་ ཧིའི 522 235༥ ¬ 
། སྒྲབཆནའེན་པརུ་ཤགརེར་བའི་བཀའ་འབུམལས། ༨ཤའྷམ་ཐར་དང་ཿ པཉ རྱ བཁཞུགས།། 









ཀ་ལ་ཀ་ལ །གསངབའི་བདག་པོ་གགན་ མས་ 
$¬ €` ༦ 
་བའི་བྲྭ་གེངནམ་ཁའི་ཨིབ་རིན་པ། ཡི་སྱ་བེས་གན་བའིམིང་ 
༡» 









སྤི ༽ 8 མམ 


༤༤ ངོ བ་བ་ག་མནྡ་འེམ་ཁོའ་འདོད་ཟོར་ལོ་ན་མོ། 


བ་རདིརི་ཧཔ་ོིའི་པོ། ཛར ཛང 











ལ་བོའྲི་དོན་བོ༔ པཱུ རར 


རྩད ༈ ཤུདུ་མེམཆབདབལ་གཉིས་གྲགུབས། 
། དད ་ གཔ ་ 








༠༨༽ ༩ ༤` ༤ 
\ ༥ རེར མཐ་དྭ་ནབས། ཀྲ་དསཊ་ཏཱཱ་པ་་༡༧༡༠༧ན།༽་ཀར་ར་གཀུ་བཀུ་ཧ 


༽» 





(གས་མི་ལགའིས་ཅངས་ཡངབཀནས། གཡ་མ་ཐོག་བཀལ་འདུགཞས ། ཁོཿཨ་ཁས་བཅིགྲ་ཀྲད་བུང་། ཡུ གུསམི་མཿ །ད་། ཁག་་ཁ་སྡད་། 


པ དྲ ད་འ ' ཏེ ༢༥༢༡ 
®. ༦, ཏུ ༨ མཾ ྲ ༨ 
ཌི ། རིནས་གུཌསསླ་གྱི་ཤིང་མངང་། 
ཡའྲ་དྲ་སནས་ ཤཊྟསིབས་བཏད་ག་ ལ།བཔགི་གག་ལག། ངའི་བ སེངཀྱི་ཁྱམས་སྟེདཀྱིཀ་བ་ཁགྲ་ཞིང་ཤིངཿཐུདམདདཱ་བྱན་དེགས་བླབྱ་བང་། རེནས་འཌམས་སཀི་ཤ 
༩ ༤༣ ེ ངའ [༣ ཐཱ འ་ 






_ པའྡི་། ཨུ་ི་ཛསལས་བའ ཡོལམོསིྷ་སུནས་དང་། འོད་ཟེར དམ་བྱབིས་ནམཁབྱ་ཁབ་བྱ་བུང་། མཆན་ཡབླ་འོདཞས་བ་བཏ་ཏི། དྡག་ུར་གཅིག་ལ་རྷབས་ཡོགསྭུ་ཐཊ་དང 
ཤོན ཤིནཏསཁས་བྲའཐུང་། བབོནཉིམ་སྨེ་དནི། གཤིནྡ་བླགབ་པས། གཤིན མོ་བ ཧྷ་འདྲེ་བཾུ་དནཁྲ་བོལནས་། དྲག་བཀཊཿདནས་ཆོང་བཅིགྱཀོན་པ་ཡིན། བབོནཏི་མ་སྲ ཁྲིགས་ལ། དབམཉིམ་འོདབེ་ཤི། གཞེནུམལ 










` སློ་ུཾག་ཆོཊ་ཡཇཿགུ་ གཞོནམ མངོམ ི་ླ་ སྒྲ་བལྔ་ཁ ༤ ༦ དད ་ རར དད ཐ་ས རྱམགཉི་སྲ་གཁྭ་ཨཱམཿཛ་ 
འའ ཇྲགས་དགྱ་སཁས་འིསྔ་ཡནརྡ་འྲི་གུབ་བ་ཐོབ་པ། རྔོཌ་ལཊ་བ་བབོས་བྷས་ལནུས་པྱ་བུྡས་། །བོབགྲེ་གུ་འགོངས་ལ། གས་ཨི་འཾ་ཅིག་འྲགབན་གོངས་བྲ་བུཌབས། བཤེ་བྷཧེནཛོར་ལེཊ་བནའ་། སྡདབས་གན་བླགབ་ཤོགསུ་མེག་པ་གཤིཌ 
པ་ཡོངྲབཾ་ཛནས། གཉལ་སོདན་མླབོན་པས། །ོབལྲ་བུབ་ཐོབྱ་ཀྲི་ཀཌ་བཤིནྟཏ་ཆབྲའབུང་ནས། སེནལ་ཕནཆ་ཡངརེར་བཏཌ་པས། འབུམ་བཞངཔའེ་ཤེག་བུ་འབུལ་མཁྲནབུང་། དོནས་ནུ་ར་ཤག་ལེབསནས་འབུམ་བིས། ཆྩོསོ་བལ་གཏངརག་གི་ཊུད་གཏོལབས། 


[ཆོས་སྱེ་ཁས་བ་བཞིན་ཁབ་ནཊ་། ཡུང་ཁོནམཁལ་ལ་ངངས་སྭུ་ཁཾཿབྱ་བུངབ 'ཨིན། དལ་སེཊ་བའྷིཏཊ་ལཊ་བྲ བཏིང འེ ཞིང་། ཆྩོས་བབས་གོལ་བླ་བངབ་ཡིན ག་པོ ། ག་བནཆནནག་ཁབ་སང་གས།  དྣགུ་བབོ་དཅུ་གསུམ་ཁ། བྲག་བ་ ཏ་ར དགས 
ཨལ 1 ་ ཤྲ ནསྭ་ཨནྱ ག་ཅ སྦྱརམཁས་མྤ་ཧུས་བས ཏན སགས | འྲིས་གོག བགོ་འདུ་ཁུགས་འག་ནུང་ ཕཡ 


2 









* །ཏིནཊསེམས་ཅན་ལ་བཤི་ཐོཌབས། རླེརུ་ཀི་སན་ལ་འྲགདན་ཡདྱརཆ་ནཔོ་ེངབས་གར་ཡངམ་འྲོ་གསུང་། རེནསྤནྲུངཤུགས་ལེབས་ཏེ་། མཁནཿནནམ་ཁབ་སེབགྣ་གནབྲགས་བྱ་ཡན། སཱན་ལྡ་བུངསི་བདབ་བུངནས། ཨི་བདབྲདྱ་གུངནས། ཆོས་ 
གཞིས་གཔའུབནདུ་ཁོང་་གིས་བཤད་ཉན་མཇེད། རྩོ་ཞུ་ཀྱི་ཐུས་ཏགཏཆོས་གསུངན་པན ཟཆྫོསའི་འོརདུདདཱ་ཧོན། ཟླ་ཤུལ་བྱེཌཱ་ཁོང་དང་། སུ་གངང་། རྒྱའོརྣསམུ་བྱོན། གླ་བ་ཐུ་གློབཀྱ་ཤིནཏུ་ང་ཞིང་། དྷནསསྱ་ཀི་ག་བནམསྭ་ཀང་། བྷ་སཆེསའི་ 


བ་བཀོནབ་འབོན་བ་ཡཨིན། བརྙེ་སོགྱཀྱི་ས་བཀྲོན་བའེ་དང་ཁང་མས་ལ་མིང་། རྩྱསརྟག།ཁང་བ། ཤ་འོད་ཁངཔ། རྒྱ་འོ།ཁཁབ། ཞྣམ་བགས།ཁང་ག། སྐུག བབ་བ་བ་ཁ སོབའྲི་ད་ྲ་འ ཨིན། ཁོབགིསྭ་ཁུཿཛ་ཆེན་བྱོ་ཉིརྒ་གང་ལུགས་ 


་ 





རབན་ཆནནམ་ཁཀྱརལ་ལོའི་གསུཿཤས། ར་ཡངམཇྲ་གོ་ཡ་ཤིག་གསུཿཤསྭ་བུཌཱ་རནཔོའི་ཡུངགནཔ། བཔྲ་ཤིནྨ་ཤུས་ 
ཁྲོབ རེག རྡོར་བུཅཔ། མཐཆོག། ཨ་ཀརཏི། མགོན་གྲོ་གི་གགྲམསའི་ 


( ཁོག་ཊ་བབྲའདུ་མུསས་ཤི་ྲག་བགྲེ་ཁདནས་གཅོང་བ་སིབ་གསུ། ཀླ་ཆིས་ཀླ་ནོན་པ བྱང་བ རོར་ཡུརབ་བཛམ་མོའྱི་གླུ་ཐབ་མངྲ་བས ༦ 
ཉིག་ཧོནབ་ཡིན། རནམགོ་ཉིམ་གའི། འེན་བཡེཁའི་གངུབ་ལ་གཏཊ། ར་རཱ་ནོམ་པ་བ་ཨ་མ་ཤག་ཟིན་ཡེངསས ། ་ཨ་མའི་གས་ཐནས་། ཏུངྷ་ལོ་གག་གི་མི སིན་བས་འབུག། ཉིཿཉྱིས་རོང་་ལེཌ་བྲ་བཊགགུ་ཞས་བྲ་ས། རྒྱནམགོའུ་ཤུགས་ལེས 
པའུ ལར ལ་མ ར་ ༠ ཅ་ཅ ེནས་མབཔི་ལགས་བཞ་འབུང་ཏ། ཡལ་བ ་ བར ་ 

༤ ཤཀ ལ་ངས ནམས། ་ས་ལའི་གབཞས། ཁ་གིས་བྲཿས་ནསྣ་ལོབགྱཛ་ཁགས་ཡེབས། སྟལྱཕ་ས་ལེབས་ཏ་ཞུས། སྲ བཟླི ུབུཔྙེ། ༤ 

















འདུག་གཞོ་བ་བུང་ཡང་ ༨ | ' ངི ྦ ྒ 
གོ་ས འའ མཆསེ་བསྩེ་ཁྱས་བས། རིཟན་སྡོག་བྷ་ནམས་ཡི་ལསཏེ། འི་ཟམལ་བམན་པ་ 
་ ༡༤༽( ར་ལ ༼༨\ ༢༦༩ ༨༥ ྦ རྦ དཿ 














༤༽ 


ཞུཌབ་ད་བཅས་བའ་འབུལ་མཁ་བྱུང་། 





ཆོས་འཁོརདམ་པ་བམཔའི་ཡེན་བདབ་བཞྲི་གསུཞེ་གཉིས། གསུངའབ་ 







པས ཤུ་རེནོ་མླགཔབའིཀི་རོས་སོབ་དང་ འབག་ལ ག་མགོ ༣༢༦༤. པཿ 
ྱ་ཤིནཏ་ཇིཿཁ་ཅིགྱ་བུཿནས་། བའི་གདནནསྐ་དནས་གནས་མཐོངས་ཁབ་འོས་སྲུ་པྲ་ཐུངཿིན། མི་བཀབམ་རྒེས་ཁས་གཁབ་གཉིས་འབུག་པལ། 










ཆན་ཐཌབའི་གཡབསིནབད་བ་ྲ་བཟཅགཟེརབཞིགྱ་བུཌ །ལྔ་འུབཅིག་གཏིད་ལོག་པའྲན་ལམཆ། ིཤིནལེབ་བྱ་གབཅག་གླི་གབན་ བཤིག འབུག་བས། དྲ་སཀིར་བགགིས་བས་ནཊ། ཙྫམ་ཚང་་ཁ་ཐབས་དུག་བས་ཞས་དེད་བས། 
ལཞེ་ཁོག་ཨཛཱ་བ ལ་ལནེ་བསྲརྨསབནས་མ་འངོས། ལ་ལནོརིའྲེ་འལམ་དུལསསང་། ལ་ལནི་བྲི་གགཏལས་སོང་། ༩:ཡན་༢བྱེལ་ལྭ་གེབལ་ཁདད་ཡས་སོང་། ཅེསོ་བདདགྱུཊ་ཅམ་བཞི་ཅམ་འ སྲ་བའདས་པས། མི་མའརམ་ 

ུས་ཡིསྟཏིད་ཧོ་ླ་གོངམ་ལཊ་བ་ཡི་འས་ ལྷའི་གྲ་བ་ཁོབཔ་གསུམ་ཅམ་བཞིཅམ་ཡོངབའི་གདང་ཡིནོ།ཕུཊམ་མསྭ་ཁོཿྱཀི་བཀའ་འོགཏ་འདུ་བའེ་འབོར་ཡིནགསུངཔྲ་བུང་། ནསཞུ་ླ་པི་ལགམི་ཤགཔའིདམབཅའ་བས་ནས་བྷསས་པ་མངད་ཐས་ ེས་ལོ་ 
ཐསྫོལ་ལོན་བ་ལ་མཁནཆེན་པས། སོབབབོན་ཏི་ཞྱི་རུལ་མཆིན་ལ་གཏནནས། ཞབ་བའི་ལྭ་ཡན་བཅད་བབུང་། དཱཧུ་བདུན་ལ་བཤད་ཉན་མཚོནཿམ་རུ་ཤཱསྱ་ཀྲ་། ཟློ་ལ་འང་ཡངན་ཡུ་ཧྟེསོ་ཞིགྱཏྨམོམ་ལཌབཅིག་ཧཔཔགོས། ་ཡངན་པས་ཡི་ཨྭ་པའི་ཞལ་ 
ཐོ ླ་སུབབཅིག་ེཏ་ོས་བསམ་བམ་གཏོཊ། འཆདཉྭཧཏབསམ་བ་ཨེམྱ་བུང་། ཚོ་བབཟན་གིགསུང་ནནཆས་ནས་ཐིག་ཡྲིའབ་ཁབབ་འོ་གགཞུང་བཤལ་ཞི་བད་པས། མིགམཐོང་མཁནཞི་གགིས་མཐོངང་ས། རྔ་བཅནྱ་ཧིས་གྲཧས་པའྱི་མ་འདེ་མངེཔོ་པག་ 


ཐ་ལ་བ་ཤུདྡ་དུག་པས། ། ཨིབཱམྱ་ཀང་ལས་བག་སྦྱེད་བགའ་བས། ུུད་ས་བས་ཞས་བྱེ་དང  ལེ་འཐུརཊ་ལེན་བའྙི ། ༠༠༨༥ 


ཤས ད་ས གྱགས། པ་ 
༥༠༠༨༧༨༨ཤ༡་ཧེ 








དིནས་མཁནཿནི་བཨོགཔ་། 


| | ་ 4 ༈་ མི་གསོ་བའི་རགལསོཿཞུས། 
ལྲེལལཇུང་། ཁ་གགིརསེར། ཁྲོ་གུ་ལྩོཝ་བའི་རྗསེར། ཇོབས་མཛང 
ཡཿ ་ 


༼ 






སྨྲ འའ ་ ཡིན། ཡིའེིས་དྷལ་ ་ཡབ་བཅདགནོཔཔ་ཡྱ་ བཏབ 
ཧོག་ཉདཔེ་ནས་ལཁོརམསྱཀི་གནས་ཁབབསཔ་ཨིན། ཕེས་ཁན། རྱ་བྱ་ིས་ཁིསྱ་ལོཌའདིཿཧུཾ་གཏ་གནུད། ཟླག ༡༡༨ ཀས 
་༅ ེས་བོརམབཟྲ་པའིོསེ་ལམ་ན། ཤབྲུ་བོ་ལཆིབས་པའི་ཊུཿཨེདགཅིག་དང་།ཧོ་སྲདཏ་བ་གཅིག་གཉིས་བུ་ནས་ ཤུཿམེཕྲསྦ་བགཉན་ལ་བྲགན་གཅི་གའ་མེ་ལབཌ་བོ་ཞིག་ཊུལ། ཧོབྲ་བའས་གས་བབུགགིསེ་མོ་ཞིག་ཁུལཏ། ལེ 





་ ་ཞེཅ་པབགཏོངབཞུ་བེ་བབྲརེས། ་ ནམ་ཁའ་དྲ་ཅིམ་ཆོད་བ ས་གཞིཏ་པ་ཡིས་ཆོས་བཟྙེ་་དགོ་བྲམ་ནས། སྲོལ ཏལ གཡག མི་ག ་ 


_ ཨ་བ དི་་པ་ས་པ། བས་འ མོབས ས་ས་ས བྱབྱ ཏཱ ་ བག་བ་དར་བགྱོ་རྩ་ར་ཤས།དལསཊཔ་ 
2 པེད་མབརྡ་ལནབ་བྱསཏང་གསུམ་དགའ་ལོ་ལ་འབུལབའི་སོནབཟག་ཅུཌནས། དྷེ་ནས་ལ་བསུབའླ་བས་པས། ཉྟདམོ་བི་བཙོ་ཤིགཌྱ་བངསང་།འཐབ་ཅད་དང།ཟོ་མིབདེ་བ་ཅིགྱཀཁ་བུྭ། ྡི་ཟེཡབཁ་བ་། གོཿཨའྱི་མ་བསད་ཡིཊཊམ། པེ 

མ ཤེསཁོང་སྙིག་བསང་ཡིན་པ། ཱབ་འིསྲ་དནནས་ལ་དལོ་བས་མི་ཁ་ཁཅབ་དང་། རྟངམཆེབྐདུས་བདག རྱིབབ། རྱརྒྱ་ཟབ་ྔ་ཁསབུང་། ཧཿཅཾ་སཾ་ག་བཅའ་ཚུག་སིའ་ རྟེན་ལྲེལ་ཤིནཏུ་བབཔཞིང་ལེཊ་བརྡ་བུཌ་ བསྭ་ལོནུབ་བགམོ་ 
སུལ་གསུམ། མའི་ཞབས་བར་ལག་ལསོགས་མེ་ཏོ། ཏོག་བཅུས། འབུལམི་ཡབམདྷཱ་བུང་། དྷེ་ནམས་ལ་བོ་བསྒྱ་ནས་བཏབ་པས་། ལ་ིར་སིགཱ་ར་ལ་དྷ་བྱུབསོ།ཁོ་ཏི་ཤར་གཉིས་ 


བ་ཡིནསས་ལྲ་དོན་ཨ་བེ་བས་མ་བླ་བུང་ 
ལོནཔལ་བཌཔའ་གསལལྡམམངམསཔས་བསཡབབས།ཟུལ་ཚེ་བྱ་ཛུབཔས་ གཉིགགི་ཞུབམོ་ཁབ་ཐོགམ་་འེཊབའི་མབཟབ་ཅིྱབུང་། དེནས་འབབའིནངདཊར་བསྲ་བྱ་བུ་བའི་། ཀཨཿཛུ་མཔེགསུ་སི་སི་ས་པ།ར་ཡིཿ 
བས་བ རྒེ་འུས་བཇྡནཔ་ཞིག་བྱུ་ནས། ཁོ་རེ ཊེཿྱིས་བྱཕཇུ་ཊུབབཤཔི་སྒྲབ་པགྱིསྣམ་སྨིན་ཡོད་གསུང་། རྣ་སྨིསའི་འུུག་བྱས་བས། ཏྱོཧརྦྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་གོཿམགཏྟོ་ཀྱསསོ་ 






་གསུང་། དེནཔཞམཁའ་ལ ཡལཞན་ཡི་སྣངབཏྲུ་གྱུར། དེནི་འཇམཀྱམ། 










ཡི་གུ ! སྒྲོ་བ་དགོན་པའེ་གསལ་ལུང་ལེ ཡད་ 
ཤུས་། ཟླསྱ་ཀས་གཤམ་ནོན་བརྡབྱ་ཆུཁའི་ཡ་བ་མབ་ོལྭ། རྒུམ་ལགཿཀུང་ཡགམཿྱུའེ 
ཕྲསྭོ་བུགསབཅག་ངང་།མེ་ཏགཔདནོ་ཅག་བུག། ས་ས གོ དེསས་བྱག་ནསར་ཝ་ ཡ་བསན་པའབ་ལི་ ྲ 
ག་ུརཕྲ་གདམ་ནསམཆམསཔམལ་བ། | མཆགེ་ཌ་སཔ་ལ་བྷ་ོ་བུབས་པས་། མི་རམསྱ་ཀིས་མཐོབབ་ལ། འཛྲུཾ་པ་ལ ར་འགུག་ཟ་བྱབང། 
ཚཿའཐོབབྱུང་། བ་མ རས ད་སྒུངཅིགཆོས་གའོ་ཿན་པོ་ེཅས་བྱརཏབ་འདིསྣང་ཆིནབུང། ཁ་གང སྡིག་བཅནཔོ། 
འའྲི་ཀྲསཉཅིང་དག་པས། མའི་འ པཅིག་ྱས་ཕས། `ˆ ལཤནཱཾ་ིནཱམཁའ་ལ་དཡ་གཞན། ྱི་ཞལཅིགག་གཉི བ་ལ་ནིཿ 
ཐིནྨ་པསྱ་ཉིས་ཕགྲིརུང་དལཡས་། བསེའོགན་ས་འདི་ལས་མེདྱསས་པྱྭ་བུཿཞིང་། ཁམས་འྡབས་བབག་ཁོདཁྲོག དཆཝ་ལ་སོཊམེདཔཨེང་། 













'རྨིལམ་ཕན་ 


༦ ལི མར་གད ེལམ་བཟ་ཕོལལ་ ས་བཞི གཏལ་ནིབསམཚམས ྭ 
དད ་ ལ་ཆ ར་ཡངཀྲ་ཨོ་གཅིག། ་ས་གཅིག། སེ་ཡེ་གཅིག། ལྔབབུ་གཅིག་པབབཞྲི་འོརནས། ས་གོ གསུང་། ཁོབགརན་ 


7¿ 






ྦ ཨྱ་ ཧཱ བེ་ཁག་ པི ༤ནེ བ་ཐག གཟ ༩པའི་མི་༥༩པ། དྲ ི་ ཚྱམ་ བག པྫ པ 





དིན་བཞུབམ་ཅནབྷམས་བས། ནཧུནབླ་གུ་ལབབ་ཤིགཊཱོ་ཁ།སྲ་བསི་བུག་གྱ་བམབཅགའབུ་པས། འེ བརེས གཉིདསདཿ་ནཆིགྣམསྦ་ཁཿྔ་རངཅམ་འདུག་ པ 
མནས་ལགས ཁོངགིགསུཿནས། ཉིད་བྱིཕམ་རིགམའྷི་པརིཆིག་བྱང་ཡིན་པས། ཨྱེམཔརྱིི་ཏམ་པབུགཅི། ཛ་བ ལྔ ཕཤི་འདི་རབས་ཇནབཟྲ་དུགབས། ཁྱད 


ས་ལམ བྱས་ལ ,རཨིནས། སུ་ལ་ཡམམྦྱིནཅིག ༢ཤདཡུ་བའི་ཡས་གཞི་མས་ལམ་པས་འདེདགའ་བ་ ཨཱིནགྲས་ནས། བཞ་ལ་ཆྒོསཔལས་མཐལ་མན་པག་པ་བཅས་པྲ་རོཊ་བབ་གནང་། དེམ་འིམ་གྲོ་གཔ་ལྔགོ། བཅལ 
བ་ཐཨས་ལ་ད་འབུལ་བཅོལ་བས་ནས།བལའ་མབངད། བྲི་ཁ 







ཟླནབྲ་བྱཧཆྭ་ཀས་བས།ཊིགྒཾརི་ 
་འམ་གིར་སྱཡག མུ་ལསམས་ལམམསུ། སྱི་འཤུད་བུཐ་ལ་ལེཊ་བོ་ཡོངབ་མད་ཐེརབ་ཡིས། ལོགིཊཿས་བེ་བྱབ། མམོ་འིཡུཿཤུས་ནསླ་ཟུབ་གཏེམན། ཁོངམི་ལགཏྭ་གོངས། ནས་སློནྱ་གིས་མགོ་ཧས་བབནཔ་བཞི་གྲག་ལག་ 
ཟེ སྨནཔཱའུཧེནཌླབས་ཡིན་པའ་འུགོ། ས་ལས་མ ི ི་་ཨས་ དི་ 


་པཅིག་དདུག་ཁས། ལའ་ཞ་ལནས། ཁྲ་ཏུ་རྡོར། ཁའིཆོསཀྱི་སབས་མྱི་ནུ། ། གཤོགམེདཱ་བ་ཡིས་འབ་མྲི་ཆུས། སིགྱཆུའོདུ་ཡིས་སྐོམ་མེ་སེལ།རྒྱམཚར་སྐམ་གྲི་མི་འཆིངགས།།འོ་ 






༠? \$ $ 





སྟེངན་བཞུཌ་ཡོང་བས། སྙ་སོདདུ་སེ་ཞསའིམ་གྲོ་བདྲ་བས།ཉེ་ 


ཟློགགྱིས། ་ང་ཛུ་པྲཾཀོགྱིས་། བཀས་རྒྱམནབསེནས་ཁོན་གསུང་ཞིང་། དྷནསྭ་མུབྱོ་གིས་ཞེས་ཡལ་སེང་། དྨནྱིལ་མོ་ཡིན་བཟྲ་དུག དས་ག་གཆེན་བའྲེ་དུ་ནས། སྣ་སེངོན་བ 

ཡུབ། རབ་བབ་ཉགམངྷྱལས་པ་མི ཿཡུན། ཐིར རི དྲར ་ སའི  ་ བུདམཔམ་པཔོ། 
ང་། དེནས་འངའཚོནྭ་ས་ཝའི་ཁོདན་ཕ་གན་ར ལེ མཆནབ་ད་ཤངྱ་ིས་བྱ་ཧན་པ། མཆེབ་དཀྲ་ཅིག་གི 

ལེ ༨ི ཊ་ར་བཅས། མཆན ས་ནཔ། ་ 





ཤེ ཅཤདབ་ིས། དོནས་གཉིང་སང་འབུགཀུང་ ཤུཿམདཾཛྱ་སུ་ངངསབ་འདུག་ཡ 
ཅྲི་ཀྱུར་གཅིག་པས་འོན་དཔ་སྱ་བནས་གསུངས། པགའནཆན་གོངམའི་དུང་དྲ་བླ་ཡེ་བཅིག་ཞུས་པས། ་ཡ་མཆནངགའྭསེ་གཏའ་ཡངགསཔ། ཡི་མྣ་ཝས་གྲམ་བ་གསུཨ་བལྔ་སབ་ཡིནཏེ། མེའྭོ་མ་ཤོང་ནས། ་ 

ཡིནོ་དས་ཁོ་མབའི་གན་ཡི་གཡག་འའི་ལོ་ལ་གངམ་ཞི་བའམས་གཞནདུགཤཿདགོས་པའྙེར།པན་བླ་བུངནས། ཆོ་འབུལ་ལ་སང་། བབགགིས་གཉིད་ལེག་བའྲ་གབག་བས་པར། སྙིང་ུག་བུག་ཀེད ཧཾྭདིད་འབ་ས་ཉལ་བམཆཚ་གཅེར་སོདྲ་བུ།དེས། 

ལ›ྫོ་ཝ་ཅཾམཞས། ནགཿས་ཐོག་ལྷ་མེརདྱ་པཿཅིབ་ཡོངས། ནམ་ཡྱཿཡན་འུང་པའིམའའམ་གིནས་མེཤིནཏབ་ཞིགྱ་བུཿནཾས། འབུམ་མོི་སདྷཐུང་།ནསདུམ་ཅསན། ནགཆཔས་ཅི་ཤིངབསསིདདྲ་ས་ུང། བྱ་གི་ྲོའུལ་ཡིན་པསྲའགུགནས།དཔནམ་འདི། 


༢ཤེསྭ་རཱ་མ་བྱ་བུ་ནས། ཁྱོ་ཆལྲ་འས་བ་ཤིནཏ་གསལ་བཅིག་བླགམསནས་འམིཊལ་གཏདཔས། ཡམ་བུ ཿ དཞབས་འོགྭཏ་མནན་པས་ སཱ་མོང་ཞིག། དནས། དེ་ལར་བུབདུང་བྲང་འབུག། དེནསྐ་སད་བནྔིའངི་ནུབ་བོཌ་ལ་ཐོན་སང་། བིའི་བཟརངཔས།བཔ་ 
གྲུ ཟ་ཧན་ མ་ཅང་ར་རབ་ཞ་ཅར་ཨིས་ ༡ དྷིནས་གླྭརུ་བྷསནནག་བརམསྤ་ཀངམ་རོམས། ཡིས་གཞིདྱ་ཀངཤིནྭཏ་བདབྲརབུང་། དནས་ཞག་གཅིགན། ས་འོག་གདོལ་པའྲེདུལད། ི་ཡསལྔརྱི་མགྱ་བས ་པ། །སལབྱི་མཐུགམ་ད་། ` 
ཐ པཿ ལགན་སྦུལ་ཞ།ནག་པོ་ཁྱཿབཞིགམདུཊནུ་གོས་གྱི་ཆུང་། དེནསནམ་འསྱ་བངཔཊབ་ཡིག་གཤོགླ་མ་ུ་རྩབུནས། བརྙེས་དུབབསཔས། དགརསོཔ་འདཿསོ་བབམྱ་བུང་ 5 བདུད་འཇིགསླུ་ར་བཞིག་ཡིན བག་ བཆད་ རུམ་ཆུཿམཿམུ།' 


དེནསྱ་ཁིའྱི་ཟཱ་བའིཚེས་དྭཧུ་གཉིས་ལ། གོཔམ་ཉིད་པྨ༔་ 
ྡུ་ཱཱལི་ཡ་ཤི་བཝ་བཅིག་བས། ན་པ་གསམ་ཨིཆདཅིག་བཞ། ད་མངྒ་སོ་བན་བཞུཊ། 
།རནས་སྔ་གཅས་བས་པམ་པའིཆརོསཀི་གཟོས་ལྱོར་ཆན་པོ་བསོརབའིདྲུག ། ཚུས 


རི རེ 


༣ - 










ཁ་བོ་ཁ་གསོལ་བ་གང་པས། སྨར་བླ་བརྒྱ་ཆེའདདུནསོང་། དེནསསྨོ་བ་འགོན་པའི་ཁྱམསུ་དྲུ་བའུནས། གསཡ་འབྲུམ་བཞི་ས། ས་ལ ་ལེ ཙའཛེསའི 
རྱ་གིས་ 


བའང བསྲག དནས་དུཔ་དས། ཉེ་གནས་བཟབབ་བངལ་བསང་ཤས་ཞས། ཟབཟིམྭ་དུནཔ་གག་ལོང་པཅིགྱ་བུང་།ལནསྔ་མ་འཇོམས་ལ་འབུས་པས། གཡོགྷ་རུ་ཅིག་མེངཔའྲི་མིའ་མན་།མེ་ཆཞིང་ཡིག་ལུགཐ 


༨༨༤༤ འའ 





ཡ་ ཟར ད་གངྷ་ཡ་འམསྱ་ཀྷི་ ་ཡིནཔའྲ་འབུག། རྙ་ུ་སོནོ་གེས་ཟེརབད་ཁང་པའེ་མཆེམས་པ་ཡིན་པཅིག། ཀླམའུབ་ཉནཔན་བས། མམགུ་བཡབག་ལ་བློ་གཏད། དནས་ཁེ་ལ་ཞེངཆེནམཆམ། 
པ་ཡ  ་ཁོད་པས་གཟའ་བྱདྱཐུང་ རཾ །ཟྦནཆག་གང་ཡངཨམ་ཧྱས་པས། ཤུཿཅིག་ཁོ་ལྭ་བུཔནས། དཔབ་གགིས་ཁོའི་ར་ཤིནནས་ སོར 
ལས་པས ཁྲ་ས་བས། ཤིབྷང་འྱཁིལ་ཡོངབཿུས་ལེན། དྡོ རྨོཾམས་གས་ཡོངབགུས་ལེན། སྣ་མསྦ་ཀམ་ཡོངབསུས་ལནྲའརནས། མིག་བཅྒུ་དནས་སྨད་འདུག། དེཊཊ།ལོའི་བཱིཔ་ཁ་ལེབབབཞགནས། མིཊ་བཅིག་གཏངཔས། ཁེན །ཨྲ་ ཡཁན་རནནམ་ཁའཆལ་ 


ངམ་བསང་ཁཔལ་འཁུས་ཟེརནས། ཁོདགནས་ཡོཁས་གས་པས། ང་ཤོཌ་བཞི་མཆིམས་བྱཧདནས་ཡོངས་པ་ཡིན། བསམ་བཊལནལ་གཔ་སངཟ།་ ཌོཊགབའབདུང་ཡིནནསུ་གསཔས་ཡིནཟེཿ། འོན།ཁོས་གསེལ་མཆོ་བུས་པ་ལ ་གཟེདཔཅི་ཞི དསཔས། 
ཁ་ས རུ ཌུང་ཇ་ཡང་པལ་གསོལ མཆོདབགའྱེ་གྱིས། ལཅི་གསུང རོ 


བསྒྲ་བཟྲེར། སློན་གྱིས་གསོལཔ་འཾཉིདཀྱི་ཡིཿ་མེདུཤྲས་པས་། བཤེས་ཁུ་གུ་པགཏོང་ སོག་སྙིངྲེན་གས་འེབཞིསསྐྱོཧཾྐཞ་ང་། པ་གིའི་ལུརུན 
= ཚྱིས་ ཧྭ་ཛ་་ཨཐུ་ཝ་མའ་ཐ། ཤིས་མི་གནངཔ ཐས། ] 2 ཧས་པའ་ིངཁབྱུ་རམ་བཞག་པས་ྙིངག་འཛུ་ 'ག། གཱོན་ དད  ་ གསོས་ཝེ༥། ད་གསལ་བསསྣ་བས། བཛགལ 
ཨརཱཏ་ཡོང་བས་ཆངངྲ་ས་ཨསྭ་བུཌ་པས། དམོས་བུང་བས། | 8ཏཀྱི་མི་ཞོརུ་བུཌཿ དང་བཅས་པ་ལ་གནོང་པྲ་པང་རིམ་ལཀན། ད་འྲཐོའོ་བཾ་ཚན་ཉལྱ་གིས་སེ་ སེང་། དནསྲ་འན་པཅིག་རེཔན། “པལཅྱི་བུངབ་ཡིནཟ༣། ཁྱང་འིརྙསྦདབུངབ་ཡི ཡིརུས་པས་ཤིནཏུམ་བྲཟངེ་ 


༣) སཱོནྷ་མོ་ 






།ཁོངགི་གསུ་པནས། ཁྱིཧཀྱིས་ཁུ་འ་མང་པས་ཡིན་གསུང། ཡིདཆས་ཤིབསཉས་ཁའིཞལ་ཏམབོ་ ཡངགསུངབབུང་། བིགྭཊླསོ་བགན་པརླཐ་བ་གཉིས་མཆམས་ཿདྭུ་བས། ནུ་ ནོུ་གཉིདམ་ཉལ་བཟམ་ཆན་ཡལ་བསེ་ཤལ 
གཅེག།་པིཊ་བ་གཏད། བསྟར བའྱརུན་བཞིན་བྲགལས། སཾམས་ཁོདྨ་གཾཔཔས་ཡྲུ་ྟ་བྱ་བཔམ་སོངབ་ལནམ་ལ་སྭ་བྱབུང་། སམས་ཟིན་བ་ཡིན་པའིཚིད་དྲུ་དུག། །ཌྱམསངུཔལ་སོཌ་གད་བྱའུ་ཨའ་། ག་གཞི་ཛཾད་ཨྲ་ཡམམ་བ་ལོཔཔའི་སུངབ་ 
„ རྱ དྭ་ལྲུ་ཡེ་མདུ། ྐག་བོཅིགྱ་བུཏནས། ས་ཕཱེྱེདགཉལ་རྡ་ཏུྱན་པམཛོད་ཐར་བཅགཅེས། ཐིི་ཡིནན་བསམ་པྱ་བུངན། ཕེའིསེས་དྲ་འོཿབའི་དཅུན་བྲ་བུངནས་། མཁནཆེནོན་གབ་ མ། ཁནཆེནམེན་གབ་པའིགཤཊ་ ཌ་པའི་གཤེཊོས་བདཔའོོཊརབན་ལ་འྱོནཔ་ཞུ་ཟ། 

མགོན་གྲོངག་ཤང་ཡྲིན་ ཟེ དད ་ ་ ཤནས།ར་ད་ཆས་འཁོ་བཙན་རྨགབཊ་གནལར་པ་ཡིྲེ་ཕབ་རས། ླ་བ་བམ་ིུ་མཔབསྔཔ་པ་ུལགབ་འ 
༡༡༩༡ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༥༥༥༠༠༠༠ ༠༠༠ གུངྒ་ནན།་ཡར་ཡཿསནས། མངོམཁརྱ་ཀྱི་ལངམ་ལལ་གསུམ་ལ་ཡོས་པས། རཁེ་སཚཛཾིས་པྲབུ་གངབ་ཞིག་གིསྟ་ལེམསྱ་ཊི་ལཨྲ་དུག་པས། ད་དྲབས་སེང་། བནེས་བཤག་སི་ནཔཔྲ་དུགོ། སྐསཊ་པ་འཆིགུ་མབནས་ 
གྲ འི་ཛྲ་རྲ་ཟླསཊིྲལཊ་ གཞནྭཾསཱཔབུ་མདཔ་ཡིན་ཡོངའེ་གཞིཔའདུག་པས་བདག་གིས་ཐོགྱཏྱའི་ནས། རྡོརས་འཛྲམསྦཀི་བྲག་བགའོར་ལཁ་བཅིག་གླེམས་པས། གྲ 


བོནས་ཨེནབཅིགན་ལེན་བུས། 
ཕར་སབཤོསམྭ་འི་འི་ྱདཔད་ཆད་སོངབས། སམོས་ཞས་རུངན་ང་།དས་ཤུསབློ་བུངཞིང།དེ་ུ་ཏི་ཕས་ཀའཤིན་ཏམབྲབུང་།དེནསླ་བརྲོར་ཕུགས་ལེབས་པའིདུས། གའོམབའི་གདནལཱནུང།བེན་གསེགབཞི་བཅུཿཨྱ་གིས་གཉལ་ལྱ་ཐིནཔས གླུ 


( 





།། ཞགཿརམ་ཡཱཁ་བདིཔས། ཐུཊམེད་བག་མགོམ་གཅིག་གིས་ལས་ཁ་གབྱལུལྱབུང།རྲིབ་འྩ་ི་གཞི་བཤགམ་ཡིན་པར་འདུག། དནས་བྲཀ་ཤིསྨ་མཔལྨ་མབཙམ་ད། ཏ་མནཞོནཔའི་ཉོརབྲ་ཞིགས། ཡུག་གིམགོཅིག་ཡུལནས་ཡགཡི 
ལ་བཟེསང་༨ དེནི་ཨུལ་བརྗི་ཝུ་བཅན་ཞིག་ཡིན་བས་འབུག། བའི་ུབཨོ་བ་ོ་ནས་མཉེལ་བལྟ།ཁྱོ་བུང་ ཕལེསཤ་འོརདྱ་ཟན་པས། བ་བརྱ་ྱི་ཉཊའི་ལྭ་སྲལ་ཁཱཔས་་གིས་གིས་འདུག། ླ་རིང་མན་པརྡའདུག་པས། གཞི་བཤག་ལེཊ བ་འོ་རབ་ལ་ལོ་ཨེང་ར 
,(བསམ་བཅུང་། ལནས་ཁོབ་བྲ་བ་པའ་བབཛའི་བུད་བུངནས། བདག་ལྔ་ཀུ་བབས་ནས། རོོག་ན་ལཚོཌ་དབོནབཅོལ་། གཏེན་ཛད་བདག་ལྲ་ཕུལནས། ཞགམཔདུ་ཞབས་ཏོག་ཤིནཏ་ལཊ་པ་བླུབས། ་སབ་གིརིས་པ་ལཌ་པ་གཅིགས མགྲོབས། གུཆཿཙིགཡུ ཆེ 
། ཀུ་ལེཊ་བོའྲ་བུལ་བས། ཁོང་ས་མཉེས་པྲརྱདུཔ། ག་བ༣སས་ལ་བྱ་བབཔབཞིག་བུས། དེནས་བ་བྲའི་ཕབོནབྲཀཤིསྨ་མབ་སྤྱི་སྒོ་དབ་ས་པས། རབུཿ་འབུལ་བ་ལ་སོཊཤིན།ཏབཐང་བཌསནས་དྲུ་ཤཉ་ཏི། མངའུལ་ནེབ་པའི་དྲུས་ྟ་སན་ོཁྟའི 
བཅན་ཞིག་མཿ་ཅིག་དབ་ཅིག་ཡུལ་ུང།དིནས་་བདདྲ་བག་ལབས་ཏ། བོས་བཟབོདཔས་མགྲ་བསྣ་མ་ཝིས་ཞགགནུ་བཞ་ིབརུ་སན་བཊ་འབུལབྱསིྱབས།བིི་ཏ་བབཞན་པའིམི་བད་སངག་ཝཔྲོ་ཁ་བཅིག་ནའ བག་ལཊཅིག་ 
བཅལ་ནན ངལ་གྲེབ་ཕེགབྱུབས། ཁངཀིས་རྔྗེརམ་འོཊཊཀྱི་ཁྲུས་ཛིུག་ཞུ་ཟེར། གཏངའགྒྲུབ་བུ་བཝཞཊ་ཧའོ་ས་བས། བསྒྲབཔའི་ཁྲུསཿཇུལཔཅིགཊྱང་པངགྲི་ཡགན་ཡང་ལ༡པས། པནས་བདགགིས་བཟིཊ་བཅིག་གསནས་སྔ།་ཅིགབ།་ཁཔག། རསིཁྲདམུལ་པ།རྱ་ 
སང ཁོནཟར་འདི་སངམ་ཚོ་ཁ་དཝརཔ་འང་བས་དཔ་སོངཟེར།ཕིྨི་ྷཚ་་ཆུངཡནཔཔ་ཤུས།ངནས་ནུར་སེབསཞསླ་བ་བནནཔརསབཔ། དའརིབལ་གས་པ་རྗསཆོས་འཁོར་ལ་གྭདབ།། འབུལབྱ་གིན་བས་པའྲདུས། ས་བཤད སམས་བ 


6¿ 


ཅི 





05 












ཚོས་ཉནབ་ལ་བུདམེདགྲ་ཡཌནས་ཡེབས་པ་ཡི་ཞྭེ་བ་མཕོ་འབུག། རྫམ ལ་སིནནྡེ ཟེ་བྱབ་ང་།པའེ་གཏོངལ་ཡི 'ཡྲ་ྭ་མའྨིསམྨ་གུབ་ལཿབྱོ་བས། བཞུནུས་ཆེབྱཐུང། མཆིམས་བམྲ་དྲུ་བསེ།ཡ་གགིས་ལོ 
ཤུསོ་གསུམ་ལོནབའྟི་གབས། ཤུཊ་གི་བང་མ་གཟིམས་ཁངན་ཡོདབས། ཤ་ལྷོ་བའླིབ་བའི་ཅས་བྱ་ཡིནས་ལགཁལ། ཇེ ་བི་ཏུནམ་བའལཏི་ིག་ཤང། དེ་ལ་ས ་ལ་ོུ་ླས་པས། འ་མིས་མ་པཅིག 

ཏུ ེསད་ཏཊ་ཐ་ཅི་གྱ་བངབ་ལསྱ་གགར་ོགར། དེགཉིས་སླ་བའིངུ་གྱཿམས་། ཤིམ་གུཀཏུ་གསལ་བ། ཁྱིཐས་མློ་པརྩ་ཛུའེསདདུ། ྒོ་པམ་པ།ཿེསཞལཅིག་བྱག་ཉིས། གལོ་གུྱུག་ཡོནཔའེ་ཉད། སྱུ་སྣངལ་བང་བཞིམདཔཅིག་བོྐམཊ། སྒྲོལ 
འཆིམྱི་གླུབ་ཐབས་ གང་  པའེ་གན་ས་ཚེས་དཧུལཞེག་པརྙོསབའ་བའི་བུ་ཨེྲསོནསོ་ཞིགནང་། བླ་མ་ལམགསགཉསཉིས་ བ་བིརམག་དྲ་ཐོག་ཡེད་ཟརབྱ་བུང་། ད་བདག་དང་བབན་པོ། ཟམ ཐང་ལཆཿཿ་བར་ཨོངནའང་།ཕོ་ ཤབས 


ྦ ཅུང ོམས་བག་གིས་ལོ་ཕྟུ་དུསྦྲ་ལུག་ལེན་པའི་དྲུས། ཐིག་ཡིྱའིའླབ་བཡས་བོ་རའུམོ་ས་གཞི་ཐ་མོ་ལམྦྱཆིས་་བུ་པའེ་ཛ་ལས། དབལ་ཉགྐ་ོལ་བཅོག་ཁགཉིཔ་པ། སྤྱལ་འབིནཔོམས་བརྒྱནཔ། ཤིནཏཁྲོས་པཅིག་གསལ་ ་ལྱྱས་ཏཱན་ཐུང་ 


་ཿདོ་ཱ་ལབཅིཡ་ང་ཡོ་འབསམནས། ཅགན་དེའ་བསད་ཟེསས་བགམས་། རཔའྱ་ཤགནའེ་གསལ་པོ་ཅག་སན་དསཞས་ངེཏིབཔབྱམམབས། དགི་བྗིཆབྲླདའནས།རའི་ཞལནས། ལཕས་ལིཞསབས་ནས། ཟྲས་བ་མིགྱ་སབཿྱ་ འིལ 
སྱེད་གསུམ( གཞི་ལམ་ལབས་གྲྭུ་གི་ོས་ཟབསོ་ཞིག་གན་ཤས། འདནི་ལོ་དྲུ་གཞན་ལ་གསོངས་གསུ་ཤས། ལོ་ས་ཝནསྭ་གཌྡོ་ལ་སྭཀྱིསམཆཞུས་པའེོ་ཡི་གཡཤོད་པ་ཡིན། རྐནས་ཡང་ཁོགདང་སེ་དདུན་ལེན་པའྲི་གབས་བཟོོགན་པན་སུང་སང་པས། 


༄༅། །སྤྲེལལུ་འས་བཅིག་གིཊུ་མ་ི་ལི་ན།ནག་སས་འཛུ་་ལ་བགོ་པདྲ་བཅིབ་འགུ་ཁས། བརན། ངོཨ་ཏིཤཔནབ་ཡིན་ཟེའབ་གཅིག་པཊ། གཞན་གཉིས་ཏ་གཟྲའཱ་གོནབགྲནུ་བོན་འདུག་ཨཏི་གོནག 
ལྗེ་་ིསྦ་ལ་ཁྲག་བཅལ་ཐས། ། མུས་མགོ་གཏམས་སྒྱ་ཐལ་གྱིས་སོང་། དདནགགིེགེགྲ་ 8 ིོ ཟས་འབུལྲ་པར་དགོས་བསམནས། མདད་གདན་བས་ཟས་འབུལ་ཅིག་པྲཨ་ཅན་གཉེདསདབུཔབ། 

ཟྭ སྩ ཙམ་ལག་ཞསཿྩཾམང་ལསྭོ་ཊི་གཏམམ་ཅིག་ཤེམ་ཨིན་ཡེདཅན། སྨན་འེས་འཛྱུས་ཨྲ་ཧིམ། ཞི་ད་ནག་ལྟ ླར། ཉེདི་གཡོག་བྲ་དུར་བྲཊམསྦཀིས་བཛུས་པུས།དལ་གཟན། 
ཨྱ་་མ་གཡུ་འ་ཐང་ཡ་གས་བི་འགན་འཇིས་བྱཿརནབ། གཡསནས་གསུའི་མླ་མོ་འགྱངཔ། གཡོནས་གསེ་བ.གི་སུག་འཁྱངག ས་མ་པཅིགནརི། ཞྲི་བུས་པལློམི 

༨ ཆ་ནབཞན་ྱངསམཔས། ལོབཞི་ལཆཚཿཆེད་ཡོངཐེར། དེས་གསུམཿམ་སོབ་འེདྲུའེ་ཕན། ། སྒནསྡིཕས་ཡཅིགི་ཁངཔར། གཞིས་ ཡ་མནནན།བོནཅན་ དཔྱུ ེནགཟས་ཅས།ཁ་ 
པ་དེ་ཐབ་བཅོསནས་འུརུཌགི་ཤ་ོཤིཟ་དྲག་པ་ལན་ཁཅིག་མིས་བུང་། ། དྭེནསླ་བུ་གཅིག་ཿམན་ཁོ་པབུ་གསུ་ ང་། ཁེས་སྨནམིཕཊ་པའི་ཕུཿཆེ། འད་ཙུབ་ྱ་སེཁབས 'ལན་ཤེསྭ་གླའབུ་བུང་། དནས་ཞག་ཁཅིགན། སྨན་སྡིངས་འཛུྱཐསྱི་ུ། 
བསདནམས་འབུམ་ཁམ་ཛུའི་ཅ་བ་ཛདོ་ལྭ་ཐུག་པ་ པཅིག་ཡོངཔས། །ཁྲ་ཁུགྱ་སུགནས་ཤི། དགུས་ལེམ་འཁོསཔ་ལ་མི ཡམི་གཨ་བེཧྱརད་ཁཱགྱ་སུཿནས་ཤིནས་མཐུའི་གཌ་ པ༡མངཆེའ་བུང་། དྭུས་ཐོནྱོགི་ལེལ་བཅིགིས། རྗེས གྲས་ཨུལམཁན་པ་ 


ལྡྲཾཡཡ་ཞས\ ཞག་ཕོ་འུཇུམད། ཤུ་ཡབསངྒྱག་། ཟླུགཡེངཉི་གར་གསུ་མ་ལ་བཅུ་བབགསྱིས་གོངབ། ་ གཟྭསྤུདད་འྲོ་བཟུངནའང་། ཁོངཆོས་སམས་བླུས་རན། | ༅༩ བ་ང ཨམ་གུསང་ཡེང། 
མ་ཡ ག་མ་ལ རུང ཨན མནའམ ལི་མ མ་བྱ། མས མ་ལ་བསལ༔ བ་མ གཏ་དེ་ཡེ་མམམ་མ་དས་ཁམས་ 
རལ བང་འདེ་ལོཊ་ ཨཿ ཆས་བམེ་མཐཐུན་པརྒའགགོ། བའེུས་པྲསྦྱོརལ་དོཉིང་དཧྭ་དྭགཆ་པ་ | གཟྱུ་ཨཆེནཨོཿཾརིར་འདུན་དདུན། མྔ་གྲོ་སྨནླཆཾ་འེ། ཡི་གྲོ་གཏོཿཱཨ་སྙེང་ ༽ཇང་གཏེ་ ཀ་འཆག་མངའདི་བབ་ཞུཌདི་གཏ་ཨར 
8 ལྔ་པ ཤུཌདམ་གཏམའི་བོས་ཡུ བངབ་ཤསབཿབས་གྱམ། པཀོགགིད་ཞུའི་མགགན་ཁ་ུ་བནས། ཤུ པགས། གཉིས་བདེ། མམོ་མཁའྭག་མཱངཿ་བྱདདལ་སོཊ་ལབོས 
ནས ཆེམཆོག་པསོ་མ་་གནཔབླ་དེཁས། ཨ་ཛཾཚིནར་བོ་གསན་བླས་དམཆེཿྤཉམས་ལ་ཡུལནས། མ་ ༩༨ དགོསྣ་སོའི་བསན་བ། ླཟ་ུན་ནགས་བྱརཆོབས། བཞི་བདྡེ་བུཌཿན་པ་འི་ཁྲ ཁོས གསའ རི ཤསྤྱིལ་ 
བྔསཞས ཧུཆེནབོ་ཞི་ཏོ་གཉིསྤ་ཀི་བསྟེནབདྱདཆ་བྲབས། སནྡ་ཐུག་བྲས་ལཅཿླཾམིལ་དིཤསམུ་ཁལའ་བན་པ་རས་། ཝཱཔའེ་ཁ་འཛ་ཤཱཔསོ་ལ་བཏེནཊས། ོ་གཔའནཔ་པ་་ུས་པས་ཆནླ་གིི་མ་ཛཞས 
ཤྱབསསམ་པཱབྱུང་ཞིང་། ཡིངཾ་ཌྱ་ལེཞལནས། གཏེཝམ་དབླས་བརྗོངབ་བཅས་པའདྙིལ་ཤ་སྱསི་ཁ་ཤིནཏ་ཕན་བས་བསེངདནམས་བས་ས་་གེམ་མྱིཁཐབྱ་རད་ཐོག།་བབ་ཡོངོ་གསུང་བྱགབས། གཏཿམ་གཏོབ་ལ་ཡ་བས་འབྟང་སྲབརྱབངང་། 


















ཅཐ་ཚང་ ཅཱ ་་ འདནས་བདྲ་ཧོཀ་འིགྱ་གི་ཁམས་ན། ངགཞིན་གཤིཊབརྡརི་ིབས་ ཁི་གསང་བ་བསམ་བྱེས་མྲིཁབ་བྲའྲ་ 
མ་འ ལ་ར ་ ༅༔༅ རཿ འབེབ་བ་ཕེུཁབསཞས། ད་ལ་འརོ་འབབ་ཡོས 


སེད་ཡ༨ གྷིརྨོས་གིས་བེསུ་གསུང་བྱ་བུངས། གཏའདེ་བཞིཌ་བ་མཚོའའ་བས་པས། རྒྱ་ནོཚོ་བབམྱ་བུཔ། དོནས་ས་བནམ་ས་ས་ན་ཡོང་བས། ཅིག 
ཟརབྲ་འབུག། བབག་གིས་འཕིཊ་བས་གྲའེ་བས། མཁནཆནནམ་ཁའྱ་རྩལ་མཆཾན། ཏེད་རའིརྩསནཾ། བཁཉན། གསུ་སྒྲུབ། བས་ག ཨ་མཆོན་གྱ་བོ་ཟེར། ག་མགས་མི་བ་བསས་ 
_ ཆོསཿདལ་དཀལལ་སྙིཿཧ་བཅིག་འཛུགོ། རནས་ལོ་ལཞྲི་དྲ་སཞ་དག་ལོན་པའྲདུས། ] སྨོབ་བགོན་ཕཞ་ཡེང་ ་ཨ་སྨྲལ་ཟླའེས་བཅོ་ལྔའིུབསོད ྱ་ིཟམ་ཐངལ་བཉས་ས་བྲག་ྱམསལའྙ་གབས། གདོ ྭ 









༢ ་ཕཡིགྭ་མས་པའི་ཉམས་སྣངལ། པར་ཤྙི་མོའོ་ཅིག་ཡེདབར་ཞེནནས་འདུགཅན།  ་ དད ་ སས ་ བས་བྱ་བོ་ཀས་བྷངས་བས། ཚུང་བཆེན་ྲོ་འདུག། ་ 
ཱ ༤༨ \ ^ ཡེ ༠༨ \ ¬ \ -༽< ¬ 
འདུག རིཕ་གིའྟིསདཱ་མཁན་བལ་འིཊབ་མི་ཡོ་བཿཔ་སས། ཤཀ་ནྲ་ར་ཤསྭ་སམན་ ཨམང་བསབགང་རས་བྲད་བཆ བཅགྭསྲང་པཱང་། ཐ ། ངྟེརྔ་འི་ཐ་མལ་པ་ཞིག་མིནནམ་ཡཾ་པྱཱ་ 


ད་ཡོད་པའི་མི་བོ་སྨེ་རས་ཁྲོས་བ་འདང་། སུ་ར་ིས་ངག་བུག་མ་བབསྲེ་བག ལ་དགེ ག་ཤི ༥ དནས་འིཅིག་སྣང་བས་རེལ་འཕ།ཕི 
ཅན\ ཉི་མཤཿམ་ཐོག་ཁྲ་། ས་གའི་ ཞི་ཛད་འད་ར་ལསྦ་བྲཿ ་པ། འཁྱེས་ཡན་གཞལ ་ཡས་ ཁཔསྟོངམཆོདརྟནཿ་ཝཱ་པའི་རྣམ་པ་ལ། ཁ་མ ༦ མ་ ༽ ཤིན་ཏ་ལཌ་བྲབག་གྲི་ནམ་པ་འྷག། ། ི་ཕི་ཁྷ་རི་ཤིཔན་ཡལ་ང་། ཤྱ་མཆོཌ་འཛྲུག་པ་ཡང་ 





༨ྲཞུཌ་བ་ རྱ་ཡས་མ་བོ་ྦྱི་ཨུཏྤལའེཡུ་བནཊ་འདིནཔ་སྐཿྱི་ཐདུ་ཏ སྤལྲ་བྲ་ཁ་ཀ།ཀྲ་ཀ ཀའི འབས ཅེ ཁ་ཀ་ཊྲཱ་ཀ་ ། གླ་ཁ་འཡིནཔོཆས ཐེ 
ཁོ་བོའིཆས་ཐྭཀྱིས་བྱརན་ཞིཔ། ཞལའོ་ལ་འཱ་པ། ྱ་ས་བཅ་འབངབི་ཀཨ་བཞུ་ལཡབ་འབག་པས། འམིཞ་བས། འ་ཡོ རྒུ་གསུམ་བྱི་ངོ་བོ་་དདབླམ་ལ་ཐ་ད་མེད། ཀྲག" 
བྙཉས་ཙན། རྒྱམའིན་བཿབཀ་ཤིསྤྱ་རུལ་པོ། རེཟན་ཏོག་པ། མོནྲགབ་བ་གསུམ་པོས་གྲཔས་ཆས་ལུལ་ཡོད་པའྱི་བམྨྣ་མས་པཉིང་ལ་ཐིས་སེང་། བཛགི་གོབསྱ་ཧལྲགས་བཟངཔམི་འྱོན་བཅི་ཡིནན་སཱམཿན། བྷིག་རུཿཔའཀོརནའ།ཌཿཊིག་ཡད་རཿཤྱི་ཞིང 










དཾ གའོ 
དྲལ 





ྦ ། ཉམ་སྔ་སོཿབྲབཔབླ་སཾས་ཟེ་བ་དྲཱན་ཡིནའཆེ་བ་ 





པ ལེ བརྫུཊ་ཨིཊ། ཡན་སཾམས་ཚུ་ལཙམ་མངཔྱ་མས་རྟིང 
ཡིེ མས་པའི 
འཛིགཏེནམ་ཐའ་བགྲ་བས་གཏོཟབ་བཛཊ་ཡིན། ལསྤྱཧཱ་ཁགས་ལ་ཡིདརས་མདཔརསིག་བཤྲ་བ་ཟེབབ་བཛཛཊ་ཡིཊ། ྣ 


ད་གསབའྱིསགཔ་བཁྱས་བས། ཟ་ས་ྤྱ་རསབཉིས་བྷ་ལ་བཞིག་ 






།དཊི་གསུང་ཤམ 


ཾ འཇིནི་ལྟོ་ལྔ་སུལ་ སངན་ 


> ¿© \$%$ 


༄༅། །ག་ཡོཁ་བའྱི་ཆུ་མཔཔ་བས་པས། དྲ ཟར།རིོུད་ཤས་བས། ཅིདམ་ོ་ོས་་པ་ལ་ཡིས། གཏྟམ་དུ་བརྔོད 


ཅུ་མེབ་མོ་རནའ། འ་བའིཡ་འདནི་ཉ་མུྱ་གྱིའགསུ་ སན་གུཿརེཤོ་ཡེཿཔའི་བའ་ཡིན། 5ངཀི་སྙནབ་བང་ྟོན་འབ།  ་ པྲ རའོ་བ་ཅར་ཞ་སུ་བ 
ཏ། གཊ་པྷ་སམ་པོ་ཡོངབ་ འདོ་བཛིནྐ་དུསང། ཤ་༄ོང་ཁ་པ། ཁམས་བ་མའ་འེས་པ། རྭས་པ་ལ་སེཿ་ཅི་ཆེས་ཞུ་མི་མངདུ་བུངངོ་།།དནས་ལེ་ ལ་ལ་ལ ཆ་པ ད་ 






གབ་བའིཞི་ ་ ; 


རི ནཆན་བོ་ཡོར་ཟ་གམིར་ 






ཞི 
སིཞིགྱ་ཞོསཔརྨ་དུཅིང་། ར་དྲྲ་ཁ་ཤིནཏཱ་མངངས། སྤྱིན་བསླེག་ཁྱིས་གས རལབ་བ་ཁག ་བཅུཊས་ག་འུག ཁབཔའི་བསྭོས་ལ་སོཊ་པས་བཤ་བི་ཚཁྱགིས་ཁས་འབུག་པ་ལན་གཉཉིསྨ་ཆིས།སཚེལལད་ཐ་འཡཱའ 
མཿ རྱེཕེཿཔབ་དགུག་གཞུག་5ྱས་བསྲེཊ་པས། མེགམཐེརམཁཿཅིག་ཡོངབས་ཁོའྱཝ་བན། མགོན་ཡབག་ཁུཿབངང་། ༥ དམོ ཊ ཞཾཿུ་ སེ་མོ། དམཿམེ་བཞྲི་ཟམས། གཞིན་འི་རོབ་ཁནས་ཡོངས་པ་ཡིན། ཨམ་རམ་ཁྲ་ བཟད 


ལ་འིི་འབབ་་འདྷི་ཝྲ་པངེརྭྱ་བུབའདུག། དནས་ཁེས་ལྩོནསྣ་ནམས་བཤཔཔས། ། ཟཊ་བྲ་ྲོ་གས་ཡིབཆས་ཕྱ་ཐུཔྟས། རྩག་གཅད་འ་ཅིའརིལབ་སོདཔ མངའེཿ 
བ་བཞི་ཝ་ལ ་བར་ལགཏུམ་ཏོག་བསྡུདད་ཕྱིནཔའེདུས།° མ་ྱརྱ་ིདུས གཏེའ་ལ་སོཌཆག། ལྔ༡༢པམགུལ ་ལ་ཐེ༩་པླ་སཧཿཔབཞིནྱ་བསྡ་ནས། བྲསོབ་ཡངམི་ཡོབཙམ་ལས: 


། དདུས་ཤྦྱིནགཱག ལནམ་བདུ་པང་དགོས་པ་ཡིམ་བར་འདུག་ནལང། ཀྱ་བུང་།དོནས་ 
ཨ་བུང་། འདེ་ཡདདུམ་བུ་བས་འགོས་བསམ། གསང་བབས་མྱ་ཅིས་སྤི་ཁབབ་གསུལ་བ་ལན་གྲུ་ལྨོས 


དཔ . 
ེཞི་སང་ དནས་མའི་ཞབསྣ་ཡུལརམ་ཏོག་ ཞུ ནམྭ་པདཅམ་ལརཿ་བསི་ལདུ་ཕིན པས། གཟའ་བྱརངྱཤིས་ཡུལ་ཏགས་པལརླསུ་བབས། རྒྱལ་བོརྣམ་ཐོས་སས་ཏྲ་ས་སླའེ་བཤམཉཌཿ ཡབ བཟམ རཟེས་འགའཆིདྱ་བུང་ལས་ཆ།་ང དཀན་ལསའགཤེས་ 
མན་ས་བྱ་བུངསར་ལ་བོ་ོདར། བ་བབྱ་དོ་ཞབབྱ་ངལ་མབ ཁང ཙརིགནསབུ་བུ་་སབགུ་༽་གཞངཅིང་འབུ། བེས་ཐིགྱ་པིརསཁབའི་ུཅགྲ་མི་ཡན་ཡོང་བའིཆབ། ཡི་རྩི་བུའེ་ཞབས། 


ལས་ཀྱི ཌོཿྱིཉང་ལན། སྔེ 

གཟཤད་བོགསྱུ་མུས་པའི་དུས་ཤིག། མཉེ་བདས་ཤིདྱ་ཧུབ་པས། མཚོཏིངརིཊ་ལྷ་ཡུབྱས་ན་པའེནོནས། རྐབབཨཡི་ུཌ་པ་བཏང་།བྲེས་སིཊ་ཡིན། :་ྫ་ྩ ་སི་་སི་མངསའཇ་པ་ཡ་ན་ས། སེཐས་ཁལ་མྱ་འཿཅིག་གསུ་བྱདུང་ 
¥ དམས་སླུརིམ་ལ་འབུས་པས། རྦངའེའི་གནོད་པདང་ ། འཕྲལ་བྲུགཀྱངསྲན་གྲྭ་དྲ་བྱུང་། ལས་འརྱོ་ཡཞོས་པའྱི་རྐེན་ཨང། གྲིབངང་གདོན་ལྟ་ཏེནན། ་ འི མྒ 
རུཿིཊ་གཔ་ཡོད་ལན་ཟླ་བུངབས། ཤིསཏསས་མ་ལ་ཊ བཟགགི་ལག་ནབ་འདྲ་ི་ཉྭ་བུ་བསཊ་པ་ཡི ཨིནནྷ་སམ་བྱ་བུབབས། ཡི་དླཱ་ལའྨི་ཞལནས། ལས་ཀྱི ཏ 







༠༤ཉཧ ༦༤ ཅི ༣༥ - ༤༽ 
༣མས་བདྱ་ཧཆཤཔྱ་བས་ཤིག་གཞུང་། ཡུ 
ˆ དང ˆ ¬` = ¬ ༣ ༤ \ ༤༨ འར ༨ ༤༨ ་ | 
འདྷི་ལྩཙརིནང་ཡོང་བའེ་ལས་རན་གདཊ་བ་གནཞུས་བས། ཁོངྱ་སཱགརཀ་པེ་ལྱི་རྱལ་བོརྒ་སེས་པའ།། མིསགཆནའི་ །ལཏིམས་གཅོད་བ་ལ། གྱ ། རལསཆན་བོ་གཤང་བའྲ་ཚ་ཨིན་བ་ཨིནོ་གསུབས་པས། པའ་ཡཨིན་ 
། ལབ ལི ` ༤ ༨ ༩༨ ` ༤ ༣༨ ; ༤ ༤ ༤༨ €༨༩༽༦༽ 
པར གྷ་སནས སམྱྦསངྱ་སྭ་ཧར་ཀཱསེ། བ་སྐུ་ཅིག་མི་ལན། ཇོ ¡ི རྱི་སུ་མང་ལོའི་འྲལལྱ་ཧམརྡེ་སམ་བ་བ་ །མཅ་ཀ། མི་ལིས་གྟ/ྱ་རཱབ་པས་ལན་བ་ཡན་གསུ་དབང། 












རྱ ལ༧ྔ་༧་༨༦) རྣམ་ © 2 ༠ཧ5ད 
ˆ ཙ; ཀཱ 
པའ །༅། ཕཱ། ཞམཁའ་ལྭ་བོན་སོང་། དནས་གཏབ་འོན་བུས། རུ་སྒྲབ་བཟྒྱརྩ་བརྒྱདབས་བས། ཤིནཏཱ་ཝན་བྱཱ་བཱཾསཾ། ས་བབ་ཀུའི་དབཔཱས་ཤེ་ཙྱ་ཐུང་། ལྲོབགཅུ་བབཞི་ལོན་བའྷ་ཨཱ། སྒཌ་དཀཿ་དགོན། 
ཕནྭ་སད་ཡོང་བས་ ཆས་བཅོལའཕུལམི། ཡི་བླ་ཕ་ལ་གསལ་བ་བ་བཅོང་། སེན་ཐང་ལྷ་གིད་རནྱ་སེས་ཏེ། ། སན་གཅེགཁྱ་ཧནཁྭ་སོག་པའྐནུས ་བ་ཡངཁི་འབ་གམ་པའི་ཡྭམུགྱ་ཐས་པའྙ་ག་ཊ། ཁངབའི་ནང་འཾདཁོརཀྲེ་པ་བཀ་ལམྱ་གི་ཁང་ཏ། ཕའི་དས་པན་དའྱ་ ཡུག། 
ལཿ ཀ་ག ཐུབ ་ཡགསས་བཤ་གསེའ་ཡི་རྫོལ་ལ་པནམཁའམོས་ལ་ཐབབ། ྱཀ།སོན་སྲིགམཛུབ་ཁུཌཀ་གཔུན་པ། ༅གབ་བབ་གཉིས་ཐལ་མོའླེད་སྤྲོཊ ཀ་ཁ ༤༨ ` ལྷ 


ཤུ ཞལ་གསས་ཕ་ཞེང་མཆབགིཌཔ། གཡོནཞལརམ་པབོ་གདས་ཤེང་མཆབ་གཏིཌ་པ། ལཱ་རེལབ། ྩོཿཡྲ་་ཤཾཀམཚཛ་འ་ཐཉི་ཡང་ ་ཨས་གོས་མ་མྔ་ཧུམནན་པ། ཞ་འནས་གླཱཿཀི་འབུག་ྲ་སོཊ་པ། སེམས་པ ཁམ་པ 
ལ་འྫས་པ། རབུ་ལ་སྤལ་ཡིདབ་ཞིནནོར་བུག་བྱཔ་བྱརདྱ་ིས་ཅོང་བན་ཨོད་བ། སྦྱལ་རིཊ་ཁྔ་སྨུ་ལ་དརྱནཔ། སྙག་ཝཿཀྱི་ཤས་ཐབས་དང་། དྲ་སོནའོའི་ཆོས་གསོལ་བ། ཞགས་འགན་ཆངས་པར་བྱཧྱ་བིམ་མནན་པ། རྨུ་ཁལ་ར་བ། གཟི་བརིབཤིནཏ་ཆབ་འོ་ ྒ 
ལ་འརས་པ་འདབཅི་འོས 'འཇུག། ཕོགཞལནས་། སྱིར  བབ་ིགླ་ུ་་མ་ོ་པརཌཔ་་འཆདྱ་མ་བས་་ གསུཔ། ཅག་གཙུཁས། འོན་བླས་བ་པའི་གནས་བཞི་ལྷ་གབབ་གསཆ་གསུང་། ་ 
དངཔོས་ཨྱ་རས་ངོགས་བླརཁ་ལ་བླཔ། འསམ་མི་ 'འབྲལ་བྱབ་ལ་བསླབ། མབལ་པའིརྐོྨ་སཱིནྡ་འི་བྲ་འཕོན་པྲ་གབ་ལ་བས་བཅས | ར་གཡས་བའི་འཕྲང་གཞགྱ་བ་བའངས རབཙམས་ ཞི 


ང་ ཞེས ནཿ འདེས་པར་ཤབ་། ༠༥་འྭདྲ།བ། 


མ་་ 















ཕྱ་བས་པས། ཤད་ཤུབི ཊུན་ཁ་ཤིནཏ་འའཾང་བྱ་བུང་། མན་། ཁ་ཆན་པོ་ཞིགེས་ར ས་ནས་བྱ་རུན་ 
ཅི ཆ་མེབ་ཞིགཀླརེས ཞགླམས། དནྡརྙིཡ་བཟངཔོ་ཡིན་བཟ་་ག། བཕྲོ་གུ་བྱག་ལོན་ འབག >> ས་ཨིས་གཏམམྱ་ཆབ་ པ་ཞིག་ལ། སྔཊཔཞུས་པཅནཙིགིས ་གཏྱ་རབནས་། ། ཆོ་ལུལ་ཁ། པོའི་གཞི་བདག་གི་སྦུལ་ཕ རི 
སྦྱལསྣ་ལྔས་ལུས་ལ་ཁྱཐ་པརྲིས་པ་གཉིས་ལ། ། འཁོ་རྨོམ་སྫགས་པ། གླ་ལྩེང་ཏ་སྦྲལ་གཿམཛ་ཆྨི། ཁང་ལ་གེ མོ་བ་གའི་སྦྲ་ངང་། ་་ཁོརས་ཙན། རི་ི་རྫིལ་ཁམག་ཁྲ་བཟབབིབྱ་བུ་མས། མའི་མ 
སྦྱིན་བསྲག་དྲག་བོ་གྱིས་གསུང་། གཉིངམ་ཉལ་བཟདི་ལྟ་བུགས་པས། མོའལ་དྣ་ཊམསྱ་ཀུབས་ལ་འབོས་ཤིབྲ་དྲུག། དནས་ལ་དས་ནམ་ཞིགན་། རུྱི་གིའངཔོའོ་ཁ་ཡན་པ། གནྩོ་ཤུབ་ལྔ་ངོས་ལྐ་ཁ་བོབྱས་ ` མེཿཱབྤྲ་ཁ་གྱེས་་བརྒྱཀ་བ་གཞིད་འང་། | 
ˆ་བདུནཊའི་ལུས་ལ་དྲ་ཡིས་བྱརན་པའི་རྫོབས་ཐོབལ། དཔལ་ཕགན་ཌོའི་ལུང་གིས། ལསྤ་ཏི་ཛོའི་གཏམ། ཀླ་གདུད་གཉིས་ལྭ་འོ་བ། ལནཆཿཔ་བུ་ལོན་མེངབ་ལ། གནོ་ གགངི་པྲའདུག་པས། ཁྱེདགཉིས་ལ་མཆཌ་བའྲེ་བུ་ལོན་འཇམ་མ་བཀའ་པའི་སྙེང་འཛལ། མ་ 






༣2 ༄༅། : ༦ །གནངབའི་སྦུས་འཛལ་ཞེས་བ་ལ་སོ་དཤུག་ལའི ཞིས་འཇུབ་ཡེགསུ་མྩོལ་གསུང་ ནི་ཡ་དས་ལའིགསུང་ཡིན་བ་འདུགནས། རྷ་ཁཱ་བབས་བས་ཤིན་ལཊ་བླྱབ་ཞིང། ང། ཨྱ་འེད་རྲུབབ་ལ་ཡང་། བ ིམེམསྔ་ླུཿཅགགས་ལསའ་ 
བདག་ལ་ཡོནཏཌྱཾགེ་མཌརྨསབས་ཆེན་བོམ་ན་ཨང་  ུ་གཞུཿབ་ཨཱམཊ། ྤྲ་བངོ་རྣབའི་ཀྐ་མཞིང་། ཡུས་ག་གི་གཟོང་བཅྱི་བུང་ཨངང་ལ་ཁཁོན་འདྲིན་ྱི་ཁརཅིང་། ཧི སྐེ་ཛེས་ཐག་འབ་སྒོམ་བའེ་དམ་བཅྲ་ས། ལྭ་ཀམ་དག་བའི་བཤས་གཏནནས། བྲཟ་ག་ཡོ། 
_ „¦ །ཡའ་བཅང་ལ མངཔསོངཀིཀྐྱེལ་གཏཊནས། གིངས་གཤ་བྱཁུ་མི་འབས་གིང། གཞེང་པང་། ། ཌའྱིབཱཿཿ་བཛས་བླ་མལ་བདོཌ་བའིརམ་བཅའ་ཡིམྭ་ཕའླིདདུ་ཐུམ། ལཱོ་སྡེད། ལཿ་ཏེས། སྤོབ་བསཧཱཾྱང་ཀྱང། སམཊ་ཁ་མི་བད་བྟ་ཏོག་ང སྲ ཐ་ 
- ཆཿཅཡ འགལ་བབདེ་ཞིངྱིད་པྲབུཏས། ཡི་རྭ་ལཱའིཞ་ལ་ནསྱ་ཀང་། ཚོརབས་གུནཏ་བོག་བསཊ་བས།ིཊ་བཟང་བཞསེམས་དང་བ་བྔ་བན།།ཤས་བྱྱི་ཧུདམཉནབཅོན་བླ་གསར་།མའོངབས་འའེཊཁ་ཉྱི་བི།ནད་གན་ཉེལའཛགཉ་ཞི་ཞས།ཡིམ་བདེ་བའིས་ལ་ 
= གནས་ན ཉ་སྒོམ་འོབྦ༢ྤོ་ལ་ཡིས།། འཕིན་ལགྟ་ཊམ་བཞིས་འྲགོ་བ་འདེན།དྷ་ཐརྡ་ཕནཔའྲིྩ་བ་་ཧོན།ྲོ་ལ་འན་ཆདགམེདྲ་འབུང་། གསུང ད་ང འཐོ་འི་ུབ་བབྲ་དུག་བས། མ་ང ཀོ་གདན 
ཡང་ལིདྷཾ་ཕའེ་ཞལནས། སེན་བན་ཤདམ་གཏོཌ་པ།།སྦྦྱ་ཧཱས་མཉས་པའི་ཐབས་གཞན་ནད།ཞས་བ་ཡིན་བས། མཆིམས ང་བ་འ ྭའྱི་ཧྲི་ོ་ ང་ར་ལ་དར་མར། རོ ཨུང་། ཙུམ་ལ་ས་བཅིགྱ་ཏཱ་དདན་འྭ་དོད་བརྲ དུག ཨའ ཡཾ 


ཆྱ་དི་སྐད་གསུངབས། མི་མཐོན་དམནདཔཿརུང་མ་ཅིང་། མང་གཱཔཡ་བབཅད་ལྷ་སིདྡར་བའབསམ་བས་བྱས་པཞིང་། ཆོས་པ་འངའི་གིས་འན་བཏཊ་པས། ཁོ་བ་ལབན་ོ་བ་བང། དཱ་ིས་གཅིག་དརཝན་ཡོདས། ཐི ཚི་ཁམན། ཡི་རཱ་ལྷའིཞལནས། བཛཾས་ 












ཏམས་པའིཐུལ་བཞིག་གིས་གསུང་ཡིགྲ་འབའིམི་བཞི་ཡོངབར་ཡོད། དའེ་འོདན་ཨ་ཀརཏའླི་ཨཱཁཔཚྫས་ཁྲ་བས་པའི་ལས་ཅན་ཞིག་ཡེད། དལ་ཨེ་ཀྲངཊཏིའིབྲ ཤིན། རྗརས་ཁེསས། ེ ངཾ 
གང་གི་མ གསུངབྷི་བ་བཞིན་འབུག། སམས་བམ་ལ་ཡིདེ་བ་ཞིགྱབུང་ བིས ་བ་ ལམ་ཀིཛི་ཌ་སེབའ་གོངལ ་གརན་བམཟ་ཁི་གཏའུསཏ 9 
༣ཐྲསཏན་བལྔ་འོད ཀིས་སྫོག་ཐོ་ྦྲུན་བས་འཉིང་ཛའིདུསྲ་བས་ཏ ། གྭཁལ་མ་འགས་པ་ ཁམྭ་གིནྷ་སཾ་བ ལཁོའི་བཀྲད་ འ་མོ ཀེ སཾ དལྭྱང་སཾ་བའ་གསུང་། འཊས་ཐིག་ཡིཌྷཨབེ། མ ཌཱ ུཁཉིས་བུང་། སམས་བ 
བླ་ཟད་ལྲཾདྱ་བུང། པནས་ཡ་ུ་རི་གླྭ་ར་ལཾན། པཀས་བོཟངཀཊ་པས། ལོགགསིཞས་ྱས་འབས་བཏ་ལད བཔ་བག་མཛ་ལན་ཤེནཏ་བགའབ་ལ་བསམ་བྱབུ་ན། ཊག ས་ཨྱརས་གྷཊ་ོ་ཞུངལོ་ཛཱཾས 
་ག་ཞབསྔརནམངཅང རྱབེད་མཁའ་བསིལ་བླས་ནས། འོ འོདདབགྲའི་མཐས་བྲ་བན་པ་། བབུབ་གུགཏེ་ཀངང་ཡོང་བྲ་བུབབས། གཉདསདབུང། དནས་བྷཊས་ཁསྭ་ཀུང་སུཊའི་ད་གཞུཌ་འབུཊ་། ཤུས་དཅོན་ཁོ་ས་ག་བ་མཆོད་ཁངལཕ་ 
ཏཏཅིང་སོད་པ་ ཡིན་ག དེནསཞ་དགེསྟ་བོ་བཟངྒག་བའྱི་བགཡི་ལ 'འཇམ་དཔལྱ་རྨ་མཚོཌ་པ། འྱ་བཱཿཨྲ་ཀྲི་གུབ་ཐབཅིག་ཡོདཔདེས་ཡི་པསྔ་ཁྱི་ཐ་ལཞུསནས། ཉོ་གླི་བ་བཞན ླཨུཆཔརྱ ནལྱ་བ་ལན་གསྱ་བྱ དད་ཤེ་ 
ཞིཿམི་གསོ་བཕ་ལཔོ་དཔ་ལཞེ་འཇོམས་པའེདུལདུབཞེས། བབལྱ་ལགནདོའྱི་སུ་སངཙ་གཅིག་བཞེ་ཨ། འཚིམདརྨ་སའི་གྲྭ་བསསོངྷ་གཅིག་བཞེཊས། གཱྭ་བབུ་ཨོབྷ་མསྱ་ཀྱིས་བཀའཀོག་འཉམཔབྱ་གིས། ༢ཇཔབ་ཁ་སོཌ་མདོཨཆནའོ་བཞྱི་ཀིས།ྣལ་མཛན་ལཿ 
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རོ ཏོ ] ར་གོ ་བ་གསཡིརམ་ཡ་ལ་ཞསགྱས་འང་། རནས་བདག་གེས་ ཡི མ་འའ་ནསདྷམས་ཿ ་ ཤེཊཨཿཨོཾཅིག་ན་ག་་ལ་དྷ་བ་དུག་ཐུབརེ་བརྡུ་གམོ་ཅིག་ནར་བ༔ 
ཅུ་་དྲུག་ཐུབ་ཟར༨ རགཉིས་ཆསྐྱེང་ཡིན་པབའདུག། རྒུབའི་གཞ་ལ་བཞུཌ་པཅིགན་འ ། རྒྱད་ཧ་གྱ་དགུ་ཐུཔ བཟར། སྦང སྭ་ཐ་བབམཐའ་ཡས་ཡིན་བརའདུག། མི་སྡིགཅན་དཨམ་ཕྲད་པའི་སླྲབ་བ་ཡི་ང་ལྷའེ་ལུ་འབཞིན་ཧསན། ཐས་་ཨཨ་ཧཿ ཡོངབའདྲ་འུད 

ཤཱ དེགས་ཐག་པ་བིབ་བ་བའི་ཚས་བཅྲལ་འེབུ་སོ་མིལན། ུ་གི་ཁསཔོཁུ་བ་ཅིགྱ་བངབརས། ུས་ལོ་གསཔལ་པས་སྟནྱོར་མཛོས་མུབྱ་བང་། མི་ཡོབའྷི་ཊཚོབདེ་ཡ་བམ་ཆིག་ཅུང་གཅབབ་ཡི་ནཛད་དུག། བསིས་ཏྱོ་ཁ་བུའི་གོད། གླང་གོརརིངའིཊ་པ 
འའ ཨ་ཕའླིག་པ་མོ་ངོསཡསྤྱརསྤ་སྱིད་ཤེས་བའླམས། རུུལ་ཁྲིམས་བསྲུསས། ཞིཀྱངལ་ཉམས། ལེནདུམཅོན་བས། ཊ་ཨི་ལུསབཅངས་ ད་ལྭནྱ་ཀྱིས་ལན་གསུ་ཐོབ། འྱ། བཤག་དྲ་ཏྲཀྱི་འྭལ་ཕནི། བགག་བལྡ་གཝ ཙིྱམ་འོྱསས་དུས། ཧོབྲེཇུཿཤབཛུ 
ཧའམྨུས་། ཟཱམ་འཇོསྤའི་འབྲ ཞུས། སླེལསའི་སྨུབ་ར་ཤམ་བས་ཐགིབྲ་བ་བབདམ་བྲ་བུང།པའེ་ལལ་གསད་ལམ་འདིཿམ་ངལ་བ་ཡིནོ།། ནམཁའྱ་རུཧལ་བྲལ་པའི།  བད་ཤུདཕུ་བའི་སརནཆ་ནབ་ྲཞསཱ་ཁ་ས་བའྙི། ོངཐགྱིའཛོངསྡིོས། 
བརྩམས་ཏེ ཁབབ་འབོབ་ཆགི་བྲཊ་དྱས། བདཤིསྣ་སཚེས་བླསབས། སུ་གཏུངཤུཿྱི་ཏྟར་བཞེསས་བངང་ ལྷའའི་རྩིཊ་བའང་། སྡྲཾངབེ་འདྲུང་བའང་། གསོནམ་ལ་གྱོ ཀི་ོཌ་ད་བ་ཁོདཤིསཱབས། ཛ་ལྭྲ་གྲི དུ་ག་སཱིན་བས་པའྙདུས།ཞམལ 
རྒུནཕྱལ་ཌྲེད་བཕག་གི་ཕ་ཡིནཏ། ཨྲོནཔཛླིཀུ་དུ་གསངསྲཊཀྱི་ཆེས་ཞུས། ཕའངཔུའི་འབྲལ་པ་ཡོད། རལ་སྟོ།ྲུམ་ཞིག་ཡོདས་མཛལ་ཡོངཔིཉནའབལད་བཞིནདགཁལ་ཡིན། ཁོད་ལ་ཆོས་ཉད་ཡིི་ཁལ་ཆད་མདང་སོང་། འབེ་བདད་མཤེལ་བའགེས།འཞན 


1 





ཡཔ་ན་་་་མ་འལཞག་འྱ་ེསཔི་ུ། གཉིས་ཡིན ཤིས་དཔུ་ཟིལ་ ཀཀ ་ 
ག་པ་འ བབ་པ: དྱ ཛ་་ ་ དད ་ ཤགས ཨུག་བ་མག ་ ། པའིམུརཱ་གནཊ་བཏིགྣ་བུསཱ་བས་ན་བོན་བ་ལ་ ཕགརོ་བཱཿམའི་ག་འཱས་བ་ཡགནདོད། 


འགོ སཱ་འཕེལ་པམངཔའི་ཨིབ་ཨཇྔལ་བའང་ 
ཐའ མོས་ུས་ འྲ་རན་བ་འདྲི། བར་དོ ད་ སྐུ ཐ་ས དད ་ ལྔས རླ 
མི་ཤེས་པ བས འི་གོ་ལ སིམ་ལ 


༦ ཅུ སྤལ་བཏྡཱའ་ཧྱ་ཏྲཧྱབ་བླ་མཆོདལརྟན་ན། འུ ལ ལེམ ་ 
འཇེས་པ་ཡོངེལ་སོན་ལམ་གྱི་འཔགིས་སྐེ་བ་ཡེན། སྐ་རམས་སྙིན་གྲོལ་བྱི་ལཾ་ལ་ ་ ས་འ ( རམ་བའེཆོས་བབྱ་པད། བནམཁའྱཆུགྱརལྱ་ཏོད། རྒྱལ་ོའི་འེའོར་ཡེས་ ཨིསཱངཞིང་།གཔའླསོལ་ ཿ 


་བཅིག་པ་བཤ་ལ་ཡོབབསྲ་དུག། ཀཀ ཁབིཿཧེ་པོཆོསཀྱ་རྫ་བ་བས། དྐེའྲ་བགན་གུལནས་ཆོ ཆོསྱའི་རྫོས 





ི་མམམས་་ལས་བཟམས་པ། བ་གང ྷའག་ཁི་བྨོཤྲ་བོགབཤིང་་རབགསི 


སྒྱས ཕྲེགཆེནཀྱི་ཆོས་ཝད་མ་ཡུས་བ་གསན་པར་འྲུག།དམས་ལོ་པགམེཀི་འོད་བེར་ལས་སིལ་ 


ཅ་ཅ གུག་སཱེ།ཁལ་གཏཁབས། ང་བཆེན་ལོཁི་ཞི་བཁམས། བག ཕྲོའི་བ་པ 
སིལྟགྲཾས་བྱབ་ས། བ་རུ་ར་ཛིསི་ཡོ།  འལར་ དུ ི་ ཨཾ 











བཞག་ས སྱ་ི་་ཐ་ཅིགཡོཞེས་བབན།དས་ད་བགཉྱེས་ཡབབྲ་འགགས།པ་སང་ཡབ་ལྱ་བ། སིི ས་ཁྲ 
ཆོ ཡི ཡོཔ། ཀག ཆ 





ཿར་ ༥༢ལབ།༧༢ཤོཤོ༩ེས2 


པོ ༤༦༨ གགོང་ཡི ཏི ན་ཞུ་མཆམསིའྱི་མསུ་བླ་ག་པི་འོཿ ལ་ལ འོ་ན 
ཞིག་བ ±  ླ ་ ཕྱགས་མ མས་པ་བ བདག་གིས་བྲག་ོ་ྡ་དུ་ྱ་ཧ་ཊ་བརབ་ཤདན། བསམྦ་གྱིས་མྲི་ཁབ་བ་ཡོཊ། ཡེ་གས་ 
ཡོངབསྲ་དག་པས་བསས་ཏེ་བཤངཔ་ཡིནོ། མོས་ཤ ཉམས་པའི་དབང་གིས་འིཿམང བདག་ལ་གྲི་ལཔཔ་ ལེཧཔའི་ད་བ་ཐོབ བྣ་མསལ སེདྷཾ་ཙ་འཅིནྣ་ཐས་འཇུགཅིང །དུ་ཤན་དདན་བཅན་མམས ཡིད་ལ 
33༢ མཐཱཾཿམོའྱར་ལ་ི་འྱགར་བཟླག་ཅིང་གསངདགོས་བབ་ཡེདཊ་ང་། ¬ ནམ་པའྭ་ཆུནྱ་མཿ་།འཤི་པདཐུག 

ས་བག་ལིས་ཞས་ཞོས་བྱ་སསནསཇུཧ། ཁོང་གཉིསའིམ་ནན་ཆེཞུས་ཤ ) ཁཔདརུནམ་ཁའ་ཀྱུནརྱལཁྱིསཡི་གེ་བྱམ། ཊཆས་ཞསཔའེབ ཡིརྱ་ྲི་ཡུ་ལ་གསོ་ལབ་བཏབནས། ཡིར་ཉས་ཡུ་པརི་་བཔཞིས་ཉ ཤྷག་ཆདམདཔའ་ཡི 
གིཿཤཞོད་པ་ཡིན། ༥ཤེས་ཕྱ་ཐུགྱརམཚོ་ཌཏ།།སྡེཿབྱི་འདྲེལ་བཅུང་ཐདཀྱིས།འི་པད་ལནཏུབ་ཅམ་ རངསྣ།ནུལ་ཏྲིམས་བླས་ ༢ྲ་ཨ་ཕས་མི་ཡུས་ཐོབ། དཔ་ཡོདཔས་ཕགལ་རྱེ་།།ས་འབུའངེབས་ བབ ལེ་ལོ ལ།།འཕད་ 


9# 





ྦ 





འབུངས་འདོན་བངེས་གལ་། ཟམ ར་བ རྱལ་བོ་ཌིང་། ་ ཁ་པྲ་ཡ། །སྒོན་ལཾ་བག་བས་འི་ཤི་མལ །བགགཁ་མེས་ ཕས་སྐན་རྒྱུད་རྣམས། །ཅིམ་བས་མྲི་ཁྲུས་བོབབ་ཡིམ། །ཏམས་ལྷནྱཀིས་ཤིག་བྲསྤ་གཟའབུང་།།འ ས་ཏ 
མཊག་བས གཞེན་ལྔ་འོ་གཏརམྲི་བཱཿ།།གསེནཔ་འཆིབ ་ མས། ་འི་ཉིནམཆནགཏིསྱ་ཏི་འབ་ཀ།ཉིནམཆན་གཏིས་ཆོས་ལྭ་བྱབས།ཁྱི་ཉེནབས་སྦ་གིས་སྲི་ཁབ་བས ྒ 
གནས་ཐིཀགསུཊྐ་། ྣནྣྱྲྣཀྤས༨ྣསྣས །བྲམའེམོས་གུསླ་རུ་ནམ་བཅད།།ཉིཌ་མཆནམེ་པཔར་ཡི་ངགླག་མས།ཡིམ་བདེ་བཟི་ས་ཁ་གནས།།ཞས་གསུ་་བརང་།ཞམ་ཁྱ་ཆུྱར་ཁྲ་སིས་ཤག་བཅར 

ཞུམ་པ ལྫོ་ཁར་འལབྱ་སིབས་འདི་། མི་རྣམས་ཛཾ་ཐུབཞི་ཤད་མངབ་འང་ ཀིག བཀའ་ཧུལ་བ། བློ་གསལ་ཤས་བྡནབ་ཡེ། །ནམ་ཁའྱ་ལའྲ་གུབྱ་ཆལ་པོ་ཉེན།ིཊས་ཝ་བཔོ་དུས་ཡའ ྦ 

གདན་བཔ་གསནདཔབ་ཡིས། མྲི་མམམང་བུ་ནམབཞིང། ལ་ལུ མ་པཟྭྱ་སླི་ཀུ་གཏན་ཁྭ་ཁས་ཀྱིས་།ནདད་མཛངང་གཉནན་བ སྨྱོ་ཁོགྲ་བོ་བུབ་ལསོཊ་གྲ་ཝརོཿདྷརམས་འབུ་བྲགརཏ།ཨི་བྱ་སུད་བའླི་རས་སིན་ཡིནལ་བྷ་ཝམིག་ྲ་ 

པའེ རན ནཾ ར9༽ ས་ ཨ་མནོ་བདག་ལ་སྒོཿ།ཨྲི་བྷ་མོཊ་སྨྱདཔ་ཡིས།མཁའམ་ཆེནམ་ 
པར རབས་ཀ་རི་བོམཆོག་བ་ལ།།ཞལའི་མདྡ་འཐན་པ་ཡིས་།བདྲུ་སྲིརཊཔཅནྨམས་བྲཀུ་བདུཊགྲབ་མས་པ་།ལེབཔབློ་མུ་གལ་གེཁ། རྣ་ཐསས་སྟོསས་དྲ་གུས་བ་ཡིས།ཨི་ཡེ ཐི་ཡི་བསམ་བསྲི་གཟང་ཀཇོསྲལལ་འཛིས་ངོ་ིག་ེཊག་གདཤིས་༥ ཡིང་ 





༦༠། ཌི 









2 

¡ གདངར་བཞབ་ཡྲ་ རད ་ བ་ལ བྲ་ས།ཁ་པོར་བམ་ ན་གཔ་ལཞུས་བས། མྲབའམེངཀཁོ་ཁཔ་འཁམ་ 

: པའྲི ཚུན་ཉོནསོ་སྐ་ཤཱ་ཊས་ཏྲས།ཧམ གྲ ༥༡༨ བུང གཅིག ོ །ཁུྲུལ་ངོདསྨུགབསླལྱོཏབ་ཡིགྟལྷ་ཅཱཔྩཿིན 

ུ འཐབས འཐོ་བབག་གིམག་བྱས་ལྣརམས་། རྣ་རམས་ཨིང་ལྲའལྷ་སདལ་ཨིན། སྲུང རྲ་། ལྭ་ལ་༡ ༡༣ ལབཀཞྭ་ཚར་ནས་ཆང་པས་འྲཀྲའྱ་གྲ་ཁྲམབ་སྡེ་པར་ ཏོག བས ་ གཏགས བླ་གོས སྲུ་གང་རཨྱིར རྩཾལྱ་ཧསན་འཁོལབ་འདི། | 

ེ ིིསགིསིི་ས བ། པ་བོ བ་ོལ རརར 
སྨྱསཆང་འིཁམ་གཏེཌཔ།ཡབ་་གསོན་པཔ་ལས་པཞི།སྲ་བོཌ་གཞའ་ཨི་འབུག་པས། འཆིར་སོམས་ལཆོས་ཁྲའབས། 


།ྲོ་ག་ཅིབ་བད་མས་ཅཾ་ན་ཅིགྱ་ཀལཤོས་པ་མི་འདུག་བས། ཏཱིསྱ་ཀྱི་བྲོ་ས་མའི་ཡལ། ཨ་བའི་ཆོས་ལ་ཁད་འབུས་ཁན། འཛིདས་བཟཚཉ་ འཐྲལང་།འཁེལང་ 
ལམོད་ལ་སོཊ་པ ཇྙི་ཉ་བནསུམརོཿགུརྱཀཔས་ཅིགཅིམ་ཡབྦཔང་ང་ཡེད་།འབོརཔའི་གནས་ཡུཌ་བྲུག་བྲས་ལ་ཡིམ། འུས་པའི་མབའམ་འབུལབ་ཡིག རྒས་པའེམཐའམ་འཆིབ་ཡིན་སེམས་ཁས་དམ་པའིཆོས་ལ་འཙུས།ཁག་གས་ག་ལཆ།ནསི །ཟགཡིད་བདེབམ་ 





རྦ མཐའ་མངག་ཁོརབར་གྲ་རམ་བགོས་ཏི་མགོ་འཁོ་ཤོཿིས་ཆེས་ཡོབངོ་། ང་གིས་སྤུརགས་དེན་མེདཔལི། དུས་འམི་ལལེསན།ེ་ཁཱལ་ལབངར་འཇུགས་སུ།མི་ལ་ལེཆམ་མེཅིག། འྱི་ཐུགཁའལས་ཁི་ལྭ།མ་ཀངིན་པི་འབུག་སེ་ཐིམརབབཊ་ལཿསོས་ལས།ཡི་ྷཾལ་ 
བྱན་པྱགིསྐ ཆསྱ་ཀི་ཁྲམ་གཞྲིརུལ་འིམས་ཡིན།ལ་ཊ་བའིྟོ་ཁཱམསམི ལབའ༅ཞི་ི་པགུསྟེལམས།བ་ཤགམེཔ་བས་དས།ཐས་བསྲ་ུསཔ་ཤག་ལས། ཤགྱི་ཏཔས་ཁས་པ་པང།ཕཁ་ད་ ལ་བོནབས་བིས་བགྡརབབས་སིནྱ་ོཊཏོལ 
ོ་སྨེ་བི( ལསྭཌཿསྦེས་བཅས་ཕགེ་བདཔ། སྫོས་མདབྱགངྱཆནབོ་ལ།གཡེལ་མེནམ་སེསས་ཏམསུ་ལེང་། ཡིརྷཾ་བྷསསརུལ་ཇྷི་ཉིཉ་ལཊ་ཞུས་པས། བལྟ་ཞིབ ཐབ ཁྲ་ཡགསབཅམ་ས་ས་ནྱ་བ་ལ།རེནས་བྱསདརེབས་གསལ་བཟབབྲགསས།ྲ་དུལ། 
ཧཿ ངངམིི་ཝཱ་ནན་ པུངརིམས་བསུནཔ་བོབྱཆུ་ཅིབ།བླཊས་བམཛ་ཡ་རླ་འབྲབུམ། ཟེསྐནྷསི་མངོནདམཐོང་།དནས་སྨྲ་བོང ལ་བ་ཡི་ཀང་ལཅིམ་གནས་བ་དགཞག ིསི་སྤྱོ་བྲིས་བབང་ཡིན།དལ་སྤུནདུ་གནས་བྷ་སཾ་།ནས་གསལ་ ཡི་གུ སང་ལ་ར་བཞིནམེད་བཉིད་ནམཁའི་ 










འཇའ་འཛུནངགི།བ་བླ་མ་མ་ི་འཞི་ན།སབར་བ་བཞིན་མེད་པཔྨམ།དེ་ཡངབོ་འདྱུསརུད་ལཐ།བ་ ྣམ་པག་ཟསདནམ་སྱ་ར་གིས་བྱརམ།འྱི་ར་བ་བཀད་ལཱ་ི་ངས།སཱལའམ་ོགསེ་ཁོའ་པྲའདུད།ས་གསུངས།་ཏ་ཡི་དགསལ་བདེར་སསྔ་ཝ་ཡིལ་ 
བཞིནཏ བབྩོ་ས་མེདྨ་ེསོ་བ ལཏ། །ཆསྱ་ཀྱི་གི་ཨྱ་ཀིཡེས་ཡི་ྐྣ མུ་ཉིདགསལ་ཞིང་གསསཔད།མེ་ལོངྷཌ་ཐའ་སས་ཡིནྱརན་མས ༩ ལ་བ་བ །དྷ་ས་བྟོཾངན་ཡག འ དོ དོན། ག་པས 


ཡས གྲབུཌྣཿཁྷལ་ཡིནླས་སྣ་ས།དཊིག་ཆོས་ཏིདསྤོས་བྲལ་ཏེ།ྲནཔ་གསུམ་བཔམ་བྲལ་བའི”་ལྷསྒོམ་དེ་བཞིན་ཤེས་པཿྩེས། མ་གོལ་བྱོན་པས་ཉམས་ལོབྲ བདུ་ཡི་ཨྭ་ལཱས་གསུམས་པྱ་གནྱུད་ལྡི་ལམས་གདད་ཡོང་། ཛགས་བཇི་ཅམ་ཡོང་ཞུས་ཕས།བཤ་ལ་ཡི་རྲ་ལུས་ 













འ/ 9 ཀཀ ྣཛོ་ ) སྭཿས་བན་པྲ་ཁཱ་བྱཧྲ་ཤཱག། ¦| ་་ རྐཅམ་འདིནྱ་ཀི་ལག་གཅིག་གནས།དྭལ་ཡུཿགི་དུས་ 
ཡིཿཏ བཀའ་་གནཅོྦ་རདམནཔག། ལ་སོཊཿཿ་ཊས་ཉནཔ་ཡི།་བོད་འདུན་བཅབརྱིས། མཐོང་ལམ་ཐོབ་དུསལཿི་།ནོགིབཅོལམ་ལེནངམ་ནས། ཤན་ཡས་དུན་བྱས།ུསཤགཔྲ་ཐམ་འདསཨི བགྱི་མཚྲཌབས་པ་ཡིས།ལས་ཞྭས་ནྱ་ལོ རླ ཡོཕསསྐ 
མྱི་དེམཔབས།དག་བའྲེ་ཤོཌ་ལྔ་ལོམ་པརྱ་གིས།གསུང་;ྱ་འེ་ནས་ཡོང་ ཟྣ་ཊསཅི་ཡེང་ ཟོག་པསྐ་ལོཌལཾ། ས་གས ་ས་བ་པ་བ་ གསཆས་ལོཞིསའྱགི་ཡི་ཅིག། ར་ཡ ་ ལ་གག་ཅིད་མག་ལྔཝས། 

་བའ་ལསྣམས་ད་་དྭབས་ཨི་མཐའ་རུཌོ་བ་ ༢ང་། མཐའམི་ས་ལོས་པ་ཡིས།གྱི་ཕིསྱཊྭ་འེ་འབྲསནྲས། མཐའབབྱས་ལ་འཾ་ལྭུ་པ་ཡིས།མ་བཀན་མི་འཇམ་ཅོད་པ་པ་།།ཡུལ་དུ་མུ་གཞང་ཡམས་གོཌ། མི་དགྲཾ་ནོཊ་ཡོངབརའྱག་།འྱི་མཱཕད་ཡོདྷ ཡིན 
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རཿཨ་ཀི་ཝྭ་ཨཁ་བུཌསོ། །ཟདབས་མ་བ་གཅིག་བ་ནས་།མཊ་ད་མངས་བ་གཏོངམའི་ཟ་ཟོག་པའི་ལས་བ་ཡི་མནན་དང་།° གཉུག་ཏེརྨ་ན་འོནཊཌཀླསབས།གློལ་མ' ཆེན་བཀའྭཀོག་འདོན།ལ་སྲོར་གསན་ལོའ་བྱག་པ། ཱ །རྲ བྣགགསེངགི་ལི་ 
འཇིན ཤུས་ཁྲི་ནམས་གི་ངར་།དུས་ཡའྱར་ཁབ ཁབྷལ་ས་ཅནསྷ་ས་ཙིག་སོང་ལོངསི་འབྲུག་བས། ༠ ༧༠༦༠ ༦༦༦༦ ༣ འཛའི་གདོན་ཀཁ་དྭྱ་རུབ་གྱུ་འཅི་ཡོང་།ྒྱས་པའེ་བབང་གངའབ ཞུས་པས། བ་གཞནས་འའི་ཉིདད་ 

ཁཀའྱརུང་ཡི་བསུམ་མྲོ་ང་ཞམས་ལ་གསོང་ ྲགྣྲྣེཾེཾགཾ་ཾཾཾཾཾོོོ་ འུང་བཞིནངམ་བཅའམ་ཆག་པ་།བསྟན་པྱ་ཧུས་ཤིངབསམ ལྭ་ལ་འཛན་ཚིག་དཔོ་ངརྱ་ས་།ི་ཡི་ི་ལྕོས 
ྟནུརུང་རྣམསཀྱིལྡ་མིག་ཡིན་།སྐལ་མེདུཿམེད་བཿམེང་ལ་།པ་འི་མི་བསྟུན་ད ཕོས ནས་ག ཤས་བམལ་་ཞིགུང །བམ་ཆིག་གཅརམྨ་ལསྭ་སིན་འཛུམ། །བ་ལུངབ་བྷ་ན་པདག།ི་དྲྭ་ཝ་ཡིས་ཡུཿགྟཏནཅིང་ 
རྣམ་ཐ༧་འདེ་གཀང་འགའའས། །བག་བ་ཐའ་ཡས་སྣ་རམས་།བམྱ་པགནཌོ་ཡི་།ཞབསྲ་བ་ཤིདྱ་སཾ་ཐཿཤོག། ནམཁའྭ་ལུནྱ་རུྱ་ཧིས ཞུས་པའི་ངོར་ད་ཅི་ཕ་པབ་ཞེས་བབའི་གླམ་བ་པལེ་ཞ་ལ་བྲགོས་བབབཅས་བ་འདི་། ལ་རས ་པྲ་གྲབ་པ་ཨིཞནོ། ༥ ' 


16 





| རི གས་མེད་བཟ་ལཞབསལ་ཞས་བས་འདུ།ུམེ་དཞིངགྱིམལབས། 
ྣ ཟཔ་བགས་བབའི་བཤག་གོཁོངལ་ག་འཇྙ་ིཌད་མཐབ་གལོ་གསུདུ་ེ་བ་ཡ་།སས། 


།ཡིགེི་འོས་ནབ་ཐབབག་ལམེད།འོནྱ་བང་བནོནས་ལས། འགལ་བམོ་ཡས།ཏནའལའབག་པའམབམས་ཡཔསདྡ། ད | ྦ 





ཌཱ པཔ ས་ཟླ! 
སྲ། །འགྲ བཞྲི་མགོན་དུ་འགྱར་ཞེས་ཁུང་བསྟན་པའ ས་པ་མ མམ ˆ ༄༅།།མཛ་སྣགས་འཆུང་ལུ སེ ༢༧ ཇབ བསྙན་ཕད་ཚལ་བརྒྱས་ཕའ་མཛན་ཕ་ལ། ༥ཚུད་ཝ་གཤྱོན་འདྲཉ་ཏྨ་མ་མཚཾམ་ བས [1 = ཙའེ ༽ ་ 





རོ 





པ་ཡོདབ་ལས། ། ྣྔྣི་ ས་བ རར ལི་གས་ ནི 


་ ་ ་ ཤིཡི་ཊཱ་ཨཱས། མི་སྭ་བྱུསུ་ས། བོནྱགི་ཆོགཔཔ : ༦: ནས་སེམསྔ་ཧོཌ་དགཔལ་གནས་པཔ་ཡོདཔའི་ འོནྱ་བྱེས། རྒྱལ་པོམས་ཨགཙམསཀྱིགསུ་ 
ལ་ྭ་ལྷ་རསབུག ནས དས་གནུཊ་བཿྱ་བ་ཡབ་ཏ། །ཨུསི་ཀྱིསེནཔ་ཌ་བགྱར་ཁ་བོཞསྦ་པ་ཁསས། ་ཅབ་ེས་ན། དགིབས་ིས་སཌ་སྭ་་ིསསྱཡི་ཉམཔལ་ུ་བྱ་ུག་བསཁསའི 


རྟ ༤༤ ༠༦ ལམ ༦ མ་མ དེ་མྱནཟས་གཟིཿཏི་སྤུལ་པ་ཞིག་ལཏྲི་ཡའིས་མངའོ་ཞུས། སྤྱནཐཊབའྲིཀི་སྤྲལ་བདེ། རྒྱམ་བཟིནཔ་ཆག་ཤིསྦྱརལ་པོ་ཡིན་བཟའབུག། དེ་ཡིས་མཐའ་ཁོགཏྷཱ་སི་ཁང་་། ལུ་གྟནམངཔོ་མང་ཁས། 
ཡོར་ད་པ་ཡིངམཆེག་པར་། ; གཉུས ཡིག་ལན གསེག ེམ་འ་ུ་འམན། ཆན་སམ་་མིབ ། 
ྦྱིམམཔ་གཉ་ལཞནལལན་ གཞགས །འོབ་བསལ་་ས་ བདགགི་འཁོར་པ་མཿའའེས་ལ་གཅོད་བྱའམས་ལ། ཤླུ་ཀློགངངན་པའི་བབང་གིས་མཐུའི་སྦྱོ་བ་མངཔྱོ་བམ་པས། རྩེ ༢༢༨༢ 















མཾ ཀཀ 
ཡོས ཁག་ག ཡས 
ཟླཅི་མི་ལ་འན་བའིས་ཆ་བའོ་ཤས་བྱ་བུང། 
།བག་དམཿདུ་ར་ཿཨ་་ཡའྱིརུ་ྷ་ཉེན དད ྟ་ྲུ་ོབིད་སེབ་ཊན་པའི་མཐུཌབུ་ཤས། ཡ་ལ་ལ 
སྩ 
སེས། བ་གི་གནས་བཀྲ་བཟིའའི་ལྔ་བྲག 
ཾ གཉལསྨདགསྭའཱཾ། ཤྲ ་ ཤྱགནདའི་བབག། 


ཐིག་ཊྱིའྱི་ཉཱཊརིཊ་པ་པང་། ྡངཔ་འཛུཔ་ད།འཏུད་ཨུ་ཕའི་གནས་བགོན་ནས་ཀྱི་གསོ་ནག་འཏ་བལ་སྦརཔཤའིས་ཤིནྩཁབྲ་བས། དཔལཆནབ་ཆེསཆོག་ང་། ་སཱས་ཨ་ཀརཏོལེཞལ་མཐོང། ཐེ དཀ བའ་ལྱུ 





ཤུན་ལྭ་ཁ་བརང། བདྙ་་གིཏིབའཛིན་བཟང་དློ་རུབྱ་གུས་པ་ང་། སྟིང ཆེན་བོ་བཅོས་མ་ཨིན་པྱ་ཆུང་ལྷ་སེ་འཐུང་། མའི་ཁོང་བན་འགུ མང་བོས་གྲིབ་སལྭ་ཏང་པང་ བསྟོང་སླ་བ་བ་ཐུབ་མེ་ཁོ་ཐཱ་ག་ཁ་བགྱ་སུས་པས། 


: དཔོན་གྱེ་༡་ཉྱ'༡ཟྲེ ༧།“༥། རྟེན་༠ཞ༥༥། “།༨༦ ༤༧༠3: 294ོཤ་ཐ།༡༠། བྡམཆོད་ཀྱ'6༣ི ༡༩ཕ།ཡོད་) དེ་ན་པ 'པན༠ོ༢༽ ༦ ༧། ༡༦༠༠ 5༥ ཤ ༡ན༥:སཞལ། ༧༩༢2/༩5༧ ཁྱོད་མིཞ་ོ ཀཉིཏུ་བྟཾཡཉེ། 


པི 





ཁནཔད་ཤས བ་ཁ་དམའ་ཚདརྱ་བང།  ་ ི་གསོསནསབ་ བས་ མགང ི་ོ པ ཛུརྩ་ྲ་འའ 
བོཿོ་ཁྲ་གམ་བའོལ་མོའྲི་གད་ཡིན མཁནཆནྫ་ར་པགས་བྭ་བུཌཝརནབོའེབས་ཡིན་སཱས་པའི ལི 


ྙམ་བྲ་བྱུང་། བལྣཊ་བགྱི་ཁ་མབབོས་ངག་ཁོལྱ་པད་བྱ་བུང་། དནས་ལོ་གན་ལོནཔ་ལ། 


༤༨ ༢ ༢. 
ར་ 
འརྩ་་ལའི་ཡོལ་བས་དེས་ལ་འྲ་ལོཌ་བཞི་ན། རྩེ རྩ་ཁྲ 


ཨི་སག  རཐིཿམས། ཨོཾ་མཐིརྷཾཱཱཾ། ཞ༔ 





ཞི་ལས་མ་འེས་བས་ཡིཆཕས། ཡ = ཡུལ་པ མས ÷ ཧི 
་ 








བབས ཆར ༽ ལེ་ཤ དྲ ཨཿ ཡཿ ཕི \ སས རཾ ༦ མ་མམ ར་མ་བ 3 
ཤཨ་བཏྲ།འབ།བདྱ་པ་པན། བུ་ཡཔའླའུ་ཤཧཾ། སྨཌ་པ་ལ་སྤཿརཱ་ལག་པས། སིཊཕཤི་བ་ལ་པྟིཛཱ་སྩ་སནསྱ། པས། ཁོ་བརྦ་ང་ཞག་མབོ་གདཅས་པཅག། ་་ལ་ན་འང་ཨལ་ ལུ བ་མ | 
ཙུ སངསྱམ་མ་འབརྱ་བི་བསན་དྲ་བས་ཞུས། མ་བགྲིནམ་པ་ཡུས་ལ་བེས་ཡེངཔཕལ་འུཿརར་ཟི་་ཛ་གྲི་་བས་ཀངཐེས་ཕྱ་བུང་། ཚྩེསངལ་བསྣེན་པ་བངགྒྲུབ་པ་མྲ་བསཀྱང་། བབབཞིནྱ་ྱི་ཕི་ལ་འྲབཔཞིངལས་འདབྱ་ཟུང་། ལེ་བུ་གྱ་བི་ལེ་སག་༢༥ བ་སྦེཊཞིའམརིརཊགཏ་ 

༣ ༡ ༡༡༨༩ ལེནོ་པ་༡༡ཙྭ་པེ་ཤལ། འོ ༡༡ ༢༨༤༧༡༧ ༡༩༠༩ ༢ ` ཆམ =± = ༨ ༧ :± \ ~~ བབ» = ཅཱ ། ཅི རི ཾ ཡེ ༤. ༡ ༤༨ \ ༨ ། 
. ༢" པས། ཤུཿམེཾ་སློབ་ཤེན་པའེ ༢ཛུཔཔ།ཁན་གགྐེརབུ་ཧཿ་ཉིམ་ཡོངཅིཨ། རྱ་ལགྲས་ཐིཊམད་ཐདནས མུས ཡ༣ཐ་བའི་ཨཿ་ཡིརཱཿཿཅིགྱ་བུ་བནས། བགཊ་འབུལ་བའི་འམིཊ་བཅིག་ཞུ་ཟེའ། ཤགམང་བེ་འཆིལ་ཡེན་འབུག། མི་ཀཡོ་བའིམོརོཌཊིགྷས་པགྙས་སྡན 
དམིཊ་པ་ཤིག་བླས་བསནས། ཞེ་སྔ་ངགིས་ཀླུནནསླ་བས་པའི་རམིཊ་པས་བ༩མཆཿཏིད་པ་སྲི་ཐུལ། རྣམ་འགྱཿཇུཊྱི་སེམས་ལས་གཞནདུམཁཡེས་པཅིག་ལ། ཁྲོའི་རྒྱལ་ཕོ་བགཌ་འུདལ་ 


པ་འ 
དབུ་མ་བརན་པ་གཉིས་ཁྱིརེ་ཉིང་བཕྨུས་པའང་། ངོན་བཅིབས་གྲོལམེང་པ་བཤད་གགོས་སྐི་ཞས། ཆུ་སེམས་གཉིས་མེངཀི་བགྲོ་གླེབས་བྱས་བས། ཤུབ་ཤྱོཿ།གུརྱནཇྱི་ུ 







༢བང་ལཿཔཅག་ལོངཔ་ཡི་ནྲབྲབས། མེས་ཞུསྱའི་མཉེས་ཕྲ།་ཡིས། གན་ཡག་གམ་བསྲའུཟིའ་ | 
ཨུལ ཌ་ཁཁོསལ་གཤེཊདྲེ་རུ་ ས་ཞུ་བ་ཡིན་ཟེཊ། སྤྱུར་མངནབོ་པ་མཛལནའ་ཡགའསས་པའི་འུན་བཅེན་པཔ་།མེསགུས་ཚ་མད་ 

སེ \ ༤༽ ༤༨ - ༠༤༨ ༤༨ ༤ €`. 2 ༩༨ ༩..༠ ༤ ༤༨ ༤ ~~ “;ེ 
རྒྱས ཊཿཐམལ་བཅིག་མིནས་འྭུག། པལ་ཨུ་རན་བི་གནས་འ་བའི་ཙཱ་ཁུལ་མདཔས། ཐུཿཛེས་འིནཔགའུ་ཁུས་པས། རྔ་ལྕི་འི་ཤའྲ་ཨུལན། ལིནམཁའགས། བྱས་བཊུབས་ཕའེཟྲས་ཡེབཔ་ཡིན་གསུཊ།ཞཨྩ་གཏུཉྩིགྲེལྱི་ཚོམ་ཇ། ཤིནགྱིསཀློབ་བམཡེ་མཛད་བདྲི་ཀཔ་ལགཔ 
༤༢. = ¬: རྱ ༢༨... ཛཱ ༠ ༨ ༨ -- ༤ ༤༨ ༩༨ €` \`- `༣༠ 
ཊིསད་ཐམལྱ་ཐྷི་སསྟཏོག་ཡངལ་མ་༢་དྲོ་ཀྱི་སདབུ་དམ་པེས་མ་བཅིངས་པར། ནམཁའ་ཡགིལ་ལོས་པ་གསུང་ཙན། ནམཁགི་འམས་ཛི་ པའབ་བདཔའམེང་། མཁའག་དམ་ཁའགྲམ་མངཔ། ལ་ལ ཐྲེན། ལ་ གྱི་གུར་འབུས།ལ་ལཛི་མེཏག་ཡཛོའི་ 
་ྒ ཉི ལ་ལན་དྭག་ རྒྱ་གུཌ་འཛུ ཀཱ | 








རླ ༤ ན་ན ལ་ལའི གཅིགལ་དུམ་ཁ་སོཌ་བའྲ་མཱཁབ་མངཔོ་འབེབྲིད་ཧོ་བུངབ་བ། བཤིག་པ ོྱ་ྡ་ཅག་དུགཔའིལབཅུ་བུངབབ་ཡ་ཏྙ། ཁ་ཐམས་ལྱའུ་བླ་ར།ཁོཁ་ལོ་ལམ་ཡ་ 
དབ་ཡསཏེ ཤུདྱ་པགི་མཆམས་ལ་ཁྷ་ཙཱས་པ་ལྔ་ཕིནཔཊ། སུལ་ཁམས་ཐ་བིརྡ་རམ་པཔོ་ལགྤྲ་ག་བ། མེ་ཏེགམངཔོ་ཁ་བོགྷ་སོ་ྱེས་བ། གས་བྱིདུཔསི་ཁ་གཁ་གྲྭཾདུ་འབབབ། ཡུལ་བྱི་བོ་འོཔན། ཁིཨ་བའེ་ཁུཌ་འཛིན་པྱི་སས་བ ཤྲེ་ཀྲི་ནམ་པ་མེཔའི་གོདཀར་ཆནཔ་འགའ་ཞིག 















4 (ུགན་ཨུཔེའིངབུསནའི་རམ་ཿབོ་བཤེས་ངོག་གི་བཌ་ཁྲད་བརྩེ་ལ་འཇལ་འོངྱཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁངཆེན་བོ། བསྔསྦྱ་གིས་མྱི་ཁབ་བ་འབུག་པའྱི་ལི་བ་བས་ཀི་ནམ་ཁལ་ལ། བསའ ཡའ༥ འཅབབསྱག་ྱ་ཁས་བ པའི་ཁིལྡིཡཡ་ཨཱ 
རུ བ་ོལ གས ། རོལ་མེ་ང་། མཆོདོཔྷ་ནམ་བྷ་ས་ཚོཌ་འབུལ་བསོཌ་འདུག། གྱབཐྲབ་མང་བྟ་་ཁུཿཧ་གྤྱེཧབ་སྐྱེ་ཕབ་བབ་། ཉན་ཐོས་བགྲ་བཅོམ་བ་མ་ལློ་ས་སོདི ཁས་བྩི་བྭང་། གློག་ཀླ་བུག་པའི་ཐབ་སྲསོགཔ་ཞུག 


ཕའ གནོ་སྦྱིནམཛཆེས་ཉན་ཞིང་།ཡཿྱེ་ྲགམངཔ་འབུག་བཞུན། འམས་ཅིསབཛཇི་གྲ་སྱ་ཀི་ིིས་འབུལབ་འབུག། སིསྱ་བི་མ་ཁྲ་གངབ ཅན་མ མོ་ཊ ན་གི་མཆོ་བར་བྭ་ཝ་ གས་བའིམཆོ 


རམ་པ་ྔ\ ངེ་ཁེན་ཉིདྱི་མཆོདཔྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོཊ་པ་མཆོད་པའེ ི་གགབསྱ་གིསམྱི་བཏ་པྲ་འབུལབྲདུག་ཚོི་ལེ་བ། ་ འོ ཆོངས རོོ་མུདཕུནུཾཚོཊ་བ་བཿཱརབྱ་ར་པ་མེཁྱ་བྦ་ཿས་པང་། པཱེདམོགྲ་རུལ་མཔཔམཛདནཊ། ཤུན་ཁ་བདམཞི་ཡོཿའ 
ཁཛབ་གླིངཔཿཐུཿབྟིབྣམས་གིངོནནུ།གསཐཐཱཊ་གཅིཆབ་བགསུབས་པ་ཡེབབསཅུང་སྲེ་ཆེཿ གྱི། བགབའི་སྣ་བབས་སྐབས་བོཤས་བང། མ་བཀ་པའླི་མཔདས་ནམདུ་ཡབ་ཡིབབ་མྩ་ཅ་ཞིསཔ་ལ་སེཌ་གསུམས། 





ས་ཀྱཱི་ཀྲ་རས་ཀྱིམ། བི་གྱི་ཁ་བ་མཔཔྱ་ཧུས་ནས། དབངའིམ་པ་བཞིན་གྱས་བླུ་པབ་པྱཆུང་གསུང་་ངང་། མན་ངག་བསླབ་པདང་། ཚཊ་འཁོས་ལ་ལོལ་བྷ་ས་དུས་མཉམ་དཱ་ཐབ་བྱ་བུངབས་ ཅླིན་བ་གིསམས་སྐུ་ལོས།།སཐསྱ་ཀི་གནས་ལུཿས་པ་པ༽ྭཆུང་ས་ཨཐའབག་གེས་ལད༥ 
།ཁསས་རང་།ིམ་གཉིས་ཡྱིལ་བངཝག་གྲུ་སོ།། གཅེག་ཤཾས ཀུགོལ་བསྲ་གུང་ཤོབ། ཞས་གསུས་པདྨེནམས་ཀྱི་ཞྷོ་རས པ་དག ཏེ ༡ཉམཨུ་ལན་པའིཆེས།རདྲས་བཞིའི་མན་གགསཔཔ་བདཱིའྱི་རྱ་མཚོ། རབབབཞི་བན་ནུ་པྲརོཌའིམས་ལེཐོལ་ཡུནྦ་བཚཾས་སཱར 
འེ་ངོ་བོ་ི་མ་ལྭཏྱཱཔཱཾན་པས། ཚུཊ་ཅིག་འམོཆའྲི་ཁམས་ནྭ་སང་ཡོང་པ་ལ། ཞྱེ་རྱཱ་ལནས་མིནགལ་ཁྲེས་པ། ཁ་གཟས་བ། མཆབ་གཏིཊཔ། ད་ཤགིན་བཟའྱ་ལུབ་གླགབས་པ། བནགམངཔ་ཏི་ ཐུལ་པྲམབཞིཞན་འཕྲོབཅིག་ཟུངཿནས།0ྱེངི་ཡིཡི་ལཨྱིརྡ་ 
ར་ལཿ་ཞེསྱ་བབཡི་ན།།དམཔཔྦྱིས་ཤིག། ཁྱདུམཱ་ཊྲ་ས་ད་འཇམ་བྱཿ་ཅི་སྦལ་པཅིགཔ་མཛཕསས། སྡེ་བྱག་འབེལ་པཆ་པ་ཡོདཔསིྱ་གེས་རོབ་བ།ནུ་ུཿནས་ཡི་རད་འབམ་བྱབཿས་ཁངྡཟུ་ཤིག། བཛ་དུས་ཆངགསུ་གིབཕྲས་ག་ཐེབཔ་འོང་། རྷཝ་བྲ་བས་ྭ་འོདས།ྱིཐ | 
| 













¿9 


་ྭེ མནན་བས་པའིེ ེནྱཧིས། གི་བ ། འགྱྲན་ས་དང་འབང་དང་པ་ 'བྲྱ་བང་ །འེརཔ་རེབ་འིའི་ རརར ༡༨ རིོ ཤསག ྲུ ༢༥༣།དྲ་༠དགྲཞ༥།༢༡།༩༨༡ི་ཚོ་བརེ། 
བླཔས་པའིཔུཊ( པེར ྐ པའྨམྭ་སཱནྱཆས། ཅ་ཆཙ་ ༦ ཤུང་བདྲམུཿབ་འོང་གསུང་བྱ་བུང་། དེནས་གཉིང་ལེག་པའྱི་རལན། ཇོམྱི་ས་རོའི་ཞལ་ནས། སྡནགྱི་ལས་བཟཔའཐནཔ་ཡིག།་རིཊ་བཛྫཿ་ཞིཔབུརྒྱང་བཟང་། ༥ ྒ་ ལྡན ་ ྦ 
ཝི གཔུྲ་བ་འཕིསྣརམ་བཞི་སྒྱོང་བཿཤེག། ༦ས་ཁྱགསས་པ་སྤྱི་གཏུགཏུ་བཀྱཿཤས་བཀྲིས་བརྗེངཔ་རྨེས། དེཉས་རྒྱམའིམརཧསླདདུ་ཕྫིནམས། འིནི་གྲིས་རྒྱལ་པོ་ཡ། བསྟེན་རྔཊཀྱི་སྔེམ་པ་ཞུས།ྱམས་ཆོསཔ་ ཟློསྦྱོང་ང་། སེམས་བསྒྱདཀྱི་ཆོས་མང་ཕོ་ཞུས།བབུ་མའི་ཆས་མང་པྐད། 


༨མརྣྱེཊ། མི་ག་ཡོབའི་སྨྲབ་ཁབས། རྟམགྲིན་ཟླ་བཞི། སྒོལམ་ཏིཿཤུརྩ་གཅིབི་སྒྲུབ་ཐྲབས། ཐུཿཇྫཧེཞཔོ་ཇྱུཿགིརྒྱད་ལ་སོཊཞུས། ཁྱེཧྱེ་སི་ད་གངལབས།ེས་ལྒོགཞུཿཐས་ལོ་ུཉམ་སོང་། མློསགཉའ་དི་ྱས་གསུངནས།-ཤིསཏམཉེས་པའི་ཞལ་ཏ་མངཔེ་གསུང་།ཕས་ཉམས་ 








།།༄། །ལྱི་ཕས་གཞི་བདི་བ་ས་བ་ཡིན་གསུ་སནས། ༧ རཔ / 
རྩ ཡང་ོ་གསལལ་སོབུསཔསྭ་ལ་གཁ་པ་ལ། བི་ བསིག ཁརཱ་ས། དགས་སཁན་ཛའི་འནྡནོག་ཁལ། བདུ་པས་ འབྱི = དད ་ ་ ང་ སུ ལཿ 
























པས། ཤིན༔མཉེས་བྱ་བུང་ ཁོ་བོའིཁྷསཔ་ཐོང་བརཾ་ཆིན་པའིགྱ་གིས་གསུངནཊ་ཆེབ་མཛུ་ཀྱན་འདུག། ཁྱུབ ས་པས། ཁུ་བབུས་ལ་བཀོང་བརམ ལེངབ་མཐོང 
རམར་སང། ལྡཔཕཞི་བྱུ་ཡནས། ། བཤིནཆེནཔོའི་རུ་དུ་པདྲ་ནམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁྲབས ཞུས་ཤིགཟེར། ཁོང བ་ལ ཞུཌ་ཟེརབན། གུན་བྒྲུམ་བགའབྡ་ར་པ། སྨ་༢སེ་ཁྱུགག་བ། ཞའ། རུམམ་བ་ཞིག་འདུག་པ་འུ ཁཤབ།བཅལ་བད། ཊཱཀི་བཞིས་གཏེལས་ བསྐང་བ བྲར འི་ག སུས 
པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནནམ།ཁའ་ལ་ཡརནས། གཏོརདབབཞུས་པས་འུབ་བངང་ཐོག ཀ༽ིདཀ།ཾ༽།༽ཀ གཏོ་མབང་། ལྷ་བབང་། མཱཊ་བཟངང། མཆོག་བརྡ་རམས་གླམུ།། ༽རེམསླ་གུབ་འབས་མན་བས་ལག་ལིནྭ་ནམས་ 











མ་ཁེན་བཞིན་དུ་འདུག། ། ཾ་་བསྱ་ཧཨུགདརབོཞལ་བཅིགྱ་བགཉིས་པ། ༅གསས་ན་འཁོ་ྱ བག་ཡནནྡ་དེག་ལརོངས་མཆན་པ་བླཙསས་པ། ཏྡོཊུ་ཁདགའིཿ 








།གསུངས་། གཉིངས་དཅན་ཆིག་དོན་མས་ཝལ་ལེ་ ཡིང་ལ་འདུག ངྷ་ཝ་ང་ཆབ་ཐོནམཆེམས་ལ། ། ང་གི་ཁོརྷ་གཱོན་ཡལ་མགོན་བོན་བུཕ། ཁེབ ཁེངཀི་གསུངནས། ཉིརིརྷྷཾ་ོའླ་གུབ་ཐབས་འདིཆག་བུད་ཡིན། ཤི ཤིནཏ་ག་ཁ་གཉན་བསྭཀངརིནཔ་ལ་བཞྡ་ མི་ཉན 

།ལེན་འབདནས་མཛད་བརའུ། སུ པིམ ྩ་མ་བཞིའི་སྒྲབ་ཐྲབས། སླས་མ་བཞིའི་གླབཏྲས། ལྷ་མོ་དི་མའི་བེསྒྲབ། ཨཱ་གྲ་ཨ་སྨུག་མོའཱུངང་གླབ་ཐྲབས་སློའ སྒྲོལ་གེང 
འླ་སླབ་ཐབསྣ་ནམས་གནང་། སྤའུ་བླ་བལེཿས་བརྒྱཀི་ཉིས་སྦ་དྲོ་ཞིག། ཞམཁའི་ཁམས་ཛངྱ་བཌ་བའླཱིཾ་དཱཾ་ཞེས་པའི་ ྨས།ཁེས་བུ་བྱུའ། རྣབ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལས་ཆབབ་མ་བ་བུང་། སམས་མཉམ་གཞགེ་ང་ལས་གཞན་དུུངཟངྱ་ཀྲངས་ཡེ ་སག་པའ་གནས་ པའི་སྐབས་ན་ ཡང་། 
#ླྣནོ་ི>ི 






3: གཟླ་བའེཕུ་ལ གནའ ་ མས ཆ་ས 








༦ 





རྨ པ་ར ་་ ཐབས། ཁིངང་། ལམ་འ ཅར འཕོབ་ང་། ཁ་ཆ ༡ པ་འྲུལ་ 

འང་གུ སྣཿཅམམ་གཏོཌ་གཞན་ལ་བཤད་པམི་བཅིང་། ཡེ་གཟིས་པ་ཡང་ཨནམ་ལས་མེད། འདེགསམ་བའྗེས་ཤེས་ལ། ཧིངབརྩ་བའེ་སམ་པསསྣབལྱའགྲོལགྱི་གནམ་བྲིནཔས། ཨུཿྭ་ཧེནཔའྩེ་སབལོག་ཤནས། མོདཔྱ་སས་འབུག་པས་གསཔཔའི་ཆོས་ 
འདེ་གཞན་ལ་བཤརའརི་ཤི་བསྔམ་པྲ་བང་། ལྐ་འོ་སྔར་ཚོས་བ་ འདེ་ལསཆོས་བནས་གག་བཞི་མད། ཛི པ་གམང་། ངག་ཁོངཡ་ལ་ཁྲགོ་བརའདུག། །ཤྲས་ཨའི་ལས་ལིནཐུཐ་བུ་བུང་ ཆས་བཅྲོ་ལའིཞུབམྡོའི་ཁན། མཆོཧྟཏངནཔ་ིགྱི་ས་པན་ ཿང་ན་པསང་འདུགནས། རེཝ “ཕོལ 
ཅིན་ྲབབསྱོ་རཆོའིའྲག་ལ་པདབཅས་པ་ངས་བཤཀི། ལ་དྲ་ལམ་ཡིན། དྲི་བཡི་བང་། མིམ་ཡིན་ཛདཛས་ཏན་ཤུཤོགཅས་བྲེངདམས། ཕའྱ་ཡིན་ཚབས་པ་བཤདབ་རེས། ཀས པས་ཁབ་ཆོན་རེགྱས་ཁ་འདུག་པའི་ 


པས ཁ་པ ྲུབགཞིརབ་བཅརབས། 


















།ཏོདན་ བྲུ་བགནི ལེ་བྱ་ཏད་པའི་ཚོ་ཉི་བ། མཚན་པ་བྱེ་བཿཅིས་བྱ་ཧན་པ། མཆེགངུང་ཞི ། བསྐཞ་ལས། ལསྭ་ཁེངོ། ཁའཆོསྱ་ཀི་སབས་ཁྱིང་། འྱ་ྙི་ཆུསགླིགྱ་ུ་དུ་ཡིསྣ་སོམ་མིས 
ལ་ལབབ་བཅྱི་ལ འའ ་ ། ཊིཨཆ་གཉསལ་དོབྱ་མ་སབཟུས། ཡ་ངདདས་མགོན་བྷོས་གཞེན་པ་། ནམ་གསྟཏོ་ྱ་རད་ཞལ་མཐོབ ཐིག་ལིའིའི་མྲར།འཊར་འཇོམས་ 
 པའ་ཨའ་ལུམ་ལ་བཀོད་བ་ཞལ་མཐོང་ འཛྔསྭ་ཁ་འཊྲ་ལ། གསབ་སེསྔ་ཀི་ཱཀྲི་ལ་ཁལ་མཐོང་། ཟྭསྱ་ཀི་གདཔ་མེདབ་པ་ཡིས་མཁ་བྲས ཡཿ  ུངུ་ཤིག་ཐབཔ། ཨ་བ མི་ཡི 
_ སཱ་ྲ་འགུག་བགྲའིསྔ་རུ་གིན་ནས་ཞལ་མཐོང་ སཔབ་ཛངྡམེལ་ཙམ། སྒྱུ་མཿམ ་མམུགཐུགལནས ཐགཆོད་བྱབུཔ། སྒྲའི སྔི ཁེ་ླ་ྲབ་ྲི་ི ཁབཿཇ་གི་གསུགསཀྱཿ་།དལྟོ་ག་པ་ཡི་ལཱཔྲའི་ལང་ 
ཌྟཌ་མཆིན་ཡོད་པས། འཇིབ་ཡིནཚད་ལུགྟས། ལ།ཁར་ཐོན་པའི་གྲས་ཡིན། ཌྱཿྦི་ཆོས་ལོཌ་ལ་ལག་ལན་གླག་བ་བསི་འཆལ། ༈ སྡ་འི་འཛིནཔ་ལ་འདྲི་ཡམ་གུབལིཞ་ལ་ཏ་མངབོ་གནག དྙ་་གནུག་ཏ་ྱིབསེན་བླམབྱ་བས་ཁང་། པ། ག་ཨའ་མུ་རས་ལུ་བཟན་བཟུ་ཡད་མང བ་བཞིན་ངུཿཉེ། 
གྱཛ་བཊཅིལ་ ལགཤི།ཏེ། ་ རུའིཾཔེསེ བྲིང ཁྱི་ལ་ུར་ཡུས། ག་ཁ ད་ དནས་ཁི་ཐོགཏྭ་ཐད་ཀང་། ཿམའེདྱ་རན་བདྱྱ་སེམསོང གས་གཉས ལོནཔའི 

ཿ། ཁོ་ག ཨཿཏགཿཔོཅིག་ཤརྱབུང་ དེ་ལ ༣ཡུནའི་དུ་བྟམས་པས།ཏཾ་གཉེས་ བོཿརིབས་བྱརཧདཔ་གེྱ་ཡུར། 








\ ¡ ° 
དྲས 









ཱ ྱིཿ་ེ་ཀྟ་ིུ་མགྷ་ཡ་བལླབ་་ག་ལཟེ་ས་པེཞལ་བཅྱ་བཉིས་མཤསེ་བ་བུག་ལན་ྷལུ། སྣང་བ་འཐ་བཞིན་མེདབཅིགཏྱནཊ།ཚེསྒབ་འཇིེདསྲུབ་ཐབས་གསུཊ། ཇའི་གན་ཚེས་དབུའིཞཊ་བརྩསེང་ཉིད་ ཊུའམེནསོལིསཿས 
ཕཅིགཏྭཀྨཱ་ལཞས། བདླ་སློལ་མ་བཀ་ཝསྭོའབིནྡ་ཁསྱཀིས། བད་ཊིངམག་ྷཿཐེག་ཡོདེར་བཐང་།ལེ་ ལེ་སྤོ་པུས་ལེནས། ཐིགྱ་ཡིན་ཡོང་པས། ཁྱིའླིཟུ་བའི་ཚས་བཅྔོ་ལའི་སེང་ལ། ས་གཞི་འབ་སངཛཾ་སོ་ཕྱམ་ཧམ་འབུཌ་ འདུག་པའི་ང་ནས། བགྲགྲ་ལགནཛི་ཞ་ལ་གཙིགྲ་ཁགཞིས་བ། ཤི་གཏ་ལོས་བཅིག་གསལ་འཾ 
£ ཐིསུབུང་།  ྷིས་ཁུ་གྷཾཧ་ཀཱུལ་བ་ཡ་ཛཡིབད་མ་ནཊ། འབྲ་བག་ནོར་་གསལ་བ་བླསམས། ཡེས བ་སངས འབ་མཐི་བའབྱ་བུ་ ཊུ། གཞི་ལམ་འྲབས་གྲྭ་འི 
འས་ཟམ་གསུམ། ཤློ ུན་ཕོལ་གསོ་ལ་བ་བཁ་སརྱ་ོྱ་མཉས་ྲ་་ས། ་པྱིབྱཆམ་ཤྱ་། ལམས ཕབདག་ཕོ་ཾདམདཔ 
གབའིདུས།བ  གཤུམ་པའླི་མབའབ་པ་འི་གསུ་ཞས། གས་བས་ཛི་ཟིགཔའི་གོརྟགུ་ནམ། ཡུསྭ་ཝའྷིསུ། བྲམ་ྱི་ཐ། ༢ ! སྱ 





། སྡཾམ་པ' །ཐྲར་ཕང་ཛན་མཁན་པའེ་ས་བོབ་པར་འགུརྱགྱི་གསུམས་ཞས།གས་བས་མྱ་གིས་མྲི་ཁབ་བ་གྲས་པ། 


འདེདཔ་འདེབ་འདོད་ཀྲང་༨ སྡུག འསལགྱིར་ཁོནབསྒྲབཔ་ུ་པྷི་ཛ་གསུང། ། ཨི་དྲམ་གསུཔ་པའེ་བདག་པོདམ་ཆིག་ཉམས་ཆགའ་ཞོས་པའི་ཉེས ུསྱཏཱཛའི་ཐཁསཁྱཏཡཅན་གཟ་བརྙའུ་ཞུས་ཕས། ཛི རི་བ ༡་་འཇིགན་ཕི་ཁམ་ས། 
་སོ་གསུམ་ལའི ཨི་གས་བ་བསམྦ་ཅིས་མྲི་ཁབ་པ་ཞས་བཟའག་མས་བཟབ་མོ་ཏམ་གུ་ལངཤིག་ ངང་རིག་གི་ཏས་བསྐྱོང ད 





ཤི 


པེ་གཞིན་གཤིཿཕ་ 


༨. < 















ཟ་ ཊབ་ཛནྱི་ཨིརོ་ལ་བསིན་ 
༡༽` ༤ 

2 ¦ ཁིརཔ་གེ། 
མཅཇ་ ཱི ཱ ལ། བཟཞིནྷ་ཙཱཿྦྱཀིསྲ་བུབ་བའི་གཞ 
ཌ ༢ ཕྱི མཿ 5 རཿ ། 
ཁར ༦ ཁ་དི་ཆམ་ རབ 


¿ ཚར ཾགཀ¦ ཀེ ེོེོེིླིོིཀིོཀི་ ཅ་མས་ཡིས་གའོ་བས་པ་ཤ་ ཏི 'བཟ་ཏམས་ལ་བོ་ཏྭ་བག་་ཞྲི་ོ་དཊ 
ཆག་མཚནཚོནརོཌྷགམས་པ ི་མཆབཏ་ཝ་འིཤི་བྱརཊཔའ་ཨོན་ལཛིིཊི་ལཊ ཨོརིན་བྱཊ་བི་མཆོར་ཏནལ་ིི་ཌ། ི་ཊ་བཁྲ་་འི་མཆས་ལལཀ་ིཊི་ལོཌ བས་བྱི་ 
ངོ (ཤཾཾ་ཀྱི་ལློཌཀམས་བཞུཊ་པ མཚོད།མདྡ་ནམསྭ་ཀྱིཆེ་མོན། ཆོས་ཀྱི་འའོརབ་། རབགས་པང་གདུཌ་ང་། ཏོགཛང་། འགྲང འཕནརྦ་རུཔལ་སོཊ་པས་བྱ་རན་བྱ ཕ་ོལ་འབབསོྱ་གྱི་སམབུའི་མཐལ་ལའིི་སྣ་བདུན་པ། གསའ ་ེ ༥ མ་པ ཞེབཁང 
÷ མའི་ནན། མཆོང་པའྱེ་ལ་མོ་བཏླུ་པཀིས་མཆོརས སྭ་རྭ རུ་ཁ གསོར་བྱ་བྐེ་ཁི་ མཆོང་པ་འབུཝ་བའི་གླུ་བྲཀུཿས་དཔག།ཏུ་མདཔ་ལནཕ། ཕེའི་མཐའམ་ལ་འིན་ལསྲ་ཐུབ་བའི་ཕཔག་ཡམྱ་བིཤི་ཐོཞ་པ།ལོ་འཕྱ་སས་བམ་ཏོག་ཁགོཊ་པམངཔློ་སིས་བཡོ་སུངཤནསཌའི 


ངྔ་བཱཔ6ུ 
༤ 
ཙར ཆ་ 











ཤིབེཀླི པ་འ ཡྡེདུའཔཡ། ་ སས ནག གཡསྱ་ཀྱིས་ཡིངརི་ བྱབྱ རྡལེབརབ། 5 ` ` 
་སྲང་པོའ བག་ཤིན་མངལྲོ་སྲ་འྲལ་ལའི་གྲའིར། དུལ་བ བྷ་བ ལི ཤཿ ེབས་ བུའི 
ཾེ ་ མཆོད་བ ཀཀ ་ ༤༥ ཁས ག་གེ ཁ་གསོ ་ཡ་གླ་བོ་གཏ དད ་ ་ ཐབ རེ 0 

\ མཡ་བས་གཞའ་བང། །འཛིཛིགྟིགླཱ་ཆོས་བའི། ཡིག་ཆམབདྲ་ཤས་ཡོད་བས། ཤིཏརབས་ཁྲགོ་འནཆེབབུང་། སེ་བ་བྲག་བབངང་ ༈ [ད་གཞི་ལ་བཟག སྟབགཧོགུཏབ་ང་། ཐད་ཁཀློག་པ་ངང།རེ་ལ་སོཊབ་ལས་ཛཌ་བབས་དབུས་ཡེང་བ། བ་པའི་ག གཉི༧ིལ་ 


ཛས ལྭའིནནས། གསེ་ཤོ་བྙན། གས་འ གཅིག།  སྒོཕམ་བ་ཁཿོི་རུ་པར་ཊཅིགམས་ཤུལ་མ་ཡི་གེསབཀོ་པ་ཡིན། ལོ་ཞྭ་དུག་ལེནདུས། ལོ་གསའྦབམ་དུ་གཉུཊ་ཁིནམ་གུང་ཡ ཡི་གླསམས་པའི་ཉམས་སྣ་ལ་ གནའ ཤེབ 
རྱུ་་མས་པཞལ་མཐོང ལྷཀླུ་བཙན་དདུད་ལ་སོཊ་པས་ཕན་གནོདུཧདཔ་དང་ གཞི་བགི་གསསནུལ་པང་། བཅོས་ཐབས་ངང་། མཆོང་ཐབས་ཤས་ཕྱ་བུང་ མྨི་ནསསྤ་ཀྱི་པྷ་སོ་དང་། ལཁ་ཏསི་ཡོབ། སྒྱེ་གབྲས་རཱུངང ལན་རཱུཔཔཞས་བྲ་བུང་ ཨ་བས་ཤིགྷ་ཐོ་བག་བན་ 
















ེ ེ་།་གཟལ་ཡས་ཁརམབསྟི་་པཅི། ངལ | 
བ་ཡོ་ཡ་གས་ངསོས་ྲ་པ ཨོར རོ་གྲ་ཡིག། བྷིའི ྣ 
ཀཀ དག ་ ཁ་བ ་ ས་འ ལྷའིསྒ་བཅརའྲུཊ་པའིན་ཡ་ ཤིདས་ཨྱ་ཧྩ་ིསབྱ་རན་པ་ཞིག་འདུག།འིགམུས་ཁྱབབ་ཡི་ནྲ་བས་པསཁས་ ཁྱེམ 


ཡིན་ཐིར ཌྱསིས་ཏིན་ཕསྲ་ས་བས། བས་ོན་ལྷགིངཿམཞིགླསས་བརྡ་བོར་ཡིས་གཞན་ལ་བཤད་ཟེ་ཞནས། དཔེབ ་ ༥ ་ ཡྱི་ལསན་གནལ། 
ལ་ད་པའི་དབུསན། གསབབབ་གིམ་ཡུཌཿམཞིག་དུག། འི་པི་ཡི་དམ་ཡིནཔསདུག། བམའ་གཡ་གྐཀ་སཱམ་བྷརསཙན། ཆུཁའྲི་བུཊཀནས་ཁོ་བཁབོགས་ཁཱཁྲགོསཔས། དབས་དེའ་བོད་ཕུངགི་ལི། 













ྒ ྫ ཇད་པྱསཾ བ་ག | 
ལམཞུས་བས། ཟླམ་སཁྱ་བས་གཉིས་བྷ་ཝ་ཛུཅིག་ལཏེནནཔ་བྱ་སེ། འི འནནཔ་པདྣཾ སན ་ 
བླབི་དཔས་ཆིག་མི་ཉམས་པ་གལ། འིངསི་ཏགཔྷ་སིངནས་མ་བླམམསན། ཆའ་ལྔ་རོ་མི་བོག་བས། མིརྟགཔ་ཨུཊཡཞེཿབསྒོམ་བ་གཡཆ། ེ་པལསཔ་མས་ལི་་ོཉས་ལནགུ་ན ལབ་ཞསྲ་བ་ཛའྲི་ཞིད་གསུས། ལྡལྲ་འུ་ང་གཅིག་ 
ལན ཁི་ཁླི་ཾ་ཚས་བདུནྱེ་ཟོལས། སྔ་ཨཊ་མཁྲཐོམ་ལ་ཨོས་བའི་ལི་དྭ་དུ་ཡདཔ་ལྔསྱ་བུཿཛའི། ་བཤོ་ིྔའ་གསོངཔ་ཡོདཔ་ཆིགབོ་བན། ཌ་མྲར་ྲའིལ་ངསི་ལ་འོལ་སིལ་འོལ་ཡོད་བྱབང་ མོན་ཨྭ་ཨུ་ཨིན་བར་འུགས་ཅན ཧོ་བཞིཛྡ་དི་ཁིནད་ 





ཨམ _་གཡུ་ང་ རྤེ 
སཱཿཧྱི་རོས་མཐབ་བགཔོ་རིག་འ་ག་ལུས་བསྟརུ་ཟབ་གེབས་བྲརྱབབྱངུབྷསེ ཅེཊ་ཁགས་ྱ་སེང་འབོན་ོབ་གབ་འཁིནཔ་ཡིད ྔོ་ར་འུ་བགམ་ལནྭ་། བག་རོག་ྱི་། འོམ་འིཅ་ཆནཔོན།བླམ་ལ་ེངབཞུ་ཁབལཚོས་ག་བ་ྲོ་ཁའམིམཔཔ་བོན 
ཡོད་ཐཝ་ཛད་ཁ་གསྱགི། ཏཔང་མབག་ཤིངཟེརབཅིགྱ་བུང་། བམ་སིའི་པྱ་ཧུགཔན་ཁྒཞུཌ་པ་མངལ་ཕའི་ལམ་བྲགེདབ་བཤག་ལ་ཨེདྭ་གསལཊ། སློ་བཅེན་བྩོག་སནས་བམ་ལ་གསོལ་བ་བཏཁ་བས། ཌཱཀིམ་གཅིགནའེ། བླམ་ེ་ཞ་བནས་གསབ་བིན་ལས་ཅིརའེན།ེན་གྭག་བབམི་ཆབས་། 























རྦས བ རར ཀ་ད་བེ་བོབ་བོ་ 
།གཅརཐུ་གནད་དམཔཔོའི་ཨ་ཡག་གསོལ་གྲྭབཊཉིསན་གསེ་བཛཿ་བྲིཌདིལྦ་བུ་་ཁབསོལ་ཐབཐ་འདྲིམཞིང 










ཀཱ 


འཐྲོལ་ག སླུ་དམབ་བཅེབ་ 


ཅིག་ཞ་འསྭ་གམན། ཤུས་པའི་ཡྲིིསྱ་ལགམབའོ་བཅལ་བསྲ ཆནཔོ་འའི་ཞལནས། ཨིནབྱུ་བྲིགིད་བ་ 


8/¿ 


མཛད སྱི་བ་བངབཟེནཔའི་ཁོདཔན། རུ་འཐབ་འཁརལའྱིརིཌས་ཅནྭཾཏ་ཉིས།ངབུསནཾ་ཡ་གདཀའ་བ་གནས་པ་ཡིན།འྱབཿམབ་བངདཔགཤབའྲིགོ་བུགཡོད། ན་བ་ཁྱོ་སོང་ 
བཞི་ཡོད གཱེབགཆོསཀྱི་འཁེར་ལའི་ཕོ་དྲངན།ཙ་ལཐཝུཾ་ཕའི་ཀྱིཝས་ཅན་འཊམ་བྱྒད།དབུས་ནྭད་ཡིག་ཆོས་ནམས་གསལ་བྷ་སེ་།དེལྭ་ས་བྱ་ཧུཏ་པའྨཾམོ་བྲག་ཡོད། ལ་བླ་ལ་བརྐབ་ཡི་ཐོ 
ཡོད ༠༢༤༨ ༤༤༤༤ ལ ་ལབ་བྱ་དི་གུ་བགའི། 

༡ ཀོ ¿ ,ུ | ཐ་ ཡྱི དགེ 









་ ་ཌ 





སྩ ིླྣནྣཾཝན༣ན༽་ ིམེ་སསི་གསམཔབ 1 









ོ ཌཱ ནེ ༧ས)༽ "༥༡. ་༽་༽༽༼ ༨ ༨༥ ག་ད་་་ ་ཀ་གྲ་ཧཱ་ བར་་3་ས་།་བ་འར་ 
༤` &་ ཆ་འ འེ ༥ ༢༨༢ ཆ ཆ༤༽ས། ༨༥༩ ན༨ཞ༥འ༢འ༢འ 


2 \ <~ 7 \ ༤ ༠༤ ༄‰- ༢. 
ཅཅ \ ཙུཁབ་སྭ་རྒ་རྨ་ཛཱ་། ཏང དསཿ ༥ ག་ དདཔབ་ྲ་མད།།བག་ལ་༢གཅག་རའ་འབྲ་ཡ།དང་འྲ་ལ་འ་་བ་༢ག 
༣ ༤ ༣༽སྩ་ལྕ་ང ལེ ཱ 
༣༡༤༤ མི ལར སའར༧༽། གི་བར ཟེ ཞེ དོ 
་་ ངཿ (ལཾ ༩ ཌ 5 སཿ ༼ ༡༡༣།༡༧༧༧པ༡༡ པམ 
བ་ རྩི ས་ས ༡ ༩ ༤ཅུ་ ༨༨༨ ཤར ༨ ༨༢༣ ༨༨ ༩ ༩༥༢༩ བའ་བར་བ་ 


ངོ ཤ་མངས།བ་ཤིལརེཛིི་་ཡགལེ་སེལ་ག།པ་ལ་ལསའགི་གན།ྲ་ཝ་ཡག་༩ 
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ནད 








སམས་དག་དངམ་བྲ་པད་བ་ཡིན།པགྱ་རྱཾསནྷསཱམའི་གཡ། འགག་སེདྷ་ལ་ཡྙི་མུརམཐོངགི ར་ར ་་གམ་ལ་བསགལ་འཇུགགུལ 
སདཔ་ཁེརས་། སག བབ ལའ  ་ ཞོངརིཊ་བཅདབླར་ར་བྱད་གུ་བཅནས།གས་བམེ་ཱིངི་་མན་པགཡོསས་དོང་ཤསཧཀ། ླཀུ་ཤིག 














ྦ 





༡8 





༢༦ དྲགས ་ 
ལ་ོིངིནམིདམས་པ་ད ས་པ་དང མས་བ མབས་པ གི ངྲ 











པ ཤྱོཟ་བ་ལས། དསྔ་ཁྭ་ཐངཔའི་ཧཱུལ་གསལ་བ་འདིི་ཕྭ་ས། ཡི་བྱི་ལ་ཞྲ་འོ་མཁཔྲོགས་ཀྱེ་མི་ཆ ན་བ་ལྭ་བྐུུ་ཆོན་ལ་འོརའ། ཌ་ ཤི 
ཤརེིེཾིཾིཾཾཾ  བ་ ་ ཨུག་ལ་སོཊ་བྭ་བི་གྲིབ ཕའྲི་འོོན། སྔོབབྲོརུན་འིཊ་ག་ཨུམ་ངང་། སྟག་ཁངང་། ཐག་ཤི་ཡབ་། ནལ་་། 
ཐོང ཤོས་ིུཿིས་བླཁ་ཡདགྱཟ་རེནམ་བསུལཔའིགཅ་བཆནཔོའྱུཌ། ལོ། གནས་རྲ་གྲག་བཅག་ 


>།༄། །རུཊི་བ་ོན་རམའདས། མེད་དུ ཞས་ོསནས་སངང།ལ་འ་གཅིགལ། ཟླེང 
 སར།  ་ གཅིག་ལས 
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༡༨ 





༽། ་ ཀཀ 3 ༥ ༦༤ 











ྣ ཟྱ་ཐནཔལྟི་བ་ཁང་པཟན་ཐུང། མི་གདོནཅན་ལ་བབང་གུ་ཡུད་པ་སང་ ཤཤིནཏགཉན་བའིརོལ་ཡ འཇིཊལོ་བེསུ་ཡེང་བྱ་ཐུངས་ 'ཅ་ཊིཤུརྲ་ཝའླི་ག་བཟཁས་ཞ་པ་བྲི་ཧི་བདམ་བག་བདི་ཀའབཡ་བ་ཁ་བབ་བཟྲ་བྱས། ངེ 
པ༣ཞལ་མཐོངབ་ཡིན་ཏེ། ེན་བ་འདིསི་གཞི་བབླ་ཀ་ཡིན་པས། ཁྲོའ བཾ ུལ་བཟན་ཐོཡས་གྲབེ་བྲདཔང་པ་འདུག་ནས། ནསྱེབསྐངགསའི་འོགཏ་ཡངཀྲུ་མ གཿ ལངས ལ་བ་ལ ལའ ལནྭ་ཨཱ རགལ་འཁོའ༩ ཤུག 
གསལ་བ། སིཊྱ་ཀི་མེ་ཁདག་མ་བྲ་ལ། ཊ འེྱི་རུཁདུ་འི འིལ་ཞིངའབཿབ་ཞིཀླ་བོནན་། བཞང་ཡལ་ཡལ་མེ་འི ཡཱ འི བཅི་ཟཿ འེ ཐོ ལཕྱང་འམྲ་བྲས་པར༥༢༤༥༧། + གཉངཀྱི་གཏགད་ཁ་བའི་བ་ ཱ 
གནད་ཀི་གམས་བ་བའི་་གང་ལཊ་ཞུས་ལས། ལག་ཀྱི་རྲོ གྭབུཌ།སསྭ་མ་རིཌྔི་གུླ་སངརྗས་ཁགགམེང་གསུངྲ་ དནྟེག་འྱབ་ ཙུམམདརོའི་བུ་།་མ་ལེ། མྱག འཛམ་ བུབ ཧི ་་ླའ འབ ར་ལའ་རོར་ཀང་ལསྐ་བུག་ལས་ད་ཁྲ་ཁད་པ་གི་སིཊ་ ྒ 
པྣམ་ཕ་བཞི་ཡོན། ཞིས་པལ་སོཌ་དབང་གཞི་ལསྔ་ཁཿྱཀི་གསང་མདཿ བ་བ་གསུ་དཀ། ལོ་འྭདུནཧཱ་ལོན་བའེ་དས། ཐིགཕི ཆུ ཁཁྲི་ལྲི་གོ། གི་ད་ཨན།ལ། ་ ཡག་ཧུ་ཁྲ་ཨཁས། འབང་འྱོར་ཞད་ཡངོང་ལ་བགུ་ཤརརབ་ཞག། 
= 
ེ་བ་མེསཞས ུམ་ལགསལ་བ་བཁ་ཅིང་ུསབས།ཡིབས་བོ་ཆལ་འུབཞལ་གྱུས་ག་ད་ལྱ་ བྱ་འོ སན་པ ཕོ་་ལས་ཨ་ལ་འབངའཡས་པཞ་་མེངས བ་ས | 
།ལེན་འཇུག་མེད་།ས་པསའབུག་པས། ལག་ལེན་པང་ཡི །གཞུང་ཟད་ལྔྷམིང་ལ་མ་བསམས་སྐོ།།ཤཔ་བའིབབག་བཅོལ་ག ཞནིས་ལོཌ་འདུག་པས། མའགྲགབ་བདྲག་ཀུན་། རྩེསཧོར་པབ་ལ་འབདདགོས་ཟེ་ཡའི་ཞིམསྱ་བརྱ་ཧི་དདུག་ནས། །དཔ་ཁོབྷནམསྱཀི་གསུངམ་ཆོཌ་པར་ཁྲཊ། 



















་ ་ད་ླགབསཏ།རད་༡ཌདྲ་བས་ྲ་ིགཉནདཤགཤལས། འཆར་ད ནོང ཝེ་ཏ་ལ་སོཊྲི་མཊ་ར་འིས་བཅྲི་བབབླམག།་བླམས་པས། ཤྲགཁ་མགཤཊས་བབ་འཁོབབསཁགས་བ་བང་།བམས་ུགཌས་གཞིསླསཁཟིས། 
བཉནཌོ་བའེ་གྱ་བུལས། ཨུཌ་བས་མགླ་བོག་གིནོར་སར་བབའདག། བམག་ལྟ་ཏཌ་ལཌ་པོ་ཡཁམེད། དམགཅིསྱ་ཀྱང་སྱ་དགྲ་བས་པས། མོནྷ་ཊ་བགས་ཉེག་སུང་ཟོས་བའི་གཏམ་ཡིག་ཁོང་ཁཡི་ཉན། པ ལཾ ་ 









ཡང་པའྭངུས་ཡིན་པར་འབུགས། ཁེང བྲ་གུ་ཿང་ཀླ་ཅོ་བཞི་འ ཨེ་པརང་། དྲུགནུའི་དནས། ཅ་མཨའ་་ཿ ༩ ཤུ་པ་ཤི་ས་ལའ་གུང་བླས་པ་ -ཀུག་།ཏུུ་༣༡༡༢ཀ”༡ \ ༩ $ ཡཿ ༨༤རྩས་གཅིག་ལོམ་བའྲི་ུས། ཤེག རེ 
ཅེ | 


:\ ¬ ཛི ༩ ་ ༩ ཱ ཱ ༤ ༢ ༦ ༣༣༡ ༡༨ 





` ༨. 
ཟུཿ་ངས་ཊཊས་བཟང་བོའྲི་ད་དུ་རྒུད་འ་བི་ཁུངསཉནཔའི་གྲ། ཞི་ཁོཁླི་ཆོཊ་ི རཿ ོས་བ་ཅ་པོ་ ཤོ ཀིས 
༢༦༦ 


= - ` འ ཆ འི 
ཟུང་( ཆོས་ཞུ་བརབ་ཚོཊ་ འཁོའདེན་བའང། བྲས་འབ་ཌཔ་པ་ལྱུ་བུངབ་ཁ་སོཊ་པའི་མི་ནམས་ལ་ཡང་ འས་ཁདིསའསསཔའི་མྲལམཁབཅེན། 


ཚི ༢ མས་མ བས་ག ཆུ་ཡིགབུང་སདྲི་་པབིུ་ུ་བ་་པ༽ཁ་ལརསི་་ལ་ུས་པས།ཁ་བྲ་ན་མེ 


ཚགཞནརོའི་སྩ། རུ་ཨྩེངཚ་གཞེས། གྲ་པབུ་སྤོབཉྣམསྱིས་བཀའཱབྱཿི་ཀློག་ འདོན་མདྦ་ཀྱིས། འཆ་པཁྱ་ཀི་པཔཞི་ལ་སཌཿ་འོཿ༩་པོ་ཡཁྲ་ཀི་ས་གྲས་ ུ་ྱ་ཞུ་་ཕ་་ཡིནཔརའབུབ། ང་གྷི་ཏག་ཕ་ །བུས་པ་ལ། ༤ པ་ མཁས ་ །”ཟཉ་ཐིང་ཀའྱ་བུ་པ།དེ་ལ་བལས་ 
པ་ཡིན: དབུསའི་ནག་པོ་ལཚེའི་བསྒྲུབ་པ་མཉེས་པཅི་ག་བཞུཊ དྲསཁིནྦཾ་གྲསླ་ཀོབཅི་ེསས་འབལ་བོཊན། ཤུ་སློབ་བརྙུང་འཛྲིན་ཁ་བམང ་བ་ལྷ་སུ་ཏེནཆབཅིག་ཡོང་པ་ ཨན་ཏེ། ཌདྱེས་ཆུ་ཡི་ལཌཟརནས། ལོ་ལས གཏེཌ་དྲུ་ལ་ཁ༡༨༩མ་ལས་ཡང་གསུམ་གྱེས་ཡུངབསྟནལ་ 
ཡང་༨ཕག་ཡིདགཉིསཀྱི་སླྲིབ་ཕུཤང༽ ལུཨྱི་སླིག་བའ་ཨུང་སེབབཅིག་འདུག། ཤེཊ་ཐདུ་ཕྱིཞས་སན་ཐཿ ་ལ་ཕྲན་འཛཊ་བསྲ ཀྱང གས་ཡངམ་འའིཌ་རའ། པི ཞུསྱའི་ཁྲསདོ་འདི་འཁོས་ཁནུང་འི་ལས་མདག་བཅིགྱ་བུང་ ཆད་པ ༠རིཡངཀ གྲོབ་བདངཨ:མངལ་བས་གེས་གཡ 














སྲ  `_ཾ 


ད་ར་ན་ས། དར་ལ ཀོས་མས་ཆེ ཆལ་འོ།དལལཀཿ་༢འའིལ་ད་ 
ཱ པང ར,་ཐུང་ 


༤ རྐྱིས བཟའཆམམོྱི་ཞོཌཞལ་མའངབ་ང། ཀཀ ཆར མའོ བགཡུ་ཤཀྲ་བ ངཱ 









དེལ དག ་ ཿ ཤཱ་ཐ་ཁ། སས་ལ 
¡ /ྨ ་ ཧུ ཛྲ བུ རོད་། ེེ རཱ སེ འ 
ནྩགྱ་ལས་འཕོ་བྲབང་ཕོས་འད ར་ལ ༥༢ `" བད བེས འས མི་མ ་ 
ཀན་། ཏཱ ཊཆོགཿ ཤ ༢ ༼ྔ ྲ་ཨ་ཞསྭ།སྒན་འདི་ཐོག 


ཿཅི་སྐན་མཆོགཆོསཀྱི་མཆོག།བདབཆན་པོའི་ཞི་འམས་མཆོག། ཅེས་པ་ལ་སོཿྱཡིམ་ཁེ་བཅནཔའིཞིབ་ཱ་ཕིགཱ་ཡེ་ཁབ། ཚར 
མཐའབུ་པཞེང། བཤདུ་བོདྱ་ཧོཿབསྱིས་ཤིག། ཐམ་ཐཧུདམ་ལེནཔརྭྨཱ་པཱ། བ་མདཅིག།ཅས་པའིཆོས་འིསྡ་བོར་གར་བྱ་བུཁྱགས་པའྱི་ལི་ ཉིཿ་ཡི་གཟབིས་ཏེ་ཁོངལ་ ཡུལབ་ཡིན། འདེན ་་ འ ལོ་ལ་འཤནྱ་རལ་པོ་འདོད ཕྲོས བྱས་སམ ཀྱིཨྒོས་ 


\÷ ༨ ༤༨ རླ 
བྱང་༨གཞན་པའོ་སྨིནཿིདགྲེལ།བརུུད། ལིཊ གུཾམགནཔོའི་ཆོས་ལ་མངའ་པྷསེ། དམས ལྕང་ལེ་ཞནཊ ང་འབར ཱ་རྲོརོ་ཞྲ་ང་བརྒ་ས་སནས། སབྦ་རྒས་མཁེ་ལ། གསབྒསཊྱི ཀྱི་ཚེས་ཞན་བརྔང། རྫཊསྟཾནཕྱ་ཧ་ ཤང རཾཿམའིལོ་དུསཊུ་ལཊ་མསེ ༨ བདབརན་པའི་ཞིཡའམསཿཡའི་ལ་སེཊ་པཆེས་ 


འབེལྭ་ཐེཌ་པའ་ངུ ེཔ་ཛིམང་བམསཔསྱ་རསཁོངམབསེྱ་ཞབས་དུདྲ་་ ་སྨ། མིང་ཡྭཱབཔརུབས་ཁ་རྡགི་ང་པ་ཤགྲ་འ་བམས་ལྱིའུ ་བཀད་བའི་ཁིཁ་འརས།། པང་རལན་ཁོག་འང་ཁྲི་བོག།ཁད་བ་བརླས། དྲལས་པླར་གར་ ལ་བར་ན་ཤད་་བ་ཡ། ཀོང་པ་ར།བ་བེ། 

འི་ལེཧྲི་དུལ་སྨྲ་བཟམི་རིཊ་ཤེང། ཛ  ་པག་ཡི་ོང་འ་ཨ་དུཌ་མྲ་ཧ ུ་ྦཾབས། ལགཏ་གཅས་སྤྲས་ཆེན་ལེ ཀངད་ལཱཧཱ་ ཨཱཿ འག བཤྲའཡིམ་གྲྭ་ཱའྲཿཱཾ ཕྲག ང་འཆཁའརཿ ཧྲིཿ བསྱ་བཱ་བའ་ ་མསི་ཅིག་ཡིཊ་ཏ།འཕྲིས་དགསུང། ཀྲད།འའིན་ 
ཅུ 

ཆཾ ལས་ཀྱི་ཚྡོ་ལ་༣ ;ཅུློགསླེབ་མ་ཡང་སླབ་དང། སནདུདབརའཛྲས་༡མས་ལེའྱལ་སཅཿ་ཏྲིཕདདྱཉ་འབུ་ ཀྱ་བུང་།། དའོ 'གེ་བརྡ་བཱ་ སང་བབྲ་ཡེབ། མང་པ་དྷར་ལ གླིངམ སྨན: ཤུག་བིངྲ་ཡི་འཅན་ཁིག། སློན་ལི་ལེག་པའི་ལས་ ལ་འ ཡེ་ཨས་།ཨེ་ང་འབྲརསྲ་བམ་མད།དནས་འབབྱརོང་ 

འངལོཌ་ཁས་པའང་༨ ཞངྩས་ཕྲུང་ག་ཡོས་དུག་ པབ ཛྲ ༦ ད་གཐཿཏ་རས་འབུ མུ།ལའབགཉོལ་ག་སང་ཉམས་པ། ཅུང་།བུ་ལ་འ གསག  ྣ རར མྱྟྡཿ 

རྩརྩ་སས་མཆོག་ཞི་པགཞན་གཤན་ཏ་འགོ། གཤནནརི་་ལྤེ་རཱ་ ཧཱ་སློབསླིག་པ ༡ས།ཀདའ་ཊ། རྱ༧མདམུ་བ ཀོས ཤས་ཆརའོང་ཨྱསས་ཨམ་བླར་ོབ་བཿ་ཡ འའདོ༨་། ཞེས་པ་འདིས དད ་ ཨོད ཛཤི་བས་ཡུལ་ ཧོ སྡུགཏུ་ལེ་བའེསུ་ཕཉྙེས ག་ལ ཊི 


༥ 


ཤུཿཀྱིསསན་ལ་བད་ཕི་་མིའཇུང་ ཆད་བབ་ཀབ་ཨུཉཔ་ཡམད་ལཔས་ ཁ་མགོ་འཛནཔ་ལ་སྫམ་པྙན། ཤ་ུབའི་གསནཔ་འཕེལ་འབྲིབ།ཉཿཉིན་འབལ་དངའམསཔ་ལེགཞུ་ཡིན་བག་ད།་ལི་ནིའིནམ་ཐརའངགསང་སྐནརུང་ི་ྡེིགཉསཁྱང། ལས་ཐན་སླེབས་ཏུབྱིས་ 





༠༧༦༣༧༢༧༦༠༨ 

















དུས་ཀྱི ལོག་གཡམ་སྲངམ་བུངབར། ལོལ་དུ་བམ་ལོའིུ་ས་ཞས། ཟུཀྱི་སལ་བར་ེ་སོ།དུས་གནོངསམསྦྱི་མི་ཨཅརྡཕསཿནཅིག་ལ་གཤོདབླ་བས་བས། 
ུ་ུླུ་མཆ་་བའ་བོནཆན་པོས་བ བོ་སང་ཀྷ་ཞེས་བ་བརེ ཏིས་བབྲ་ཐུག་སྭ་ཏི་ཡའི་ཨཱའལམཁས་ཤིང། གེབབམམོ་ཨི་ཀཏྲི་ཿབ་ཐོབ་པཅིག་བུང ཀོ ཟླ དད ་ ། ྲ 
རླ ་ཛ་་ོ་་ཊ་ང་ས་་ོོ་་་འའོལ་། ཚའ ཕའི 


རྦེ དཱ ཌི ྷ ཡབ 7 རོ 
ྒེ ག}:-- ཉི སྱི་དུད་མཆངབ་ངངྷ་ཝའི་ྐད་ཡངཾ 
| ༤ ༽ ` - \ ༨ | 
! 
༨༠ ༥༨ (ར་ས { @ ཏཱཾ རྐན་གཏན། ཅོག 
ཤི : ཅི | གཿ ངཱ ཨཿ 
ྡེ་མ་ཕ་མཞོཊ།ལོ་དྲཧུ་གསུཊ་ཁ་མཁནཆེནརྱཁ་གྲས་བཟྲངབ་ང།ྤོན་དབཡབབྲབའིདུདུ།དག་ུ་་ཌགཏུབྱུང། ཁོ་བཅུབཞགས་འབུཐབ་ལབློ་སྦཿཨ། བཅོ་ལྫ་ཁ་བཤང་བུཧམ། ལོ་ཨུངང་ཁྱགམའ་གད = 





ངམ 
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༣. ༩༡ ༠ ༡ ༨ 


= = >; 2 £ ༡༡༩ འྲ༠༩ ཟི ༠; ཇེ རའ ད་ར ༧ ོ 
སློབ་བབོནདཛུམ་པྷ་༡མསྦ་ཤིས་ཛེགྲ་དངས་ལའི་ད་ རྒྱ འི་པག་འཏི་ཤྱུཿ ་༧་གའག་སྲེང་སྲེམ་ཁ་ཀླམས། རོའིའུབཀང་འྲན་སེང་།འའིན། མཁཿཿནས་ཤ གཞེན ་ལེ་ཁྲས་པབ། འདུལ་བའྱི་ཧཆར་འྲལ་པ། ཀ༣ཿཤ་ཏཾ། བསླབཔ་ཀུཉལྲ་བུཏུས། 


| 


ོོ ་བླཿ་། ༤ ༢ 
ཇཾ ཅུ ༤ ཤྱགཙར་བཿ བ་པའི དང་། སས ་ ུ 
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རར 
¦ ! ྦ 
[ས་ ནྣ ` སླིལ ༤ སུ 
=` ༤ ༡ ༩, ༼ ༤ ་༩; ༩; "® ༧ ༡༠༥་༢༩༡༠༧༢ལུ་ ངེ 42“ ^ 
ཀྱི་སཔལྫངཞཿཀྱི་སྒ ཀྱི་སླེ་ལམ། འཇིགས་པ པ་རྒྱ བ་སྡཾ་ལཝ'རྲེ ༨༡༠༥ ` 4 པའི་ཡུ་ ལུ ཤུས་ ན། རནས་འ་ལ་བ་ རཿ ཅྤ་འལ་ད་། ༈ ༨༦ 


ི་ -༤ ༣ 


རླ ་ རོ ས་འ་ས་ལཏངཔའི་གཁས།ཁི་གུ་བཟ་།ལམཅངས་སུབ་ཐབས་འབབས་པ།འ རེའི འལ 
ཙྲ 








! ཆེས་ཆུ་ལ་བཅིཝ་ལབདཔས། གསང་འབག་གིསྡ་ངེསུ་གྱུང་། ` བཅོ་བ་གྲོང ཇོས་་ ངེཊ་གྲབ་ 


ཐེདཏབ་པ་འདྱི་བུངབ་སིན། ར་འདནསྔམ་འོལས ཡུན གླིང་གཞན་ཞིགྟ་འིག ་པ་འདྲིནཕའེས་ལ་གནས་བཏེ2དྲཆུབ་སདའཞམ་ཁའ ཁོབལཔ་པ་འའེ་བྔལ་ ཉྲ་བངྦྱ་སེང་པ་ཡིགཏརྨ་བའཱགྱུ་ ཁེས་གས་བའི་བག་བབ་སྲུང་ངོ་། སྲུལ་རླང་ལ། ོད 


6 








༢༨ འོ | ༨ 
༄༅། །གས་པབའི་རྣམ་བྲ༢་ལོག་རྟོག་མུནསེལ་བཞུགས་སྲེ། 


| 


རཾ 


ུ པོ ་ ཟེ ཱ ཆོར པ ཐོ 
།གཌེན་པ་ ལའ བརྩཾ་བོབ་བབག་ དང་འ (༡༧༧ ༧ བ་བ རིགས་བ ཤུགས ལེཆན་བས་འྲགོབ་ཏུས [འཛེའ་འ༦གསས་གོ་ཡང་ ' 


] ༣ 
ཨ་ན ངཁེ་བལསཀ་རྲོར་བབ་ལ། ( ཚེས ཟང་ཀྲགས (ཆ་གཏཊ་ཊཅཡ༦ཛ་ དྲུག་བཟའ་ཨུ། 


/ > ཆེ སུ ་ ་ 
གྲང དང་། རིན་པོ་ཆའི་ཡོར་པ་གནལ་སང་གང གང་གིས་བཀྲ་བའ་རན་འང་ཡོས་པ། 3 པའ་ཐག་པ 


༠༡༢ པ་འགོར་ུག་ཅས་ཡ་འ 


ཁིང་ཚྲོ་ ,.--- ༩ 
། གཞན་ཡང་ས་ཁང་ ག་བླསྲལ་ལལྲུལག།ཀ་ཞེག་རང་། རར ལལྲལ་བ་གས་བའ་ ལཿ 


རར དཱུ ༨༨༥ ། ྫ ༨ 
ཞེང ` ྷྐ (༦ 
ཅཅ ༥༦ ` 


ལ,་ 
ནྱ པན་ལཿཤསོཿཀྱི་ ཞུ་བིརོརཆན་མངད་འདུག་ཅིང། ལག་མ 








སྒ ཆེའམ ཇའ་ཟཱལ་པ ་ལ་འ་ལཾ། 
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ཐི་ །མཉམབབའཞག་པའི་བ་ས། ག་ག ་ དབག ུ་ཀི་བཟལ་བབ། རསའཡ་ལ་ཅང་་ོ་ཡྱོ་ོ་ས་ཁོལཁས་བྲི་ུཾལ། 
་ཆེཤུགཏ་ནས་བྟ་བགོས་བ་མྱི་ས་བཞིང་། ཇེ བྷི་ཐ་བ་བཞིནམ་བླསྲིབས ཧོད ། ་ཡིངས་གས་ཡའི་གགཁོས་བུ་གཅིག་བྷ་ཏཁབྱངསཏ། ཌོ་ 





༤ ༩༤༽ ་་༩༦༽ 





༡མས་པ་བགའ་ཅས་ཡངམ་མཆིས་ཏེ། -དུལ་བ།འབའི་འཐོ་བླ་མསྦའི་ངོན་དུ་ཡུས་སྦྱིན་བག་བའེ་ ི་ཨཆོམྨཚ་ཡངམད་འྱབས། འཇེཤས་སྐྱ་བདྲ་གཙུའེ་བེ་དདུ་མ༣ྲ 


\ ༨ 7 €༽ ༤ €` ༢༨ ༢ ཡར 8 ད ལོ | 
 ལཱ་བ་ཐོི་ང་ོྱ་གསབ་བཟང་བས། བཟག་གིས་སླས་བཅསཏྱེ་ྱེ་པའབྱེཆགརས་མངེནད་རེ་ཞུས་བརུ་གྱུངང མ་བཏུབ ་ྲདུཔབ་བཁཛབའིཔ་ཞས་བྱྱབ་ གསསཿ་ན་གཱ་བྱས་བཅ་བཀའ་མདྩོ་ཧུད། 
ཏྭ ° ཧཾ 2 བབ = =ˆ 

ཉྷ་མང་བོཞ་ཡ་མབོང་བ་ལྲ་ལགྐནརྡོ་རས་འཱའིཿསྫེས་བླ་བས་བསྱར་འོད་ལ་འགོབ་ལནང་མོྱི་ཛས་གྲཿ ག་པོ ཕྱུ་བ་བས་བོ། བོདདུ་ལནྡདཱ་མཔའ་ཨ་ཤིང་ལས་འཕོ་ཡེང་པའི་ ལ་བགོ་པ་མངཔོ་ལ། ཙི་ོ་་ྲ་་པམ་བའབ ཤུཿཐ་ཨཿ་གསྦུམུ་གི་བ་མགོན་པོ 
1 སྨང་ཉའ ཐྲ, ཚུ་ཁཁས་ཆུ་ཁཁ་ཨཾ་ས་བར་ཚུནཛཊ་ཡ་་གརཔ་མ་འཇ་འ་ཁ་ཐ་ཡེ་འཇོ་ཆྒུ་ེང་བཞ་ཁམད་་ རའ ༡ བམིམས་ལ་ྷ་བབ་ཐེབ་ཅིང་པ 
རོ་པ རྩ ཁུད རོན་ ཁྲབ་གསལ་གཞེས་མེང་བའེ་བསམ དཀའ་བསྡ་ སས་འབའ་བྱ་བང་། རྨལ་པོ་འྲབ་བ་བྲའང་ ངར ལོ 
ཟ* ཛར ཕག་བའྱི་གུ་ཡུཅ ནནདྱུ་ཐཱཿཝས གཏན་གྱི ཅང བླབུང་། རྒྱ བབང་ བེརྱ་བུ་བ ཀད 7ོ་ ག་ཆེན་པོ ཁས ཁ་ཆ གསང་འ ༢༨༥༥ 
ཏྭ་ཌྲོསཁཔོང་སས་གསང་གླརལ་བ་ཡོ ཀད་ འདྲ་བོབྱིང་། འབྲསབུ་གསངཆཿཀྱ་འབྲེས་ཐྲེའ་ དྲཀདེིྲརྲརལ་ སཱ་གྭཔྲ་པ་ཁ ད་ 
། ༨, ༣ ྲ ༢༡ ཤུ མུ་ལ རའ རིཚ་རེ (ནམ་སས ༡༧ ༡༡༡ ༨༨༤ ༦ སན ཉང ྦ | 
ཙར ནཊཁོདདནཙོའིརོཊ་ཁ་ཕཱགྲྱ་ལཱག་པའི་འྲོག་བའ་ས་ལྲ་བརཏཔའ་ ལཡརཆཕ་ཞག། །ཉས་ཆབ་བ་དམ་མངཡ་ཤ་ཅས་རྲ་་༢བ་ཡ་ཡམ་གདཌ་ ཡ་བིརྦ་ཡ་བ་ཿ གཏཔ་ཀག་ར་ཡཔས་ཐང་བྱག་ས་མེ་ལ་པར་པིསརདོསཞིངབཡ་ག་བཟཅུགསུམ | 

༦ | 























ཞའ 
ཞུ་ཨཿམ་ཧཿཨེ་ དཁ་ཤིས་འོད་མ་ཡིན ངཀའི་ལོནས་སྒོཿ 


མི་གདམི་ཆོར་པ་འྲབག་ཞས་གེངགིན་དགུག། ལོའ ལོ་དཅུགགུམ་གྱི་ཀ་ག 
༦༦ 





རུ་ལྗ་རྒྱི  ཟཟཐདར་ཛ མམི་ 
༣ \ ད ི 


གཙང་ ཊཞིང་གནམཡི་ཤིས་ པས ལབ གིས ྨ 
བཟན་པའི་འོག་མཛོད་ཏམཆམས་བར་གཅོ ཁྲི་བྲ་ཊི ་ ཡབ་ ཨི་བྲམལ་ 
༩ 









རྨུ་མཐེང་བྱ་དཔནས 







ཀྐ །རྣམས་ཌོང་པ་གིསྱ་ཀས་བརྡརུས་ཨོང། འོན་ཀངས་སས་ིན་པའྲསོབམ་ བངབརུད་འིན་མད་ཁུངྷས་། རྨེ་སམསྱ་ཀིན་ནྱ་ཀཔ་འི་ཏཱར། བོ་བ བླ་ཱཊ་ྲ་ལ ་ྱི་ཧུལ་བའྲི་བ་ནུ་སེམས་མཆོག་བྐྱེད།ཞིབདིཿམདོདས། 
༦ གཞུང་ཤུཊ་སྤེ་ལ འདེནས་ལཡོས་ཏེ་དགའ་བན་གནས་བྲོ། འབམ་བབལྷ་སིངདུ་ཧམས་བའྲསས་མཆོགད།ྱ ུ་དུ་སྩངས་དགའེན་གགོཊ་བཀྲའབུབ། 






ཅྩྟ་ས་ན་དཅ་༤། རན ཨལྷ་པབྱ་གམས་བའགས་མཆགད། མུདདུ་སྩངས་དབ་ཤན་གགང་བ རྲབཀླསྟཐུཇུ་ ྱ་་ིོཁལགཆནའྲག་བའདན།ཡི་ བལ་ འིཞལ་ཡུངམཐོང་འྱགུརཞིང་།ཆོསྡ་ཐན་ཡུལྡར་ 
ཌྷ ཏྱོི་ལུས་སྤེལ་༨ ཤུནཊག་འིམི་པཅནསེམས་བྱ་སེངབག་བཅིག། བྲོ་བནྙནས་གིང་བྱརདྷོཌ་བ་ཁབཔ་བས་པ་མང་པའི་དོན་མ་ཆགཏཌ་བྲབྱགཔ་།བུ་ཁེ་ཁཱབགཞུངཡུ 
$ མིཔཅནཤཾསའབ་མཆོག་ཆྒུལ། 





ད ྲ པ ཿ ཨྩ་ཡིས་ཏིཿ བཅིག ཕི་མས་ུངམ་པའི་ཐུ་འྱས་རུལ་བའ 
རི པའེལ་ཕིན་བའི་གཞུང་ལུ་གྲ་ན་ལ་མཁསབབམོའི་དིདམ་མཆོག་ནོམ་བྱ་བུང་། ་ཨ་ཨུའི་མི་བ་ར་གྣ་སྐུ་ཁན་བཞིག ཨཿ ཆུལ་ཅིར་བླ་དུད་འཇིབབ་བཅད་།སི་དམ་ཞ་ཁམ་བོ་ཤི་བཡོས་མོང་ཏིང་གྲྭ་ཐ་བལོ་ཅནྐང་ 
ལམ་མི་ཅནྲགེམ་པའྟི་རོཊབཅམ། མཐལབབུལ་ཞིབ་གཞོ་བམུབསེ་སྔ་ཝན་པ།བདནས་བདབ་བོ་པའི་ནམཔ་ཞིག འགྲོ་བརྣམས་ལ ༡འན་པ་ཆེ་ེང་འྱ་གུ་། བྲིགེམག་ཧི་ས་པིངེ་ས་འར་ཆོགམྱ་ཛོཁུ་འཇིནཞསཔ་ 
ཆི གཡུ་ལྩོརས་པཾླསལ་མའིསསུ་འྱགག་སས་པ འྱ་ྱོཌ་བྟ་ཞུ་སྦོང་བ་ཞིག། ཁྱོད་ཁ་མེས་ཤི་བཏྟོཌ་བམཆོག་གྱུ་ཁབ། བརང་མིཔབ་བབད་བཅནཏི།ཕེག་བརན་པོའི་བྲདུབ་སེབ་འྲབ་ །ནཱ་ཐའིམི མྲ 


བཟེསཿའ་ཞིག།ཤྱཿཀིའཛིསནུངཞིགརྒས་པྱཉཔ།ནམཁའཐང་བོྒྲབཔའི་རྒྱཝ་མཆོན་རི།།མཁྱཉ་བ༔ེ་འིནུས་པས་དབགམདབཀྲདན་འབྱང་། པེན་པའི་གནས་ཀུ་བུྱུདཔབཿྱཏྐར་ཡཛྲསསྔ་ཀྲེ་ས 






001 


གཉཆེནེཔའི་རྟོཊ་བམཛའའཱ་ཕྱིསྟངྷོ་ཛའིམ འེམེངཿམཏནཔ་ སྔངས་ལ་ཞིག། རེབསྣ་ཕརྨསིཌསའི་ལྲེལ་ ཕན་བསའངུཿ། ཞགཿལེམངྷཾརིསོངས་བུ་གསུམ་བབ 


ཊས་པའེཆ བདག་མཐོཔསྤྱ་ཁིས་ཉམས་ཏྟོ་རྱ་བདང ཞུདགདོན་ི་བདང་ དད 
དད ་་ ཡང་བྲ་བྩསེ་བྱ་ཧུ་ཡངང། ཨུལ་ལོཿ 


༢ 


རོ ༤༢ འའ 





ངེ 
༤༨ ` 


ས་ཀ ར་ཚེ ཀེ ཌག་ཞག་ཀ་ ྐན༽། ཤྱེས 


རར ་ཕཊ་འོདཝ༣ 





ཅིང་། གཁྲོ་་དུབའྱི་ུ་ཁ་ཐེར་ལུུ་པཔ་སས་པའི་དབས་མཛང་པའི་ཚུུལ་ 







རྒྱམཚོལཿ མ་ཞྲ་ྭ རེ ‹ 
ཊམཁྱྱ་ལི་ས་སལ་སལསུ་ གས མྱས བཱ 


ངང ཁས་ལམུལབིམསྱིི རར 
རཾ གསཔ ་ ཆེམས མ་ 


ོ རེ ཨཿ བ་བ ་ཡ དད ་ ོ ག་་་་་ ་ ལཾ 
ཡབ་འ ཞང 


ཙྲེདྲ་དྷཱ་འཾཧོན་ཞིང་ད་བཌཌཔས་ 


བན་པའེ་མེང་ཡངཿཤའྨ་ཝཱན་ལ་བས་པ་བྷ་ཿན་འེད་བངབཞུཊ་པ་འཔའབའི་ཉེན་འབེལ་ཡོད། བཀའ་ཝན་དྲུའྱི་མཆན་བྲ དུབསདའ་འཐས་བབལ་སྙིངཔོ་ཟེར། དས་བཤྲ་ྱབདནུ་ས་ཁདྲདེ་སད་འབ་ཞས་ཟྷས། མ་པའེརོས་ི་འའྲི་ལགསོདོ།8ད་ཛ་བིརེས་བར་པ་འཛིཊ 


= \ .༨ ; 7༨ ` 22:35 2 - 227 = ༤༨. 0 ¬ ོ 1 2 (༧ ༠ 2 ༧ ¬ ' ༧༣. 
པའྱ་ལཆྟཏ་ཡ་ འའེ་བཤས་གཉེན་མཁས་ཤིི་ཀུབ པ་བ པྱ་བར་བགྲ་བུཌ་ཁས པདུ་ཨྭ་འྱབུངབར་འས། 5ཿབྲདུགཿངསས་བདནདྱ་བུ་པཞི་བའཌ་པའ་འབོར་ཡངམངདུ་འདུ་བྲ་དུག། དགནལན་ཡང་སབས ཆཞིངམངབྱ་ཡཾཱ་ནཾཏ་ད་བུངབ པམ འབྲ་བའི་དོན་ ལ། རྩས 





€0[ 


༢༡ ༧༢༩་འེབ་ི ༢ ངི ཙེ རིེིེཾེཾེཾེིཾ 5 ར་མ དའ ༩ ཤེ་འ།'༼༡༽ ༡5༧ 
རཔའའེ་བ་ངས ལ་ཐབསྤྱ་སྭ་བྲས་ཡི་གས་པང། བསྙནཔའི་འཕལ འབྲེབྲ་ངི་ཝཱ་པའོཔཞསཊ་འབུག་ལའི་ངོན་རུམས་ཡིངམ་ལ་ཞུས་པས་འདྟི་གདགསུང་། རཕྡལལན་ལསྱཀ་རོ་ ཏན། ཡག་མྲ་བྲབ་པའ་བསན་ པྲ འད།སྨ་གན“་གནུབས འགྲན་པ་འདྲ།། འག་མདོན་ ཕག་མྲ་བྲབ་པ་ད།༽ 


༤ 





£ ཏབྱ་ཧརྦཿ རུཿཿཿཛཊདོ་འདི་ཡངའདབཅནྡད་བར་དུབསེའྲ་གཏབ་འགགིའི་དབཞིས་བབ་འྱུགཏ་། སུསྱ་ཧུཊལ་ཐོཌ་བ་མིམའཱ། 


རབངྲགཌ་ྱ་གྱཁ་མཆན་འདི་ཚས་མ་ལན་་བྟདྨ་ཧགད་ཆམ་བོའྱི་སི་བབམ་ ཨེ 
བ་ས ། འིཉིངལ་ལི་ཡལ་དྭ་ཅིྟྨསེ། དསརནགཏྱརལ་ནཞི་ ། དོ་རཿ་དུསཾདལ་ཞིག་མཆོད་གནསུ་གསནས་འ ལེཊོ་ཁོ་བ། རར  ར ར་ 
དཱ རན སྣ ་ ་ ཏྱུ 


ཌམས་ཡི་ཁྷབཱ་བགོད་བའྱི་ཧུལ་བོཅིག་འཇུང། ་་ 
མོས་པའི ཨཿ ལ་བོ་ཊུཿཧྱུ་ ངལ་བགམུ སུ ལི ཞིཔའཆིས་པའ་འོང་། དཛངས་བ - 
འདུག་སྟེ ྲ་ དད ་ ཤེ ལ་ །བེས་ཁས་པོངཞིན ཅིག བྟཏ།ནཤེསཔར་ 


ཟླ ཁུས་མདོགསུབ་སེབ དྲིག 3 
རྡོལ((ཞསོཿཨདད་གསུམ་པད་འཅས་བྣ་མས་བདྲག།བྱརྔལ་མཆན་པའྲེ་ཤཱག་བཅུལ་འ ན་དེབ་པས་སོར་གཞན་ཡང་གཅང་ལྷ་སོདྲ་ཧྲར་པསྐའ། ཱ འ་འ ༤ ཤོ ངུ ཏེ 36 རེ་འ \ ་ 





དབུས་གཅང་ཐེལ་བ་འི “རཞུངཔརྒྱམ བུ་ཡ་སས་ཏངྱས་ཅོང་ པ་སོཿ་པཔ། མེན་་ཨྱབབྷོ ཤོ་གཏམ་གོངསོ།ཁའྭ་ཤ་ཁཀ་ཛངཔ་བ་ཁྲ་དུས་བའི་ཡངཐགས་ཡོ་ིགར། ཉྷོ་ཀྲབ་གི་དད་ལྡན་འགའ་ཞིགེས་ཞུས་བའེ དད ་ 








ཊྱས་པ༔མཨུ་གསལ་ཞིངདངག་ལ་ཡིདཅེས་པ་འོང་ལ། དལམའདྲི་བྲཿཿམདྲིནྷཾལིཿ མུས་་ལལོཉིས་སེངིནླ་འདེནམས་ང། དད ་ བསྙན་པང་དག་འདུན་ལ ཐིཊ། ཁབཅོདརས་རི་སཱཊ་ཱ་གཉྲཝིགབཛ 
ཕོཆིན་པན་པའེ་ལས་སགཔ་ལ་ཡངཐྲ་ཤདས་ཁོཊ་ཡངད་བག་ལ་བསདཔ་འྱབང རྱ་བོ་ུན་ཀ་ཡང་ལངགི ྭ པ གསས ལས་འཕུལ་ཁམས་པང་ ཟ་བ དྱ་ར་དྱི་ཉནཅིསྤཔ་ 
ངེ པཕལཆརགྲིབུམ་པར་འབུར། ༢ བྱུངབརམསཿཆེས་རྤུལྦ ཞིནོཔལ་འན་ས་མུ་ཞི་འ་ོ་ོ་ུར་ན་ཕསསལབབས་ལསབཅམ་ ལག་ཀནས་ བྲྱ་ཅུ ཁཅིགནྱི་ཆལ་པོའི་ཡེ་བརརང་ཕ་པང་གི ི་སས་ཉ་ཞིལའིལོཉ་བ་མསིལས་པ་ཤོང་ 


དཔཁྲ་སྤཾ།ཀི་ལོག་འཚོས་འཚོའབ་ ལྭ་བོཡི་ལརསོ་ཛས་སམས་ཤྲེ་རུལ་ འཆས ༩ ངཛའྲི་ནཱུལྷ་ལཔྦསཔ་ཨང་ལེག་ ཨཔའྱ་སེད་པདངསེ་མཚོན་འཇུཔབ་ལ.རནད་རཿཅིང་ ཆསྐྱེད་བམས་སུནྱ་ཊིཊཞིང་ཡིདྱྦེ་ཡྲ་ད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པལརྨ་འྱིནཔའི་ཚ་ 
་ཤིནཊ་ི་བའི་ལས་སེག་པདག་འྱབ་ཞི་་པགི་འབུ་འཛའྱི་མཿབླགཔྱྱཧེདཔ། གནུག་ལག་ཁཔཔ་མ་ཆཧཉ་མས་ལ་བཏུངི་བ་ཅི་དོ་མི་བན། ཟློམཆེནཊཧ་ཧག་ཚངྱཀི་གོབ་ས་ལ་མངོནབ་བཞཏ།མདོ་རུད་ས་བས་ག་ཐས་བསམ་ལྭ་མོསྲི་ཛུག་པརྟས 
༢༠ཅོས་པའི་ཆོས་ཡུཿབྲ་ྱ་བོརལ་གྭྲ་བཟག་འཕོད་བྱ་ཤེད།དྷ་ཉ་བཛིསྟཧི་ནས་ཉམས་ལེ་ནཔའྲི་ཡེ་བཞིན་་ཉངདུབ གོ། བས་གྱ་པོི་ཁྲ་གྲ་ས་མྭབྷུཐབས་ཏམས་ཏར་ལེ་ཡི་འྱབང་ དར་ཡམས་སྟེ་སྦྱ་ྔས་བས་གོགྲསྱབྲི་ཀུ་གྲ་རམས་མདད་བཤིག་མཛྫོས་ 











འུཔ་ཞེས་གསེལ་བ་བཏའབས་འདི་སྐང་གསུང་། གསཔའཾིནལས་ཅྱི་རྲ་ཁད་། འཐོ་་འདནཔའྱི་ལྭརྱུ་ཡིན།ོཿྦྲིར།ཉནཐོས་འབུ།དསནཔ ་འགའ་ཞིག་སྒྲོལ་མས་སྐྱེང་།དནས་བྲནྟཾ་ཛྲཾ་ཞབུང་།དུ་པཔྟོབས་མ་ཤ་ཐདརྫྱས་པ་འུཐུཔ།བཿང་ཛྡ་པཞིདཁྲེ་འབྲུག་མབ།སྒུ་གསུང་ཐུརྟ 





་ྒ འཛིག ོསསྡེ་ཀ་དུནནུ།་པ་ཇིག་ ་མསྱིས་ེན་འབསེབ་རབབབ་ ་མརརམ་བ་གོངཞས་ཤིསའབཞིག་བ་ང། ས་བཅད ིང་སི་གལ་བ་ཐབ། ཤིབ་ཁབྲག་འྱུརཤིངཁ 
_ །མཚུམང་ཞིཔབད། སེག རི )རཊགསུམ་འཛོསནས་བསཆ་བ་གྱུ །དེནས་གསབྱསཿྦོང་བ་འྱབུཔ།དཡི་ཤེས་བ་འཐོང་བོ ]་ད འཅབབང་དགིས་མི་ཐོབ་པལསསནད་ 


ཚི བཉརད་ྱ་པལའ།ན་ནཆནྡཅིག་འུང།འན འི་འ བདའ ནཔམ་རད་ཅ་ཆོསརྱརདགཉནཔ་འཆང་ལ་ཏེ། ཐབ མུ འགོལ `÷ ཁི་ཁདི ཇག་ལོ་མྲོ་ ལྐུས 
སམས ༢གོནསེ་གཉིས་ཅམ་ལ་ ཁྔག། ས་གནོནཉམས་ཏླེས་ ཡུ་ཨཆྦ་བུཿ ་འབབ་ལོ་ཉཾས་ཨང། ནཔྒསྤཱ་པངཅིང་དུག་མངའེན།འྲོནྱ་ཀུངྱཧཱེངམ་ ལྔ་ཡིན་པས། ཤུསཀྱི་ཕབགེས་ ལེནཔཿའགུལ། ཞེན་གསུསས་མ དད ་ བྲི བཀྱི རི་གཉིས་བདབཅནྱ་གི་ཞིངས་དགད་ཞེངྷམསིས་ 

པར གནས་འདིའདིནཔཞི་ཁམནུལ་གནག་བཅིག་བགས།བས། འཨ་བའྡ་དུས་ཁུགྱཀི་བྲོ་ དནཛེ་ལ་པྲའབྱུབཞེས་གསོལ་པས། ལསཀྱིོ་བྱཾིམ་མཐད་ཕིན་པས་།ཛཀདོ་མུ། སྙེངསྨྲེལ་མརྩ་ གཅིག་དང་། སླེ་ལ་པཀཡྱཝསཿཿཿཿཔཡག་མང་ཕང་ །ཧུཾ་ 
ལྭ་ཀཱལྷི་ཛཾ་རོན། །རྣམར་པ་ལི་ཤསལ་བྱཀིསྟ ཌ་དཾརད་སེཿ །རབག་མདའོ། མ་དྲ་ལནྟཏེན་དུཞག། རྒུ་གདུང་མཆོད་པརྒྱཆེན་རྒྱས་པར་འྱུ་གླ་ཀླ་ཉམས 'འདུཕྱིརྦཌཏིཛྷཾས། གསུང་བདངམ་བདཌ་པར་བཞགན་བསན་བང་འྲོ་བསི་ཁྲ་ཁདམགསུངབསྤ་ཡིས་འབུཿ 


མཾ ངར ་ 


བད 


གངས 
དྲ་ས༡དགེབའི་བཤིན་ 





རད 


ཞིས་ངོམཆརཔའི་འཊཔ་ 


80[ 


མ་པས་བ ུ་མྱོ་རཏསཅན་མསའིག་པསེ་བང 













མ།ལྭ 
གསུ་པ་། 


ག ཡི་མ 


ཛད ་ 
ཧྱ ཕས་གཙུས་པའེརྩསཔདཔས་ཁའྲ་གོ་བསམ 


 ག་ ཉན་ས 










།ཿའཇལག་ཞས་ནནཆེ་ཞས་པའི་བོཔདའིམས་ཤིག་བྲོན་ 


དི ་ ཙུས 












ར༡ཤོང་སུ་ ˆ ༤༡6༦] 


༄༅། །ཞུས་པ་ལ། ཤཏནུཔྱི་ལམྱ་བིརིམ་འའི་བཀའ་བབས་གསུམ་ཅྱ གྱི་ཁྲིད། 'རྱགནཇྡོ་རས་གཞས་པའི་གསངབབསམ ཅིམ་སྭི་ཿཔའྲིའིཿ་ཡུང་ ཅིས་གནང་། ཞུ་ལནོའི་ འཕྲེཕབ། ཞུ་ལནགཅས་འ འཕུགི་ཡུངྫཇྗས་གཞནང་། ༅ཐནོྱའུ་པའི 
པུ ལྡེས་གསང་། ( དྲེཊབཀུམ་འུ ཁྱི་;ང་། ཏ་མགྲིན་པའཔོ གཅེག་པ་ཞལ 'གསུམ་ལཀྐ་དུག་པའྡེ་རེས། གནང་སེཿས་ཕའྲེ་དུས། རྔ་ རྫས་ ་གནངའཔབང་གིཤ་བཀྫ་ ཀླིརམསྱ་ཀྲིས་ཤད་པའང་། ངཀབ་ལ་གབས་ཨུབས་དེག་བཤརའིནངརབྱ་བ་ཨ། འཛམྱ་མྨུ་རམ་སཱས༡མསའི་བ༔ 
3 པ་གྲི་ཤིང་( ཏཊཔམཆིབ་ཡམ་ཤིགབུབྷས་བཤང་ིས་མི་ལང་། ཁགི་ཀབོརླ་དྲམ་འངམ་དཀ་བ་སོཊ། ཡུཿཱ་མཚོཊ་བམང་བར་འདུག་པརམས་ གམབཙ་ཨ་ཁུ་ཨྲག་ ཐ། ཀད ལཝང་ཉྟོན་བགའ་སྒྱས བྱུས ་ག 


ཟླ ' ༠གམས་བསན་བའིས། བཕགགི་མགོ་འོགཏཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཡསུ་ཕྱག་ ཛེ གཡད་གཏུཌཔ།མོ་ནམས་པལཆེ་རོནྱི་འུགཔས་བཟརང་སི་འྱབང་འ་རག་དག། བས་རཤི་ན་བཀའ་བཞི་པའི་གཞུངས། བག་ལྟ་ཏ་བའྨི་སེརྱཧི་འིཙོག་འག་འཞིག་ཡོདཔས། འདི འདེསལབ་ 
ཌྷ ལྩྱགཿཤེཔགེའིནྔསི ཉི་ཞཊ་འི་མ་འཇོབས། རེ་ལ་བ་ཆད་ལི་འྭབུབ་གཟམ་གསུང་གིན་འགུག་བ་ཁ། ) ར་ཁའི་གནང་ནམས་བཤིས་ཡི་ངམ་ལཆུ་ཡིས་ ར་བོ་ོནིངསྲི་་ཡཇལབེཊ་བ་མཆབ་བལ་འཁ། ཊྱཀ་གབོབ་རི་རམས་ཚོཌ་ལམ་པྭམཿལམ 


 ཿལོསཔཤག་འདུལཔས། བི་མ་ལ ང་བས་བ ིསབལ་པཟ་བའི་ཐས་པ་འབ་འབུ་བསདེ་ཞིནངད་འཇལཞེས་ུས་ཤེབ 7 
རྣམས་ ཡི མ་ལ་ཞུས་བས། ། དདྭྱི་སནམཆོགཅེསྱ་བཁའི་གད ༅་་ཅང་བའ་ཁཿ ། མཏིངྷ་ཌི་ངགཔ་ཏཞུས་བས་རློཐཔབྲ་བཔྱ་བ་འཕིའི་གོངདིཌཀྱི་སཱ་ཊ་བདུནྐ་སཿྱཾི་ངོྲ་ཧས། འཇིཀསོ་ཀུ་དཁཿྦ་ཀིནྷཔན་པ་ཏམཏ ཏ་མཏི་བྷཧྲ 






་ གཁ་སས་ཀའ་གེངཡ་ ཇེུང་རོང་གང་རིསི་་སང་འོང་ཡན་ཅུར་ འོ་དྲུ་ཀྲས་བྱ་ཅིས་སྲ་ཐུནསས་འཅུ་འཅའ་གི་བའ་གབ་གཙོསྱག་པ།ང་བ©ུ་ཁུས་བབུ་བཙུ། འཕྱལ འ་བ 

གྱིས་གྱུལ་བས་དེ་ལྟ་མམརེད། བཤུབཔོ་བཞི་བུཊ་ཞ་ཁ་ལྷ་མུཚའི་བཟངཅིག་ཡེ་ཉན་འུུག་བས་དེསལ་བྲེ་བིརདུ། བཔལ་འཁོ་ཆན་བོ་གདི་ཐིཌ་བའི་བུ་ཇོཌ་བལམོ་འི་བབག་གིས་།ཁོཔལ་ཐུལ 
བྲུ ད འབུལ་བ མུནད་པན་པའ་ཐབསྤ་ཁུད་པར ཙན་ཁླགབ་པ་བདུག་ཅིང་ རྱོགམ་རྒྱ་མཁས་གྲབ ིགླི་གུ་ི་ཱངབདངའསྟན་བཅོས་ཁ་བ༔ ནས་བ འི་དོན་ཁྲ་ཡིསྭའི ཕྱིནབའི་ཕམ་བ་རདཡེ ང་བས་དྩི་ལུ་ན་ཏཾ་པིང་ 
ཁོ་གིསྤ་བངགསན་བགོངས་མཛེད། བབབ་གི་ས་ཆ་ཡ་ཿམརྨ༣མགྲུ་ཐཱ་བ་བདུན་དུ་གུ་ཌ། ནཱ 
མགས་ལ་གཏོཿམ་ཡུལ་བས། ིགབསེཛྲིཡམ་འཛོམས་ལྷ་།མྲགས་བཞིས་བྷསརབ་ཞལ་མ ཐོང་ཞི་པའླི་སླབས་ཐབས་ལས་མཐའ་ངང་བཅས་བ་གསུབསོ།། བཀ་འབཞི་་བ་མཛ་ལཛལབུ་ཅིམ་བཀངབོ། རཿ སྤ་ར་ྤ་དགིག 











1[1[ 










ཆཚཿ། །ཆོས་ ཆས་དཏས་མཁའ་ལྷ་ཐུསརོི་ཌ་བཏུན་གིམ།ལེག་ཏོག་ ཚ་འསེལ་ཐར་པའི་ལམ་སྟན་མཆས། བབ་བོ ( 
ྦ ར་འ ག་པས གུས་བས་ཤག་འཇལ་ངས་མེང་ཆིག་འབའ་བྲི་། ལསཀ་རྗཕབག་པབ་ སྩྱ་བམང་བར་ལཿ ཁམཔཔོབ་ལེཌ་བགང་བའྱི་སྨན ན་ལ་བྲ་བབམས་འབལ་བཆོས་རེ་ 
རཿ ་¿ ་ བློ་བཟང་གྲན་པའི་བཀའ་ནནཆ་བ་ལྟ་ཏན་ཞིང་པོཆནམངེདཔ་བང་། ངེ ལེས་གོསསྷ་ས་ཝནྡ་ནསྤ་ཡིས་ལང་ས་བཞུས་བའི་ངོར། ་ 
(༦ སྐ ་ རར ཟ་པ གོགས 

འི་ཆ 2 རིིེརིེརྲ་ྨཾྨཾ་ཾ་ཾྨཾ་ 9 ་མ་མ་་ 






6[[ 










༄། །བཿས་བའྱི་རས་ཐརང་མཆིརཿནྲ་༡མསྭ་ཐཱང། ཁོ་བློ་བ་སེབས་ཤིནཏམུངབས་བདག་གངལ་ཡངོ་ཐེག་པ་མྲ་རུཔ། དབས་གྲིརམ ར་བ་འདི གུ་ནནུརླ་བབ་བས་ལམེས་པའི་ལས་འབབངཔ་སོ་ལ། 

བབགིས་ལོ་གསུ་ལན་བཞས་སྱུ་རན་ཉེན་མཆིན་བཞིན་སངལ་བདང་། བྨ་མ་བཀའུརུང་གོངཐརྣམས་བང་ཡང་ཡངམཛལ་བྲ་བུང་ ར་འངྡ་ཐ་ལྭ་ལུཾས་ སང་བཱམང་ཁབ་ཡིན། ལོ་བདུཊ་ལན་པཤག་བྷྱབ་ེམ་བླ་བས 

ནས སྨོ་བའཾཀོན་པའོའོག་མཛོདདུམཆིམས་བཅང་། གཅོབཞི་ཟཞིངགནམ་མིག་གིས་མ་མཐོངབརླ་བ་བ་དཅྭུདགྲ་ཐང་བས། ཚ་འའི་རཿ་སངབྷིཏོག་བ་སུལཐུཏ། དོས་པོའི་བདན་ཞན་ཞིབ ་གངལ་ཡང་དགའཝི་ངགའྟཏོག་ཚཌཌཊ་ཕོཨ་སྱས་པས 

རྒུག་བ་ལྟུ། སའི མི་གོདམི་ཆོང་བླ་སམ་བ་ལོ་འགྲའབུང་།ལེ་དཅུས་ལེན་པའྟི་བགྲ་ས་བསུཌས། དྲ འའ ཟླ་བཧཏྐསོང་ ལ་འོ་བོ 

གཅིག་ཞལ་ཞོང་༨ ཞགཉེར་གཅིག་སབབན། གཏམཨོམ་འབརཞལ་ཨོང།སླབ་ཐྦབས་བརུང་རོཌབུའཇུགཏ་གསུམས་ཏེ། ལོ་གཅིག་ ལེལས་ཡི་ལ་བཏབཿས་དམ་བབབཿསས་བཡིན། ལོ་བཅུ་བཏུན་ལོན་བནས། བཅུ་ག་ལེན་ུན་ཆད། 

ཅོ་མིའེརཀའ་ཐུའུ་ཧས། ལོའ་གསུམ་ལེན་པའྟེཉིདྲབ་བླ་བུག་ཐུ་བའལལནས་དྲེ་ཝྔ་ལཱ་ལྟརནཔ་གཅིག་བས་། ལོ་ཉསྲལ་ལེནནས་ཟགྱ་ཀྱི་སེང་པ པསངསནས། ལེ'སྣཔས་ཐུངསྟ།ཟསྱི་འསུད་ཧ་ཤཾསས།༡མས ལེའནི་གཞན་ཕན་ཁོ 
གཙོབྱོ་ཁས་ཀྔང། ༢བབསམ་བ་བབངབས་བན་འཐོའྱུཆུ་ཨྭ་གུ་ཅཾམ་ལས་གཞན་ལ་ལན་བོ་ཅཿཨྱ་བུང། ཆ་བ བ་ག་གས་ ཤཱམཟེ་ས་ར་ཏཔ་མཇལ་བའྲི་མབྱབ་ཤུས། 








།་ ། ཤུས་ཡམསན་ལེག་རཆགས་ཨྱ་རཱས་བོན་སང་ཡི་མཆེས།།རལ་བི་གནུངལའ་ཐཆོསྱ་ས།བདམ་བཟའ་མས་ཡི་གཏདད་ཐོས། ཁ་བབརོས་བའབུལ་འས་འབུང།འཐུན་སེམས་ར།སྡང་གཞན་གློན་བཛིལ། །།ན་མ་ལ་ཨུག་བཟསྡང་།འེཊཞཐེས་ལྡན་ཡུཿནུ་ 
སཱལ ཞས་གསུ་ཨ་བ་བཞིནསེས་ཝནཏེ། ཟླེན་བྱི་ཁྲལ་བ་ཡེང་པའི་ཕུ་སློག་འསུ་ཁུབུས་པརྣམས་ལ་གཏེནཊ། ཡིདསྣ་ཐས་གན་པཱཧེན་བའེ་གདམ་གྲམས་ལ་ཞམས་ལེནནུལ་བཞིན་ཤེད།འཐས ་ཀིརཆལ་བབབ་ཡོང་། བྱིཐཱས་ལསསྱ་ཀི་ཡིགཆ་འདི་ལ་ལོ་འགའཞིབསྲོའ་ 
ཟིནཔཆེགས་བྱའི འབི་བཞིག་འྱབུངབས་ང་ལྷ་འྷོ་རྱམས་བདྲི་ལ་གྟཏན་ལེབ་ལྗ་བཌབས དབོད འཛིགྟཉཾས་པས་འབས་བའི་ཡེསྱཀ་མཁའོ་མངམས་བང་། འཛིགཏན་པའྱི་ཟྭཀུ་ལསོཊ་བྷམསྦཀིས་ཀ་བྱད་བས་དབ། གམ་གགི་ཡིགནསས་ཁ་མོས་ཤིགགྟོངཔས་ལྷོ་ 
གིསཆང་བྭདྱ་་་ངབའོང་།བྭ་བབཊ་བམ་བོ་བས་བ་ལ་ཡང་སིདརེསུངཟེརཔ་འང་ ྫོཡིསལ་བཞི་ྭག་ཕབ་ཟམཔའི་ཡག་ཡེནས། འཐག་ལོབརྱི་ཤས་གཞསཕེ་ལད། འོ་མརགཞེན་བཅིག་ཁིཐོགབཞུཌ་བ་མཐསའོབའིརཏངཐོ་་བ 
རདཊའིདཊཀྱི་ཇ བསིང་བྷ་ལའིརྱལ་བེབའུཁུཊས་པའེམཆད་ཟླུ་ཡིན་པས། ི་ེབྱཀི་སི་གཡརི་ཁོྲི་བན། བད་གསན་པའིབ་པ་པོའབག་ག་ཁ་ཁང་་གས་ཐུལ་ ྱ་གིས། ཆག དིཌཔི་སུབ་ཐས་པང།ཟྦབ་ལམ་སྤས་བརོན་འ།གཏུམཕོ 
འཿགྱི་སྨྲབ་གྲབས་ང་གསུམ་ཡཁོངགི་ཡེ་དམདུ་ཕུལ། སྔེནགྱི་འབྲལ་པ་ཡེང་པས་ཊུཌརཨྱེས་པར་ཡོང། ནུང་ཟད་བཛོས་ཕྱབུངནའང་། དཊལོ་བཞི་དཅུཞེ་གསུམ་ལཞས་པའྙིགབུ་འི་ག་ལ་ ཨིངཆེསྱ་བདལ་བཅས་འྲུངས་ལ་ཐེཚ་སེད། བགག་བམ་ཐེ་འཇྲ་བའེ་པརྩྩསྟི་ 
༨ ྲེལའིན་བོཆེ་ཕའ་ཉིང་འཕྲི་གྲུངགཞོའི་སཆར་འུངས་ པཕལ་གདམ་ངག་འདི་ག་བསན་པའི་ཁྲབལ་པ་ཡོད། ཌོད་པགི་ཡངྱ་བྲ་མ་ཨིན། གསུངགྲི་ངཱ་ཝེབ་ལ་ཏེ། ཐུཿྱཀྲི་དབ་ཐོབ་ཟིནཔ (ཀྲེཾགཀྱི་མུཧ་ཅན། སྐུ་གསོད་ཤིནཏྟཆབ། གསཔསཿནངགྱི་ལཱ་ལ་རཏཱ་མས་བཞིག་ཧེན༽ 


#[| 


ནས ཕནརུན་བའུ་ཞིང་། དྭག།གཅབ་འམས་ང། ཤོགས ཞིནདཔ་ཡོང། གོ མ་ིགུཡིག ས་རི ་ 
སུ དྷ ཊུ ྱ་ཇགས་ད ཚོལ མས་ལས་ག 





སན ཚགས ༡ཡ༡རྒོབ་ཡོང་། 


། རིཔཔངྱ་པབོ་ཾ གཆོས་སམ། ་ཡིག་མཁན་ལསཊ་པའི་ཉཤཾས་ཤི་བས་བའོ་སྱས 
པཅིགསོང གཅིགའི་བདཊ་ཐལ་བོརྒ་སྐེས་པལེན གྲན་པོ་འཟིཆགཞེསའ སིན ར་འ སྤཿཆཾས་ལམྨྱོད། ཆོས་བཅོས་ཡིགཊཿའསམ་བྨོ ་འིཊ་ཡང་་བེབས་དྲ་ིསཌི་ས་ཉཌ ྒེ་བང་དུས་ཀྱིསྐོདཤུལ་འཔཆའབྲུན་པ། 


་སནུབཟད་ཁས་བཅིག་ལོང། གཅགནི་འདག་འཚའི་སུལདུསེ་པའྙ། སྤབསྣ་རཤིཞེས་བཌྱིསཁ་ཡིན ཁལ བཿ 
་་ཡིགི་དུ་ཁི་ན་ི་བགིནཔཅགའྱ། ར་གསུམ་བཉིངབག་ལ་ཆས་བཅགཔ་སདོ་། སློནས་ཐས་་ི་བགི 





།འག་མཐེབབཿསྱ་བྱས་སྐྱེ་ཤསཆག་ཆུགདྲེམས་པ་གནས་པ།བགེབ་ 
གྲམ་གྲ་སོས་བང་།ཉན་ལཱ་ཁ་དབག་ལྟ་ནས་ཁག་པའི་ཞིདུ 


མཇྲལབ་ཡིན་གསུང་( ནམཁའུལྱུནརྒལ་བྱེས་ཞུ་བྱག་བཞི། ཧྩུཉད་ཐས་བཞེཔས་བའི་མི་གསུམ་བོ་རིདག་སྐེསིནནམ་མཉིན། སཆགཔཝ་ཡེང་། མིངི་ནྭདགུ་བ་ཡོང་གསལ་བཅནཉིགསུཔབཞུས་པ་ལས། རེབགྱ་སསྦ་པ་ཛིན། ལེ་དག་པངན་སོབ་མིངདབབཅས་པ་འདྲརླག་སི་འཆིལ། 
) རགརིམ་པ་བཞིན་གདའ་འཆིལ་ཡོང། ཤྱོདལ་ཡུ་བགསྙན་ཡོད་པས། ཤྱ་ཀྱིས་ཡེག་ཆའི་འིགྲ་ལས་ཞས། ཤན་ཞུསྤ་ུས་པའི་ཁ་མེད། ལསངྒ་སོནལསྱ་གྷིཿརྭབུལ་པཤྲགི་གཅིག་ཡོང་། ཌོཿ་ཡ་ཡབ་བདྐད་མི་འཚི་ཨང། སྨེད་ས་འྲི་བའི་གཏཐགདུམ་པོང་མ་གཏོཌ་པྱལ།ཁང་ 
བབ མླ་བནླགཆན་གཉིས་ ཏྱཏ་པེནབ་གཏན་གཅིག་པའི་དིུརམཉམ་དྱ་་བ་ཡིན་པས། ཁྲོ་ཕས་གཉིས་ལ་ཡུལ། ཉེ་བགཏྭ་ལགཔ་མེས་པྲ་ཝ་དྱཧའྱུང་།འགུད་ཡུབའི་ཁུལ་ཊུ་བདག་བངལས་འབེལ་ཆད་ཤིས་མངདུའྱབུལ།དབགྱ་ཀཿཆེས་ཞུས་པའླསོབསྲ་ཤས་པ་ཤན 
ཡོང༽ པ་དདུན་ཿནད་ཊམསྦྱི་འོདད་པཔའེ་འི་གྲ་ཕོཌ་འ་དཿཔའི་འདནཔྱ་ཁོཿྱིསྱ་ཀངྱ་བིས། ཁདཀུཿཀྱིསྱ་ཀཔ་བའ་ལ་བ་ཡོད། བགག་ལས་བའེདསླུ་ཆུ་་པན། གཔཟྲག་པལཿཿབ་བརྡརེས་དཱན་པ་འྱུ་པསས། སླེབམ་ཡ་པཔབང་འཛིན་དབབཿས་པ་ལ་ཡུ་གསནགསལམྱ་ཤཿཔལོསཏ་ 
ཡི་གསམི་ལབགསཔ། མཁནཆེསནཔུ་དནགཉིས་ཨི་གཏིང་ཡ། མཁན་བ ད་ལྷ་ུ་བསདབ་ཤིས་ི་ཅས་ཡོང།ཆུ་ཚངི་ཅམ་ཐུབ གྷས་ནབ་ལདཔྱ་རས་ཇིཿས་ཡོང་བུཿབཏིནཔྲ་དལ་བྲ་ཅམཡེད།འའིབནནཆལ་འདུགཔལ་གཉས་ངི་འཛིམབགིསས། 

གྱཉལ་པོའཐོབ་བྲབབའིཉཱ་ི་གྲབིམ་གཡོག་པའི་པེནྡབྷཾའཛ་ཁཾས་བཐ། ཡི་རཾ་གཤིནངདམཿནག་མཐིངགུ་ལྱ་དང་པ། བྷསེནགནས་བླས་ཞི་བཟག་བཅ་བྱི་དགིབསངད་ླབཅིང་། བག་ལྱ་ཤགནེངལ་སེཊམ་ག་ཤིན་ཐུར་གྲ་གི་བཀའ་ཡུངཔ་་ཡིརམངཔོའི་འབངཔ་ཊས་ 
པ་ལ་སོཌ་བཆེས་ཡོད་ཡི་རྭཾསཱྱགིད་བག་ལ་བས་འཕྲད་ རྒུ་ཚོའི་ཚིདྔལ་བཅུ་པདགའ རུག་ནུར་བདུན་ཡོད་བཟརདམཔཔ་ཡེང་། ཁོའི་བྷསནཔ་ད་། ླསྲབ་ལ་འབད་དགོས། རྒུ་བསོདདབའ་ངྟེབ།་ཿབའི་སྙན་གྲཌ་༧ཉྟནས། སྟན་ྲཌཱཀྱི་བསཿདམ་བྱུཿབཔགོས།གྲ་མགོ་མཉམམའོཞིག་ 
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༡༢ ལོའི་ལནས་གསན་བང་བ 
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རླ ༠༤ འ་ 
( 


རི རོ ་ 
ཛོ = 
རྩ [ 


གཾ ཡིན་བསད་བཀའ་གལ 


ཡིན བྲབ་གཞངའི་བཏཌ་།ཤོ་བ་ལོལ་སོགླ་ཀ་ོགལ་མི་འར། གྲས མས་བ བླག ཅལ ༼ླ 
‰ ¡དང ཟླ་ཆོག་བྱ་ཕཾས། ིཊི་སྩ་བཱནི་ཐབྱཀྲི་ནམ་པ་རྭ་བས་མའ་འབིཊ་བ་སེདཔས། ཕེ་བཅོས་བབླས་བབོ་ལོག་མ་ཤིག འབ་བཅན་པོ་ལིང་བཱལ་གྲངམས པཔ 


ངོ ཁེ ལྒོརོ་རོོ 


[¿1 


\:95 


༄༅། 


གྗགཾིཾིཾགཾཾོེོཾོཾེེཾོཾོཾཾེཾ་ཾ་ཾཾ་ཾ་ཾེཾེཾེེེ་ ༢༣ 
སྲས རྣོ ད་ལི ་ 


། ༤ ༤༨༠ ` ^ ྭ ཡེངབས། 
ཝུཿསྟུ་བ་ྲ་ཁིསསཏེ་བབ་བཅུང་ ཆ་གཡ་ལ། མགྲོ་བུར་དུ་ཁངཔས་བྲཀ་གརྩ་ཐག་བྲྱ་བུངན། ཤིན་ཏུ་གནས་འདི་ལ་གན་བས་སུང་ཤེས་ཏ། བཱ ། བབོལམའག་པའི་ ཟུར་ཟ ཁྲམ།་མང་ 
འཕེནཆིད་གཡཅིས་དུ། ལའི་བཟའེག་བྱུ་བུ་ཛྔང་འི་འཛིག་བལྟིབ་ཡིན་ཏ། ། བདཊ་འདིན་ཀྲར་གཁན་མངཔས་མི་བྲསཔ་ 


'! ཤིམ ; རཔ་གཅབབན་བཉིས་ཆམ་ལོང། ཕི མ་སར ལསུ་། བཀན་པའནང་འདིར་བཅོས་ཀངང་། འཕྲོ་སས་ 
ལན་གསུ་མ་ཤེད། ནན་བས་ཛད་ཡེ་པམི་བེད། ས་རྩབིལབ་གནས་ཡལ་འྲོ། ཕའ་ཡ་བྱས་ཏ་སུ། འཤད་ཡུ་བའ་དབོནསས །ཧེ་ ལཾ 


ལོ་ཅན ོ་ཁས་་འམ། ཨཿྷཆདཾཾ འདྲ་བཞིགའུབུངོས 
རཆ ཤོབགག་གི་ཤྲས་འཛིན།དེནསྭ་བཀ་ཏོ་གང་ལས་མན་དུ་ཡར་བཅན་བ་འཁལ་ལྲ་མོངཔ་ལ་གོཌཔ་ཡོངབྷ་ཀཱག་བབཡོད།འབར་པོཁ་གྭརབ་ཊབ། ཟླ་པའི་གགུནྦུམཿ་ 


ཅིག་ལྭག་སྣ་ཕུནའབདགནྡས་སྷི་སི་པརམསིམ་བུ་ཡོསཞས་བོ ངོ་མདོ་ཞས་བགམེ་ྱཀྲི་ནམ་བྱགར་སོན་པ་ཡོང་ དླེ་ཐོགཅིང་། ཡུལྱ་ཧོཌ་ཛཱཀིའིམ་གྲོ་བ་ག་ནརེ་ང་། ཞུཿཛ་ཆན་པའི་བླསནབ བསྒྲབ་ལ་ཁབཞ།(ཨུཁ་ཐོཌ་བ་གཱམ་ཕེནགཡུ་ 


རྫལ 





གྱ་བརུན་བ་འཕེལ་བརའུྱུ། རྫོ རྫོངགི་ས་ཏྱུགཏ་ལྟཏོག་ཨན་བཅོད་དན། ྫོག་དུཐུཌཏཆན་པའིསྐུ་ུར་བཞིངས། ། མཁལ ཁབགས་གཉིས་འུ བུདུ་ཡབ་གནསྤ་རྱས་བའ་བཞ་ས། གས་པའཛ་བི་ཤ་དྭཱ་ཐཊབྱ་མབ་ལུཌ་ལ། གནས་བྟན་བདགིས་བསོར་བཞལ་ཤལལ་ 
ཁའ སྭའུཧདདན་གསལནས་གསུམས་པའི ཁི་འཛས་འདད་རམ་ལནངང་། འབོད་བླ་བ་འགབསྱ་པཾརྱཾའི་ངོས་ལན། ཀྲན ྐྣྣཀྣ བྷ བའིཚོབའི་འུ ་ 
རྒྱས་ཤུལཿ བ་ཡིན་པབ་དུག། འགོདཁང་པ་གཟིག་ལས་ནད། དགོན་པ་འརིའི་ཤའ་ཤེཌན། ཚཾིན་མཛོང་ཡོདཔས། 'གནོ་ནཟོ་་ལ་གང་འགམས་སོང 

གོས ཐིག་ི་ྲིམསཁབསང་ནིཔཕའ་ོ ཡར བྲིསྔ་ུངགཙུབ་ཏརབུ་མིའིིུ་ད ངོལ རམ་གས་དང།མཐནྷ་ཁཞོི་བཛད་ཡད ༈ར་རབ་ི་ར་ི་གཞལ་ཡས་ཁདང་ཡེད། དི ་ 





༡༨ 
ཐྱ 
¬ 


༠༤ ༤༩༦༨ 


ལ་ཞིགགསོསྱ་བྲས་པས། ངམཆིག་ཉམས་པལྟིར་། ལུས ་ལནང་གཞི་ཡོབབ་འབུང། ཤར་མཛོང་ལ་བཅོས་ལགཆེན་བློ་བས་བའི་དུས། ཁྲག་རྒྱུག་བཟབ། ཁྲ་མམ་བྱ་བངབ་ཡིནབས་རྣ་མམ་ལ་ཐོ་ཅོངང། ས་ཚ བ་བར་ཡེད་། ཟིགིརིཾ་ཨའ་ཤ་ངོགས།མཁར་ 
ལཔཿཿནཆེ་ཀྲ་། ཤབྱུན། འགོཊལོམངཔེ་ཞིས་ཝང། ནང་ཤནམ་ཁ་མརུའང་། རྒྱ་བོརྣམསྱཏརྱལ་བསེན་གྱི་ྒྱོ་འཇོག ངོག་གིས་ ིད་ཁ་ཁྱ་། ཆོསཿ་པཔའཛིནརཱུཌ་ཏམས་པྱ་བུང་ཉེན་ཡོད་། གལཏ་ག་བརར་ལཱ་བུ་ཐུཿནས་ཉིས་པསྣ་ར་ཏོགན། མ།ཁཿཕའི་ལལ་བླ་རསས འཐུ ཙ་ལ་ 
ྫིར་ྐྱཊ ན་གི་ལོཌ་བཞི་ལ། ཤུའཱ་ཤོཌ་ལ་པིཉྣམ་ཐཧསྐྱས༢བསཆབདྲི།¬ཤདཕྱོཌ་ལ་མཛྲང་པ་གཉཱུཾས་ང་། སྱག་གུམཉ་པི། ཚུད་ཇོཌ་ལ་སྣབམཐའ་ཡསསྤུལ་སྐུའིཞིཔ་བམས་ང་། རིཊ་ལྔ།འིཿ གཞུན ོ་ཡོཌ་པབམིའི་ིི་ལོ། ཨྒོཌ་ཡང་། རྣམ་སྭསརྟ་ཕཊ་ལཧེཊ། 





-- ༣ ༤༽ 
༨ ༨ ༠ ~- \ ༡ ༨ ༽.༽ ༧༩༩ ལོ་རག་༩ཐས། འོ > རཾ ༤༽ ཧཾ རོ 5 ༩ ༩ རར ཀལེ་རངསཿ སོད ཟག ཏཱ ངི ལོ 
༄༅། རང ༢༤༤༨ ༨༨༨ རྩ#/±ཅ། 
རེ ༤ ཅི (¢ - =÷ =; ༤ 7 ༩ 2, = ངོ །ྐ ༢ པ་༠=༡/༤༡༢ད༠ ༠༢ ཏོར ཚད ར།་ག་ཤའུ། རཿ ཱ ད 
ར་ཚ འབ9་འྱུ་ངའ་འ་འ་་ིཀ།༽།༽། ཨ་འ 
སྤསཟེཊ་འདཱ་ཕནས་ཞིག་པ་ན། འགོངདོ་ཧོའེ་སྦའིག་པཅན།ཞེས་བཁོའྱི་རུལ་འགོང་ལབསནས། ཨྱོ་བྲག་བན་བའེ་སམཛད། སཁིབས་པང་བུག་ཐིབས་པ་།འི་ཤེལ་བསྟོཊ་སྱི་བུམཔཔོ་འཆི། ནད་ངན་དང་།མྲུ་དཔང་། ལ་ས་ཡན་པ་མངཔ་ཡང་།༨་ལྭ་ཐུག་ཐབས་ཡོང་གཞན་ན་ཤས་པས། 
རཱོ ངོ ོ 1 ་ | ཤཿ ་-  ྱྣྟྣ ྣཔ་ པས ྣྨྣྨ ཙི ༡འྲཀི་ལོའོ།ྱཡིས།ཞཐ་བས་འཛིརྲ་ཤིང་འདིད། 
2 ངོྷ་ྷསལྭ་ུཿྫཆནབོལ་གསོལ་བ་གདང་ིངས་ཇིཧཱཾ་པཱཔ་གསུམདཱ་ཕཿསི་ཛེསབསན། འགེབཔོའི་གུལ་འར་ཤོ་བས། སུྱ་ཧོཌཛད་བད་བརའོངབསརེཅིསྱ་བཿགལཆི སྤྱིར་ོ་བྲག་གི་ས་མཛད་ལ་གཉས་བབླུམ་ཁསྱ་རེའོ།ཿཡིས་ཞན ད་ 
ཡ འ༽: ༠༠. ..-~- འའ 393༨ 3 རི ཚེ་ལ།ཁ་ལ་ལ་འོརརཆ་ལལ་རིང་། རིང་པོ་བབས། "༩༢ ¦ ཆེབ ་གཏེལས་ཆག་སྤྱ་སོང་བས། འཇོམ་གྲ བུ་བའི་བཟོ་ངོའི་ཨུལ་ཡེན།ངང་གས་ཁྲོག་འཆགྱ་དད་པའི་ཡུལ་ཤེས། 
8 ཐོགྲ་པས་པའིསྣནླིིའིནང་གདོན་གུག་བལ་ཞི་བ་ལ་འམིཊནས། སཱིད་པའྱི་རུལ་མྲོམུཁ་ལ་ལ་གཏོམཆན་ཤུལ་ཞིང་། ཉཱིང་པོ་བཟླས་ནས་རམ་ལ་བཏཿ་ཏེ། ཞགཅིགྱ་ཀཝ་ ་ གས་ཁ 
་ པྲ ག་ཅིས་ཞ ¡ ཨཿཆནྐནས་ཧོག་དས་པའི་བྱ་ཧད་པོའི་ཀ་མ་ཐོད་ཀྱི། ཡེའཆགེང་བཀའ་སངས་ཐད་མཞམ་བའཤས། སྔག་ལག་གནས་ ༦༨བཅས་ཕ་ 
རང་མ་ཤི་ར་དུ་པནཆབརང། བཤན་ཤུད་ཕུབའི་སཆར་གཅེས་བླགས་ལཕྦའིའོ།འཅིས་ཞིན། ཕཿབཤེས་གཉེནླ་བླརལ་མཆིནནས་ཐོག་པའི་བྱདཔའྲ ' དགག ་ 
བབ ལ་ཆེ འ ལོ 'འདས་ པཤེ༨ུང་། ༥༥༩༢: ཊཡ་གཅས་པྲ་དྲ་མ་ལསཀིརའོ། དངེས་ཞན། ཕས་ཡེ་རྲི་ལའི་བྱསན་བསབ་མབའ་ཡིནཕ།ནད་གཞི་མོད 
མང་ལོ་ཞིག་ལགཏྟབུང་། སྔཿཁོགཏཱམི་འཛུལ་ཛའི་སྱ་ཁོའང་།ཡུཁ་ཁམས་མངེབ་ཞེགའ་“དུ་འདུས་པས་། མཁོའི་གྲཌ་པཿེབརསྣང་། ཡངཊཞོསུ་མཁན་བྒྱད་འདི་ཏིར་ཡ་གཅས་པ་བླམ་ལསཀྱི་ྡའོ།།དཅེས་ཞེན། ཕས་ཡི་ཛལྷའི་བསྟན་བསྒྲཌ་མཐའྱིཞཡ།ནད་གཞི 








ཅདའི་བེད་པངཅན་ལསེཊ་པའེྫོསངྷཱོས་བཀའ་ཉནཔའིཐུ་སེབས་ཀིས་ཏྱིནཌྣབས་འཇྱུངབཿསྣདཔ། བ་གསྙེད་ཡིནངས་ཡི་ལ་ཞིབདྲ་ཿཨི་འཐད། སྱི་ཿེས་བྱད་ལབྤམ་ཡི་ཕཊཆཔྨ་ཕུས་མཿཉིས་པ་གལཆ། འཛིགཏྟེན་དི་པ་ལ་སྙུལ་གཞི་གགམཉས་པ་གསམ་སླྲོ 
ཕགེན་པའི་སང་གཞི་བདྲ་ར་འངངམ་ཡིན་ཏུ། སྔཕམ་མོ་ཏ་ངགི་ལགཏཱ་བེན་པྱ་བུངཔའི་དུས་ཅན། མངོ་མོའིརོ་གཅིག་ནའབྲ་དགྭ་ཞོ་ལ་སྦས་པས། མོ་འཁོརཿཿས་ཆངའགང། དེ་ལརྟེནས་བཀེནཔ་གུདཔ་ཡིནཔཔ་འིུསཏིངབགེནཔ་ཉེམ་གི་ལགཏྱབུ་ནས་གཞི་བཤུ་ 
བཅོས་པའི་གངམ་ངག་མངལཿ  དངུ་གཞི་བཛག་འདྲེང་འྲགསན། དགན་པའི་ཤྭདཤོཿནསཉམསུ་འཇུག་པས། ཤུའིཏ་གདམ་བརང་། ཀླུ་སྒྲུབང(ཙུ་གཏང་ལ་སོཊ་བོདས་བྱ་ཞཞོས། ཨཊ་ཉན་བཤྱཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཡོང་ན། གྱ་སྲ་ཏི་གསན་བའ་འིན་བླ་བས་ཀྱིས། གཞི་འབེས་འཊཡིཊུ 
ཡངན་ཡི་ཿམ་ལྷའིབསྟཾནབྨུབ་མཉྲཡྱིན་ཕའེ་གང་ཐགིས་གཟུ་སྒྲབ་ཐང་ བབངཤོབ་བའེབ་ཆབ་ང་། གཏམྭོ་རྱཉམཿདན་ཡི་འབུ་ཞིང། འཁུམིནུས། སྤྱིཿཨི་ལཛྫརེང་། བླ་བག་ཕང་། བླ་ཤིངལ་སོཌ་ཡོབས། མངམོའི་བག་ཁུཔཆནྱ་བི་སཱ་ཁྲདབ་འི།ཆང་བ་བད་ཉིལ་བདུངན 
ཤུད་ཡུབ་ལ་གནོད་པའྟིཏགསུ་ཡོང་། ༢ིཌཀ་རྱལ་བི་མུམིགྷས་མཐན། ཤུང་ཕུ་བལིསིཞོཿ་ལོཁག་པྱར་ལ་ཞི་ལཊ་པ་ཡོང་།རལ་སོཊཔ་ཝིགཡིཌའྭཐསོཆེདང་ སྟེ་ི་ཉི་ཤཚགྱི་གཕཊ་པང་། སྤང་མཇེསསཀྱེ་ཞུག་ཕམཿཔོ་ངང་། ཕ་ཨའི་འབུ་པངང་། འདྱུཧན་མགོའྲི་སུན་ཤིངང་ལཾ་སེ། 
ཟུབ་བཅནབྲོརམས་ལ་བགོའང་། རི་ལམ་གཉིསུ་ངལ་བཏག་པམ་པོ་ཁིག་གྲུམ་འངོནགསུམ་ཁྱི་དལདྲུ་ལབ་ཡོབབ་ཡིན་ཏ། ཉིམ་དའིཌ་ལྭ་ལྟཏོག་འཛག་པ་མི་འྱབུངབས། ཞིབྱགས་འཇལ་གཏམ་དྲུ་འྱགཉན་ཡོང་ ཞམེ་ལིཊ་ཁཱ། ད་བརྦ་གས་བའི་ཨ་གཙི།ཚོ་ཉིས་ཁྲེས་པའི 


རསས 22 ཆི ¬ 5, ༧ £ ༨ ¬ ༡ < = ཚི་གེ་རེ ༥༨༨ ང་་ ༡༢༥༤ རེད་དེ ཇེ་་ར་་ -‡¬༨-¬༽, 
ལྷ་མཁཞི'རྔམེཡང་སྨན་མེ་ངང་། འདི་རྣམསཀྱི་ཀླ་རྟཊངང་ྱི་མཆོང)ཞངམཆོད། གསང་མཆེད། རྟཌགཏོཀྱ ནུན་གཏོལ་ ུཊ་གཏོར་མས་བོན་ཡོགས།འོནོ་བཁགསང་ས། གཞཿྱརྱ་གྲསས མའི་དརྙེང་བགྲུལ བྲབ་མོཚོཁའི་ཐོ་པི་ལྷ་ཁང་ལཔསངཔྱི་པསྭ་ཀང་། སྨེན་པའི་གླ་སྨད་ཾམདེུ 













†7¿1 





༄༅། ༢ ངམཆིག་གི་གནད་ཅིག་ཡེང་བས། ཁྲི་ཐོག།སྡོད་པ་ལ་བག་མི་ཕེབས་པ་ཡོངཕའི་ཡེ་དམ་རའི་ཡྲངྷས ན་པཅིག་ཡེང། གལ་ཏེ་དྷ་ཝྭ་དྲ་བུངན། རྱགཿཛོ་ཨུ་ཝྔའེ་བབ་འཇྲུག་བྱསན་ཨཾ་སལ་ཏམ། གསང་བ་བསམ་མི་ཁབ་པའང་། བངབཞེ་ལམ་ 
ཁྱཾཿལ་ཡི་ཨ་3སན་སེལ་བསདེ་གསུམ་སྤྲག་དགོས། བླ་ངོབནབ་འི་ལ། རྱི་ཞས་མེ་མཆེན་འྲའའེ་ས་དྲག་གཉིས་ཡོད་པས། རུངཔ་འབས་འེསྱ་འ་བ་ལ་ཤིནྟཏ་འབད་པ་ཡོཔཔའེསྭ་སུང་ཡོད་། ནངགི་ས་བྲག་ལ། འམསཝ་དག་བགུ་མདུན་གྲོས་བྲྲཔ་ལ། གཞེ་ཁས་འྲ 
འབུག་པ་ཀྲང་བའ་ཤིངི་ས་ྲགལད། བཟེམས་ཁབ་གོངམཆ། རྱལ་ླན་གཉའ་འདིས་འེནབཟེསབྲག་ལེརབས། བབོན་གས་གརནབལ་སེལ་འྱབབའིཉནཡའ། ཁངབམ་ཞིགཁརལ་བས་ཀམེད་བཤིསརིའིས་སྱཝ། མཛས གམཆནང་ེནའཐེལ་པ། 
ལ་ཉི་རྟག་བའང་\ མིའི་ཡུས་སྨྱད་གཉག་པལ་སོ།་བརྟག་པ་མབབོ་ཤས་པས། བཏྟཿ་ཡྱཧཧས་ཤིང་ པན་བུཁྱུངན་བཅོས་པང་། གསོ་བསྲུངའེ་ས།ྱག་གི་ཡུཿཔ་འིལ། ཤྱ་མ་འབུམ་པངང་།སོ་བའེས་སྨྱད་ལཊ་བ་ཡིན། ཨུཿ་གཉན་ལཆོག་ལ་ད།ར་ཁྲོའི་ཧཱབདྨྷཔཱབྱང་པ་ 
སྟོསཿཆེན གཅོར་ཡུལ་སྒེམ་བའེ་ས་ཡིན། ང་ལམ་པའི་འོགཏུ་ཤུད་ཕུ་ཐའེ་གསྟན་བཅུཔའག་གི་མགྲོ་རེམ་པ་འྲང་བ་ཡེབྩས་། ཁགསལ་ཡི་ག་ལ་གསྭཏ་སོནམང་པོ 'པས། ཤའིམཅམ་འདི། ནམཁའ་ཚུནྱཧལྭ་ཁོཏནཿརབས་བཤངབ་ཡིན།ཡེ་བཤེས་ 
སྨུའེནདདགུ་ལོ་བདུནངོན་གཅིག་ཡོད། དུགཅུའ་གཙོགྷི་སགྲས་ཕི་གསུམ་རང་། རེ་ད་ལྷ་གུ་རིམ་བང་ ཐུཿརམ་ལ་ལངད་གེས། ཉེ་གནས་པ་ལ་ཚཆདདག་བབདུན་ཡོད་ འིས་གོསསྒྲག་ཕག་འདུཿགྱི་ཞབ་ཏོག་རྒྱནཿ 


? ཏོགརྒྱཆེན་བྱད་པ། རྐུ་གསུངཏུཿྱི་རྟེན་བཞེ་པབ་ལ་སེཊ་མགྲུཿན 
ཉ་ཤིན།ཏུ་མང(ཌོཏ་ཡངལ་ལོ་དྲུགནུཌ་གསུམ།༢ངགལེངཆད་ཡེད། ཆོསཌར་པའི་བཆད་གསུམ་ཡོད། ང་ལས་ཐཞས། ཚིཌིལྦོསྱངྱཀྱི་རྩལ་བོརཱན་ཆང་ལཆས་ལ་ཁོར་བབཨྟོ་སེན་པའྱེ་བམ་གཅིག་དབསྡང་ལ་ནར། ཡའི་གཡམ་བགྲསེམ་ཞིང་ལི་རཾ་བདཱི་ཐིཿ་ཕསིཉིས དཱ 







6°ཿ1] \»‰. 





9¿¡ 






ལ་སུམུ་སོ་བདུནདང་ ལཞི་དྭུ་ཤེ་བྱརདས། ལ་ཧུ་པགཉིསྦཀི་ཐརའདིལབགྱ་བོཉལ་ འབངངགོས། ཤྱོཿཔགི་ཡངོ་མེསམསེ ཡི་གཞིད་ཏབཀོདཔ་ལོགསྭུ་ཆིས། དཔ་ང་ལེ་མདད་ལེན་བས། འིའིཊ་ལཉེང་གིགི གི་ཞི་པས་འདན་བ་འཔྱ་བུཔན།ཤིན།ཏ་ལཊ་པས་ཡི་ལ་ 
བཀོད་དུ་འབུག། བྲ་ཁའོ་།རྟལ་མིནན་ ལཁྱྱརཏཿཡུས་སོང་གི་ཁྲ་དུ སུ་ལ་ཡཔཔཆམ་བཙན། རནས་འིན་བོཆ་གསེར་ལས་འི ་ དྭ་ཁོང་ང་ཡིངབྩས་བའྱི་ལཌཏན་ལོང་ལྷ་ཀིཊ་ བམྲ་རུལདུབཞཡ། འཇིགཉཿྱྱིལ ཀླུ་ལསཾཿ གསུུཀུརྨ་རས་བྲ་གྱི་ཡིག་མའདེ་ལ 
ས་ཤིང མོ ལྷོ་བྲག་གེསཆལ། དཔམའདིབག་ཤིནཏདཔབ་དང་ཡི་ཆས་པོ་འོང་ གལ་ཏ་བ་འདུང་པུའི་ པན། གདན་ས་ཐེལ་དུ་ཐལ་ཾསུན་གཞེཊ་བཞིག་། ོངསོ་རཛུཔབཤཊ་མཆུ་་སེ་བདི་ ` 
མཉི་སིངགའྱི་ཆལ་ལོརྒསེས་ཐུཿའིམཆདླཟཱ་ཡི སྲན་པས། ཁེང་གྱི་ལ་གྱཾཏྱ་བོར་པ་གྲི་ལུལ། ན་ཅིག་འ འདི་ཁངགྲེ་བ་ནཱ་ཡུལད་པཅིག་ཐུངཊཤིནཏྱ་འྤཆ། ཅཨ་ཅ་ཨཡ་ཨ་བུང་ ཁ༠༠་༅ཀ༠། ༦ 
ཡོང་༨ ངའི་དྲུག་གྲམ་ངག་ཛྭ་ཀྱི་ཝེག་ཡིགརཔལེ་ཡིག་ལིས་པད། ཉོ་བགའི་མི་བཙེསྤུ་རྨུང་ལ་མེས་བར་མས་གདན་ ཆེས་ཞུ་་ལགཞིང་ ཤ་ྔའས་གསུཊས་བའི་ཟབཆོས་ཁམསྱ་ཀིས་ཆནས་ཡ་བབབ་འོང་། ཁེདྱི་འིངལ་ཡི ཡིདཆས་པའྟར་ལུལ་ 
འཐུན་བམངབཞིག་འབུངཔས། ཟསཿཿགོ་བཛྲཱཱ ཐུ བསམ་འདི་ཁ་ཡངཤེསྟཏཨ་པྱ་གྱིས། བཞན་ལ་གཐན་ཡཔ་སེངཆས་མདཅིང་ གཞངདདྭཀྱེཏན་འབུཔ་ཉན་ཡོང་། ཤིས་མཁནུང་ཉི་ཨྱོམཁུལརཔ བཱ བསར་པ་ ཅཐ ཅྦ་ ༥ 
ལཅིག་ཤས་ཆོད་འུགས། ་ཨོ་ཁྷ་དྲ་བ གྫིཙན་ག མ་མངཔོ་ཡི་བཛ སྤི་བགལཿཿབ་མ་པའཆོས་ཡིན་ཕས། རོ ཟར་ཁ དྲགསཀྱི་སང་པ་པརྡ་རཱནཆང་འཕེ་ འཛོན་ཞིང་། གས་ས ལུག་པར་སྱོན་བ་འབུ་གཉེ། མཐའཁེབྱཀི་མིཚ་ཡིངྒསྒོན་བླམ་ལ་ འཛིཨ་པ་ཡ 
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ཤཱ 5 ་ ཐ རེ རྨ གར་བ ཀར 
བྲ ༡ཅའ་ ། བསམེདལུངདྩཿྱི་ཡ ༨ སྨོནགྱེ་ལས་ངསྨོན་ལས་ཁྱིས་ལྲེལག ནམཁའཱཧཱཿརྱྱལ་ཁྱིས་ཞུས་བ་ང་། ཅིས་འབུབམས་ག་ལ་དབ་བྐྱངཔའི་ཀྱི། ་ འི་ལོ ཟཱ་བ་གཉིས་པ་འི་ཚེས་གངས ཏི 
སུམ་ལྷ་ཉྭོ་བགྲ་བབོའགོན་བར་ཡི་གརབཀོངབའོ། ། སྦརམྤང་ཡཾ།། 


8¿1 


6¿1 





_ ༄༅། །ཞ་ལ་མུམ་ལ་གདམས་པའིཡུང་ཉ་བཞུགས། ༡༢ཅིགའགཏིསལ་གསུམརམ་ཡག། 


འཛོར མམ ལེམ 


ལཁན་ལེཞཞམ་ཁའ་ལཱྷྱཡ་ལ་ཿ རོ 








མལུ་བ་་་འགགལ་པའིག། ཆག 
རོ་ ལམས པཀྱུགས། ཨབ་ར 


<=-༠¬ 


༤ =¬ ར་་ 


རགིའོཊ་ཀོད། 








8 ་ྒ ངཱ ཉན་སེད་ཆེ 
གཔལྭ་བྭ་འབ་འཐོད། ཨྲས་འདི་ིངམ་ཆོགཏབང་ བུམ གས་གང བད ུ་་ ཨབ་ིུ ཨ་འ ཛ་ལ 
༦༦ ༦༧༣༩ ༥༦ ` ས་ཁང ཞི ུ ཐས་བས་ཡིད་ཞུམམི་ཤེས འདི 









ཐའསུ་ཤི་ཕའི་ཉེས་པ་ཡོད། དྲེ ཾོི་ ྱ་བིམ་གིཡཔན 0 ་ ད་ལ་བའ་དོ་མཆནདྱརྱི་བས་ཉབ་བར་སེསི་པབབཅས་པའེབ་། དུབཞིནག་ཤིཊ་བ་གབལ་ཨེས་པའེམཆིནནས ལ་དག 
གདགས བཾཉུ་ལཡི་དམ་ཨྱ་བས་ན། ཌེ ཀ་ཧེམ་པ་སྤིབ་བབཆོལ་ར་ཊེ ཤོས། བས་གཟའ་དག་བའི་ལསྱའི་ཁྲ་་སདནས། རྣར 

ཝབལཤིབ་འབ། གཞས་བཟང་བྱི་ཞསུང། ཝར སར བེ རརྲེརོཿ པཔ ལཿ ༡༡༢༩ ཟ།༥།༢པཞེ་ག སེ ཾཾ འི བཤྲི་ཤོགས ྭ 
ཇུས བ་ཡིས ྟ་འབམསགཞམསོ་ྱུབ་བས རབ་དདུགཞནདྡོ་ཏཔའིརུལ་་ཁྱུཉས་ཀང་།འབ་འདད་དཔས་བཁབས་འང་གཞན་བྱི་ངོན་ཕྱག་གཅིགཏུ་གྲུབ་བ ལིརྨ་བགེས་ར་ལབཅབས ལ་འ 
ུ་གི་གན་ི་ལགཔ་ པ ཞུ་ལནབིི་ིཌཔ་ལ་ཁེྙི་ིངཉ་བགཉས་སྤས་གིས། ཕྱི་ས ནག་ལས པས་ས །ཊས་དྲ་མ་བ་ཛཱ་ཡུས་ཐག་ཡིང་གམ་པེའམོ 
བ་ལགཉསཔ་གལ་ཡ།འོཏོ་རཏྦགན་བོནསཔའ་ཐསཔའྙཊས་ཁིས། རུའོ ྱ་ི་ཀུན་གཞི་ཤས་ཆེབས། ཞྭསངགིཏུས་པ་ལ་འཛས་དུ་བ་གས་ིི་ལ་གོམས་པ་ལབླས་་འོས།ཚསྱ་ཀི་བག་ཁྲབངབོ་ གར་མངབ་ཡེད་བས། དབ་ལ་གོམས་འྲིས་བཟའི་དན་ 
ཤས་ཡེཿས་ཨ་བ བགོས ཨརྲ་པ་ཕོག་བའ་གནསསསྱཀིསྦ་ཁས་པའྲནས་ི་ྱགས་བྱསལ་པའི་བགི་འབསྱཀཿམདད་འཛུག ལསྱིམཚངདགཞནླརུདཆས་ལ་བཀདཛའིུསལྷ་བེབས་ཆེནསི་འྱུང། གཞམ་ངོས་ད་གཔཟགལ་ཡ་བཅག་སྣང་སྦྱཏཞིང་།གཞདདོནའབུས་ 
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2 ལུཀ" 





༣ = 


བཞིནམ་བགླིངས། བཅཤིག་ཡན་ཏུ་ཅུ་བཛང་ངབཞིན་བངཿཿ ཡིན་པས། ཐིཙོམྱ་བ་བའི་གྲོ་ནབསྣ་སང་ཅིག་ཅམ་ཡངམང། ཡིང་ཆིམ་བཟྫྱགིས་ལ་རའི་བདུ་བྲ་ངབྟརར་གཞན་ ལའབྷཐ་བརྱགིས། རྒྱ་བཟི་མའི་གནས་མཐོ་དམན་བྱེཿཁྱསཿ་འདིཚེ་ལས་འདེ་བཟང་ཡན་ལལག་ལས་པ་ཤ 
ལྐ་སྐབམ་ ཡང་ང ཐལ་རང ཁམ ཡང་མངད་འོང་། ་ བཅོས་ཐབས་གང་ཡང་མད་ ཐན་ཁས་ཀྱི་ལ་ཤིས།་ཡན་བ་ཡིན།ད་ཁ་མི་འབག་པ་ལྔ་ཧེ་བའི་ཡིད་ཡེད་པ འདུབན།སེན་ 
ཟཁ་ཅན་ ཚའ སེམས་བླས་བྱའིས་ པརྒྱ་གིས།  བགགགིཉམསྱའིངསཞག་ལ། ཞགྱ་སས་ཏ། བོཔལ་ཁརབཁས་བླྲལ་བགས་སྷམ་པའི་ཧཏཿིམསསས་པའི་དམ། ཀ༢བའ་མ་བར་ང 

རྔ དད ་ བཅིག།ལྷ་ལིནཅན། དུགས ཁིལ རླ སྨོས ན་བ་མ ་ཡ་ཡཿ ཐང་ཀག་གཟས་ིམམི་མ་པརྱཅསམིམཿམམས་ཊ ཌ་ཅྱིྒྱ་བསྔ་མའེམ 2 འེལ 





མ་བུ ངང མ་ོས་རམཛུད་འ་པརི་ཐུབབསལ་ལས་བླས་ལ་ུ་གསལ་ རྒུ་དུ་གགྨ་འདུགསེ་ལ། །ཞེས་གསོལཁ་གཏཅི་དས་བའི་ཉམས་སངལ། ྱམཐ་ལ་གཞེབྱི་མྱ་པང་པ མི 


ལ་ཁལ་ཡོརཔ་མ་ཏོགགཞནྡ་ཨི་མཛུཨ་པ།ྩསསཔྱ་ེསརྱིར་པ་ཐརཉ་་པའྷ་སེབ་ངེངར་གམབ་བྲ་གོ་ཡིན་འབུ། འདུག ཌཾདཁ་པའི་ཆིབས་ནབ་འལ་གོགས་བསམ་བ་ འདུག་ན ཁྱོཏཤིཔཏ་ཤབོཙགྷི་སིཔན་པལ་ཟུ་དཧུང་ཟདབསནནས་ 
་༧ དྭ་ལྭ་བླམ་ལྲ་དུ་ གང 





འེ ཞཁྱན་པཡེ 
སྤེལ་བཞྲེཿྱྱིས་ཨིན། 
བྷཿསམིེ 
་ ་ 

ཊྱེ་ྱིས་བཅིག 

དད ་ 

ྦ ་ 

༄། 











།ཁ་ བདག་ལས རརར པམ་པ་མང་བོ་བསཌ། པའིརྣམ་སྨིནབྱེས: 
། ངཱ དཱ རྨ  ་ མཆན་ཐུན་དུགགཾ་དངྱད་ལ་སེ° 
ཟ་ གག ་ = 

་ྒ ་ 

པེ བའ ས་ཞི 

པཱ 

ེགོམས་པ་ཡང་ ཨ། དེཕག་གྱི་སུབས་གནས་ 





ར་བ་ཡི འད ི་འནརེནྱེ་འགྲེ 
} 

' ༡ 

༢༠ ་ 

` 


ཌཔ་འཁྲུལ་བཨེད་པའི་ 


༩༥༣ དགོམས་པྱ་ཡདཔ་ལ། ང་ བཏཁ། ཅབ 
དད ཤམ 
༤༥ ༥ ་ྒ 


ཁ་ར་གསའ་མཆག་བྱ་བུ། ཆདམདཔའཞི 


8©[ 







སྒོམ སའུགངིུམཆོགཊས་ཡས་བད་་བསུལ་དུ་ཡངའལབཟདཔྱར ཞིང་། ༢ ཅཿཁ་ཛ་ག་བ་ལ པ་རཛགྐྱོ་ཧཁ་ལ་གནས་བཀྲངས་ལ་ཤྱམབ་བ བནིའིསེསྱཀིས་ཤུནས་བས་ལ། རྒུབ་བ་བའེསམ་ལ་འཛྲུག་བའི་བབམ་གཏན་བྱིཆཿཡམཆཿསྲང 
འཐབྱོདྲ་བཙོམ་ལ་གོཌ་བརིང་ དྲུམསཏ། བད་གསལ་མྟ་ཏོག་ ཅས ཆོས་ཐང་ལ་དམིཌ་པ་མདཔའི་རཔབཞིན་ ངོཉི། རི ཇོ་ཉིདྱ་ཀྱི་སེོང་ཉིདཅི་པ་ཡངསྲ་བུབ་ གསདལ་ཡི་འཛིན་པའྱེ་ཤིཿས་ལམཉམ་པར་གཞག།རྟོག་བྱཏསྦེས་ཌོུ བ༢2 ང་པྷསེབབཏིངྱཀཱི འཁྲུལ པའྩ་སོང གྱ ཁ།བགྲནཌ་ནཔ 
མསཀྱིས་བགྲཿ འདྲེ བརྡུད\ ནད་གདོན དྲཱཀྱལ་བ། སེདྲཌ\ ཤའ པལ་སེཿྱིཚ་ཨཱངབ་འབྱུང' ཕག་ཆཊ་འཟབབེཨྱོན་དུ་གྱུ་བརྣམས་ལ། ལྷ་བུམ།མཐོའི་ཨྱི་གནས།ཕཊ་བྱརྩལ་བའི་ཞིདའམསྭཱ་སབབ་འབུང་། དབག་ཐད་ང་གི་སམསྱཀི་འཛིན་པ་ཡིན། སམསདའ 
ས(ཀགནས་ད། ཟེ ཁ་རོག། ཕྱིསསཀྱི་མཆེན་མ་གང་ཡངདོན་འེ་གསུ་གླུབ་ཕམད། མུཿ མ་གུབམ་ཡིཊ། མཁས ཙུན་ཆུཌ \ ༢ུ་བུང་\ ལ་ངོ གསའཡིག་ེངགནྱ་་ལར༣ཕནབདེ་འད དཿྲིཨུ་ཡིམ།ཛོསཀིཨུ་བལ་བ་ ༨་། །འདྲ་པང་\ འདྡུད༨༨་\ ཕན་ 
སོ་ཤེ་ སྡུག་བསྔལ་མེད དག དྲག་འདདགྱད་ཡསེང་གསུམ་ལྐརྣམའི་བེ་བ་མད། ༽ མགྨོ ཤད།མཆམ་འཇྲིྱ་་ཡིངིའྱག་བེཉདྲན་བས། གཟུང་འཛིནྫ་ིཏོག་པདཿི། འཌེཔལསྭི་སྱན་ཡེརཛ་ལས་གྲོ། པ་ཡ ་༥༣༽ ༨རྱལ་བསུས ་གཤིནྗ འྱི་ཨསཊུ་ཚིགསུའ ༢༢༨ 
མཉུམ་ བའི་གཟུཊཿན། སྙི སྟི་པའགས་པའེ་སྐང་འྱིན་བད་༩གཀྱང །རངལ་གི་སེམསྦའི་ལུལ་མཔཡས། རེན་ཕྲ་གབ་ ཕུངོ་འྱ་ཀང་མེཔཔམ་ཡིན། རརས་ལུས་སེམས་འབ་ཕའ པག་ཡོངཝ། །དེཿང་ཡཔྱ་སཝ་ཐ འགྲོ་ཕེས་ཏ། རྩི སས་ལླ་གིགཔའྡེརྱ་མིན་འོབ་དུས་གསུ་བེ་ གསུ་གྱེ་སཿ་ཐཾཀྱེས 
གསུམས་བཨྲད སྐབས་ འབྲུལ ལལསསྒྱས་པའེ་ཉོས་ ཕཱགྲ་ལ་པོ། པོ སམས་ཡས་བུ་ བྱ བཟེངས། ཐྲག་ཆོད།དེན་ཁེངདུ་རུད་ཅིན། ཡཾཐྭ་ལའིཡཔ་བཞིན་དུགནས་འྱགནས་རྒྱལ་བསུ་ ཝའི་གཤུཿིས་སན་གྱེདོན8ྱནཔང་ཡེཨྱེད་རྔོ རྫོཌབའྕིམ།ཡིན།ཉོསས་ཕྲག་ཝ་བོད་ཁྱརས་པལས།༡༠ང 











༄༅། མུ་ཏྲིས་བངཀའ། ་ུས་བ་ལ་སྙེ་བུངབ་ཡིན། ཉོངས་བྲ་མ་བའེ་བྱ་ཐཱས་ཁན་འཞི་བྱརཿ་གཞིའི་གཟས་མ་མཆིས། དེ་ལ་ར་ཏེདགཏ་འབུག་པ་ེབས་མཁན། ཉོམ་བ་དུག་ཁ་གཞོམ་པ་གསམ་དོའེཐབས་གང་ཡིནན་ས་བྱི་སན་ེདེ་གལ་སྐྱས་གྡེ། 
.-༢ ཕམག བཙིདསི་ཞ་ྲ་ལ་བཊབ་ཡོ། ༡ ིྣི་ པལ་དུ་ རལ. དད ་ 


¦ ° ཞིང་ས བཛགེ་གལྷ་གི་གཏམ་ཞུའ ༩ ཨ་ཚ པམ་ པཿ 
ཏདགངིད་མུ་བཱྷཾ་དཇ་ལླ་སཱ་གས་ལ་བ་བླགས་པྱ་ཤཱ་ འཁོབ་འསུ་ཆོསྐ་རམས་སྟེངབ་ ྲགྲགེྭཾྲ་ བཾ 
རསརྩཨ{{ཨ{ཨ{ྣ|ྣ|\|[\ཨྣ\་་ 
བོ་གཉིས་ལ་ཕེཊ་པྩ་ཨཊ། གསངཨཌ་མཆོགི་དོསྦ་གུ་ཕོབ་འདན།གོང་བླསའ་འྲ་ཕགྲ་བམ་མཐ་མུབཆེནབ། མཆོགྲི་འོཊ་བླབས་བྱ་ཁད་བཟརན།། ཨཱཿཀྱི་ཧྟཾཉནཔ་འོནས་ཕེས་བཟྲ་བུག། ཐུནམོ་དུཊ་གཔ་ཡབཧརྡ་མས།ཨེནྐཊ་གོང་བེན་མདྱཿྦ་བཿཔ་ཡིག།འདི་ལཱའི་ 
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ྣ ུ 








ཤྨས་པཏྣམ་པཿ་འཇད།དེསོ་གྲུའྣམ་གཉིས་སྤཿཀྱིས་ཐོབཔ་ཡིན།འབས་ུགསཿཨཱབདེན་པའྲེི ིིཉར་སིས་སྨྲ་ཤཾཿགཞིག་ལན་གཅིགྒྱལ་བ་ཡཊཿསྙིངཔཧིསྟངཕཱཿལ་བཟུས་གཱངམ་ཿ གརངོན་ཆཌ་ལསྱའྱི་སིབ 
ྣ། དཔོ་གུབཀུཊགི་མཆོག་རུ་པ། སྤོས་པམདཔའེ་བརན་པམྨུཿཌཐོག ོགའིབོརཁཔྷཏཿ་ཱྲ་ར་མཐབ་ཡ་ཡམི། བས་པོ་གཉིས་ཁུ་ཐང་ཡོངམིན་ཏུ། མིགསེ་ལ་ཞིང་བབ་གའིགྲ་འདཔ། ཐ་མ མ་ས ེ 
པཤཞནིནསོལ་སྨོ་བམ་གབབེཊ་ཡིན། ག་རྱདུ་ཕྲ་པརངབི། འཕུཿམད་བྟནའིར་བཐང་དཧུཾལས།ཿནཏདལན་བའྲ་བམ་མཉེག་ཁས་ལ་།ཐ་ོམཡིདགཉིས་ལ་ལོཌས་དག་སུརམརདམདཔའ་བོན་བགཅིས་ལ་འི་བག་འབ་ཞིན་བླམས་ནངས་བབ་འཛཊ།ཨནོར 
མ་འཐས་ཆོསཏིང་ངོྱ་ྱི་ཕ།དྱཏྨ་སེམ་པ་པནྒྲབརྩལ་བ་ཡི།བསུམ་ པུཊ་རསསྭ་ཧུཿམདམཉམ་པའི་བ་།དེ་བཅིལཏིདུ་བཿཿས་མོཐ་པཾ བྱས ིས་སྒོམ་པཀྲ་མཆེག། དད ་ རསགྲོལ་ 
ཐརཔའི་ཁབབ་བའཇུག་པའི་ལམས་ཐིགཅནགནྭ་་ཁམས་ལནཛའིལྱ་གིས། །གསུ་ངོ་།གདམས་པ་འིནི་བབཟོམ་ཡིནཏ། [བཕག་གཞན་བན་བྱེ་སིང་རངབ་བཀྱ ངྨོང་ང་ཏིཁང་ བཤག་ལྱཀིབཁོདསངལ་བའྟ ཡ་ཐཐངབོ་ཡོ་ 
ཕརཡིའྱ་གི་ལས་ཁང་གསུ་ས་ཤིང་། དདཔཆེནབོས་གསོལ་བགཌན། ིཉབར་པཟེས་དྱ་ག་སཉིད་ཡིནས།མོས་ཁུམབཟད་དུབབ་བས་གསེལ་བཟྡོས་ལས་ཐེ ླ་མཁ་བརྱ་ཡ་པ་པ ག་བཅུ་བད་མབའིེ་ང་ བསན་ྱིགན་མ་ 
ཡིནད པའྙི་ནསྤྱ་ཧགརྤགི་ཡུ་ལྦའི ལྦའི ཤྭཤེགསྐ་ཉཿ ཡན ཐད་ེ་བྱོཡ་པལ་ཞས་བཁས་སྱི་ཁ་བཅ་བགབུ་ཡོངཔའི་བ་ུ་བགཔ་གསེ་ྱས་ལོབཔགུའར། རྒྱལ་བོ་ལེང་པའིསི འེསི་གྲཾཧྭཁྷས། དེར་བགགྲི་བུད་སོན་ལྱིགེ་ཐངགིས་བོདཾཤཱི་རྱ་ཤྫྱ་བལན་རྒྱལ་པོ་ 
















༄། 
པ་ཡིན༽དྙཞྭས་རྐྱལ་བོ་ 
ཞཿྱ་མ་ཏག་ 
༤༨ ཁ( - 
་ 


སནསིམ་པ་བཞིསྱ་གེས་ཁ་གིས་འྡ་རོལཆམསྡོ་བསབར། 


འཛད་མའཱསིངཔོསིད་པ་ལས་ཀོལ་ཏ 'ཏ། རྱ་ཝི་ཐམཇུཿཔའི་བཅུགཿོུང་འའ་བཁྱི་པ་ྡཟླ་ཿཨཊ། 
༧༠ལོཿགྲསེ་གནས་མཆོག་ལ་སོཊཔ་འིམ་བ་བཞིནྱ་ིས་ཏོག་ 


།འདཔའྷ་ིངཔོཏེདཉིསསཉམངབློ་སིནིངཐོལ་བྱ་ཁང་ སྒལ་བདམན་པཿུ་ཅུཿཔའི་སཾཿ་མངཔོ་ལ་ཡང་པན་བདེ་རཆེ་བོ་སར་བྱ་ད་ རྱལབའ་དསུརབའིན་ ཡཿནམ་ལམས་པའི་ཉི་མ་ཤབབབའི་ཊུགཀ་ལམྱ་གིས་གསལ་ཞི་པཡར་ 


་ཚཱ་ཤས་པལ་བཟེའ་མུ་བལ་ི་འིཔ་འུ་འི་གས་མེགྭ་བི་ཡལ་བ་ི་ཡའིཆོསཛང་ཁང་ ང་གཞལ་ཡས་ཁདདངས་པས། 
སྤུལ་བཟླམ་བུམས་ས་ཨྒྱས་ཀ་མཛུདཔ་ེཤཾཅང་།ས་པས་པ་འཞིནདུ་ྱེཟ་བཟངཔེ་ནང་དུ་བུཿབ་བཏ་བཡཊའརི་ལ་ཙའིྱ་ཁནཤྦྱ་བའིང་པམ་མི་སིང་པས་བདེནནས་བླ་ཾ 
ཅི ཁོཿཡའིནངགྱི་ཕི་བརར་གཅས་ལ་བབླབུ་ཤིག། ཌེཏལ་ལནཆཿྱི་ིས་བ་གཞི་ཁྭ་ཝ་འབུང་། དྲཀསསྱུ་ཀྱི་སཆེས་་ཕའེ་ང་ར་ 


སེ ཆདའཆས་ཐེསབསསྨྲམསགསུམ་བེརཔའིགལ་པ་ཡོད། །ཤུབབཅིག་ལཆེས་འཇི་གརབངགི་ལབྷསལ་བམ་ཨཆིས་ཏ། ་ཡིས་ངེ་ད་མའྱིས་ཁྲ་ས་ཤུསམྱི་ས་བ་ཨིན། ཚེམ ཡོང 
བོ སན་མམཔ་གཞྲད་ རྱུགིགས་ཨུང། ། ཌྱོཿཀྱིས་ཁྱིམ་པནཱཏྱས་ཀྱུབྱེམ་བ་ག 


ཁྱམ་བཱཧྱས་ཀྱདྱཾ་ཁོ་བཤདཛྱིརྱལ་བོནས་ཆོས་ཁ་སྤྱོ་པའེ་འྲོསད། ཊླམའེཤཱཌཛེས་འཛིན།ཡིངྱྱི་ཡསྭིསིས་རོས། 
བཞིཿྱགེ་བྲགིག་པ་འོང། འོནྱ་ཀཁབཆངསེལ་བའི་འབས་ལ་འདཔ་ཤིནཏ་གལམ། གིང་པའི་སའྟིགློ་བཊ་ཡིར་བབ། ཌྱ་ཀྱི་ཁིགཏན་བའེས་ཆ་ཤན་ཨཱཾོཊ་བཁིརྱ་རྱསམྨཾྦཱམིའོབཾསཱཿ 


འགས ༢༠༦༨ ལྟེ གནས་གདདདྲ་གགསསུ་༢པ་་ ༣༨ གཡོན་ལས ༔ 
གངཐགདམ་པ་ཛུལ་ཛི་ཌྟ་ཁུ་ཡབའོངབས་གེས་བཟྲངཕྱན་ན།་ཆེས་འཛིན་པའི་ཨགའིཁཅན་ལམི་ཉེས་བར རྩ བགོལ 

ཅིས། ཟླ་གྲོགས་ནི་ཆོས་དངསད་་འབུན་བའ་རགས་བོ་བློ་ཡིད་འཐུན་པ་ཧཱན། ཟས་གསནི་བཟལ་ྱོཿཆེ་བེའྱི་མྱི་་གུགསཀྱི་ུཆེབ་བངམད་། ྒ པ ད 
བས་སྱེ་བཞས་ཐ་འཇགཉེནན་གྲགས་པའིཔ་ད་ུངའཛུན་བཁྱེད་ལ་ཡོངཁས། འམམ་ཡིད་བ་མས་ཝོགས་པའི་མེས་ཞུསྱའི་དུ་ཤྲ་ཧམ་བདང་ ཚོག་བཏབའཉན གེལ་ཐམས་ཅད་ང་འགིགལ་ཡོ་བས། ཟམའེགའུ་པག དམ་གདང་མདཱ་མྨོདོལ་ 
སེགས་པགབལ་ཡངམྩེནད་མི་ཌྟ ཨྱབཿ། ལེགས་བབང་ཡེན་ཏནྡ་ཉ་བྱཡི་གནང་ཆེ་ཤེསཅིག་ཡིན་། ཤོ་བརོ་དང་ ༤ ༤ མོ། སེཿས་བམད་པའྲདུན་ཤེས་བབྲ་བན་ན། ཆོས་བཅཆོས་མིན་་གྱི་བབ་ ལྭ་བངདོརདུལ་བཞིནད་བབ་གཞ་པལ་འྱབུང་། རྟཝར་ 


ˆ ༧༽རྡ༧ི བསྙེན་ སྒྲབ་ཀྱེད་བའི་སྐལ་ཐ་ཡོད་པ་འགྱང་ ། ཁྱེད་ཀྱི་མ་དེ་ཏ ་གཅཾཧྭཏ་སྐྱེ་བ་འཕོས ༼ དེ་ནས་ལུག་ 'གི་སྐེ་བ་ལེན། དེ་ནས3་གོང་མོའ་སྙེ་བ་ལེན [ དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་བདུ་བརྙན་འདས་པའི་རྟཾ རྟེང་ལ། མིའི་ ཁི་སྙེ་བ་ཐྲེབ ཐེབ་ནས། 








3 །སྒྲུབ་གྱནབ་ལ་འགཏུམོས་པའི་ཡ་འདུན་ཞུནསམ་ཚོགས་པའི་གཐག་པ། བླམ་དཧྲོགས་པང་། གནས་གསུམ་གཙོབ་ཡིན། རྒྱ་མ་བའི་གསུང་བརམས་དཔམདྩོ་རུད་བསན་བཅོསྤི་དགོངས་བྲ་ཕྷིནཅི་མ་ཁེག་པའི་ 
། མུ་མཐའ་ཡས་བ་གཟོ་བའི་ལམའེང་ལ།།ཛིགས་མེད་གྲོང་བའི་གཞེན་བ་བྲ་ད་ལནས།།རམས་བཀསཏ་ཡུཊའིཊ་གུ་ངག །པ་བསོ་ར་བྲ་བཟབའྲི་གོ་བའཛུག་ཕྱི་བ།ུས་གསུམ་གསལ་བསཌཉནངཿེའྲི་བོ་ཁེས་ཉན།ཛའི་འཛིམ་བ 
-༽ ཤྲུ 


།ནགཁཀྱ་བཱནྱ་རཱ་དགོས་ལཛརྟ་མེད་ཕིཌ། རྒྱ་བདྡ་མའི་ཡུང་གས་ན་ཡི་གབཀད། །འི་གམདོན་སུམ་གསལ་བར་མྱ་གུ་པན། །བདག་བབྱ་ལགནརྡརས་ཁྲགོ་གཞནབླབས།།།རྩི་རཁྱ་བུ་བོ་མཁའ་ལ་འུཿ་ཤིདྱི། །རྐངགཉིས་གཅོབ་ 
བུན་གསུ་་སིདབ་མིན། ཤུརྟཾསྟ་སཿཛཾགྷ་ཀ། 


©[ 


༄༅། །གཏུམ་པོ་ལུས་ྱིལ་གས་སའིལྟི་འོ་༣ཞུགམ། 
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༧༡༡༢༥༡༨༡༠༧༠༤༢༠༢༤༨༠༤༤༢ ༤” 
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-9༨༨. 
་ོ 


| ༥ ཡོ ཨ ཝིའི ཅུ ཙོ མལོ གྲུང སི ཱ ཐའེ ་ཨོཾ་ཕྷཿཧཾཟྷལ་ཛྲིའཱི་ སྟག་ཝྤ།མཛེས། ཚའེ་གསྟེང་ཕྲག་བརྒྱ, ཨཿ ཡ་ལོ་ 
ཨཾ གོས་གུཏསེཧ། ། ཉིཟཉལ་གནས་མེ་བཱཀོཨཿབེ་་ྱིཕི་ིསྲས་ིདིམ་མེད། ངབ མདས ཙིང ཨི 


ངཿ ཏཏིཡའྱ་ཧིར་ ལཔའི་ ཝྫོཿཨ་8འིགཡཤླཾ་པིཡཿ ༦ སམ ཅུཚིག་ ཁྲིྷ་ཁ་ 





ཞ་ ཞི 


གཡཡོཔ་ཝདིན་རིན་ཡ་པ། ཏོ 


༡ ཤའུ ༥ བེ རང གྱུང ཁ ལྩོར གི རུགཏུ་ སཾ གེ གས་འཀལམ། ཝ་ཁ ཁི ( ྡཾ རཱུ ༈ྦ 
ཡུམས མི་ལེཏཱཧི་མོ་གགནས་གཏའཁོལ་ལོའིཅིབསཊ་ མོན སྟི་ཨཊཿཡས་ཁིག་ ཟློག ༢ དྱཧ་བལོས།དགག་ལས་ སླ་མགོ་ ཅུབགྱངམ་ བྲདགབོས། ཤོག མེམ ་བའྲི་མངོས། རྡོ་ ཛར་ིགས་ཆ། དིབ ་ 








་ ཟིདོན་དུཝྱ་ཀ་མུགག་པོ་ ་ཀསྤནག་ རྩོག་སས་བ་ྡི་ཏུ༡ཀྱི གཡོ་ཤས་ཁའི་ ཝན།་མིག་སྟེབས་བྩས་ལ་སེཊ། ༢༩ 


རྒྱམ ༢ མཆོད་སིནརའི་འདིན།ལཿམཆཧིསྱཾཧཱཾ༽ ཱཅིཐ་ཅ། །ོ་ཚིཡ་པ། ཅ་པ སོ 


ས་ཀླ་བ་ཁྱ་ཀུ་ངང་།།ཞགས་པྭ་ 
ཛཾ ཤི 3 ཙཾ མ་ད 





















ལྕས ལ་བཀྲ་ཞང་ཀང་འ 
༦ 


འའ བང་བ 


¦ 

| 

| 

| ཱཾ བངག་ལ་ 
བརྒྱན་པ ༣༣ སྨང་ཉང་ ངཿ ཚུ ཤོར ༣ཁིནགནིཊ་པྱརོམས་ྱིས། གཡརྦ་མསཀིས་འདོས་འ ༣ག༡ུམཔ་ཡེད་ི ལ ྷ་ཡངཨུཊཊ་ཕམ། འཕེས་ 
| 





༠༤ ་ 


༦ ཏི པྲི ", ༦ 
ཝ་མ ང བམཆདཿ་ཆང་ བཱ ་ 


ཐེ བརྡ་ལན ༡) ད་ ར་གསལ དྲ ་ (5 བཱ་གཱཏྟ་ ཨི་ཡཀ་༡༧ཝ་ཡཤི་ ལྟི པུ 
༧མོ། རྒ་གཞུ་ུཊ་ ལས་ བཅིངཔའྲར་ཉེས་བསམ་ཆིག་ འཁོར་ལ།། ཐང ེ་བཛུང་བའི་གཞུ་རུང་པ་ ཁཿ བེ ` 
༣` 6༨ ` ་ 

དད རྣའི་འྲིན་ ཁྱིས་ ཙྔོཉས་ ཐྲ: =. ཏྱི་འཁེང་ལོ་ = ར༢༩༩ གཉིསུ་མེང་ཕང་ ཤྭ་སྣཔམའབའཞྲིན་ཨེངཔ་ ཐ་གཏོན། ༣ི༣གི་གཙོ་ལྭ་ལོང་། སཾ ཿ ༢ བྷི ཏུ ༩ 
འདོརུཌ་ཀཞོས ཟིདསྲཔདུ་ 1༦༦ 

༧སམརེད\ 








6 ༦ 


ཱ་ 


ཨོཾ་ཡཱཧཾཿཧྷ་རོཁ་རཧུ་ཕཊ་ཅས་པའི་ 








ཤཱརྨཁའ་ལ་འཇུལ་ཡལ་འ་ལྟར་ 


ཟོ ནྡིི་ྭ་བ་ུ་སཔའོ་ ཅུམ = བ་པ་ལ་བ ི་ོ 
ལེ ཱུ པའྱ་ཀྲང་དུབསཔི ཊ ཆབ སི བ་ས ཁ་ཚོ ཁ་འ ལེའ་པའི་ ཁབཀའིར་དཱག་༧ཿའིིཌ་ཛ་ 


> ༤༨ ༤༨་ ༤༨ 





ཀར (༦. སམ རེ མཱ ༢༥༥༨" 


. ངཱ ༤ \ ༠༨ ༤ ༤༨ 2 \ ` ༢༨ ། ཱུ 
འཇེནི་གས་པ་མཆོག་གི་བླུ་བཱཧྷས། ཁ་སྱ་ཀྱི་རེ་ལའི་བཤངཔ་ཡིནཀཔ་ཁཚེ་གུ་བྲོ་ ྒུ་བ་ྲབས་འཔལ 

6 0 ˆ ༤༩ ༤༨ ༤༨ .༽ .. - 

ཅིཊླ་ག་བཾ་ཁ་གཀོབ་ཚིགིས་བཀ "༥" 


༤༥ 
ཨམ བ་ དད 


ངག་བ ཧུལ་ཅན།འོ་ཀིངཿབརམ་མྟ་སག་འྭོ། ཤོབྱ་ཀྱི་ལནས། སྣ་དྩེ་ྩག་མའྱི་ཧུལ་གིྷ་ཝ་པགསལ་ལ་བས་ཞིན་སྲ་གུཿཔ།འདྲ་ཧོན་ནསྲ་དག་པོ་ཡི།།གསུངགི་རླས་རོའི་ིག། 
གསུ་ང་། ཊ ཀི་མ་གླབ་བཛིནཔསྦ་ཀི་གབཌ། ལེགཤགྟ་ཏོག་བའི་བུང་བཅན་། ཤུན་བྷ་བཌྱ་གིས་བླ་དིད་བ།དགའ་པའི་ཡི ལ་མ་གས་པ་ས་ག་ཡས་གསསམ་་ས་ལབཅིཁ་ལས་ 
རེ ཛོ !ྲ ཌཱ་ང ༡ ཅི ༨ སི་ རབ ཀྲོང སའམ ཐམས་ ཨེ ཾ ༤ 


གྲསམས་ནའདཉིད་ལའི། 

རིམས་སོཊ་བགོནདགྲ་ཐེགཟ་།ངནབཅུ་ཐུབ་ཊེོམས་།༽སྡ་ཞུས་བབས་མ་གྱི་ཁབ། ི་ེས་གཞུས་གཅག་ཟག་གིས། ྲཔའ་ལམ་མངོསབླགདཔའིཐབས། །སྐྱཾ 
འི པ་ཡིན་པས འབུ་དུག 
པྲདག་བོས་ཉམསྭུ་བང། ཐེག་བརྲ་རུངདས་ཤཾ་བ།་ཐམལ་བག་བགརསླིག་བྱ་རིན་ཐབས་ཁྲི་ཁཏ་བརམ་ཆོག་བྱསམས་ཏེ་བབྲིནའི་ཁར་བྲགམ། སྣད་དསུད་ཐངྲཀཊ་ཛད་ཊུན། ཟྭ་དབའྗས་ཁབ་ཏིང་འདིནྱ་གིས། སེབབ་ཞིད་ག་ཏབྱ།སྡོངབའི་ང་ལས་ང་གིསས། 
ཡྭརཱུཿནམའེངནག་པ། ལྷོཀྱི་ར་བཞིན་ཅནཞིག་ལ།།དསི་བ་གཏང་ཁྩེ་གཅིག་བཞག། ཕོནུ་ལས་ེ་གཅགཟད།་ཨེ་བཐན་མཁའ་ྔབ་འཐུཊཡད།གལ་བྟབ་བཏད་འིད་སེདབབ་གེམ། ཡི་ཆྱ་བགི་ཨཱྲཾོ། གཞུ་ཡྱི་བིངས་ཅན་བདན་མཆོན།བ་བས་ཤུསི་ཨིཾག། 





རལས་མེ་ཡེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ མར་།། མ༨ེ༥རིབེཡཚ 

༄། བུམཔོསི་རྱངས་བཇ། ས་ལམ་ས་ལོ རབྲ་བརཨ་ུ་ཡས་བཆིན་པའཨང། 'ཧུ་བས་ཉྱམའའོད་ཞ། །རྩོར་བྟས་བྲ་རུཀཙཱ་ལས་ཁོང་ཁོས་ཤོཌམཆམས་ཊུཊ། རེ ཛིབྱ་བ་བའེ་ས་གཞི་བང།ཇོའི་གྲུ་བབངརིག་པ་བ ཿགྱིའིམཨའི་ 

༼ མེ་ར་གིས གིང་བཞུམ་ག་ཡོ་པལྱར་་ཅས།ཤོཌའུཔའབབབཟུབ་བག་ཨོཊ་བསག། རཾབགས་བུལས་གཞལ་ལས་།བརྲ།ཐུ་བཞི་ན་བཞིཏ་བབས་བང། འྲ་དབྲད་འའང་།རླི་བ་གཞག་ཁྲ་བ་ཁ་མཆོ་ཏེག། འད་ཡོཞམཆྡོ་ས་བྱར་ཁན་པའི་གཅ་ཁ་ཡས་ཁབ་གྷ་ཉིབ་ལ། 
@' “དྨ་ཏིཊྤའེ་གཡཿས། སེམས་ཏིདད་ག་ན།་་ཕམ་ཐིཤགྲཔགཔའཕོས།བས་འཊ་ བས་འ ིག་གུག་བྲམཁམ་ུམབ།ྱ་འམསལ་འི་ངོད་བཿབསམ།འདེླ་གར་དསརུ་ལ་ཐིམ། ལས་ཁོད་འྲབོས་པས།།འག་བྱ་ཆེས་པའམཆོབ་ 

ཡུལནཾད་ཡོངསུ་བུ་་པ་ལས་།བབག་ཏིར་གཏུམ་བོཡིཁཔཔདིུ་མོགམཐིངག་འོ་གཏམ་བཅམ།།ཞལ་གཅིགྱ་བཿཉིས་གཡེས་ེ་ ེ་ཝ་བྲསག་ཐབས་མཁར་ལ་འུཤ༔།ག་ཡེན་པ སྲ མཆས ཞམ 
ཡཾ འཁྱུག ་ི་ པའྱི་མཱནགསུམ་བྲང་། ཤའ་ཁ་ཡེ་ཡབབན་ཞི་བ།རོའྱིརནབུགམཛཾ་བས་བ་ཙཱགེ་ཤམ་ཐབས་མླུ་སདྲ་ཤིཨ། རྱཝཱ་ཁ་ངོ་བས་བྲགབ་ཡིས་།།ཞབས་ །གཡོ་ན་བདུཊ་མཆནཔམ་བཟོའི་སང་།ཁོ་གིང་འྱྱིཿབག་ 

རྣན་བྲ \\ ཡ་མེ 'འད་བ་ གག་པ བལའཕབཞན་མ་པརབླམ།ེ་ྱིཞུལབ་བིཉངཾ་ལས་ཡམབདསཔ་ཡས་། ཡས་སདའྱསཱཉྲ་བས་ཏྱ་ཡཀམཆོང་བསང་ཅིབ་ྲག་གཞུག་བཉིམ། ཀ་བཅིང་བང་མཉསྦ་བྱདཧཿ་མྱ་ཧཱཔ། 
ཡི་གནས་གསུམ་ཡི་གསུམ།གསལ་བཟ་གདོང་པའྱ་ཚ་ཡིག་ལས།།འོདའྭའོསལིཊ་ཨ་སུཁ་སོཊ།རྒྱལབསྲས་བཟས་སྨྱན་དྲས་ལ། ལྷ་མེརམསྱིས་ཕབམཆོད། ཡ་སཆུ་ཡིས་བབངདབུ་བཐེབ།དྲེམ་གཤནཿཀྱི་ཿརྐགཏཱ།མིབསྱབས་བརྒྱནཔབསྒོས།འཤྲིས་གསོལ་ 








ཞིང་ཡག་པ་ འཇལ་བརྙིམ་ཞིདརྒྱལ་བ སྫངིས། །ས རསཨཤ ་ཨོ་ཛཧ་བྲཀོཀཛཧཱཾས། ཁགྱཏ་བླ་བ་ཁིང་ འཏེང་འཛིནནི་།ུ་ལ 
ཡིསམེ་ཁབ་འབས་། བ་པ་བག་ལ་ཏལ་པ་ཡི་སལིགླ་མབྷཐས་ངོག་བསཁ ིན་མཆིན་མ་འབཅས་བ་ཊམས་ཁབསཿཏེ་ཡསྔ་ཁྲ་ལ ་ེྲུ་འའིིངམི་པི་བ་བ་་ཡཱ་ཡོ་་བོ་བ་ 

་ེ ྱལ་ཡི་་བཞིནཔ།་༼བླྱག་ཡིན། ིགམས་ཏིརོ་པའ་བ། ཊ་ས་་ལ་ཤི་ྲ་ལ་མསི་ཅ་བདགརྗེྲ་ལས་གལཆོནོཆོག། བཞིན་འ གངསུ་ཡལབང་། 

སྒོ་ཡིན\‹ སེམས་ཉིདརྨོསསེམས་ཅན་།རཉིར་ ལྔ་ལཏིད་པ་། འཁེ་ལས་བདྡེ་སུག་མཞུམ་བཏིད།གངན་འདྲུགརངགཞལ་ཡས་ཁང་། གནཿཅི་གྟ་ོཌ་པས་ཆས་ཀུན་གོལ། བསྩེདྲ་ངོ་ཀཉ་ཁ་འདི་ཡིས་མཆོཌ། རྱིགས་པ 
མིན་༥བཟབངླ་བབདོདལོ། བ་བ་བརག་པ ཡག་མ ལརྩོང་གས་འཅོ་ ཅབ་ཁོ་ཡས་ཡིནབང་འའ ཅིག་མཐོ་ི ཀབད་གཤི 
ཅིགི་ཞུ་ླགམས་པས།ཨུམ་གསཿྱཝབ་ལེཿས །འངི་ལ་ ཚོས་5ཿསི་ཅཱཊ། མུ་ཡི་བསྲ་ཡུ་ཞལམཐོངག་དས་ བ་གསུ་བེས ནོ ཉེམ མ་ལེགམ་ཐང འཐོབ་ྱརད་ལ་སོཊུསཞམས་ཏོབསུཊལས་སོལ། 
རཿཀྱང་འོང་བརྒྲ་བབ་ས་འ།དི་ཞིས་ཕུན་གུམཚོཌ་ ་ །ཞིགམས་གཞན་ནུ་འཕོ་བའིཚེ། སུ་གདུངརབྲགལ་འྱབུང་འྱུག་བཞི། རབ ་ 2 ༦18 2༦ ་ འགྲུཐམ་ཁགྱཔ།ངཉིད་ 
















ཡིང་གིས་བསོ་ཟོལ་བ ཐམ་ལས་ཀྱིས་འཕོ་འབུདམསྭའིཿསྡི་ཁག་པའི་མོ་ལཿངཐེག་ཨོ་བྲད་མཏ་བལ་ཁསརརིངིང་ཛཱདཾཕཊ། 
ལེབ མས་སལར ཇོ རར འོོ 
ཅགཅ་གུ་ཞུངས། 





ཤེས ་པ་གཏརམདྭཏ་ ལྟ ལྟ་ཨྙང་ཏ་ཡི་ག་དངབཉས་པ།།དྲནཕའེ གྱིས་ཡཁ་མེདཔཔྦཔ།རྟོགཔ་འེག་ཁྱུ་ལསེཊཔ།ཝེལྱ་སསྔརདཆོད་བས་ལ་བླསོམ།།སེམས་ཞིངབེདདནསྣ་ཚདག། སེ་འགག་ཁ༨༨ རོ. ཤུལབས།རེོམ་མི་ འྱུརའིདུ་ ལུ ་ 
ཞིནསྱུངས་ཡིན་།དསི་པ་ལམ་བཅོས་གཞག།སྤ་བྷ་མཉེགྱོ་བཱ་ཧི།དེ་སས་བུས་དག་པད།ངག ལ་གཉིསྡ་ལནཿྣསུ་ཡེན།འནདི་བཞིནམངན་གྱུ་པ།༽ ཊི་བ་མྱ་གུས་ས་ཡིཊ་ཱ་བ་ིི་བན་ ཡིས།འདིསབ་བླཞྲ་སམཤས་ར། ཞིག་དེ 

ཕིན དོན་དམ་བདནཔ་ ་གསུམ་བནི།ླམུའི། ླགབ་པའྱི་ཕིཌ་།ོག ཁ་ཐབྲས་ཡ་ཁ་ཡིནྷ་ཞོམ་བརེ་བཞིན་གཤེཊ་པས་གུབསསྒུ་གཞུན་ཕི་ཌོལ་གུལ ཞ་མང་།ེག  ཤགསབ་ྱི་ཁབཞི་བྱ་སོྱཏ་ཅ 

ཨཾ འུཊ་ ལ་ཡང་དག་བྷལེས། ཡང་གཏིདལ་ ཡ་བ ཡ་་་ྡ་འྲི་མ་འིི་འིཤཨཆཅྱ་ལིྱ་པ་མཆགཀིན།ས་མས་བ་མོསཔསམིམསྱ་ས་ཡ་སམས་ལག་ི་ཟླ་པའི།ྱཿཝང་མང་ མས་ལས །ིཌོལ་གྱུཿཔ་ 

འ་ཡ་སིང་། ;ཐདཾསཾསྦཀི་ཚོལུལ་ཡིན།སམས་ཏེ་ ་གངོནསྙ་འབག། བེམ་པ་ཛད་པང་བལ། ཞིང།ཕུག་འམས་བྱ་མཱ་མཿབབུང་འཛིནབརྲམས།ཆོས་བཟག་མད་བམཏམ་ཉིད་པས། ་ེ ཇིམ་ཡིན། །་ཨེ་ས་ཁང་བཞིན་གླབུཿམང་ཅེང་ 

ཞིདམདཔའེམཆནཉིདཝ།དིམ་མཔའི་ལྕི་།བེས་བབབེས་མེད་ཚ་ཟེཁ།དོག་གླུ་ང་སི་གཡད།གཟུབརབངཔའི་རབསཌླ་ལོ་ཡབྱིསངཀདབྱར་ ཛི་འཞིནམབཅོས་བོ་གཞགག དུ་གསུསྦར་ཁ་བའའགངས་པ་ཡིན།འཐམ་ལའིྦ་ས་ཚམསྱའིས9ང།ུང 

གཅིགཏིདུ་ད་པཞེན་བསྙན།།སིངྡ་དྲ་ཤལྟསོབཉིབབང་།ེསའི་ལ་མཆོགཌྟེངམ་ཡིཊ། སྟེ་ཉིརྟསངལྷི་སིང་བོ་ཅན། བ་ཅན ཟུང་འཛུག་ཉམས་ལནགམས་པྱ་།་གལྟ་ཏྷསབ་ཐབས་ཡི་ནན་མར་ ས་གྱ་ཧཱས་ཏིང་མི་ཁྱུག་པྱརྷུ་ཁས་བྲབས་བུ་གཞན་མང་ཡི་ཀ་ཐབསསྟི་སྟེང་པཉིངམ་ཡིན། 











༄༅། །་ྷམས་ལ་ས་ལྐློམས་དཀ།བབཏཱ་བ་ལ་རམསྱ་ཀི།།བགཞེནབ་ོགབའ་ཤིརླ།རཁ་ནསྱཡིས་སེངབ་བསན།ི་བིཌ་ཞརོབཞས་།ཟས་ཞི་བབིཐོམ་བྷས ཤིསྡམ་ཁྷསེ།།ྱཿས་བྱ་ཧལྷེརྱགིས། ཧྱ 
-༢། རྐ མབ་ཐོབ་བནྡ་ རྐ་བཅིགྲ་ད་རོཌ་ཧིབཁཞི།།ཡི་གྲ་པགརོའླིས།བརས་སྐེས་བཞིནདུ་གོངས་རྦད་བྲར། ུ་མདགྱ་ལག་མཆིན་འྱི་བགདཔ། སེེཾཾཾེཾེེྲའྲངི་ སེ 
 ༩༩གས་ལ་བ་ྫསཔམབ།ཨུ་ཡ་བཤོཤས་མབདབིགབ་ར་གནསན་ི་དམམ་ཆནགབྱབ་འབད་ར་ཁ་ག་གཞ་དའིགཡ ཡམུས་གཏན་བ ` །ཞོད་པསལཞི་་ལུ་ཕེསས། 
ཚི རམི་གམལ་ཡུ་ི་ཞིང།ཁིཌའཟསསམོགསགྱཆ་པབན་ཨཱ་ཐིམཁའ་ལ་ཡིངམ གསོལ་བ་གདང་ཅིང་བྒ་སེང་ཟིམ་དྲོམ། སྣོ་ཝའི་ཡུབས་འྲ,་པདཅིང་།དྲམ་པསཡི མི་ཟྲིམ་ཡན་འགྲོ་བ། 

ཤྲ གཡེབགཞེསྲ་བྲའབྲུ་ཁིལས།།ཤེས་བྱ་ཡོ།བཞི་དྷས་ཅིག་རེ་ཞི་ལྱིཕ་བྷམ་བིཊ་པ་གཏད། ལན་ག ག་བ ལཤེསཔ་འབས་ ྣདྱཀྲཀྲྗིྲྣྲྣྲྣྲབ་་ རར 

ཨུནརྫོབམཆིནཏིད་ཅམདུ་བནན།ངོན་དམ་མ་ཡིན་ོས་ུམ་ཡིན།སེམས་ཏིང་ལེ་ཞསྟ་ལ་ལྱི་མུ།།ལ་ཉིང་ལེས་ཆེན་བོལབཞུག། ་ག་་མཚན་ཊཉསྱ་བ་ཡ་མ་མས་ལམ་ལམ་་ཡ་གས་ང་མསཅསའ 


ྦ  པའི་མཆོགཏུ་འགྱུར་\ བའི་ཡེབྷའེ་བག་འག་ཨི་ཅཾས་གཞན་ལ་གེན་འྲ་ཡ།མངོན་སཱ་བཅན་ང་ལས་འབུང་། ལྷ་ཡི་ཨྱིཿམནོཿབསྙིངབལ་རིག་བྲཿརུབསམས།བསད་ ད བྲབའཛུགཌབོའི་ལམ།།གམས་བ་མངོན་དྲུ་གུརབན། གཏྱི་སྭ་ཏེག་པྲ་ཁད་འགག་ང་ 











ཐདག་གཟུཿ་འཛིན་ངས་བྲགལ།།འརཐའི་རམག་ྲང་གཏནནས་བཅོམ་།བདེག་ཤྱེརལ་བའིགོའ་ཕངཐབ་དི་ཊརྟ་ཏབ་མདངྡ་བནེས།ཱ་བ་རཁས་ཀི་ཝ་མདག།གསུབསལ་མམི་བཁིང་།འས་འཛིནབྷ་ལས་ཡོངསི་ཐར་ཁ 
འདུས་པས་ཏ གབགནང་གཉམཔ་ིརུལདུ་བླསམ།གཉེན་པའེོབས་ཅིས་གྲིརམནན་བ།དེཝར་གན་ངོནམ་ཤཾསན། ཡྦ་ཉ་ཡང་ལས་འཆར།བྱ་རུད་ོག་བཟལ་བའིས།།གཉེ་པའི་དུལནིཀལ་བུངཌ་ོ་བཟོངར་མཐིམ། 
ཏྲས ཟླ་མ་ཐབས་གཉེན་པོ་གང་ེམ་བའི། ཐུཿའྭར་ལསྦ་ཆུ་པབཟི།གཉམ་པམེ་འབྲབ་པའླིགུ།ཡས་ས་ི་རུལ་དུ་བླ་སོམ།གསུལ་བ་གསུམ་ཛྲ་མོནས་བླབས།ཏཿ་དབམཆནམ་ཨ་པེས། སྒྲ་ལ་བཟཆང་འབུ་བའྱི་ཆུ།དི་ཌྷལ་བ་ནཱིནི།ུ་ཟབས་ 
གེས་བྱ་ཧ་ ཿྟརྟཿམཆཾནསཙི་སྟོན་ཡང་།ཤེནཿཿཉམས་བགའ་ཏིབའདྲིནགསལ།།ཁམས་བདྷ་སེཔི་ ཐེ་ཅན།ལ་བླ་ཀམལ་ཞུས་ཤིང་།ཕིཚས་ཁུ་འཕིག་མི་གགན།སྒེཉགྲི་ཐབས་མང་ལཱ་རྱ་རས།།གཏིང་ མཆོག་ལུསྱ་ཅྷི་ཕི་ཡི་བགྲལ་སསས་འྲ་ཞབསི་གསལ་ 
ཞང ཁཾ་འུགསྡུགགཏམ་སྨྲ་སྙིཔའདད།དསྙོམས་ཀངསིད་ཆས་མྱི་བའེ།རུཿད་བུ་གི་བཟངང་ཡིན། མཁས་པས་ལེཊ་པ་བབྟཀྱ་ཤུས་ལ།གཡེལ་བཟེང་པགཱ་ས།ཧམན།།ེན་གཞུངནས་བཤདབཞིན་འབུར་།ལ་གིས་ཀུ་འབག་ཤེནྱའཉ།རདང༡པྱར་ཐུབ། 
ལ་མོ་གཿའུ་མ་ཆནམ་སོན། མེ་ལམ་ད་འད་ཆད་ཏཌ།ལག་ཟུམ་ཞ་འྭགམ་ལོངབ་བང་།གཅན་ཟཟམ་ཆེ་བམཔཔ་པང་།།ུ་ཏྲོ་ཚམྒབརི།།བླམ་བས་བཛཡི་འྭགུཌ་ཕས་པའྟར།།ཁ་བྱབ་ཡུག་འཇུངསྔརིཀ ཡུཌས་མེ་དཔའྲོཌ་ཕ་ཊ།ཤས་བྱ་རི་བཉམས་གྲི་ཊཀ།བྲན་ 
།ཁོལ་༣ཿལ་འཁུབ་བང་།་ཡ་ཁྲུ་དནརངདནམེངང་།སུན་ཡ་ལ་སེ་ ཁོའའུགབཛེག།ད་ལྔ་ཡིན་འཁྲུ་ཟོག་ཡེང་།དསེརཏཌྭྱ་ང་རིག་པྱ་ཧ།བྷཿཛརོཊ་གཉིསུ་འཛོམ་པ་གཅེས།།རྟ་སྦྱེདགཉིསུ་འཛམ་བགཿས།འུཿའིགཉིགུ་འཇོམ་པགཅེས།རྟེ་ཉར་གཅས་པའིམན་ག་འདི། 













86[ 





---- 
:-:-=---† 


༄༅། ྱིཤ་བནགསལ་བའི་ཉི་མ་ཡིན།བྷམཛནྷཱ་ཊཊསྱ་ཤིས་ཏོག་བཞིནངངས། ཕྭི་རོས་མེང་པའི་ཡེངཆས་གནད།གསངབ་བདིའི ཤ་ལ།།མུ་ཤུཌ་མཆོའི་ཞོརུ་ལེང ང། ཐགཔན་ི་དབལ་ྩེ་བུསས་བཟའྱགས། ་ཱ 
༢ ཞ་འནམ་གའི་གྲ་ཡིན། གག ྣནདའདའདའདའདའདས་ ཡིགཨ་ཤ་བ་བུ་ད་བ་པ།གཏ་བམ་འཕྲང 
ག་ས ལལ ལ་བ ཞི་གཞུས་ཏས་ལོ་ུ་མོབབི་བིས་ུ་ཁ་ེབསོཔསིན ིས་གྷམན་བའིནི་ང་སན་ལ་ཁན་བྱ་ཨཱཆརོ་འྱབུཔབརྱག་ཡིག། 
བལོ། རཿ བེདྷ་སད། །རཔལ་ཤཞནརེ་གཏམ་བྲ་ག་པནཔེའི་ལསྱཀིིའབ 
་ུ རཿ ས་སེར 2) བླབ ༣ ༡ ཁྱི 


༢༤༩ ` 
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ནན ་ རི ་ཿ ཁྲུ ° '( ¡ 
གཤམཡ་གནས་པི།ག་བཞིའྲ་བཞི།ག་ངས།ྲ་ནཟའ་པའིཞལ།བ་ཡིད་ ཐག་ལས 


པ་འ བཿ ༨ ཏེ" ༡2 ༢༡༨ རོ ཀྲ ཡུ པྲཱཀྲ 
ལུ ་འཐོས་ཛ རེ (ཡེས་ ས་ཆུ མོཊ་'་ 
ི་ོ ར་མ :_.་ ང་ 8: # པ་ཡ 


རྨྱུས་ མོ་གཡས་ང་ག་སྡྩ་གི་གནས།བམ་ཤས་ཚོཌ་བྱརད་བགཔའྲི་ལ་མོ་དདདཀནཔ་ལག་སེར་ཆག་བུགུ་ཝ་བཞི་ལ། །འུསཆས་རམ་དག་ཁེན་ཉིདྱ་ྲ་ཝཱ། ཁིག་ཝེ 'ླད། ཤུ་བཞི་ཡེ་ཚྭཌོ ལུཞ་པས་ལུས འགེ་ཅག། འཛིགས ཀྱིར ར་ོ་ས། 


་ལཕུསྐའིནབསྟར པི ས་ུག་སོསམ་ཁབས་མ་ན་བཿམ་བེཆབས་ཙོགས་འལོ་ཡོམ་ ག་ལམ་ཝདནཏ་ུ༥ དས ོིའིགད་འཛིན ཀཆ དེ ཞེས་བ་ཁག་ཁ་ག་ཡསྦ་ཧིམངཔ་ོི་ཿཕཿོཊཀི་ཡོ་ཁ་ག་ཐོ་ག་ལ་ཚེ་འཛན་པ །གཡྫོར་ཆིརན་ ལ་ཚོ ཁབ་གཏི་བུ་པྲཾྱི་གུག་མ་ཞག་པླད་འཛིན་པ། 


༨ 


རངཔས་ཡེན་ནུལས་ཀྱིཌ་ཀིབཅུ་དག་མཿཆག་རལྔ་བི་འཛིན་པ།ྫི་ཀ་ི་་པ་ན་པ།རྒྱལ་མུཌ་།བ་འང་༢ སྦྲེམངཏངའཛན་བྙོམ།རམ་གཉིས་ ཡ་ང་ག་བཡ་པྭ་ཡད།དཔལ་ཛི་གཏམ་པྲདག་པོརན་བའིཡུས་ཀིའགིར། དཔལ་བ གདེས་གསུངས་རྔ་ཐོགས། །ཝེ་ཙུནྲ་ཡག་ནང་ཡིས། ཟླལ 
_ རྒྱལ་མཆཾནབག་ལ་གསུངས།།ནམཁའ་སངག་ཞ་སྲ་བརང་། །ྲཌ་པབློས ༈་ བཟང་གྲོཾསིཾ ྡེྣེད་འཛིན་བླམ།གཉིསྱིས།འགྐུལ་ཝིཿསཊདེནནཱྲིས། འདི་ཡེས་པག་བའིའེརྩྱིས།གྲནམས་ ཡངགགདོཏཿ་ཅཱ། །།དིས་སྱརཿཀི་ཤཉནཔདསེ་ལ་ ལཿཏེཊ་པྭཿུཿཅིག། ། 
རྱེ ༽༠། །ྲེ་ཡིད་སྟེཔཡོའཞྲུཌ། བིམ ་ལཝྲེངསྷྷ ངྷནཱམ། བོ བོད་སྐང་དུ། འ༩ཿལ་ གནིའི་བླམབ་བས་དིསེྷབསི་ུཧ་ཁ རཔལའངོ་སིང་པོ་ལླ་ཤུག་འཿལེ།སེཿ ^ རྤ སད་ཞི་འདཔྱ་ཆུབྲྱི་འརོའི་བདག། 
ཕྱག འཆལ་ཚེ་འཆང་བབདསུ་མནདུ།བཿཔའི་རསཔ་ླམཔ པ་་ཤདྱབ།ར་བུལབལགང་པམརིབ དྫར་ག སའཿཏིདྱཀིས།སསྣེ་ཁབའླི་བོའི་མོ་ཤས་ཏྲ། ཉམས་པ ཛཿ དགའ༥་ 
བཏངསྟཾམསཀྱིས།ཆཕས་པའི་གནས ་པབཞིའི་བསློམ་པ༣ ཙབ།ད་ནས་འཔཉིང་ཐམལ་ གནས་པ་ཡི།།སྤྱི་ཐོ བེར་ཨོཾ་ང་སགྲེན་པར་ཨཱ༔ ༔ ཤུཿ་ཤུཾངང་ལེཿ བཱ་ད་གསང་བསྟད། ནབཔ་དཔེན་ལག་པའེམཐྲིལ ྷག་པཛྩུའིའི་དགོད་པྤུཧྱས་ཞས་ནིཊ་མི་གསས་གསོན་དྲ་ཞུམ་བླར་གཉིས་༥༥ 











༨ ཆ་འ 










སྩད ༡༠ ྲངེྲེྲལ 'ས་བ་ད་ཙ་བགམས་པབ་ཡི་ལ།འབོག་ཁེཔ་འའིནམ་ཡི་ཚོཿཀམས་ས་བའབརབས་ 
བྱང གརབབེ་ལུསབཟོས་ལེའདྱི། ིཌ་རང་འབངལ་ུཁ་ལང་བཞས། བ་མི་བྱ 'དནས་འ་ལས་ལ་གཏཝ་གྱི་སིང།འུ 

 ༈ ི་ །ང་ཞིད་བགན་ཕོར་བིན་ཊཱཡ།གཞུག་ 

'སྨ་བཿངི་སིན་མ་བབུ་མསྣ་༡མས་།ང ཡེ 


དམ༡༥༥ 


གླུ ག་པོ །མས་ར་་ངབུ་ཡོལ་ བུ ཞ་བ 
ཡིག་མགོ བཟི་བ 
ཅིངམཁབ་ཨཱའུ་གསའབའི་མ་དོག། ཞལ་གཅིག །མི་མཐཱསཆཾརགཅོད་བྲསིཌ་པའི་འཛུཊཨོ་ཨཝ།གཤིའའེརྲ་བདྷ་ཊཾ་ཁྱག་བའི་ཞ་ཁཀགལི 
དད ་ ྱཌ།(ཀླིུ་ཝྫས་དྱམྟ་གཝྤརྡའིརྱམ་ཛའིབྲཱ་རཊབཞིན་གཤེཊ་ པས་ས འང་ོའི་ག་པས་ཤངགས་ལབྱིཨུ།གགས་བྱསམ་གསན་་གབ་བ་ཞུ་སམ ཨ་བཔ་མས་བས་ཤས་བགའས་་གིང སབ དད ་ 
ཛི་ལཤོས་པ་ལས།། ཤརྡད་་ཏམབོ་མཱགགམཛགྲ་ྲེདོ་བུ་པསཔནག་ཤ།ག་ཡི་རོན་དམ་ནག་མདོག། བཛྡ་ཐོ་བ་ཁཔ་ནག་ཅན།།ཞ་གཅིགྱ་བུཏིས་གསས་བརས་ཕོན་བཞ་ཁོ་བཛི་ུཔ་བ་ཅསབང་།ཐོབ་འཇནབ་བྲཊལ་ཛ་མོའ་ 
རྒྱནངདྣམ་འུཐུ་གེཉཁོ་དབམ་རྡཔས་ཤིང་།།ྲམགཤནེཀླུ་ངགནོདཕྱིི་ངོ ེས་བཞིན་མནན་ཞིབ་འོ་པ་གཤས་པ།། །ཐིག་བྱ་བ་ཡིས་བཉཁཔ་ལོ།་ག་མཆམས་པ་བདོ་སེམ་། ཕམ་བཞི་ནེཛྔ་ས་ག་ཡོ་གལ་ཁ་བདོ།ྲས་བའྲ་ལིཊ་གོོ་པྱ།།ི་ 


` 


191 9 





ཟློ ཀཞབ་བཅི་གྲ་ལཿ་ཉིས་གསས་ལ་ནཇོ་བྲི་ཞུགཔའ།པཕྱཅུགཔ་ 
སྔབས གངུ་་སར་ རར ི་ོ ་ བུཿ ངཱ ིརོ་ཁཱས་རོ་གཏབའམིཊ་ ཕྲབ།འ་ཡི 


ཚིལོལསྣོཌགྱིས་ ༥ ཤུ་ཁདིའིམཨ་ཨ་བཙིདད།ཁིམ་བཞིས་ཁྲོ་བུ ཁྲི ཨར་བའི་པང་། གཙངམ་དཁི་མགོནཕུུགཉསྣག ་བརུབྷ་སེ་ཞལ་གཅིགྱ་ཕགཉིས་ པ། མོག་སྣོཌ་ཡག་ན་མཚོམམའདིས།ཇྡོསཌ་འཛྲན ཅིང་གོ་ཡེ། ཡིཊ།བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའེ་ལས་ཅན་དབུ་ཐད།པཔལྔ ༢༣ེམོ་ 
་ ་ 8 ཨི་ཨི ཀག ྣསྣ།ྣསྣ༈¦{ཾྣིོ་ད 
དུ དེ 










| 





691 





དཅིང་ འཇིནབ་པོ། ཆེསཉྟེ བགྱ་ཐིས་ལསམ་གཡེས3ང་། 
དད ་ ་ ལུསི་ གས་བདངོ་འཇིན་ལྭ ལི པུ བཱ གཱ 


༤ ༨ 





ྦ 


#9[ 


ྲྫ༅&ཾ་ག། ༤ ུ་ཏུ་་གེ་བིྟ་ས་ིག་པ་འོམསཁུགླུ་་་མ།མགའལ་གསུངྱི་ཐུག་ས་་ག། 
དཔལ་དྲ་བཌ་བ་པང་\ ཏེ ཏ་བདིན་དཔནི་ཤས་ལབ་ཡེས་མ་ཆག། ལྭྱ་གིངོ་བཟིན་བབ་ལ་འཕེལ་ནབྱ་ཀཏ། ནུ་གཞུབི་་སུ་ུགསོལ། 


༽ 


༥ ། | 






མངྒལཌྷ་ཝཱུ། 


©9[ 






\×; € 


༄། །གཅུག་ཏོརགསངགཏར་གཞུགས།། 
















རོ 


༢༨ 








།ན་མ་ག མ་གྲུར། ། འགྲེ་བའི་སླ་ཐས་མ་གོན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཿོག་སྐཿ་བའི༥ ་ གྲགས ངབཀབན་ལྭ་ལ་ ལག་ འོ །ཝནོམ་ལྭ་གིན་ལམ་ 













, གཾ ཡིས། །གཅུགཏོ་ ཡས ཧོནྷཾ་་མོཁྱོ་རཱལ་གཙོ།།མཆན་ཅམ་འཛིན་པའང་ཕྷན་ བི ། 
ཱཾ ༧ ཀུ ཁུ ཞན་པ །ཨུལ་མཐ་སས།། །འདྲེ་ཝི་ ཕེ རྙམཅིག་ ཏུས པས་ཀུནྱ་བྱེས 'བསས།གཅོའ ཟོཿ སོ 


༩ ལ་པའ་ལས་ུལ་བསམ་ནི།འབ། ལཿ ི་ས་གབས་པ།ལ་འམིགས་ 
ཧཿ འཚ 





གཉུགཏོར་ཝྭའིསྨུ་བསུམ་གྒེམས་བས་སླུ་གསུམ་བྱེ་ངོ་ ¦ ། མགོན དགལེ་ལསྱི་ལ་བུགདྷམསནས།ལོག་ལྭ་ གཅོད་ 
པྱ་ཡིཏཔའང་ ཀས རས ལཾཾ་་་ བུ རེ ུརྒ་བ་ས་ ལཿམས་གེ་ཿཿནྲའོ་ཝདུསཅིག་ལླ་ཝ ལུ་བ 
ངུགཏརྨྱལ་བའིཌྲུགེ་ས་བོན་ལས་བ་མས་ཏ རྨོ་བྨྲཁ་ཁྱི་གན་བྲབམོ་དང་བཅས་ཞས། ༠ 


ཡིགགྱརའི་བྲབས་ཁ་པཔ། ཚོཌ་གཉེས་བསོག་པལ་འད། ྒོགཧུཾབྱདྲམགབཀུཝན། པགྱ་ུམོཔའྲིརསབཤས་ 
གཉཔམ་ལྟ་པལསུུ་བུཏས་ཞས། བདོཊ་ཡ་བཊ་བཤས་ཆེནཔོ་བཤམས་།སསྦད་ལ་སོཊ་སོནདབཏངལ། སློ་ཁ་ལས་འྲོས་པའལྟངོག་པ་ལ་ཝ་ཉིདག་ཝ་སུལཔབམས་བའི་འྲོག་ལོབགསུ་བཀོད་པྱ་ཤིཌས་ཡུཊ་སྙཿད་བཅང་ནས་ ང་བཞིནྱ་གི་ག་བའི་ 


པགྷི་ཞལྭ་སྒག་པ། 





སྲུ 











 ་ ནིན ༨༥ ཀཀ༨ཀ^ཀྲ༨ྲཀྣླྣླ་དང ་ ུ་ག་ 
མཐྲེཔཁ་འགྔོན། སྨནགྱིཉྱེུརའི་རྱཌ་ལ་མཐིང།། ས་ལའི་ཐང་པོའིརྱཌོཌཱག་ཊ།ྱས་པྔབ་ུ། ུའིརྱབསུགསཔཔ། རིནཏའིར་པོ་སུག་ཤ།ཿོ། ཀུན།བཐཿའསྒུག་ྫ་ལྡང་། ཚྣངཛ་སྐུགཔ།་འསྦྱནརྒྱམཔ་གུཏྫལའིི་ཏགིརཁཔེ་སུགས་པོ། 











༣ 


ལ་ལགདྦས་པའོན རྐུ་གསུངུཊ་ལ་བརྟན་པའི་ཛིཊ་པ 


སྒོམ་པ་གལ་ཆེ\ ེན་བགིལ་བཅི་ཡེང་པའླགཔབསཔནི། འྷྱ་ཡཱཿགསལ་བའྲི་ཤུ་་རྱལ་ བཿཾརཔག་མི་དག་ཨརཔ། ༅ཐཉིས་མཉམ་གཞ་གྱེསངནའཆིམདའིབུ་པ་འཛིན་པ་གསལ་བརྡགསམས་པའི་ཐུཌབའིཿལས་འར་འཕེས་པས་ལེབཿ འཁྲགི་ད་བཞི་ནགཤངཔ་ཛྲའེ་ཐུཌ་པས 









ཅཨ་ ྤེནགཏེསས་གཉ་གྱེནབའི་ཁཞྲེཧུ་བནས་། ཨིཊཔྲག་བོའ 
ཞིངགསོལ་བ་འཇེབས་པའི་བསམ་པས། ཤ་ཁ ྲཨབརསིཏས སྭ ཞེམ པད་སིབ 
བུ ཊཾས་ས་བས་ད་ག་ཛདྱར་བདེའ་ར་བཞིནཧཱ་བུ་ཤས། འིཊ་ཛའྲསིས་རག་བཅང་བ་གསུང་གནར་གྱིའི་གཉུག་ནམ་བཟི་ངསིབྲ་འམཔའེཿཨིཌ་བ་བྷ་ས། དབུ་ས་ད་ྲི་ཡ།ཞསཊཤས་འསལ་འཐས་ཧས་བའེ་མཐརསེདྲ་ལའདརཿ པའི 


འཤས་ག་བཕི་་བྱ་ཡཔ་ཡེམཡདུ་པདབརསའོགུམ་དིུཏིཉི་རིྱ་བས་ངི པྲེན མི་ནག ཞལ གཏོབ་འབུལ་གསོལ་འབས་བྲསབླཞོནཔ་ལ 


སོཊཔ་ཐུན་མཆིགས་བདུའབང་བྱ་ཌོ།འབིས་ལ་བཊིཊ་གྱི་རས་འབྲ་བགྱ་ཞུརྦགཏབན་བནི་། རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་ལ་སོཊ་ཁའི་མསན་དྭཱཔཱཊ།གཞོིདན་བལ་སེཿམངིཿཱི་གཅིག། ནབའདུ་ས་བའ རྱལ་པོའིའཇི་ཊལ་ལསེཊ་འཇིཊ་བྭདབུ་། ཝའི 
གནོན་ལ་སྟོརལ་སིའྡ་སེ་བྱད། གནོངྱཡྱིམལསྔོ་ཤིས་པའི་གདོན་རན་བཅྲོལ། ླ་ངུའམ་བུག་ལས།་བྲ་སགརཊ་གཊག་བཅན་རཱུས་ཁ་བཅིང་བངང་། སྲབཙའི་ཁོལཡུས་ལ་བཏཿབས་ཇིདིདལོ་འིབ་ད་ཊག་ལསོཊ་པའྡདིཊ་བ་བྱརདྱིས་མྲི་དུཌ་བརང་།ལིཉིད་དན་བདྲ་ཨཿརར 






༣ ། །གཅགབླགསཔའོམོད་ལ བཟྟྱཾི་ལིའབ་བབྱསཔབདང་།སོང་ཕགིགདླསན་ི་མ་ཀ ར་བི འབང །གབ་གིངཊཔ་ྷ་མུའི་བངནས།གཟུངསསབ་གགལ་བླགས་ནམཚམས་མངའར་བས་ཀི 
སྨིཝཐ་ངམ་བུཊ་ཁ་འང་བང་བངང་ འ  ལ་ ཞིབ་བསབྱུ་སེ་ངས་བ་བལ་ཊ་བས་ཞལྱ་གིས་བཞེས་བསན། བཛམམེབབའི་ཡིདཆེས་ཅནོ།།ཐེདར་འདོད་བརངསིྭཆུཿསད་བླགཔ་བརཊ། བགརང་ཁྱབ་བོ་བྲས་པཔའིའོརའི་མན་ངག་ནི། ་ 
2 ་ རང པཔ ་ ཏྲུ ཅི ཏ། གབའདབའི་གསོའ་བཇུའི། ཤི་ཁིཌིསརིབས ། ཙོཾརི་ཤི་གནནས། ་ཨྷ་ལན་མའིབཿབས ་ཨྤ་ལན་མའེཿཿའྲིས། ཕརའིཌིམཨྭཱ་ཁུང་ལ། ཏྲངཐཱ་ཨོཾ་ཨ་ལྭ་བཱི་ ཨུ སུབ་ལ་གནོཊཝ་ 
° ཞི་བཾའྗེཐཱཊ་ ཏད་ྷཱ་ཤཊ་རྲཾཁ་མའེ་ཐརད། ཨུ་བྱུདབཞི་བ་ལ། ཚ་བཡཅ་་ཁུས།  མཁ་་ ་ གསོལ་བཌ་གང་འདོད་དི། ཝམེསབམལ ཟ་ྱ་རྔཁ་ལམ་བཟབབོདྨ་བུ་ཡ་བྷོ་ཁཱལ།འ ཟིག སའི 
“ ཏ ངད་ཞགལྷ་ལའི་ྒ་རལ་གྱིས་བགཊསྐད། གུ་ཀུལྱ་གི་དདུག་བས་གྷ་། རྱས་ཁྲོ་སམས་བྱསཧ་སོམས་ལ། རྱང་ཨཾག་ཨཉཊ་གཡཱ་ཁ་ཅོ་པཾཨ་ཛུ་ཝ།  ལྟེ་བརིབས་དབབཿས་པ་ལ། གཉུགཏོཌ་ཊྱཏ་ལ་ཡིས་པྡསིམ། ག་མཆོད་དད།གསོལ་ལིསས 
དྲག་པོ་འབཡས་པ) གཆུསཆརམངདུཐླ། གཏེཡམ་ཡབཤེ་གབྱི་སྒོ་བང ༢ ༢༢༢ ཙ་་ དད ་ སོ་བ རལ 
བརྱནའྱམ་པ་ཡུས་ལ་འཆངན་ཤཊིས་མི་ུཌ་ཕལསོཿའི་ཉེན་ཛད་ཁོབབབབུཐུར། ཛའི ཡྱ་ཆེན་ཛད་ཐོབ་བར་ཀྱབ་ོ། 





7/1 


སོཊབོག་བྲ་བུམམ་ད་སན་བཞི། སྔོན་ཿགོ་ཐདསྫངབཞིན་ལ། ་ ཡི འདུ་ྲུབ་ལས། ག 


འབུན་པའི་དབུསཀྱི་ེ་བ་ལ། འཁོ་ིབས་དྲདུག་བའེན་དུ། ༦ ཨོཾཁཔ་ལས་ཁརའཕོས། ོསྱ་ལ་ནླག་་ལན ། ཀྲུས 
ཉ་གསུམ་གསུམ་འྫན་པ། ཕྱག་འརྐྱད་གསསཀྱི་པ་བོན། འགྲོ་བ ཀ༢། གཉིས་པན་གསེརྱགི་འཁོར གས་པ 





ཁྲོ་ཁ་ལུཡཔ དཾ ུ་ལོདཱ་མས་་བ་སཔ དབལ་བ 


པད་འཐའང་འཁོའའྱི་རིབས་ལྷ་ཚཱུ་ལས། ཤདདུ་གཞན་་གིས་སྲི་བུས་པྲལགཤུལརླེ་མུག་བ།འམོ་གསས་འཁོར། 








ཟྭ་གྷ་རྭ་རྦ་རྔ་ཀྲ་ཁོཀོ་ལྲ་ཀྲ 
ཤྩོརགཏམ་བཟེཧཔོ་སྙེབས་ཆནསྷ་སུག་སེ་ཡསཆོ་བ་འཛིཾས་བ ཞུགཏ་ཁབ་བརབ་པོ་གཟི་བྔིདཆ་སྟོག་བམབཟོ་འགྲུ་ཁཱ་འཛྲིམ་བ། 
ཧི སཙན་ ཱུ བླ་སྒོག་རམ་ཐ ། 


་ 
མ་ག་ཁཞབ་གས་ག ཞབས་བ །ག་ཨྭསྦ་སོཾ་བ། ག་ཡོན་དམཿབ། 
།ཡོོརྦ་གེ་བང་བོནྱ་རུལ་མཚན། ༈ གཉིས་བཞ་རྩར་ལ། གྲས་བནམཔའ། བཞི་པནགྲཊ་འཛུབ་རང་བཅས་ཏེ་ཞ་བའཛྲན་བ།ཞལ་ 


༢༽ སླ རྒོ 


ཤངྐད་ག་ཿམོ་ཆེན་སེབས་ཆེན་མེ།། 














ཧཱི ྒཱ ཁཾ ཡཿ ཅི ྭ ས་ས 
ངཱ ལ་མོ ཚོ གསེནྭ་ས་ནདབས་་འདིན་བའོ ཞུྱ་ཀིཚིལས་བཞི་ལ། གོ | ལེ སྐྱིག 


དཾ ཆུབ་རྲ བས་པའོ ཟ་ཁྱིབ་ལ། ས་གར ^ གྱ 5 
ཤེ ཏི རི་ག འབ་མྱཤིནཔ་བ་མསཔསེབྟ་ར མཉམ་པ 'སྱུགསེ། སེ་ར གས་མངསསྱ མ་ར ེ་གནྲལ་འོངམ ཨོཾ་མཏམ་ པ 
་ བ གོབགྱི་ཕ་མོ་གཞན་པ་ྱོ་ང་སོན་ན་་བ་འོ་པཁོགྲ་ལྔ་པནད་འྲོ་ཁ་ལཱམས་བལྐོ་ཉ ད་འགོ ྒ ཕེ 


བས།དགུག་གཞུན་འབམ་སེ གུས་གསོལ ུ་འི་ིམས་ལ།ཡོ་བཏཱགཏ་ཨཱི 






༨ ༽\ ༨ ན་ངོིའི་ སུ 
ལ་ལ་གྲབེཅ་པ། ལས་པས 
སིཏ༔བྲ་ཾ་ཕ་ཏ། ཞེས་ལ་བ་བསྟནཔའིསྟངཕེ་སྐེང་བཀོག་པའི་རྡུ་ུ་དསཤིང་། འགྱ་སྦོ་ལུ་གབའཀྱ་རམིཌབ་ཡ་ཡས། 


སས་བ བབ ཨོ་རིག ཏྭི ཞིསབནས། བླི་དུསནཀརྱ། ཁཀཡ་ཝིས་པས་པར་ནད། ར་ལ་འ ད་པྷསེཛས་ཨ་ླ་ཐིགླ་ཆོག་ཅ་དྲཊྲས་པསྭཝ་རདག་བི་ཤ་གི་ུསྭསུལ་པ་ 
ཿཔསུལ་བསམ་བེས་མྲེ་ཁ་པྲ་སཱཿྱི་བུཀླས་བ་བླ་སེབ་ཅིད་ཉཿབཞི་སེ་བའོག་ཛད་སློས་ཏེ ཉཿ་འཇབ་ཛཾིམ་ལ་བཞིནཡིཊ་གླམའཔརསྡེམམ་ཞི་ཿྭདགཏཱ་བྲཱསན། ཉིསཞག་འུ་རིག་ལྟ་ཏ་པ་མཆིནས་བཟང་བོ་ངས་བའ་བུང་། ཐུམ་མཆཾམབུ་གཏོ་མ་འབུལ་བནི། ཀླམ་ཡེ་ཛཾ་ལཤྫུ་གཏོར། 
ན་ལ་ཐཔལ་བཤེས་ཤ།ཁཱགིས་བླཧནཔ། ལེཊཝཱན་ཤོགསོཊ་བླ་ཐུམ་གཏ། གཞི་བཟག་ལ་བང་བཞིན་བཤམས་ཏ། ཡུཔདདཀར་གཡུ་གིས་བྱརན་དིཚྫེབེས་བླ་བས་ཏ་འུལ་བའི་སྦྱེ་ཤཾས་བཀུགྱ། ཆཁངབ་འཅང་པྷ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་གཏལསྱ་རངན། ཕུདྱ་པ་གཟམ་ལྲ་ཌས་པའི་གཏེ་ཡཨྱེལ་འབབ 

ཁྱ རང་\ ཚེསྐྱེ་ཕགི་ཕཕལ་བཤེས་པང་། གདོན་གཊ་ལྭ་བུད། བུདཆསཆངམ་ཁུ་གང་ལ་སོཌ་བ་འཤམས་ལ། -བཅགི་གཞུ་བྷརྭ་ཡིནྱཧིས་བླ་ཡས་ལ་འབུལ་ཞིའསྔ་བཞི་། ནམ་བད་གཤིསཔིང་པོས་འྲགོཀུན་ཡོཝས་ལྔ་ཁག།ཅེས་པནས། ཧཱཾ་ཆོསྤ་གི་སནསབག་འོངཊ།གཛོནྦ་ཀྲ་ཐུབ་པའྲེསས། | 

༧ བྷ ཟོག་བའིཐུ་ཨོཿ།དགས་འདོད་འྱབུཔཔའི་དཔག་བསམ་ཤིང་།ཆོས་མཛད་ལོ་ཐྲཀི་མགོན་གཅིག་མ།བྷསནཔ་འཇིབ་པའི་གྲད་གདལ་མ།གཏུ་བཀརྱ་ཕོཌ་གཤིགས་གུ་གསོ་ལ།ངབཞིནིཌཀི་གདུ་བཀའསོ ལའི་གདོན་འདའ་ཕི་གཤགསུལ།ཆིག་བཤམ་གོ་གིས་ལྲ་ རྡོའི 
ལ་ལོའི  ཀྲིནའིཿྱི་གདུཌ་པག་ཝམོ།།གནོད་སྦྱིཊ པདྨ་འིཀྱི།ཀླུའི་གདོན་ཀ ལས་ཀི པ་ཟོད་སྙོང་བློག་ཕྱི་་གགེགཤོལ། བཛྲཾ་སམ་ཡ་ཛཿཛཾཿ ཞེས་བས་ཡེས་ཀྱི་ཨྱོཌ་ཛང་ཡྤན་དྲས་ཏ། བཾནམཁུརྩལ་ཧྲོཌ་པམེ་ཀ་བདུ་་འདུལ་ལོ་རཀཌྩགི་ག་ཨང་གདོན་འཇོམས་མཛད་གཞད་མདུས་ཅན།། 
ཞནྱ་གིས་མྲི་བུབ་ལ་སོཊ་པལེ།གདཊ་པཊཔྷ་ལོཊ་འཞུ་གྲོལ།བླ་དཀམ་ལ་སྟ་མོ། ཞིས་བྲཛད་ཅིང་ཡེས་བ་བླའི་གྲཊ་ལ་བཞུཌ་བསམོས་ལ། སིབ་གྲ་སྟ་ཏནཔི་བྷ་ལ་ཡྦི་ལ།དའཞིག་གནཌ་བྲ་ཱཀསླིད་ཡེཊ་མཐོན་མཐིང་ག་སྭུ་འྭའི་ཁབཀྱིསི་གཅུབ་ན 








༄། 









$ །གསུམ་འགན་འལའམགོནམདབུའ་བ་ུག་བྲས་མཚོགྱི་བུག་པ།ཁགསལ་གས་ལ་ཏི་ཤལ་བ།ཞལསོངམ་བཁས་སྨྱན་མངུབས་དརྱ།སིདབའི་བཛན་བསོན་ཉམས་ཐགྲམསྣ་སུག་བྲལ་གཟིཊནས་བཟོ་ཞུསན་ལ།ཞྟསོ་ུཿ། ད 
རྙོདྷམསཀྱིས་((ནཊསམྒྱེབམངྱད་ཏྱོཏཁལེ།་བཅུ་ང་བགཿའིཊ་ལསྦཀི་རོལ་བླརྣམས།མྨྱནྣམཔགཙེགེས་ཁྲོ་གཉེལའགའགྟ་ན་པས།།གནོད་ཁའི་བེཊབསམབྩོུན་འེམས་ག་ཞོལ་བཟ་གཏོང་ཁྱོཐ་ལ་ཀྱལེ།་མའིགནོ་ཁས་བསླུས་པའེསོན་རྣམས། བགི་ལས་ཀྱི་ལཱར་སྨིན་པ་ཡི།འདུ་བརྣམ་བཞིའེ་ 
€` ་ ཅི ༢༦ ༠ ༤༤ འིསཆོགིས་རོན་ག་ ༤. ༤༨ ོ ལོ་ཕའཨཀོཿ འི === ༢ 
ཤྲ འིམསནང་མ་བྲ་ ཁཾ ཞི་མང་ཨུ་ཁན་གྲ་༧ཡ་དྷི =: 0 རཿ ག ངསངདཞས།།གཱི གསུམ་འྲི ཅིལ བུ ནྡ རུ གཱ བཐ་ མབ སྭ་བཀང་་ཝག ཏེ རེན ༈ྭ་བཞིི་རིཊ་པསེལ་བའ 
སྱབས་ཟུ་ཅིག། ཉོ་ཨ་གཏུཊསེྱ་བཀན་ག་དཊཿབྷས་མས། ལོག་བྔ ནཇ་གཅོདའ་ྟས་ག་བ་གོགགཞད་པའི་ཉམས ་ཀིས་བག་ལ་རཕལྟ་པབགྲ་ན་གྱམནངས་ལ་འོང་ལྲལཁོ།་གཞན་གིས་ཡི་ཐུ་དགུ་ལམ། །ཁབབབཅིརོ་གཟིྗིེ 

བཱ ༧ཤོལ་ཚནོན་ཁྲ་ལ་ལོ། ཀཿཨོ་ཆནམྟོ་སབས་ཆནསོ།་འབར་བའྲེ་འབབ་གོས་གཀསོ།འ་ཤམས་སློལས་ཁྲོ་གཉེབ་ཅག།གང་བཞི་འཇོམས་ཁྲ་བ་ལོོ།ཅ༧བའིརོལཔཞསྲ་གས།བྲའི་མངོན་མཆན་རོའི་མཆན།།གཞན་གྱིས་མི་བུབ་ཕེང་བཅན།གཞན་དོན་མཛོད་ལྭ་ལལོ།དོ་མཁའ་བསྣམས་ 
པ་བོ ཞི་བསྱི་ཕམས་ཀིས་མཆོད་མ།གཟུཊ་ཞི་གྲི་བཛིད་ཆན་མོཅན།ཞི་མངྡ་མ་ལྩ་པ་།།ལ་ཊསྨསོལས་ཊབས་ཆེམསོརྡ་ཡུཁུ་དུད་གཞནདག་ཛེ་གཞོནཊ་འཛིམས།འིཊཁྲགཊ་འཆང་ཀྔ་ཁ་ལི།།ལགའནོ་རིཌ་གསེར་ཕུང་།ལབྷནནི་བང་ཤིམ།ས་བམཛད་ངོ་གཙུག་ཏོར་གཊ། 
གཉུག་ཏོལཅན་ལྔ་ལཌོ་ཚི་བྱགི་ས་མའིཛབབ།གསེ་བོང་ལྟཚུའི་སྱརམ་ཿམ།།དྡོམྡེས་བངག་ཐསོངང་།བརྫའིསྱན་བླ་འོད་འང་།ཀྱནཚྱའེཛཌ་ལྲ་ཡ་ལོ།།ཞེས་བསྔ་ལག་འཆིལ་ཞིབབྟེདས།མཆོད་པད་གཏོ་སྭ་རར་བིན་རེམ་པས་ཡུལ་བས།། བཤར་བ་སོཊ་ཨན་ལག་ད་པུཧཐ་ 


$@ 


8/1 

















སྤྱི་ཐང་མཐུན་པའེ་མན་ག་གོ། དྷོ; གཞན་གྱིས་མིཀླུ་བ་དྲག་ཤུལ $ | (2: ༢ 2 (20 
ཁྲོཿདྲི་འི་པྱརྒྱལ་བའི་རོ་པྲ ཟེ ༤།བླ (འི་མངོན ཏཱ །ཅྱོ་ཡཟིབཿ །༽འཞིནདུ། གཏས་བཅན་བྷོས་ཁས་ཆེནསྲོ། གུའིག་འབམབཆེན་པོ་པ ལ་ཡིན་༡ ག།སོ་ཆནསྟོ་སེསས་ཆེནམོ།།ནུངྱ་ཕའི་གདོན་ཀ འབརབའི་ལུཔབ།ནམཁའི་ཝིབགི་འཡམ་སྒྲོལམ 
ད གས་བ ྣ འིམ་ཤསནཇའི་མཆན་ཊེ་ི་ གཞན་མི གནོ་མིཉ་གོཊ ་ཁ་་བྱསསས་ཀ གིན་ོའི་གདན་ཤ ཞིབའྱི་ལྷནམསྱཀི་ ི་འགམ་བགྱུ་ཞིབྲེ་བཛིངཁ ཤཟའིགདོན་། ལ་ཤཚསླ་སོལ་མ་ཨཱོབསར། 


འབྱུངབོའི་གདོན་། རྔ་ཡུུཌཾ གྲལ་ཤུ་གདོན་པརྡོགཞེནུ'ཀགྲལ་པོའི་གདོན། ལགན་རྡོདིཿ ཡུགྤཡ། ལེདྒཊརི་དྲིན། སྐེམ་2ར། སྣང་མཛདཛི་བརྡེད་8ེད ཚ་བྦྱི་ཨམའིསྒྱ་བེ། གས་བའོངཀྲིབ་གནོན)།རྡསེསོ་དང་༢ ་ེ 

ེ་གདོནོཌ་ློགཏྟ་གསལ། ཇོམོ་གདུཊ་པཊཛྷཙོཌམས། མཐྷ་ཐེབས་ཞོཌ་པཡིམཿའཞིཔ།ཤུཿ་ོན ལམ་གྲ་བཅིན་པས།འབགིས་གསོལ་བ ་ ་ རླ རེ གེ ་ ཐི ་ ཀ་་ ྦ 
¡ ་ ོི ༤ བླ་འིཁ་ནླག་འཛའི་བསསྨ་བོཌ་ཡ། ལྟས་ཛཧདྱཏཛཱར་བཅིགབླེག། ་ཡ་འདོགུཾ་ྱ་ུགནུ་ ནདའིཌ་བཞི་ཀྱ་ཧླ་༧་ཕཞི་ བགིའིཊསྲོ་ལགདཿྦཧཱ ཤཊ་ཡིནལབ་ནམ་བྱཧ །ཡཿྱི་དདུད་དུ་ག་ཨོས་པ། མཧྱཀཀི་སྲི་ལུ་ལངས་པ་༣། 
འག་ཤན་གཿའ་ ཐ དས་ལསམ མི་ལང་གཏང་ཱྱདཱཊལ་གོད་ཁྱ་བབ།གནམ་ྱིཏལ་ཁ་ཕེམ་ཤས་ལི་ཤུག་མདའ་གསེམཔ་ཤ རྨོ་བསྤལཊ་འན་པ། སྐེགབངུ་ཧྲི་ལཝ་ཁཏློགཏཱ་གསོལ།།ཞེས་པའིཤློགཆིག་པང། ཏདྱ་ཐཱ།་ོ་ཨཉ་ལེ་ལཱ་གཅིག་ལ 
ལོ་ག སན་འམམ་བྲ་ག་་གསོ་ལབ་གདག འིམ བུམ་བཟང ས་ 









༤6 
ཁྲུ རག ་་ཟུངལཏ་ ཨཾ་མམ་པགསོག་འཇབ་བཅམ་བྲའི། ག་ཅིག 
རིཊཨཱ་བུད་ལ་དའིརབ ལ་བ་བ ཚེལ ཨ་མཡི་ཤུབ་དཀྲ་ཤུར 
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ཨའེ རྔའི 
པི གས་ 







སདབུས་བྲས་མས་ལགའོལ་བདཔམི་གོལ་བརང་གབའདོ་བུས་བའེནདད་ ོའྙེ 

ངྱ སྔབབཞིནབཀངཔའ་ཤིིའྲོལབ་རྱི་དཔ་ལེཌབརབཞེ་སནས། ཀད ་ ་ རུ ་ འི 

ྙཾཊགས་ལ་འརབཞུཌ་བ་རཿ་བཅས་པ་ལ། “ཤིངལི་ཤྱ་གྱི་ཤང་གསལ་བའེ་བ་ཞས་སམསཔྩ་སཉྡ་པས། གག་གཞུག་བྷིམ་པ་བ་བབབྱ་ཨུྲིས་མཐའ་གསོལ་བ། བཀམ་ཇོདདར་བགངའགིན་བས་ལ། = 0༦ ྒ 

ཇབ བརུ་ཁང་ཆ་གངུ ལྟེར རཿ ལ།པའྲི་སོནས་འགཏ་གནས་རྩྱ་རུས་པརྡཧཞིང་ཛྱཾིམ་གསོལ་བ་གཏལ། ༤༤༤ འཁ མར རོ 
ོང་པརམེས་པ་དུྦརྒན་བཌོ།།བའིའོགཏླ་ཟངསི་ཞཁོར་འཛིས་འབདམང་ཚྱུར་གྲུགཏ་གྲུ་བའི་མན་བགའྲི་བརུ་སྟ། ཤོག་ཐུ་སྒེ་རམོ་གྲས་བལཡུ་ཁྱུངིམ་བདྲུགཏུ་བསྐོ་རལ། བས ད རྗ 







ད །ཨཾ་ཨའོ་ལིག། ཧྲག རིབསགཆན་ལ། ཤར ལོ་ཊུགཏཱ་ཡཾ།ཤཿཀཏདུ་པཾ། བཤད མ་མ འྲི་འམ་ལ་ཱ་ིཀ་ཡི ྲའིཌིས་ལའི་ལྷགེ་བོ། འག་གབོ་ཡི་་ཀ། ལཏཤརི་ཾ 
མུ་ཁྱུན་ལ། ཨོ ་ཡི་ཊཞི་ལ།ཤདྷ་ོ་་ཊི། མས་རབ ཉི ཟི བྲི་ཤཌིས་ཁྱལགཛིའི་ིཔོད་ིཌིམ་ལ་གང་འཿ་བི་ི་ངོ། ྱིི་ིམལ་ཨཱ་ལ་ཱ་ཡ།འི་སིིམ་ལལྷ་གིངབ།འོར།ང 
ཡེག་མགྲོ་ཡི་བྷསན། འོགམའེ་ཡིག་མགོནདདུ་བསན། དགི ཁ་སྐོ་ཏ་བྱཱཔའི་བ་གརུག་ཏོཿགྱ་ྫཿགེངལོག་འདྲེ་ཤམ 'ལྭའུལ་བཆིརམངདུ་བེས་བབྱཿཊ ་པནི་མནག་གོ།དཀག་ལྲའིབཟ་པསྦྱདུགོ འོགཏྭ་སུང་ལབོ་གྱི་ག་ཤོག་པ་བཞི་ལ་ 
འི ཾྱ་གིས་བོནཞལ་སྨ་བྲི་ལདྱྟ ཨོ་ཨཱཿཾསཱཧཱ་ མཉོན་ཨཱ་འ ་ཨ། ` མླ་དྲལ་ཏ་ལརོབ་ཡི་སེ། ཞེས་བཅཊ་བརང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཊཱཙུག་ཨཧཱ་ལཾརཾ་ཐཾཾ་ཨ ་ཨ། འམུཾ་རཾ་ཊྱཾཏཾ། ལའཾ་ཐཾ་ཡཾ་ཨ། ཞས་བསློ་གཤོག་གི་རྒྱབ་མཐུན་ལཚལ༧་ 
རེ འཁོར་བཅའ་བ་ལ་བསབཅོས་ཏེ། གཟུབྟཿབྲཔཔོ་ལ་ཙོད་བཏོའདང་མཆོད་བྱཆས་བརའ་ཤསས་ལ། ལ་ཤིདྱ་ལལྱ་སཱཿིམ་བྲ་ལན་ པས། སྲ་འཁྲོ་སོངཔའེ་པ་ལས་ ་ཨོ་ལས་ གདུཿ་གཿཨོཾ་ཿཧྦྱཧེ་ 'སོཌ་ཧིའབཿཞིན་དྲུ་གུརཔ་ཡིས་བ་བིམ་ཡཔ་སུང 

པཔ ༢ གསོལ་བགབབ། བྲྲིས་གསོལ།༢༠།་གཞས་བལེཊཔྭ་ས་ལ། གླུ་གཁབགི་ནུབ་ཕོཊཀྱི་ཡངཌྫུཿགཞུན་བེས། ཆུདཁབགྲུ་བཞི་པ་ཁའོག་ཤ་འབོ་འཾ་མཐིངཀ།ཤས་པ་ཐོག་གཉིས་ཕླ་རུ 
ཧཱཾ ༣བོཁཔཔ་འཆཾམ་པ། ཞལ་བ་འདྲམ་ཞིབགེ།བ་ལཊབྱམ་པའེཔྟཱ་དཨ་རྒྱས་ྲཿིརྱཝ་པའིགྲུ་ལབ་གཞས་པ་ལྡན་བ་གཉིག་ཅི་ཞས3བཞུགཤུལ། ། འོག།འདདུ་ཁོར་བསོར་བྱིན། ཟུཔ་ཁང་གཞལ་སས་ཁདད་སློ་ཕ་ཡིན། ཌྫ་ཨྱ་ལ་གཏོམམ་ཤུལནྲ་ 












སྟུང ི་ེང་པཨི་ྲབགས་ལ་མ་ཐ་མིདཔངགནས་པ། ཿཡི་ཉས་པ་ལ། མཁིནཔཿའླེ་ཀཱཿརྫས་ ེ་བཟྲ་གཔསནས། ཤུཿ་འ 'རཊུ་ཁཕིས་གཅིག། ཏུ་ལུས་འི་བབིད་ ལྷ་གཏུཌ་བ་ཡཿཡ་འ་ཉིང་ སྔ སཤྭཀྱཐུཊ་པའེ་བའི་གཏུག་ཏོ་ཞས་ཧོནཏེ། 
ངི .. ཕྱག་སྐོང་\ དབུསྙོང་། སྤནྱཁ་ཕྲག་ཝུཛུམཿ་བ་ལསོ་ལྐུའི་སྣབ་གཞན་ཁྱིས་མི་ཐུཿ་པ་ལྟང་ ནལ།  དང་བྷ་སྟུ་སྟཊ་ལ། པི ༩ རྲང་ཀྱི་མཁུའུ ཤུཊ་ཁ་ཡིརླཤོགཔཆནཔོའླི་མཱཁ་བ་འདེ་ཉསསླུ་བ་ཨཆ། འབུངབའི་གདོན་ཛདཆཾ་བགཅོང་པ་དང་། གཞནགྱིའིཌ་ 
ཡཿ ཐུ་གགོ།ུ་ལུ་ཡིན་བྲབཅིབ་སས་བོ་གག སནབཅེམ་པ་ཛདའགྲོལ། བདོན་བྱརདཁི་བཛི་སྟཔབི་མཐུ་སུས་འཇིག་པ (༨) རྡག་ཛ་ྲོཿ ཀློག་ཡ་ཕག ཤུབ་རབ། མཆོན་ཊ། མི་ང མུང པ་ལསྒྲེལ་བདང་། རྒྱལ་བོ་ལ་སོཊ་པའིའིཌ་བདཱ་དག་ལྷ་ཧེབ་པ་ ང་།ལྷའི 
གདོན་ལ་སོཊ་པའྱེ་ལྭ་ཤིནྡ་སཾ་བྱཡདའིངོམས་པ་དང་།གྲེ་ གབེ་བྲརབའཤོག་པ། ༨ སེཊ་ས་ངན་པསདམ་ྱི་བྱུངཔ་ 0 ལགའ་ འེརག་འངང་། གསོན་ཁྱ་ཀིས་བ་ ་བཁིགྲ་གཱཊ་གཅོད་བདང་། ལྲ་སས་ཏིན་གཅིག་པ་ལ་སོཊ་པའི་རིམསནད་བུ་རུག་མུ་ལདཞི་འ་ 
མཇད་པ གཞོཿྱཏྐན་བ་ལ་སོཊ་བའི་ནདའིཊྱའིཝ་གཾཞི་བངང་ ཝ་ནབརབུས་པ་ལ་གོཊ་པནཔའདུ་བནམ་བཞི་ཞི་བཔང་། ཐ་མཱ་ུབ་གེ་གནཉ་བཅུས་ཁ་འཛིཡབ་པང། འིའི་ཟླས་ཐའཁོར་ཡུས་ལ་བ ཛིགིད་འཚོའི་བརད་ུགལ་སོར་པ་འྲའ་པ་བྱརཿིས་ཡིནུཿ 
ྣ ཕབང་༨ྱ་ལན་པྷན་ཁའཁྱ་གི་ ཡག་དབུད་ཐོག་པ་ང་། ་ཨམས་ཀྱིན་དང་། གནད་པ་དང་ ལའོ་བོ ཞངའཔ་། ལོ ོ་ཉེསའཛ་གེི་འྱུང་བའང། ! མཐའ་བུགཤིམ་ལད་བཆན་པའི་ཞིངཁསུ་སྒ་ཌའི་ཐན་ཡོན་ད་བཅས་ཁ་ཨ་ིས་མྲི་ཁ་བཞིག་ 


ད ངེ ༤ ༤༨ རའ ༤ = ་ ༤༢༨ ༤ ༠༽ ངུ ༨ ཛ༽ 
ཧར འབྲིསླ་གབ་བར་གསེལ་བ་གབབ་གོ། ་བོ།།ཡི་དྲསྣ་ལ་ག་ུ་བྱཀ་འབ འཕེས་བཞི་ལ། སླི སྡིག་སྨོཨསསཾ། ཁིརིགཉམ་རཊ་འ ལླགལས་པོ། ( གང་ཁྡེདྲ་བད་ཚོཀ་༩༠ཆིན་༢འ༠རོད་པི་ཁི་ླུལ་ཁྲུ་ག་འི་ཁབས་ཀྱི་ཆ བ་ ཐང་ཅོ་ཅ་ མྡུགས་ཁྱགྱི་མམཆོན་བེ་འའི 
ྦ ( 

། 

| 








¡  ཡལོ་ ` ༈ཾ ` ཕྱགས ་ འའ 


ཡིཿ གཅུགཏོ་ི་གྲུས་ལསཊ་ པན་ཤེནྟཏུ་གསལཞིང། གྲག་ལས་ལའས་ པའི་སྟེནམངཔོ་ཞིག་མཐ་བས། འདི་ལ 
ཡིནལགསོ་ རི་རམ་བ་་ོི་མཆས་ཡུབ།མརསྲ་བཟབསངནམསབཐ་ོའ་ལངབ་།མ་ྱ་ྱལཁང་ལབྲ་ི་ོར བབས བ་ང 


༣༦ ¿༠༤༨༤ 


` ཁྲིམ། ÷ སོ མ་ཁ་་ག་་ྫ་ཡ་ ་ སོ 





ླ་ ༠༨ © ༨ ༢༤ ` ཤཀ ༠༡ ༨ ¬ ལེ ལེེ་གྱ་ ༣༣! 
ཏན དྭབུ་ལརྩེ་རྭ་ཝས་མཆཾས་པ། བླམའེའུག་ལས་མའེ་ཆའཐོ་བ། དྷྣ་་གསལ་བའི་བུཌའ་པི་ལས་པླད། ་ཨ་ལསླ་ཟ་བའི་བྷྱགྙི་སངད་ ། ཨོཾ་ག་ཁབ་གཅིགཔསམ། ར་ལས་ཁོམ་ལེས་བས། ཆས་ཀྱི་ཧིཿས་ཏི་ཐེ་པནས་ཇོམ་གདུཌ་དཀ་ཨས་གྲ་ཉསསྦ་སྤ་ཧསླཾམ | 
འཁོར་བཅས་སྤན་པ་ས། ཨརངྒ་ལ་སེ།ྱིས་མཆེད། དཤུནྣམ་དགཱཏ། ཇོ་ག་།ཿམོྷི་ལོཌ་༢ ༧དང་འ5འ ཐས་བཔརད་ནྡིཿྱིརིས་བླནགཏ་གསེལ། རི་ཞིཊ་པསྤྱི་བོ་ྱོན་པ་བས་མ།ླུཞས་པས་ཁྲིམ་བརབཊ་མ། བྱི་གིས་བད་གཤའིཌྭ་ལས་ར་ངྷཱུ་བབ་བབསས་ཞིད་།ཇྷི་ཊ་བྟལམས་པཙམ་ནས། 
÷ སམ་ཡཀྒུགེས་རྐུ་ཁུས་གསེལ། པིའེ་གདིབ་མེ་ྱིས་ཁབས། དཔགགྲུ་ནས་སངགེས་བུ་བྱརན་བར་བསམ། རྷལ་བྒགསསནས་བུཌ་ཀའི་ཨོ་ཁཕོའིམཔའམ་པ། ཨོཾ་ཨ་ནལ་ཨན་ལེ་།བི་ཤདའི་ཤད་། རཿ་བས་བྱཧ་བི་ཙུ་ག བཛིར་རའིབནྷདྷཱཾ་ཊ། མ་མ་བླཀ་ཁེས་སཊ་བཐས། 
ཆི ར་རི ་ེ ཏཾ ྭ རེ ཅིི་་ར་ས་ ་འ་མ་མའམ་འ་་་་ མ་ལིཁའ་ཁའ་་འམ་འ འོ ོཿབླ་སོ། ུསྤཀྱི་ཁི་མང་ཐཾ་ཨན་ལེའི་སིགྲྭ་དུ་ཡལས་ 
༥ཨན་ལ་ལག་འོདའཡོས་པས། །ཨྔཉ་ལའེ་ཡིག་ལུ་མངཔོས་ཡུས་ཁེས་པབསམ། ཡུསི་ནབཛདྱ་ཀང་ཨ་ལེའི་ཡེག་འྲབསརྷ་ལམས གཏུག་ཁསམ། ཡང་ཨན་ལ་བྲགས་བས་བུཌཀན།ཞངགི་ཡིགྷ་ཁྲཱ་ཊིཌ་ཐོན། ཡུས་ཁ་གྲོ་བྷམྟེག ཡུས་ཀྱི་ལི་མ་ཛ་ འུ 


ལེམབྱིས་གང་།ཨན་ལེའི་ཡིག་འྲུ་དག་ཐང་གསེྫི་རི་ཝརྱགཔ། ཡང་ཨནལ་བྲགས་པས། རྡའྱི་ཡབྲ་ཤགའརོ་མཆོན་གཔཔ་ཅིག་བསམ། རྡོརས་ལ་གྱིསི་གཏུག་ནས་མ་གིནས་ཐིལ་ཡནཆངྱ་ཁཌ་བརཿསམ། ཀྲ་ཝའྱི་ུ་གེསམི་བརབའྱི་རིཊ་པས་འྲའིཌཔརབསམ་མེ།། 


ཚ ལ་ལ་ལ 


བསུངཐའེཆོག་ཟབམོ་འཛེཡས་ཁྱི་རྡོརྫབ་སྦྱཊ་བལ། །ཤུ་ཧྱཾ། 


68| 





98[ 













ོྦ །།ཿོས་ཀྱུ་ན་བདག་ཉིང་འཆིག་ཡིས་གལ།བཕིཊ་བས་སྟེང 
ད །སྨེན་དྲུ་ོ་བཟབ་དནྫས 'གནངའཾདི།ཆོག་གསང་དག་གསུང་བཞིནའྲེ་ བལ། 
ྦ གཞྱ་ལ།སྱ་ཐབབས་གཞི་འཛུནིཆགལ།ངབསབལ་གསུཾ བླ་མ པ། ! 
ལེ © ནངལ་ཁྲ་གཔབའིམྟངདུ། པདྨ་འཐ་བདྱད་ཐ། ཚམཐུ་ུ་ 

ྷ མཆོད་བའི་མ༔ལ་བ་པམས་པའི་མཆང་བྱ་ལྱ་ཚམ་བར་བཤམ། ཝཾགཔཆན་པོའི་གསོ་ 


ངེ ¡ དབྲབས་ཡིང་། ། ཉེ་བཾའེསས་བརུངཀི་རྫསཿ གནབ་ཐོབ་བ། ༧བོྱགི་འབིབ་ཤས་རུང་ཊིང 


ཉེད་མིགས་མ་དྭསི་ང་རེ། ལབ བ་འ (“༠༧ 
ཡི་དམ་བ ས།འད་འངམ་བྲ་བྲདུངཅ་སེཁས་བརེཀིརས་ ( [ 
༢ ཐན་སྐག ཞི་གཅིཔམ་ལདྲི་བྲབབགི་ | 
དྲག པའི་མངལ་ཡིན། ༣] 
་པཐཿརུབམཆོག།སེམས་བྦྱེད། དོནཿསྲ་པཔརུལསེམས་སྒོམ་པ་ལ་ ¶ྷཾར་ 
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༄༅། །གཞནི་བབསེམས་ཆབའི་གངྲའགདེས། ཟོག་མརྱ་སུབས་ཁྲམ་སེམས་སྱེ་དདདམེདབ་བཞི་བླསོམས་ནས། ་ཡི་དྱ་གྱི་ལ་ཁོ་གང་ཡང་ཧུ་བགསལ་བཌསེ། ཨཀའོས་གནོད་ཌཿ 
ཁྲིག བརད་གཅོདཔྱ་ཧཏཔ་ཐདསོ་ང་ར་གིགན་ད་ཤིང། ཨོཾ་སྟག སྟཱཡཏེ། ཤལ ༦ འི འམ 
ཀག སཿའོ༔མས་ནུ་སྐདུས་པལས་ངོསའོ་ཡེ ཡིནཔ་ལས། ས རམཔཟ་ཅམི་་བཛ་ལེའིལ་བསབྷོ་ཤི་ཛུངསམ་ལ་མརིམས་བཅད རདྲ་བ་ལསགཞ་ལ ཨས 
ཁང ཁསམ།དའིདྭགཊ་བདག་ཏིེན་ཀབསྱའི་ སྒི སུ་གསུཏུཌསན་འཕྲེས་གང་་བ་བའི་བསྟེན་བཅིགབསྱ་ཡེ། ཇལ 
ལ་ས ྱ་ལག་གཞབ་ལ་ཁབྱ་ཕམམས་ོ་བམདོ་་ཅ་ཡམ།པ་ལམ་འམ་ས ཅག དའྭ་བ་བ་ཡམས་པལཨ་བ་འཔའི་བསམ ས་ཐང 
གི སྒ ཟེ འཕོཅིག་བསམ།ད་ལས་འོཿའྲས་དོནགཉིསཌམ་ནུ་འས། ཚུལྦཟིམ།རཱུཾ་ཡོངཱ་ཛུཿཔ་ལས་བྱ་ཧྱཌཁརྷཱཧ་ཐཱབ་པཀྨྱོཾ གཅིག་བཀཉིས་པ་གསས་ས་གནོཊ་དང་གསེན་མཉཾགཞན་ 
མངྡད་པ། ི་ོ ར་བྱས ་གཛད་ག།ཕག་ལཅག་གཉསམཏམ་གསག་མང་ཅར། 3:55 ཇང་ཆེར ར་ལསོཊ་པའི་འབབམ་བྱརར་ལ་ེབྲིསས་བྱརད་ཡོདུ་ལྦ་དུཧཱགདོལབྲི་དུའད 


88| 


ཤའརདྱཱ་པགནརོ་སེན་བྱེ་ལགལས་རོ་གཡེན་དྲིལ་བུ་འཛྲིན་པ། ཚོར ཉྩོགགཁ་ཁྱཐཨས་བཆོས་འཇང་ཀྱི་ཁྱགརྒྱ་གཡས་འཕཀྲི། གཡེན་སྲུངལའྱི་སདཱཾ་ ༣ རཐ་ ག་ཡབ་མཆོག་སྱིན།གཡེན་ ། %ེ ཡི་སྙིངཔོ་ 
ལཔསེའ་གཡས་ཞོབུ། ཧུ སམགིགྱི་གྱཆམཛཔ།ཤྷ་ཟབམས་པརམཐཕོགསསླ་བང། གཡོན་སབས་སྒྱི་གྱ་ཀྱཀ་རྒྱ་མཁྲང་པ། ཌྷོ་ནུགཏུནཁའིའྟ ་ རི རྒ ཤིས 
གཡས་ཏི་མ་འཇིས་ཞིང་གསོནདོ་ུ་དུངསངིདབ། ཤཿཤརད་ཧཱཿཏབབཔོསི་བེཕོ་གསས་ཇོ་།གཡེནབྲད་འཛིནེཔ། དྲལ དཛ བབོམ་སྦྱཊྡོཌ་བའིད་ཧཿན། ་ ཇོ 0 ་ 
མདའ་པ ་ཁགམིའྱིལཀ་ས་ལབ་བོས། ཀི གཞལས་བགཙ་གབཔ་ཡས་པ། ' མཐུཿཁེ་ནས་ཁྱ་ཧེནང་ལ། ཨྨཾལགོ་ཤྱས་མཆང་ཚཿགཉིས 
མཐན་ཅིནྭ་སང་ཉེ་བའི་མས།།ནམཁའི་ཉི་བདོ་མས་བྱསཉ་ས་གཟིགས་ལྷིབིབག ཀའཇྭ་བུཿྭ་སིབསཁྷ་ཨས་ཁྲ་ལ་ཁོ།ཞས་བསང། ཇཿཞེས་བསྔ་ཏོན། བུ་ཞེས་བས་བཉིམ། བ་ཞིས་བས་འྲེས་བ་བསམ་།ཧེཁས་ལས་གཞིས་མེད་བ་བས་མ།དྲ་མྱའི་ཊུཌ་བ་བའི 
ཧིཿབྱི་ཧཱསུ( རྩུཾད།ཿབོར་ལ་བཇ་བྷི་ཐིངཔྷོས་བཞིང་། ཊུཿ་པར་གཙོའི་བུ་། ཨཾམུ་མན་མཐཿཐུནསྭ་རཾི་རཱཿསེཔཿབསམ། དེ་ལས་དོན་གཉིསཨྱི་སྤོ་འགྲུ་ཏ "བ།ཞིང་བྱྱརྷ་ཙྱ་དུད་ལ་སོཊ་པ་མངྲབས། གསུམ་བླ་སོབ་མ་སྤྲབ་པི། སོ་ཐརཔ་རེཊ་བདུན་གང་ཡངའུ་བ །སྒོན་པ་ཧཔཿམུཿཆེག་ 
སམས་བྱསཏཔ།དེམེདནབ་ཐེག་པཆེན་པོ་གསོ་སྐེངགིས་པ་ལེནདུ་དཅུགནས། སྙེན་པ་ཀྱཿུབམཆགཏྟསྩིསྩང་པ་བང་།ུམས་པ་སོཿཆདམེང་བ་བཞི་འཅུང་བདྲོ་གནཊ་འཛུག་ལ། ཊུཿཆནཔོའི་ཧིཿཔོ་སྭི་པུག་པལ་གྷསནབྱ་བ།བདག་ཞནཔྲ་བང་དུབཀི་སཾས་སོདཱ་གཞུག་ཅིང་། རེདང་ལྔན་པའི་ 






༄༅། 








།སྤེབམ་ལ་དབཔ: ཤྱུས་བྲས་བཌོ།།གཉིས་པ་དེས་གཞི་ལ་བཞི། ཟེ སླེཾབམས་ཌླཨ་ལ་ གསེལ་བ་འབས་པ། ཟླམས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབནས་ཀྱིན་རླབས་ཞུ་ག ཅོ་གཞི་སན་པས་ཏདིམ་ག་ཊཔའྲསོ་བགཱདབའ།དཔློ་གབམསྨ་བམ་ལནྩཿལ་ཡུལ་ལ་གསེལ་ 
རོ ླམའྲིན་པཕེཕཊ་ ཨུལ། བིང ཐུ་བྲ་བལ་ཞིངབདབ་འདོ་པའ དནདུ་ཨི་ད་ཞུཿ་པམ་ ལཀྱི། སན་ཐད་གའོབཟྱས་ལྱ་གིརུམཚོལསྨ་སྲལ་བའི་ཕིཿ། པིདཱ་ལབག་པརྡ་མསྔ་བས་གན་བཿམདད་གསོལ། ཞེས་ལན་གཡུ་གསལབ་གཤགཟླ བླུམས་ཀྱངའི་ཀྱིཡུ་ཁུདརྣམནཀྱིས་ 

ོབ་ཤངདུབྱཀྱི་སེམས་པ་།དོན་ཨྲ་བརྐདུ་ི་སེམསྨ་སོམ་ཞུས་སམཞེས་འྲི། སློབམས་ངནུས་ལཊ་ཞེས་ ཊགཉས་བའྲི་དམསྭ་བམརཔགིེ། ཉི་བའྲེ་གུས་ ྫ་ལམཆད་པུལ་ཞིབད སཞས་ཡག་འཆིལཏ། ཨནལག་བནུན་བཅའ་བའྲིརས་ལ་གསོལ སལ་བ་གཡུ་པནི་བླམཛོའཛིན་པཅན 
མྲ སོཊ་པྲ་ལེཌ་བུན་གཞུཊ་པའྱི་རཾ་བདངདྲུདཱད་པ་བཅས་པའི་ཐུམ་ཐ་ ཐང། བགཅགྲ་མས་ལ་ཤགོདསེལ། སྦས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས 'གཙྲུ་བས་པའ་ཉབའྲསས་བྱ་ཧང་ལ་སོཊ་པ་ ཡེཙི་ྱི་ཚོཊ་ཛ བདདགོངསོལ། ཤེཿབཅུན་བཞུཌ་པའི་སཾས་བྱ་བཇ་ ཤསའ་ཛསྲ། ༡འབག་ གི་སྲོབམ་འིི་ནསས་རབཞིངགཅེག་ཡུ 
ག་བསྔལ་བབུལ་ཞེབའདབ་འདེང་པའེ་ངོན་དྲུ་ཀིཌདྲུ་ཞུཌབ་མ་ལཀི། སེན་ཛད་བདབ་ད་ལ་ཞྲི་ཡུག་བལ་དུལ བ་འདོ་པའེཤིཿཞུཌཔ་ལཊ་པས། ཟླམརྣམསྭིསྭ་བྱིརིས་ དག ཡེ་རྦྱ་ཀྷི་ཉ༩ྷནམསྦཀྱིས་བྱིིས་བྔ་གཏགསོལ།སྦསང་ 
ཟྲཔཔུཿསཔ་ བྱིས་ད ཤྷེརྱ་གེས་བླ༢ཁྤད་གསོལ་ཞས་ བོད གསུ་པའི་འྲཤགསའི་ཞུར རས་རྤཾལསའོསའས།ཤ་ུབབའི་ཡུཌང་ཡོག། ཤུཊ་གྲབཔའེ ཤོས། ཉབའྲི་གས་གླཏད་ལ་ཕོག། ། དྷེ སྭསྱའི་ཀུཌཀསཊ་འོ་ལཾས འཕྲེས སྔ་ཨ་བླཾཔུབ། སཙ༅ཿ་བགས་རཉསྱི་ཁུབ་་ཡུཉལ་ 
བསམ། རཾ་རྣམ་ཐཱངཀེ་ཐུཿཡྱུད་གསྐུལ། མྭཧྱ་ཐེནམ།འལྲ་ཟེཿཏ ཧྲིཿ ལྔ་བིས་པརབས་མོ།།གཞི་པའྲི་བམཚོ་འཇྲིན་པ་ལ་སོཊ་བོཊབཧུནདུས་གཞུ་ད་བཞུཊ ཕིབས པཔ ཅུ པས་གཅོམངད་པའི་ཉེ་བའྲི་གུས་བྱངད། ཡེ་དྲ་ཤཱི་ཨྲི་ལཱཿཡཱ་མསིས་ལག་གི་ལུས་ཇོརབྱིསིསའྭ་ོམ 


















;ངཔཕ2ཉཤཾ'༢ད ༢13 ་པོ་ཡ། ཆེ་༢༢:༤ཚོ༢༠ ཐ་ ཉ༡7'3/༠༽༧' པི་ཤེ་༣་ 2ལྭབཊཾ།ཏ' 9པོལ།)ཡཉ72ན2༦༠༥༢6 ༡༨ ཏ4)ལ) ཝཆ་༢༠6༦༥༦༧༤༧༨༦་ ད་ཧ 8༠ མ།པཱ) ༤ 2༩༨ ༤༠ 4 ) ༤5 1 ༠ / ༤ ` 


*བབསའསཿ་ཡས་དད་ལུསྤྲི་་ཁསི་གཀབ་ཛང་བློགཏ་གསལ། ལུམ་ག་ཡིདགམ་ལ་དབའ་རོ་མཆིནཔ་གདགསོལ། བཔདུབའའེདའཇེནཕོ་ལག་ནྡ་རོས་བགཅགསའ་འྲཀྱིི པའྱཧྫ་ཡིཌི་བཱ་ད་གཅོད་པ་བགྐའིཊྟབང་བག་བྱརདྱ། ན་བ ན་གིབ་དུ་གཅོངཔཞང་བཞི་བར་ར་བཞིེ། ཏིང་འཇིན་ལ 
ཐར་གཅང་གིས་བྱར། ི་གཞྟམེངགི་གཟདཔ་ཐད་ཞི་བྱརྱིརིམ་བླགང་གསོལ། ཏེ། ྟཌ་པཏཔཊཕནུརྦུ་ལརྱ་ྩེས༥ །མེ་ཡོད་ཛུའི་ལ་ལ་་ྱ་ིན་ ར་ས ིགྲ་བ་ཛ་ལྭ་དོསྱཀི་བབྲ་ོཌམེདཱ་རཱས ༡༡༡༨། ༢1༣ 
པ་ཡིས བརབ་རི་པ་བྲཀིས་བབབཅགས་ཚཀི་རམས་པབ 
ོག་ག་གིག་བྲ་བཙཞིབབག་བྲ བིན ཆསྤ་ི་མཛོཀ་གཏལཆར་པ་ཐ བ་པ གས་པའི་དཔལ ཤལཿམོ་ཡག་ཁམསལས བསབ་བ སཞབམ་བབིམུགྲིམླ་ིབཝི་འ་ིན༥ འེན ད་བདབངང་ཝན་པས་འདད་པྲའི་ཀྲམས། པཚངམེདཔུརྱད་ལ སྨེ་བ; 


ཉེ 3 


ས་གསོལ་བདགྱཏུ་ཧཟབས། གཙོ་བྱོ་ལ།་ཐུབ་བལངགིསམྱི་ཕོརཐིམ།ཡུཛཛཝ་ 


ཡིའི ༨ < ཧེ 


ཏཏདུབས་པའ་ནསང རྩས་ཡཿ ༡༥ ༡༧༡༥ = 
ཛའི་མལེག་པའི་འའུལ་ཨྣ་བྲའདསལ་བར། ཅར ར་ མྱམ ས་པས་མི པའྟ་རོག་པ་ཛད་འགག་པྲ་ བྷི །ཟབམ་ཡོདཔའི་ལསྟ།ོཌ་པཛིནཱ ཡསྔ་ལྭ་ངནྷ་གྱི་སྣ་པྱརྱས་པཿྱིན: 


། སཁྩེསཛཔ་མིགལ་ཐིམ། གིགྡེ་མཤསྣ་ལཾ་ཕག ཡགནདོར་བལ་ཐིམ། ཚྣཔའེརམཤེས 


༣, ༠༤༨ 


ཡིན་ང། སོ་ཉོག་པའི་ཡྲིག་རུང་ལྕ་ས་ཐར། ་ ས་ཟག་ཅགསན་བཛྱའི་ཕ་ 





|  ཞི་གནས་བབྱ་ཐགམཐོང་གི་ཏེང་འཛིན་འཇབཡ བརུབ་སདའླ་སིབ་ པ་དད་ཚབསལ་བས་བདག་ཅག 


ཁག ནམཁའྷེ་སིང་ཕློས་ལ་ཐིམ། །སྣའི་རྣམ་ཤས། སྤྱན་ལཔ་བཟྲིཊ་མགོན་ལྕ་ལ་བྲིམ། ལྕའི་རཾཤས་སྒྲིབ་བརླམཤྲེ་ཡུས་ཡ ྣ 


༄༅ ཁིས ལུསྱ་ཀྲིལམ་ཤས་ཀུནཏ་བབངབོ་ཡིངལ་ཐིམ། ཡི་ལྱི་རམཿ་ ཉོངས་ཡི་པྲ་འི་ ལར ཁི་ཤེས་བ་བགརྩེ་ཁ་བཅུང་བྲབ་ཆོང་བྱ་ར་འི་ཤིས་བང་བཅས་ པ་གས 
༤ ས་ཨ ཆུ་བར ཐད. ༥ ཿལྱ་ལམ། །གི་དུན་་མགཙུམ་གྟཏགྱདུས་བཀ་འཛ་། །ས་སང་ངག་བའླ་ག། ལ་པ་མི 
,ཌཱ། མཆོངབབཾྱཾཔ་ྙི་ཝ་ལཱ་ཧཌོཀཚོཌ་གཉིས་མཐའ་ཡིནྨརམ་སྣངཉེ་བའིསས་།།ཞེསོ། ཛུ ཏྱས་བྙཾ ་བའ།རྔྣ་གང་བྲ་ ཀེ་༩ེ་འ་ ཏེ རེ དན མྩ་ལ་ཁུམཿ གགསོལ་བ་གངབ་བ ཨ་བ་ཨ་མ ཡོ་བྱད 
„ གསོལ། ེསལནགསུམ་གསོཔ་བམ ིནྱ་་འལ་གསལ་བགི ད་བ་ས བོས་ཤཱཀྲ་གུགཔས་གོ་མཛང་བྲའྲི་གྲ དུབ་སབ་ཧ་བའེ་གས་བྱཧ་ང་བཅས་པ་བརག | ་ 
ཇིད ཙཿ ེའིན་ཅྱིས་བྲབཏ་གསོལ སོལ། སྲནྲ་འད་ལ་ ་ཡན་པ་པང་བབའི་དོནདུ་བགནུས་མ་བུ་དཔྲ་ན་བྱ་ིན་གྱིས་དྲ་རབྱཏ་གསོལ། ས་མ་ག་པ་ལ།་ྲི་མབྱསལ 
ཚུཡུྱ་ཁ་བོཅིག་། ཏར ཁ་གའ་ུཌྣ་བན་ལ་རམཐའི་རྭྲཱ ཀཾ བླམའེ་ཕེབབློབམའི་བ་གཏུ་གཏད་། བླ་མའིཤུཌི་ཁཱཌཁཁཞཊ 
|སྟབ་ལ་ཏྲེརྐ 'བླམཾིཉེ་བ་ུཊ། ། ུཿའེ་ཧཱལ་བྷམཾསླ་གང་མཁའལ་ལ་ཐོན། མོབས་ལེ་ཁརྟཊུཌ་ཏེ 








ཅ་ུ་ུབམ་ད་ཞིབནབྲ་ལནནདས་པམ་ྲི། ཉནརད་ྡུག་བསྡུལ་དབྲལཞིང་པད་བརའ་རྲར་པའི་དེནདུ བཱ ཅིམ་ 
ལོག་ཕུརྒུདལྱེ་བཤྱིན སྙོང་ཉིདྙངཛའིསྙི་བོཿཟ་རྱ་ལཕྱེ་བཅུྱེན ཡི ཞེས་ས་གྱུ་གསལ་བབཏ ས་།འཛཐུཊ་ཐུཊ་བ ཏེ། བླསཁ་བ་བཟ་པོའིསཱངས་སྟོངཙ་གཉིས་ང་། ལ 
རྣམས་ང་༽ སླངཀིམ་འྱོན་བའེཀཀླ་ས་སྟ་ཝ་ཐུའེ་སྦ ཨ་ནམས་མྭ་བི་ནག་པའཕྱ་སཱན་པས་ཏེ། མཆོད་བྱ་ཆས་བར་ཤུལ། ཨཿ ང་བ་རལ གོ་བོ 


མ་ཡས་མཏམ་བཟགསོ། 


། ཧཱ ཀར་ས ་ེ ཌཱ ༢༩༩༩. པྲ 
= `. ༥ 
བཟྲདབརགསོལ། ཡི ཨགཿྱརྫས་ཁ་བ། ་ ། བརླེ ལས་ག ངས་གསལ ས་གས ༢༨) བྲི 









༢༤༡༡ 


ཌནས། གཞན་ 











༤༨ ༽<༤ ༤ ༤༨ 


ཡི ཏ་བཟབེ་དདབླ རཔ ཐཿཔབ་ིོསརྱ་ར་པ།ཞབས་བཉིྱི་ི་ྲ་ཡ་གསབཞུམཤ བག་ཡས་པས་ཇོ་དངགལོནབསྲ་ིལབུའཇིནབ། ུཾོ་བླསས་མ་སོག་པ།ཨ། ཟང་པྱི་དནྡ་སྨ་སས་བ། བཞསས་པས་གི་ཞག་དགསོན་བས་བོད་བབ་རིས་བཀང་བ་ིན་ཞིཔའི 

+++ ༢༠ ཅ་མ་དྲ་ཀ་ཅདཁྱ་ཁྔ་བཀི་ལས།ཁས།། །ཐཛཱཾཧ། དད ོོ་ 
ངོ ། ྣནཾོི་ རད མུན་ནབ་ཁས་འབས་བས་ཞབ ཨ་་ས་་ ་་་གྲ་་་ཀ་ཀ། ལོས་ཕལ། 
ཨཱཏོོས་ཊཱཝ། རཀ ་ ཧཧཧ བ་ག་ཝན་བྲཾ་ཧེརཀམ་མེ་ཨྱཱའཧཧཀྣ་་ཝཾ་། མྭད་སམ་ཡ་གྲང་ཨྭ་ངཱ་ལཊ། ཞེས་པ་བ ཞི་མི་ཤིསྔ་ཤོབས་པ 
ཡིན་དམ་ཚིག་ལསི་འགལ་ཞིངཉམས།།འམ་མཁོནབསོ་གས་མཛིག།གོའཛི་བྷ་ས།ུཿན་འིབ་ཉབ།འྲོ་ིག་བག་མཟས་མིཊ།ཞིསཔབང།བཤས་ཟོགམ་མེ་་ས་རས་བའིསིགླསེབ་ཉ་ུངགི་དྲམ་བྱཿི་་བཛི་གས་ཏག 
ཞིས་བསོསང ཡུླཟཱ་བ་ཞུབ་ཨཱྱ་ཱངཔ་བཤགྱིསི་གཉུགནས་ཐིག་བས། བཤ་ཉིངིེའིངོ་བཱཔབབླགཞས་ལ། ཐུཉ་མཆམས་ཉེད་པའི་། ཕག་བ་འའིཡྲིག་མུ་ར་བབག་ ཉེར་ཀ་དལ་འྭགྱཐུ་ནས།ཌེག་བབཅིགྱ་བངམ་ཡུས་པ།ང་ཡི་ས་ལ་འེགདཔ་བགགོ། གྷི 



















ཅཅ །བཞི་བ་མྫལ་བབླབ་མའྱེ་རོྩཾ་གེ་ཁིང་ཉཱསསྤཱ་བབནི། བྲུནྲ་བ་་མ་པ་ལ་བྱངས་བཀ་ཡུགཏམ་ཞས། གསོའ གསོལ་བྲགྭཏ་འཤས་པབྲཱ་བམའྱརྨ་བ་འརོན་ཡིན་བས།ད་ཡངཔ་ཤིད་འདུགབའིགནས་ཏི་ི་སོ་མོཌལསྭ་ཐུཔ་ 
༡ ཤྷིནྭཏདགཅིང་འོད་གསལ་པའི་གན་ལ་མེད་ཁངཆབོ་ོས་བྱ་བྷསེ མ་ཞབས ་བླ་འཐམ་བྱད་ད། བཛ བོདམ་བཿདུསསསི་ྫ་ ཁྲ 
ཉིངའྱི་མིཁྲ་ཀཏད་འཞུཊ་པ། ན་བཟལམཛེས་བསྲུ་ཀུབས་ཤིངོའྱི་རན་གིས་སྲས་པ། ཤགསས་བསྲ་ཇོ་ང་། གསོན་བསདེལ་བུའདིན་བ་ཅུཌབླམལ་ག མུ་གཟི་མཛས་བུཿཾོཌ་པ་མཁ་ཞི་མཇན་ཡེས་ཐུས་པ། གསུངབྱ་ཝས་ཡན་ལ་གྲ་དགས་སེནཆིས་པརྱའེང་གྱུཏིར། 
་ དད ་ ལྟ་བསས་ར་ལསས་ུ་ྱིར་ལམ་ཁ་འབོས་ལམ། ༢༡༤༢ ༢༧༧ ཅན ཟླམ་ལ་གཏེསུ་མང་ 

རེ །་མས་ པ་ཡ དུསལེས་པྱ་ཆས་ཐད་༡ཿྱཱཿཔཨ་ནསྲ་དམ ཆོས་འལ་ཐོབརེདྱཀྲ་བ་མ་ ཡས་ཊརནྡ་བསྒས་བཱ བཞུཌབ་ཐོས་པྲ་བ་ལ། བུམངེ་ཏིདསྦཿས་ ཛཾྡ་དུས་པའོངོ་ མཆེད་གྲོགས 
ཊཔའེཕམ་ལྭ་ལྡེན་བཿ་པ་པོ་ཡིཿངས་མཉམ་དུ་ཡསམ་ཞི་ག མཆིམ་བཿབངམདཔ་ལབ་པཅས་ཏུ་མོས་ཞུས་བ་ཞི་ག གགྲིའསིབ་རདཆནཏིདམ་འཅིག་ཉེང་ལ་འཆབ་གཔ།།བ་ ་་ པལ་སོཌབྷིངགུསཔའིཡི་ྱཊིས་སོ། 
༣༣སམྱ ཁ་ཁལ་བནིཊ ཨོཾ་བྲ་བཱམ་ཨཱཾ། ༡ ས་གཞི ཚུ མཐའྱ་ཨརའི་ཁོརཕྲཱག། རུཾ་ཞེས་པས་ཁན་བ་བང་མཿ བ་ད སག་རས འགབས ལྐ ཁུའིམ་ཕས་གགོདཅིང།བབྱུས་ལིའྱི་རུལ་ཕོརིལག ཤརད་ལུས་འཕཌ་པོ་ལོ 










འཛམ་བུ་གླིང ཚུཏུ་པ་གླངྨོད བད་བླ་མིསྟ། དརྣམསྱིན་དབཏན་ཟླ་བ།བྷཛཉེ་མ། ཤདུ་ླ་གཅམ་ ཤུཊཏཊཊ་མ'སླང་ཡངདཿུམ་ཏ་ཅིགདངལ་་ིའིཕཔ་ལེེ་ལེྐྱདཊུབ་གཞམ་དུ་བསཊ་པའིགེཁའིརྩ་བ་ལ་སེཌབ་མཆོད་བའིསྤིན་ཤུངསམཁྱིས་ཡི་ཁྱཌ་ཕའཾིསཨྱིརྗ་པཿཝྡན 
བླམ་ཡམ་ཕ\ཿསངྱས་ཛད་འུས་ བིརྙཉིབབ་མཆོ་བར་བྱུ་བོས་ཞིས་རྲགས། བདགཞན་ལུས་ལག་གསུངས་གསུམ་གཆམས་།རིན་མལ་ཀུར་བཟངམཆོད་པའཚོཊ་ཡས་པཀོ་ ཡིས་པསིཿཨསྭ་བཱམ་གིགྲ་ནམས་ལ་འཐུལ།ཐུཿའི་བངགེས་བཞིསནསྱ་འིཿྱ་བིམ་བླ་ཊཏུ་གསོལ།ཞས་པས་ལནམངདུ་ 
ཡུལ པཔ ཁྲ་ལ་ དི་ཧོན་པ་གྷང་ལིན་བོས་གསེལ་བྲ་དགྱ་གཡ་བྱ་བ་སྔ། སྩངཿཉུཿྩསེ་ངོཆེསྦརྦ་མ་ལ་གསལ་བ་འབས་ རྩ སྣ་འཞོའེ་ལག་ཉིད་ཆོས་རྫུ་གམ་ལ་གསོལབ འབབས།སྱ་ཐས་མཆོག་མུས་མདས། ། རོན་མཆོག་མཆཱས་མཉོས་༥  འོསཊུནྦ་ཁེ་འགུཔགསཝ ། 
མའིག་མུནས་ལ་ཆོས་ཌྡེ་། བཤཊ་ལའབངད་ཛཿྫྱ་ིསབླགཏགསལེ་གཙླ་གབ་བཞུས་བཅཧརེས་རོབས། ལ་ལ་འ །སླབ་པསྙི་ང་ཉམུ་ལེན་ཕར༽ སྒྲུ་པའཊཏམཐྦའྱིན་བྱིནང །ཞི་གནས་བ་ཡུགམོ་བུ་ད་འྲེལ་བའི་ཏིཔ་འཛིན་ལ་དང་ཐོབ་ཉམསྤ་སོངབྷ་ཏོ 
ན་བ་མ མཆལ )ཞས་པ་ལ་སེཌ་བ་གསེལ་བ་བགྱར་གབབཔེཁྲ་ནས་བམའེའབལ་བར་སོ་ཡིགསྦས་བ་ 'རའ་ོལས་རངགཁབོབོས་བས ཛ་གིཿྲ་བནས་ཞུཌ་བས་བསྱིཞབབབཞིང། ཡསྱཀདིམ་འག།ར་པའི་བང་ཐོབ། 
ཤུཌ་བརབསམ། ཤིས ཡིགས་དའ་འོབས་ལ ལོ་ངོ ཁཅི་པར་གིན་ོ་བན། ཤུཌ་བས་ཡབ་ ལུསྱི་ནངགཔཞིང་། ཐཿ འེ གསུང་བའེ་བབང་བོབ། གསུངགྱི་ར་བསཞུ༡༥ུ་ིགདུརཛའི་བ་ལསལ་མཐིངནག་འཐོས་པ་པབགྱི་སི་ག་བནཌ་བས་ཡུསའིནང 
་ ལུསཀྱི་དྲེ་མ་ག།ཤཤས་ང་ ཡཾསྱའི་བཔཿ་ཤེབ། ཐུཿཀྱིིནྨ་པས། ལྔ་ ལྔ་བའེཧོ་ཡེ། པའྷོ་ཡིག་ལས་འོསར་བོ་འྲའོས་པས་ཡབགྱི་ལ་བཞས་ཞུཌཔས། -ུ༔ཀྱི་ནང་གཕཞི་པཕངབཞི་བ་ཐྲོབ། འཕོ་བའེ་བགཆཊ་དག། སིཐ་ཐེའི་ཉིནབས་ཞུཌ་པཿབསམོ།།ནསྤ་བ་མདོ་ཚྲི་མ་ཧ་ཤྱཾཉཔཔསསྦ་ལ 













། 













བཀ ༩ ༦ ༠ རྙ 


༄༅། ཛྷ ་ །ག་ད།་གསང་བས་་་ལ་རག།་ཿ 
= རཱ སྒྱུ \„ ངཱ `¥ 
༦ - ༽ རོ བའ ཌཔ¡ 7 ལོ 










༄༡ 


ངི དད ་ ༤ ཌོ ༥ ཀླ་སེཿ གོ་བ་ཟས་པ་བའ་རམ་བ་བ་ཟབ་མྲ་ཚ ཾ ཀ 
འྱ་ཐུཌརཱཾལས་ཁོང་ལོས། སྫོང་མིུམ་ཁག་བྱ་སཏས། གཞལས་བཛང་ཡི་དྭུ་གུ་པ་པབས་མ། ྣ གཾ ་ 
སགེིྲགངིངིིསསཾིིསངསགྣགིངྱངྱངྔོིོཁཨ ཞི་གནས་ཡིང་ལྕ་རཏ་་གསེ་བྷཉ་བུའ 












= རོ ༨ ༠ ༩ 
ལྷ ཀེག དག་ག ན་མ ༧ སས ཅད་ལ ༧ ༤ \ ག་ཀ ། ཧ་ལ ར་འ བསཿ ལེ་ཤ རོད་པ གུཌཤིནྦ་གེས་ 
ཨ ཟོ ༥ ༨ 


60 


6 . ། 











༤༨ 
པུ ༤༨༽ «< ཙི ཛུ ཤྭ (ཀཿ སཱ [??7ཀཀཌདཀཿ་པ་།ཿཿ ༡༥༩༢ ང་དྷ་ནཿ། ར་བ ཝ 
་ | ༥༩༠ (༩ 2 ± འི ས་རི 
ད་ ༨༡༨1 རོ་མ (6༦ བེ པཀྩ་ ) སྒས་ 3༩༩༦་པ་ ཁྲོལ་ ༧༢ `¥ མས་ཐམས ༧ >: ༨ ཆོ ་ ༤༨ ” 
རེ་མ ྲཾ [ུ ༩ 











གཉིད་ྟཊ་བྱ་ཧ ྣྣསིྣིཾྣཾྣཾྣཾཾཾ ་ ྦ 
གོ དྷས་དདུ་ཡང་སོས་གས་པབའེ་བདག་པོས། ལསཀྱི་རོ། བླ་བཛཾས་བ་བུའ་རོན་མམ་སེམྱ་སེ་པལ་བླསབ་བྲ་བའོ།།བར་སྟོན་ཀའིམ་ཆིནམོ་ནམཁའཕྲིན་བྲ་དལ་བ་ལ། ༥༦༦ རལ ལར 





ར་བ 





༦༨ ༨༩ 
འེ )ོེ 





ཡང 
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འཆིངལ། གོ ་ གག ྲྣྲྣྲཀྣྨཾྨྣོྣྣ"("༥|༥||ྣྨེིེིྲིྲིླྲྨྲྨྲ 


མཉམ་པར 






ང་བ ཕྱགས མས་ལས་ག 


| - ་ 










སས་ས།་ཀ།་འ།འལའ།༧ ༣2༨2 






༥ . དི ེ , ། ། | ¦ ༦ འཆོ ྦ 
སི ་ིགེཾ ཾཾ།ཾ{ྣ⁄7ཾ རར 


དད ་ གཡས་ལ 


གས 





7 1 ་ 
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སསྲྲསསྣིྣརྨིྣཾིཉིེཾདགདིདགདགདགདཾདདཡགཡགཡོིེི་ 


རར ༨ ཨྱའེཉ་བམྨོཧཔ་ལ་ལོ་ཨཱུཐ གམས་བ་ལ་གནས་བྲརྱགུཅིགཉ ་ཨངདཔ་ཡང་ད དཾ 
སྟའ་བུ་ལ་སེམས་གཞགཅི་ ག་པ་དྲས། བའ་གོན་ཕམམ་དདྱ་བས་བས་ སྨོན་བྱ་གིལརོཏྱིན་བ་ཐོབ་བར་ཁྱག་གཏ་གགུ་ང་བོས་གས་པའེ༢ ས་ཀ ཨིང་བཞིནྱབེབྷ་ཊཱདྱ་ པ་ལ༣༨ 
བཏ ཧི ག་མོ གིདཔའབ་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་བའླི་བོས། སྣོད་གུང་དག་པ་གཔའླེསོནལམྱ་ཅིས་བགེསྱ་ཉྱཀི་ཞེང་ཡོའསུ་བག་པརྭའྱག་ཧེཐུ་བོམ་ཙོའེ། ཡིང་བཞིནོར་ཊུས་གྱཔ་ཡྙ། 





ཊྭ་ཀྱེ དགེ ༼༽ 


ཡི་མ་ས་ག་ས་ཁ་མ་ལ་ གྱུས་པབགཞྱིལ་ཤོགསི་ོཡིགཔབླཔབ་པིས་། །གཞནྟགྩེརུང་སྦོང་བརྨེམཞས་ལྲིས་ཐུངམ་ཡིནཔ་ལ་བླས་པབ་དང་།བྷི་རྒུདསྦྱོཏབའི་སྒོམ"་འཛེས 
ཞམངམ་ཡིན་བ་ལ་བླསབ་བའོ།དབབ་ཁ་གཏིས། ག་བ གོ 


གཞན་གྱི་རྒྱུང་ཨྩིཧཱཛ ཧུ་ཉཙའི་དོན་རམ་སེས་སྱེད་ལ་བགབ་བའོ། ང་པའི དྷཾ་སསཱིད་བ་ཞི་བསཉམ་བིདྟ་ པའྱི་སྐོནས། 





















¦; ིཧཏ་ྱུ་ག་ཱཿསགསབམསསྱིཆནཔལ་པོཌ དྣ་གཔ་ཧཱོས་བསཔ༥ 


་ ¢ ༨ < ༣༦ ༤ ཐའ བའ མུ ཡ་ ་ = པཱི ཡོའི བཀུས ཤུ་བོ་མི་ངིའི།ཉི་མ་བླྨ་སིཟ་བཀུས་བ་བྱ་ར།ྱཐརུ སཀྱི་ཏིང་ 
འཛིན་པ་ཡིས སྣན ་ བ་ལ་བ གི ྲབ་བསཔའིབ་་གནབབ་ཀི་རནལམཁས་པའློ་ཞས།ཿ ཁྲེག་བ་བསུཌ་ 


གྱིས་༢ཇུལ་བཏུཧཌའི་སན་ལ་ུ་ཛོ་་ཛིམ་བའེཆོསཅི་སྐན་བདླས། སོངཉདིདའྷི་ིབོ་ྱིལེསྱཀི་ཚཊལ་བོང་ག 


འཇིགཉནན ལྲ་བྷམས་ཀི་ཡིདའངི་ཉུ།ོང་ཉིདོན་བཟྲམོའི་སྒ།གངགེས་འཐྲ་ུཉ་འདུན་བཛུཧ། ཤས ཉིས ས་ད་མ་ྱི་གནས 
ན་དམ་སེྱིད་ཡ་བསླབ་པཞི། ྟ་རེ་ལ་ཞི་བསྟ་ྷ་ས་ས་ཱས་ཞས།ལ་ིངྣ་ཅིགས་ཡ་་ྲི་ཤར་བ་པའ་ཞབསམ་ལ་གཉིས། ཤུསམོའྱི་ཐཱ་བགཉིས། གསང་གནས ལྟ་བསིངག། 


ཀླུ་ལ་བཀངབྱ་བཌཀབྙགུང་།བྲས གསུང་4འི» 


གེད །རྫས་ཐོགཏཱ་གདུ 
ལས་ཉི རྡ གླ་ྟཐུའི་ཞངཾསམྦྱདལ་ཤ དཔནེ་བོའྱ་ཀུ་སྙན་པསྨ་ལ། དང་མ མས ཀེ་ ཀྱི་ཡིད་མགུ་བཿནྟ་བ་བཞིནདུ། གཐུབ་བའཱིརྱདང་ འཇམ་པོ ཞི སི་ཡམ བབ སྟེ ། ཐུ་མི 3 ར་ 
༤ ~~ ཨིས་ཐོ་ 


ོཔྲི་གཞས་གནམ་འ་ླམ་ད་པཉ་་ 


མགྲིམ་བ་པལ་བ་མི་བོ༨ ག་པ། ཐུག་པ་གཉིས་ཨིག་ ཚག་སའེ་གནསམཉུ། ྣ 





ྣ 
| 
། 
ར། 
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དཔཞིན་གཤ པྣམསྱ་ཀིས་ཀང་བཤག་ཉིད་དབང་གླམཔབའིདུས་ལ་བབ་བཟས།ནས། དངའི་གཤུག་ཏུརནས་འབ་གོཌ་བྱ་བུངསས་བཟག་ལ་ཡོག། བབག་གྲི་བུས་ཤཁྨ་མོ་བབཊ་བབཞིན་དྷུ་བཱ གླབ་ཡངཔྨྱི་གཉུགནས་འེཊ་བྱ་བུ་པ་ ་ཱ འུས 
བཞིནམདབ་ཤིན་ཏདཨ་ཤིང་གསལ་བ་བནམ་བའི་ཁམས་བང་མཉམ་བཅིགྱཏྱད་བ་ལ།སེམས་མ་ལེས་བངགན་ཞམ་ཁ་རརྟས་་བིཊས་གསལ་སོ་ཛན་མང་པཔལ་མཉམ་པབགཞཅིར་རེསཐེགཏགཏལྱ་བཌ་ཁམས་དུངཕསམ་བ་བག་པ་ཉལ་བཏས་ཞས།་མཐྭ་བོ།མེང 
པས་གཤན་བྱིངོནབསྒུབཔསཆས་གྱིངྱལབར་ཁུཔོ།་སྐར་པསྡོག་གསབཐའེང ལས ྱལ་བ་ཉ་ཙུ་ཤདམསྱེལིད་། ། ན་འོརྒག་པཛའྱ་ར་ལོ་གིངབཞི་ལ་བབངབྱུམབཞི་ཡཿཨས་པགཔ་ལ་འགོད་པ་བཞིནནད་  འོ་བཅན་པའི་དབངབླུ་ཐོབ་པའྲི་བཿ།དུང་སེངའ་ 
རྣམསྱིས་ཀཔགཞན་བྱི་ཁཿཨགཾསནས་འཐོ་བརྣམས་བྲརལ་གཀོད་པས། ཁྲགོ་བྲ་བམ་ཆོསྤ་ཀྱི་ར་ཁ་པོའ་གོ་ལཛང་བེས་བཟྲའྱ་གུཿཏི། ཐུབོ་མའིའིང། །གཱོའྱིར་ཁ་པོ དི ཊྱས།ཏིསབོཌ་གཉ་ རཿ; 


ྲེྲེྲེཾེཾེཾཾ་ ནཾསྩསད་ལ་བླཾསཔབའི། བད་པའི་རིམ་བླ་མུ་གསངབ་བས་མྱགིས་མྲི་ཁབ་པརཔ།རོ། ་ གསགས གྱེས་མི་ཁཿ་པཾཏཔ་འྲིན་གའོངས་ཁླས་ར་ཁྱ་བེ་བངས ཙཱ 
་ཡའོ་ཡ་ཤིཿ ཡས། གཞནདོན་གྱ་ཀྱི་མུ་པ་།བ་དོནཆོས་ཀྱི་མུ་ཧྟེང་བཔཁུགུ་པོ།གག་། ཛོས་གསངའི་ ལསྦའི་དོ། བསམཛོདྷ་ཡཛུའེ་དེནདོ་སྤྱི་སང་ལ༣། ཡའོ ་ཝམས་བམ་བཆིསབྱ་འཔ་ཉར། ཉྟར། 


སེ ེུམས་ལ་འོ་ཁེ་ལོཊ་འབས་ཁས། ཨཱམས་ངང་ཡི་དགས་ལ་སོ༔་བའིའྲོ་བཛཾ་ྱིནང་ུཿས་ཆས། ཡི་དསྱ་ྱི་ཨརྱུ་པབ་ློམ་ཨ ྤ་གཏུབ་ནཊ་འོབཾཌཁབ་ཁབས་། ཡོཌ་བཅུན་བཞུཌ་པའ ར་ལཤཊ་པ་ཛཾང་ལ་མཆང་བ་བཝགཏུམད་པཡུལཏེརརམསཀྱ་ཨུརགྲི་རྱདཕུ། པ 
བཛག་ལ་བབང་བླས་བས་ཁབཤཏིད་ཁྲེ་བའྲ་བ་མ་ཚོས་ྲི་རའ 












བསདནམས་དང་ཡེསའི༔ ཛོ ༣༨ = ༤༨ 


ཉཿ་གངཿ་ཧཱ་ཅཝ་ཚུབ་ཆཝ་ ཤཀོབ་བས་བྲ་དདུཁར་ནབ་མངོནདུ་རིར། ཉེ། ཤུ་བམ་ཁོའི་པ ཚོཌ་གཉིས་བབམཛོང་ལ་གནས ནྣ འགྲོ་བ དད ་ 
ས་ས་ས ལཿབབཤོབ་པའླསོ་ནས། གཞནཏོཔ་ལཝཔོི ས་སི ར་འཆས་ཐདོསྲོས་པའེམཐའ་དངུལ་བནམཁའི་ཉ་ཧྟ་བའེསྨཞས་བསློམས་ཕས། 
གསྟ\ སྦྱོཔཔ་ཕ་ཕོག།ཏྱིན་བྲི་སྒེ་ནབ་གདའྱརྣམས་ཕ་ཡོགཏྱིནཁདྲུག་ལ་གེད་པས་ཁས་ཊུ་ 

ྟོང་བ་ཏདཏཊ་པའི་ཡམ་བོར་ལ་ཧཉས། 


ཞི་གནུས་བབ་ཐཱག་མཐོང་འད་ལུང་གབམ་ལོ་མ་གེ་གྲྭབ་ྟ་ར་བུ་ལ་མཉམ 
ཨི་གནས་བའྱི་ཐུ་པན་ཁས་འབས་པ་བོབ་བསྱུབ་ཀོ། བྟགཔུཊཔ་། བངོབ་གསང་༣ ཁསྱའིརོ། ྔ་པྟ་ཛིུ་བོ་དམ་ས་སྭ་ཆེངལ་བླག། མ་པ་ག 
༡ ཐན་་ལྟ་ཐར་ཚག བ་ ཏིད ཤུས་གསུམ་གྱི་སྱངས་ཛ་ཀངྡ་བཱ་ནམང་བའྲི་ཤྲའདུགྱཏ་ྲངས་བསན། ཆོས་ཐདཔབ་ཏིཊཌ་བ་ཁ་གནམ་བྲབྷ་ ། ཐུ་བོམ་ངོའི་ལམ་བོཆས་གནས།། རྒས་གུབ་ཁེབདོན་གླུབ་བ་བཞིས།བགིཊ་མདཉྟིངེའེ་ཡམ་ 
ཅི མཆོག་ལ ུསགསམའཛུ བས་སོ ི་ཝསཤས་འཏ་པ་ཡ་བ་བ་པ་གནས གཞན་ངོན་གླུ་བ པ་བཞོན་བྷ་ཝཱ་བུའི་རོན་མ་སྦྱིས་པལར་། 


༢ ིཊབསངཔའ་ིད་པགམཐའ་བི་གས་འིསོངབིརབྟཏ་ྱ་གོམས་བྱངཝཊཱསརསཐོ་ ཐོདཏྟ་གདུའ་ 
རྣམས་ཐབས་ཤེས༩ཐུདདུ་འབྲེལཐ་ལ་བཀོདད། དབུཌམ་འུབུ་པྣ་མས་པབཱཿདུབུ་པབཊུྱོཁ་བྷགང་། ཛེས་གས་བའེ་ ལས་ར བཞནས་ི་ི་དངཝགེི་ལས །ད་ནྨ་གབཔོཆགཉསྱ་ཀི་ཐེག་བབྲ་ཝན་པའི་མདོ་ལ་ཧནས། ལམ་དེ་བྲ་སེབ་བྭ་ཝ། ཐབས་ཤཾས་༢བགཉིས་པ་མྲལབླི་ 
ལམ་ལ་གཉེནས་རྱུ་རདུམེངོན་པ་བའཆིདགྱཌཁ་འུུ་པཏེ་ ཤུབོམ་ཏྲེལེན་འཞག་ སྟེ་ཉང་སྙིངིི་ཐབས་ལྡན་པེ།ལམྱ་བཟྲེད་པ་ཞི་་སི།གསབས་ས་སནས་བདེ་བརྲ་ལེ། བྲ་བབའི་བཞེན་པ་བཞྲིཊ། ཞས་གསུ་ཨོ།ཝ་ལ་ གཟུ ཨ་ངོང་ ལལ ་ 





ཨུ བྲ ྲྲག བཟབཟོའ་དོནངགིསྟཏོ 
བཀདམའེརུ་ིག་བཞིན། ཞེས་གསུཝསྟོ། བུག་བ་ལས་ལབབཐེབ་བའྲི་ཞེནས། ྲ་ུྲ་ 


༢༡ ༦. 








གྲ རྡོཤམ་གཞནོངོཌ་བའི་སཔ་ད་མཉམ་པ་ཐོབ་བར་འྱུལཞིང། | ྣི་ ཤྱིག 





ཕེས  ་ སྲ་བརྟ་་ཛུའི་དོནམ་སྦཡ་པ་བླསབ༣། 


ཙདཔྭ་ཏཁིླག་བཞིནསཿ་ཀིའཐིས་ ལ་འབ་པའྲིསྒོལས། གཞན་ད ད་མ་པཿརསཔའྱི་གཡ་ས་འོམྱི་སདབབྱ་འ 





བཟདཔ་ལས་སྱ་་བི་ུ་གཉིས་མངབའསས་ཨུ་ྟ་་བུའི་གའ འལང་ཐོབ་པརའྱགུ་ཧེ༔ 


རའ་རད་པ།ཁབ་ཁ། © ༠ ༩ ༠༦ ལ་ལ 
ྒེ་གྱོང་བ་མན་ཕག་བབབམས་བ་ཏམསྲུ་བས་བསཚཌ་གཉིས་སྔོ་སུངོར་ཤིཤིབ་གཉིས ཱ 
ན་དོན་གཟུ་ཁཀྱི་ྐུ་ཤོབ་བའླི་གནས་གྤེ་རྟཊ་ཙུའི་དོན་དཉིད་ཁ་གནས་པ་ 


ཞས བཞི་བར་ར་དྟོ་པས་ ག་འགས་བུཆེསྱཀྱི་ས་ཐོབནས་འཕིད། ཁ་ད མ་ར. ར་ལོ 
འུའ\ཞཐེ་ མཐར་འ བུཿསྦཀྨིསུ་ བའུ ཁང་ཐོབ་པརའྱ་གུ་ཧཏ། འི་ལ་གསུ། བདནངམ་བའྟ་རློས་ཐབ་པའྲ་སྒོནས། མུབྷོ་ཊ་པཱའ་འདམ་སྦྱས་པལ་གནས་བའང་། གཞ 


ཀཀ 


སཾ 


གསཔའབཿབ་ལོས། ལའི 





སྨོཐཔ་གཡགཊཞུས་པས། 


སས རཱ ླ་བྟརྡོུས་ཊཕའ།ཁོན་མ་ 


སདམམ་བྱ་བ། ་ འེ སྣ་ིསྱ་ོག་ས 2 





འདྲ་ཨེན་ལ་ཐན་པའློངས་ཡི་གེ་བབཏཔ་ཡིན་བས། འི་ཁྱ་ཐསུ་དུགཔིས་ཀུངའྲིདབླསཱནསི་མཛེད་བཔ།པབྲ་ཝན་ 
།ོ་ཐུསཔ་རབུཊ་མཆནཉིདཐེགཔའི་དུཁཀ།ཛེ་ཟག་པའེཉ་ལྭ་མ་པའི་དོ། གཅིགཔ 






ལི ཅེ ཇི ལ། མངབའི་ཤུལ་དུ་འཇོགནའ་གའྱ་རྨམ་བོས་གཡངབྱའ 
ད ཀབ སས་སས་སས བ་མགཞིང་། འོ་བགན་མཇིང་ལ་་་བ་་མཚནེ་བས་ཟ་སད་ག་འཅ་པབླ་ཤསས །བྷས་བཤིན་ཏབབ་བའེ་ཨན་བག་འི།འིངསོཞི་གནས་བཟག་གྲིན་བརྱ་ཡུང 





།ྟེས་ནལ་སོབ་མའི་ོནདུ་བཀོང་། སྔ ༡ཀྲ་ན་པཀ་ཊཱ་ཧ་༡༤༠དཀ།ྲ་ད ༣༣ ཀངསྟ་པོའམཅ ལྨ་རོམ་ བེ བས།གག་འ་དབང་གིས་མི་གསལ་ག།འགའ་ཞིག་ཡདལ་མིེ་འཇམ་མེད།དྲ་ཤིརགཞན་ལ་ཕན་པརདཊའགྲིདྱཀྱང་། ། ད 

ལཁའི་ཝི་། བད་ེས་དག་འི་བསམ་བམ་བཀོ་པ་ཡི་ག་འདེ་འནོ་ས་བྱམཔ་གམཆི་སམ་སིངབ་ི་ ཡ་ས།མ་བསྟུནཏ་གསལ་བ་དང་། ཧིེ་སེམསྱ་ཀིས་བཤྲ་སེཏས་ཤིག ཧུ་ཐད་ལེཊ ཡའ་ 

པོག ཝ་ཡེམྱ་ཀི་འིའི་ླ་གསཔ་ ་ འིབླ་གམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་བ། ནམཁཱགྱཾ་ཌམི་བགཞན་པས་ཙི་རཊ།མདྩསདབསའབཞི་ 

ཞྒེ་མས་གིགཅས་བའི་བབདནྱ་གི་ཁྲིད་འདི་པ་གཞན་ལམི་ལེུཉབ་ 

རིར ཾྲྒྡྣགཾགཾགཾག། བྱ་ཤག་འཆལ།ཏེ།བམེང་ 

ི་ཕག་པ་ན།ཡཐོསྟ་ྲ་ཐན་རོ་ཤས།ཡ་བག་ཞུཌབྱ་་ྔབསམཛོབ།ཡྲ་འགཝི་ཏ།ལསི་ཛསའདྲི་སད་ཞས། 
ཡ་ཤངེས་གཀཁ་སུལ་བ། །བབལྔ་ཐཱན་ལས་ིརྫ་ཏོུ ། ཏན་ལ ི་ཞམཏྱ་བཞོ་གསུངས་པཊའཐེལ་ཛའེཆིག་ད། 


9/2 






¡ - ཁུ ( མཐུར་ཐུན་རྡཝ། ཡོ། ;༨འ༅མ་བརྱིྡེ་ཇོངཛ་ྲབཿ སས ་ པར ¬ ༤ .“བདེ་གཤེཌ་སྙིཔཕོ་ཕྲེག་མའིགམོ། 
»་ བུ ལོའེ་ངོན།ག་ | ་ ཞིཚར་ཡེཔམ།འའ་ཁྲ་ ཟབ་བ ཁེ མ་བ 


ཅ༽ ¡ ཁེ ཱ ༨༨༨༨ བའའ་ག་འརར་ར། བིང 
3 རོ ༡ ; 
མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། ། ། ±< 


པི ལ་གཞི ཤསརིསཔའི ིསི།ོ་སེཔ་ཞི ༡ ལ་ཅན མཆན་གྲིང་པོ་ 
ིཡཔ་འཡས་ཡོད་ཡེནཡེ ྲགགཨཨིེིེིེིེིེིི་ ྲགེཾེེོེཾིཾིཾོཾོཾ་ 
ལར ི་ ཧླཾཏུག་པྲི་ཨིིརྡ པའྲེ་སཱ་རིག་ལྱས༣མེངཔ་ཤུ་མའི་དྩོན་ཞཞིས་ལུཊ་ལ། 

















ཡི་གྷ།སོ་ཧི་ཧིེ་ཤྱིཿམེད་ག།༅ཿརྨུབ་སེངའ་ཞེས:32་༠ཤད། 





་ལི་མཆ་ཉིན། = ཟའ ༨ ལྔ ཟ་ རྡེ ཀྱི 
ས་གཤ་ས་མའིཡ་ོག་མའབངསི་རྷཉཿཅངའཔསྲ་གར་འི་སོཔ་ལས་འིདུ་ཀྱུར། ་ ཡི་ཁསང་པ་མོ།ར་ཏེ 


༤ ~~ ཙོ : ཏ ས༦༥ཀུརྱི་ ༦ པོ ོའ ་ རར ༥8ཐཔརྡད་འ༥༩པན། ༩༩༡༧ 
ཤན༨ྣ ་ ་ཱ ཅས་བདྲི་ཞ་འཅམསབྱུ། དསལོ སིཁ་ནསླ་བམཇུ་བའདོམིག་་་སས། ར༣༩་ ་ ± ༠:༢༡༢::ཉ༦ིཛབཔ་ 
༠༡༠༣༠༠༦ཞིང། - ༩ །བ་༢༨༨༡༢༣འི་དོ།་དོནད་འ༡ས༡ཉི་འོ། ༨ ཤྲིག་ལེི་འཆུང་བཞེདེ་སྐོ། (༨ཨིཊ་པཿཿཿས་པའི་ ཛ་ཡ གཞན་ཡ“:, མཆོགཉམི་ཞཇྱརཙའི་ ༨ ༥ བབ ༨ ི་ཨ་སུ་ཕུཿཡ ༢༨ ཞིཿཞེསི་སསན་ཉོན་དི་པཞི་༥ཤའཔ་བླངགོ། ༥ ར་ཁོནཏིའེ་ 





མུམ་ཡེ་ནཞིང་ཏུཡཁའ་ཁཿམ་ཁའ་ལེ་རེ་ཅམ། ཝབས་དཔཤས་འབང་ཤཏིངྱཱ ཀོགྱངཔ་བྔོད་ལསྣ་བ་ཁབཔ། བ་བོའ་ས་སྦཧྲས 


རྭསཔས་དུ་མ ཆོསྤྱི་ཡིས་ལ་ལེ་ཞགནས་པའྡེ་ལི་ཐམགས་ཤག་པའི་སོསནི་དི་སེདོ།ལས་མཁའ་5ཿ༡མཁའེ་ཛཾནེ་ཅན་ཤྱ་སོ། ཅིར་ཡེདམང། ༣སཤམབྱ་ཐུངས་པའྲིསུཀྱི་སྒྲ་ལེསོཊལ་སློ་བཀྲོད། 


སུ ས་གྲ་ངས།།ས་སྱྱ་ཧཱས་ཀུརྱ་བྱི་གསཔཆཚ་མཆག ། 


ཚཿྲ་ོ་སམསཉོམསིགཞི་ སོ་ས ཡི་འ ˆ གེ་ཡིསྨུ་ཞིའིམན་ཏད། 


རནི་ཉན་པ་གནསཨང་འུམཔ་ཤཟེ 
'ཧྙ མ ཀད 


རརཤིྲིགིེཾཾ་ ཞིནག་ཤེཊཔའ་ེ་བཞན་ཉདགཡ་ས་ནབདནི་རོས་ཚདད་བཞིནཉར་།ཆོསཙེ་ཞནཉིདགས་ཡནཁརའ་ཞིན་གཤེ། ] ཀྱ་ཐོག་མཐྲའ་མེད་པའི་སེབ་ཤེཊ་ཡིསླ་གན་རོང་།ཞུན་གཞི་རར་ 
སར - བྱི་ ཡང་ལ རྡིན བཱ གཉིས་ཀྲབལ་པོི་མཆན ཐོང་བྱས་ཤི་སིག ་རེ་གཧེཿཧིང་པ། 
།གསབུ་དུད་ལྐན།། ལ་བ། ུ རྣོར རེ་བ ིད་ཕོ། 
དབི ར་ཡོངས ཞེས་གསོལ་ ར་འཆར གསྟམ་གྱི་ཡོས་ཐརྱ་ཀྱི་ཚ་བ། ད ༧རཡོའི་སྩཔ་འད་ག་ཤེཿཧིེ ཞཞ་ ཏི་ལྭ་ཤོའུ་ ༥༢༨༥༢མྒ་ཐའཡ་ཕ ྭ ཨེ་སི ། ཅེ 





8ི° 










ྱིཡིཿཤི་གཅིག་ལས་འནག་པམ་ཧི་ཐ་༥ 
༦༦. ༡༡ ༤ ༤༨ 





ལོགས 
ཾནཔོའི་པོཿིན་ 





ཧུ 
ཡི 


ཝད་ཧིཿ ཧྩི་་མེསཊི་ཉོག་བ ཆ་ལ 
གཞེ མཤསྱ་ཧང་༨ སྣམགིན་ལེན་པ། ༡ཅཉི་ག་ཅ་ཁེ་བ་འགི་བ་རེད་ར 27 


ཤ་གསཔ་ལྔ་ལསབཏམབཅོག་པཔགཞག་བྱ་ད། འི་ག སི གསམ་པ ཁཿ 


ཙིས ག་འི་ིནི། := ྐ ཅོ པེ 






ཞེས ཀཀ ་ 






















༄༦༨ 


རཀ 
མགིང་། ༩ ཀླད 


ཏྣབྱས་གཡསཡད་ཡ་གཅག་ཅིུས་ཝ་ཞིབ ནུང་གསུམ་དུས་མཉུམ་དུ། 


ཤསཔགཞག་ཅིང་བརྗོད་པ། ༨ཇཔྲལ་ཐ། སས་ལས་པའྲི་རེས་མི་འ བད)ལ་འངས་ པའྲི་སུནམ་ སུར ༨རྟཿ ཐལྩི༦གུཔཨེཿ ཤིནཕཿགུ8འཇིན། „£ ༥ འཚེལ ་ར་དེ་གུབ་ ཤྱའ་པའི་7 ཤུག སོ་ས ་ སྤུ་པ། སར 9 
རང་གཏུང་བམ ¦ 





༨༠ 


་ 



















ཟི 


(དཏཿམྡཿཤས་པའེ་ཡང། ¡ཞིཿྱངཉཕཉི། 


དཁིསགེརོརབལ་སམས་ཤེས།འོནདུ་ག བིའད་བབས་་ཡིན་ཀཔ་ 


ཞིང འོ ལ་ཧོ ༨ ཐཐ་བཀླིཝ་ཚི་་་ འ་ཁ་ཁ 
གྲ མཁག་བཞེནྲད་མཡེང་པར་ ༡གེས་བ་ཐ ལ་བའི་ཧེཿི།།རྷེ་མདུའང་འབར་བྲག་སྒབ་ཀྱི་མཏུཿ སེམས་ཁྲག་ཁས་ི་ཉར་ཁབ་ལེནཔེའུ། 
བ་ས (ཞུ ྱག་པཞེས་ཁ་ཡི་ནཏེ་ན་འཇིན་ཤཧྷི་ོ་བང་མདལ་བའྲེ་ིཿ།དྷསཨུང་ལཿཿ་བཀ་སུབ་ཀིས་བཝརྲུབ ཉི 
ོ་ས་པ། རླས ས་ཆེ་བ ཆ་ས 
ད གབཁཏོ་ཡའ་གཞག་འིུ་ཁལས་པ་། བ་བ་ལཅ་གཡས། 


བཅ ༅༅་ ༡༠ ༠༡༠༦ ར་ཆེན ཤར་འྱག་པ།་གཞིན་ཀུན་ 


ཏཾ 
ཀ་འ བུ རློ་རོ ' 





། །རྩ་གཅེག་པང་ཁ་མཉམ་བར་གཞག། 









བྲབས ༦ .3ཨས་གནས་ཤིང་རོའི་ རིས ༼ཅད་འོ་འ་མས་ །ཁ་སྟཊ་ཕའི 


༄། །ཾ ཇབ ལོཿློཐ་བཏིང་འཛིགག འཛིན།ཐགས་སྲུབོལ་བའྲི་བཞིང་།སམས་ཅི་འྱབ་བ་བོད ལ་གཞ།ཅི་ལ་ཡྱཐ ིའིན་ཞིང། ཧྒ 













གྲྭ་ཊུཧཾ་ཏ ངི ་ ིེ ་ ` རི ཏ 'ི 
སགས མས་ལས་ག བི་མ་ལ "ཁ་ར ་ོལ་ མས་ཁོ ཤཀ ་ཅངམ་སོས་ཁུག་པའི་། ག་སོ ཤོ་མ་དཾ་ ལེ འས 
༠ ༨ = ༣ ་ཤིདྨདགག་འླམས་དཞ༢འི་ འདྫན་སྨ་བ་ལ་མི་སློའི ། /དེ་ལ༧་མ།་འམ་གསལ་ཞིང་། ¬ ༢༨2: -་ ༡ 
བེམ་པོ་མདབའི་ལམ།།ླསོམ་མང་འྔའྱཅང་ལ་ལོ་སགས། ་ཤེས་བཐྣམ་ལྔའི་བབཛཡི་ བཏ གཉེན་པོ་འདུ་བ་བྱརྱ་ཀིས་བླཟོག། ཤིཿྲ ས་བོ ཐོ་རྭཀ་ལངསོརསཞག་ཅིདྷཊས་ཀུ་ཧཏ། །མ་ཡེ་སྲ་པན་བའྱིཚིས་བྲཟུཿས།མུད ྱི་ལེཿ ཤུ ཏོགཔ་ ྡེ 


མཐར་ཞུགཟྣྱོཉ་ཆན་པོ།་ ོ་དཱམེད་ལ་ག་མད་བ།་ལ་ལོ་སམས་ལས་ཞཔི་གཏཱརུཿན་ཤས་སྨྲ་ཿ ཧེ རཾ་ཡཔཾ་བུུཾན་ཐམས ༢ མགོན་ནས་ུས་མབའ་ཚྣཾ་འྲིད། ༤༤༩༥ ཁབ ༠༢༠ ༠ ྫ ྭ སོས་པཔ། ཡ་ ངར ཏ་ཝ་མཐ་ྲལཝ་ཆསསོ བ་ས པ༥ཨོཔསཞག། 





མ ༦ 7༠༥མཿ་བ་ ཕུཧ་བ་གཙས།་ གོང་ནས་གོང གསདུ།ཉང་པཔའགྲ། འཐོ། མཐཿནི་མི་ཉོག་ཏིངའིན་ཕག། རུན་ྱིསཞི་གུབ་ ཅཅ ཞེས \ རས་སྲས་5ྲ ཤཐོསམྱའིས། ཕི ཉྱི་ཿཐད་ལྷནཆིག་སྒྱས། བརག ག་ཕའེདོན་ད་ཡཔ། རུད ༈བ་ཐམ་གཞན་དྲུ་ཚ་བྲདུ་མེདྲ་ཙིོ། །༈ལོ་་བ་སྙི་མངོན་སུམ་མཛོང་། 
8ཿ ' /པའི་ཉིཔ་འཛིན་གཉིག ད་ཡ 'བལ་བའེ་ལཾ་ ཕོ བ་རྡོ པའི བརྙེན་པ་མཁཐོངབ་ `  ཚཔ་རིདའི་ཕིཡོ་རི་ཡཔའིསི་ 
ངོ མེ། ྟི་ཊོགམས་པས་ཨིམས་ིདོམ།མཐོཔྱ་ོག་ཁས་མ་ ཡྲིནཏཀ།ཡསྨསུའ་ པ་པའི་ཕྱི་། འི་ཕྷི་ རཾཉོག་པྲ་གཱསས་པའེ་ལམ། ཀྲ དྩལ་ཡཱི་བཞིན་འདི།། །ཉིནམཆན་ # སཔ ཱ་ོ་ཧིད་ཐ་ཡ་འི་ཊབམེ་འྙ་མིངྡར མཆོག་འ ཏོ ་ཡིཉོ་ག་ཞི་སི་ཞེས་མྷིསྦོའ 


“ནེ་ཉཱནིག' ཉེང ་ཡའི། ` 


ཨ་རུའེདོན་ཉིདཚང། ཤྩོརཡཝ་གིས། ཨ༢མ༧ེནདུ། །ཞི་ཤའ་ཤིས་མི་བྲུ་ལ་འཛའ་ཆེ་། བཟུབཐིིསེས། རླ པོན ལྕིགས་ཀྱི། ཤུས སྐངཅེ་གམྨ་ཡེབས་པར། ལན་པཝས་ངོས་རུནརཝདངང ...-བསྒོམས་ནམའཾེ་ཏིང་དུ་ནི། །སནྲི་བྷཧཱ་གཉིས་ཤོབ་ 


འགསུམ་བཛས་པའི་མཆོག།ཿ རཿ ཡིའུདུངའ་བད་ཡཆནཔོ ཤེས་པ ྟེ་སྔོམཏྲིསི་ཊ་ཀཱམ་ ་འྣི་རཱལ ཅྱི་སྒོན་' ༢༠།དོན་གཅེག་ཞཞཔ་མཉོམས་ ་། ཐའས་མཔད།འ་བམིད་པ་༥༥།།༩༩༨པོྨོཤ རྣོན ༨༥༡༠༦ས། ཁ་ཐེབ། ཤྱི་ཐིག་ པ་ཁ8ན་ པ༠འ༦༩།ཅཕྱོ། ཞགཅས་ པས་མ སོགྱ་ཧཱཅུཿངང་འདྲབའི་ལྭ་ཛཱརདག། ཕུམདུ་གཞམ པའོ ༨༨༠༡ རི ར་བར རེ ༨་བཅས་པ། ༡མནག་ཕྡྫོཌ། པྡོ་ཕའིཨཱཿསྭཱ་འི ཁྱེས 


ལུཧ་གིབ་འོགའྗིངས་སབྱརས རིལ་བོ རརར. ིས.ྱ་ལྐར་ལ རུན ། ཤིྱོམཔོཔབརྡོ། །ཆོས་ི་རིསཡིལ་བཞིནཅི། ། 


"ཌ༥ཀ་གྱྱི་ནཾ ཱ 
',4:,.-\,, \. `... ༄ོ་ ཐ། ཡ ཏོ 
ཞེས་ཕ་སེ། དལ་ཕའོསཧཱཕིན་ཕའེ་ཝེག་ཡཿ་གསུམ་པའེ་ལིནི། མེ༩ཡག་ཤེཌ་བའི་ཡིངལུཌ་ཞིསྱ་ཏྲ་ི། ལྟགས་བྲ་ས་མ་མང་བླའབྱ་རོ།ཁན་པ་ལམ།། འགས་ུག་ཞམེད་བིཧུྲཾལཐ་བཟང་ནད་པ་ཁ། རག དམཛམྡི་ས་ཡིང་བྲདག་ཡ། སྲ ཧི བཿ ཁ་སྦངཝ་ཐོབ་བས་གབུམས་ཏེ། ཟཾ་ གཡེ ༈ རྱེ་ཁ་གྲུག་ཕག་ཁས་ཁཱགྲ་ག ཅེས་པ་ངབ། གསང་བསྲི་མཛོད་ཁས་། དམ་གྷུམན་པཀསྦིན་ཝཱས 
༣ ` ༤. \ ༨ ༧ཿཿ་ཐཊདོཏ ༢༨ ཤནི་ཐིག་པ། ༨ 
རྱི་ཞིངཉེ་ཁང་འུབུ་དམྨུང་འཱབུར།་ཡི་སྐྱ་བ་བུལ་ནི། མྒ་སྐོམས་བང་ཡ་ངསྦརཔ་ཁྲུ་ཐ།ཅས་གསུངསོ ཟུདདུ་འབག་པའིརིམ་བཀོ།འོན་ཀྲང་ ཆལེ་་་ ! འབབ་ཅིན་ཛཱི བ་ཡི།སི་པག་ ཏཔ་ཞིང་དྲ་མཔས་ ཏེ 
] ཅཅ ར་ཡིད་ལ གསྱ་ཆངཤྱི་ལོོགཉིས་འ། མཛའོ ངི 


ངི ཐསླབ་བ་གསུམ་ལ་ལ།གནས་ཤིཔ་།ཆོམྨྱོད་གུ་ཁ་ ི་ོ གི་ཡིདཡམ་ན། རྙིད བགག ་ཁ་ག་ཁ་གྦསམསཡ་ིཞཧོ། ལ་ཆེ ཡ། ེང་ ཡི ཐོཁྷ་གཡ་ཁལབཞགབཆང་བཿ། རགས་ཨ་ ཚ་མོ 
ཕྙགབརུལ་ཁྲམས་ར་ཤས་ལསདཊལེསརྱི།  ཡི་ཡེ་ལྲི་མཆོནསྦིནཔརཔ། གོའ་སི་༦།༦༦ ༧༡ བ་ར ཐོ་ཅོ ས་མ་ཡ་ཨ པམ་ལར་ད་གིད་པར། ཞིམབ་ུ་ླམབཔ་གའོ། བཟང་བ་དིཊ།ངམས་བྷསྭཀྱི་སྦོང་བ་ཡྲིམ།དྷ་ཐཱ་པལས ཀྱི་རྡོརས་སྦྱེད།། 


༈གྲནམ་ཡུཊམཿའུལ་ཨི་ཕལ་ཅིཔ་ཡང་ 
ཊུ ༢ ོའ་། ' འི ས་ས ེཆོས་ཁ་བྲའད་པམ་ཝོག་ལ ཨྲི་ཡིཿན་ཕྱེད་པ་རེ་ལྟར། 
3 ེག ྟ་་སྱོདཔ་འབས་ཊུ་སོཀ།མཉམ་པང་གཞག་པའྕ་ཕ་བྷས།བཞིཆནག་གིས་བླམས་དེན་སྱག།མཐའ་ལ་དེནངསྟ་ལ་བའེདན།།ི་ཊགཏ་བའཛིསཐླགམ་པ པ་ཡིན ཤིསམད་པའི་ ༣ ་མགས་སམཿགུགས་འོད་གསལསོབཔ་ཞི སྐུ འཇོག་པ། པདྲིག་ཡིསནི། 
དོནསྨོད་པ།་གཤེས་ ་ལུར་ བའི་ལམ་དྱབམཆེརྡོམོང་བ་ཉེད། ཤྱིས་སྨས་དོནད་པའླེས་ལཞི་པྱ་མཁས་གནས་བཞི་བ་ཁོནཉི་སི་ལ་་ཕཞིའི་མཆནཉིད། སྫེས་པའི་མཐའ་ཚིང་དལ་བའེདོན། བྱ་རལོ། ད་འོར་བམཏི་ཕང་གཞག་པའེཆཆོས་གཡལ་ཡབ་ལྟ་བཟན་བའིེརྡུལ་གྱིས་ལྟ་བི། '་པབ་གནས་པའི་ ་- ས་ཡིད . ཐེབ་པ་འདུས་བུའོ། ཀ་བཟདང་རྩ་ས་། 
ཊི ལ་འ | བུཔགི་ཡེས། ཞེས་པ་འདིའིདོ ཤཞི། . 
ཞིཿཐརཐུགི་སྤོད་པའོ ༣སུ་ལེཿམེད་པའི་དོན པ་བ ༢༤:2༦ མོ 














"བའ ཐུ མེ <; 








ཡཾ རྔ ན་པའི ༧ཤོསཡི་ཤིཨ་ ྤྱི་འམེདཔ། ‹ ཆོག་པདནིདོནན་པའི་ -༤ག༥ོ་ཐཨསིཔྩྕེདམེ ་གཅགུ་ ,༡༨དལ་ རའ འགྲེ་དུལ་བཞི་ཡ ཿ 
༄། ཉབ་མཞེསཀྱི་ཡིག་ ལགགཛལ་བཡེུ ཚེཊ། ཊུ་བ་མལབའི་ུ། རུཾཉ་མེདཁུཔཁྲ ཟླ ཅགམྱེས།བཞིཌ་པའེ་ས་ྦྱརྩས། །(ར་ལ་གནུས་བྐམ་བའེཆོོས། རྒྱན་རང ཉད དེ་གསུམ = རམདྦཱགས་བུའོ། 
-ཟ 2 ` ཀེ ¬ འའ ལེ མེེ ར་ལོ ¦ ༡ བཞི་ཨིན ཟོ ¦ ལོ་ལ རཿ ་9མེི ང་པའནི་མཐར་ཐུག་གི། 
འིམཔཡེས་ མ་སྟ།ཐཱ །ཐུབས་ཤས་ཧེཿམེང་ཡི་ངསྭ་ཉྭ།ཆུ་བཅིགམ་གསོ་མཁ ( 7 ཅུ ར་མས ཟླ་འམ་བེང་མཤིཔལཁོག་ི་ཡ མས ི་ཐོ་ཡིའ ན་པ་བ 


འར་བར་ནེཔོའི་ 


འཛ་རའི་གནས་གཞི། ངིག འུ འས་ལསམ་དསའི ཞི་བ་ལ་ོི་ © ཡཿ ། 
ལསྱ་ཧཿཆེས་གསང་རརིས་གསཔཔ་སྟེ་ྲི་ནད། གསབཨཌ་གས་བཞེསྱ་བ་ཁནི་།ཆོས་ཁ་སྐྱོན་ཡོར་མ་ཡེན་ཏ། སྣོད་མེནཚས་ལ་གསང་ལས་ན། གསབཞིསུ་བྗེ་ོཁ་ཡིཿ 










བཿ པར ་ ལུམ་པ་འདི་ལྲ་ཐེག་པའི་དོན་ནི། གཔལ་འྲག་བ། འཞམ་ཛུའི་ཐེག་པ། གཤགིས་འྲེགོལ་ལྱི་གི་ཐེག་པའོ།༽་ལ་ཕྱི་ཤི་ཝེག་པ་ 


ན།་་ 
) ༨ 





4 ༡ རལ་ལ..ོལླལླྲ། ༤ ང་གོ ཨུ་མ ན་གནས་ཞསཡས་ལིེ ཝས ་ 
ི་ ༩ =" ` ་ རའི | 
༣ ཤུས་དགའཔ་འགེའདུནནེ་འདུས་ཞྲ་བས་པྷ་སེ།ེནི་ཡུམ་བད་སོསྦ་ཀིས་ སྙིན་བཀུནཧྱ་བཔསི་ཤུསོ་ཞེས་གསུམ་ ཨན ཟང་ལྷསྨསས་ པྲ འར འ་བ་ཡསླསྒེཅ བྒས། རྣསཔསེེསྡའོ་ཡིས། །བབྡ་ན་ལ་ི་ཁལ།ཐིག་ཁིའི་གཉུག་ལག་ཁབིད། ཆལ་གན ་ཞུནྨླ་ཊཱང་ཡར་པ་ཡཨ༥ 






༠ ླས་ཞས་ ་གསུཿས་པ་ཤི་ནྙཏ་གསལ་བའྲི་ནྷི་ཀ་ར་ གིནབ་འཛག་འབམས་ཁ་བྟ་དཟིནཉིད། བཟོ་བ བུ ཡོ ར་ རུབ གྱིས་ལ་བའེ་ བའ" 
སོརྨ་ཨཨམའིག་པའྱི་མུནཕམཐའཔག་གིས་ ཟླས ེ་ལོག་པའི་ལྟ་བཅན་བཞེལ། བར་པེད་པ། 


འ་བོདཧྭོརྨ་རས་པལེས། ནོམ་པ་བ མཆོག་གཉིས 


། ཀ་ཐོངནག་ཁབྱ་ཆ་མཆམེ་ྭ་བཿཕྲ་ཝནམས་ལི་ཡིས། མུ ཱ 


འདས་པ" རོ ཞེབ གི ི་ =` རཾ ། ༥༨2 ཆུ པ / 
༨ཱསབ་ལྟརན་ཞ°ང“་ཨ་ཤཱ་ཿ འི རྟ སྡེཐྭ་ཝཾ་་ ུ་འཛུག་དོན་བཅམ་པ། སྩས་པདོན་འཕྱེཔ་ གསུཿས་བཞིན་དང་ ་ཧི ཤུདྱཡུ་ ' མཱཧུཿཔ་དྲགགཞནངནཔློ་ཡིསྭ་དེས་བ་ ་ཤིན།་ནོ 7 ༈ འདུལ་བ་འདྲིན་པ་ཀུན་གུཔས་བྤོ་ རྩ ཚིད ན་ག གྲཌ་པློསཀྱི༽ གཤེས ། 
འོནཿཿབ་ཤུདློ་འཁྲུལ པའིཉེས་ཀུནྩཕགཔའྱི་ལུ་དྲ་ུཿམེངཔ། ། བླམ༣ྣམས་པ་རོ་མཁའསྲོ་ “ གཕས་མའིཚོཊ་ལ་བཟེདོ་པཿ ཆོ རེ ཡི ལས ད་དག འ ཚོངབཏིས་འུན 
ཉི ཟིས ཅཿ ལ་ར མས་གཡས ཤ ཛར ས་ལས་ལ དད ་ ཨུག ར་ 
༄ཿ་བརྐྱན་ཏར་བ ་གས་བཀོཊ་མཆན་ཊུ་གུ་ཕླ་སྦྱཀིས་མཆན་ཐག་ཡ་ 


ནོམཁ་གཡ་ཆེའོ། འདིས་དྭས་ནབ་ སམས་ཉནལ་ལན་པྱ་ཧཆེ་ན་ཁོ 
དི་ ཨུཉྩ་ཡྱིན་ཞས་ པི ་་ པས་ས ་ོ་ ལིར 
















£? 








¿2 






ང་ 
༤ ་་༤་ > 
༠ ུ 


_ །།ཨྭཿངཏྩཏཱཏར་ནོསོནོ་མོ ཡོསྱ་ཊི་ལླིཟོ་བ་བཅུ་བའི་ ། 
ཀིཡི་དྱ་་གསེལ་བ་ཐོབཔ། ུ་ཕུག་འི་བས་ 


ལ་སྦྱོངམཿ་ིས་ལ་དབྱརས་ཅི་ཡོང་། མཆདྲ་ངཅམ་ཡོད། རེན་བོ་གགིའིསྦ་གོ་ཅིའགོ་ 





༄) རླ ལ་མ་གཿསོ་ལོོ་འོ་མ ོ ༼ 














༤ 


དོ བ་པར་བ ོེིྷླར་ ཀློ རྩར ྣནིོ་ པྷ 
དྲནཔ་ཡེ་ལཞས་ཐམའྭ་གི་ཤེས་བབཉིམ་ཅིག་ཤརྱ་བུངབས། ཡེབལླ་བསྲ་གུབ་ཐོའཀུན་གིས་ཀྲལ་དུམ་ལོད་བསཌ་བྷ་སྲ་ཀཔ། རར ་ དད ་་ 

8 7 རན གོབམའཱཾུད་བ་འཛིནབ་ལ་སྒྱིརཆོས་པལ།ཕོམ་བྱམ་མིབྲིན ཞ་བ ྱ་ི་མག་སདབས་ནས་མསྭ་བོང་གིརཏུ་ས་སིས་པཅིག་ཏའོས། ཉི ན་བའི ཆར ཆེ 
ཅ་ལ ༢ ༠༦༦ འབ མསཊཱལཿཾ བྷ་བ ་བཌརང་ཀི་སེམས་སྱ་ཉར་བབའ་ ཐོ མ་ཚ ཤྲག་གཉཿྱ,ེ་ཡོ། 
བླས་བའཆོ་ ༨༤ ཡིས་པས་པ་ ས་ལ་འ ༧༨ ་པ།ླ་༣།ར།འེ ོང སས་པའ དགྲ་འདུལ ཡཿ རོ་བ ད།་འ ག་ལ་བ སེརྨ་ས་སྭ་་ ལ་་ཤན། གཞད ག་ཀ ༩ ' 


ས་པ་བཞིན ལམ བས་ལ་ ུསལ་ཇིུསཔ།བཞིན་མག་ྩ་ཁག་ཡོ་པ་་བྱགཔ།ཁམ་དད་་བབཔསབས་ཁྲ་ེདམེདཔ་ལ་སོ་ཞསག དྱ བམཚེས་བཅོ་ཚིཔས 
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༠༤༨ 
ཌངབདང་ཡེདཔེ་བྲའི་ཞིམ་བ་བ ཱ ༩ ཧེ ད་ད པོ ༤ཉསསྣ་སངྱསལབས ལག་བབྱུ་བཞིང་། ལུས་བང་ལ་ ་, སྭ་བབགད་འ། ས་ར རི ཊ ༨ ༩ ༥ རྨ ནྨ་སྐར། (ཌི སང ག༩་ཌག་ག། འཛུ (ཀ་ག 


རྒ ཕས་བ་ཞིག་ཇུང་། རྩ་མ་གཏམཅིག་ཡུལགསལ་བྲས་པོ་བཏངས། ཨུ ནམ ་ལཕྱ་་ོ་་ྲ་ི་ལ་གལསལམ། ཅལ 
ངང ཨུཏཱཔ་སྔོནཅིག་ ཁཿ ཀཀ དི་ ཤྩ ོ་ཞང་ གཅིག་ལ ༥༢༡༩ 


གི་སེམས ཆི་ལོ་པས་ལནྡམཱོ་མ' སྒོ་མམ་ཁན་མབཞལན་ད་ྟོས་།ཉམས་སྣདོཌ་འཛིན་བཿཅིག། ལ་་ ཀ་ ༦ ༥ 
མཐཡོ་ག་ཧ་ནུང་ཨ་གུས ་ཕས། ྒྲོ་ལ་མ་ཡིབབཞི་བྱི་གའོརོཤཌིར་བྲི་སྤྲཊ་བཛྲུ་བཞིན༡༧གྲུ་ལོབཞིག། ཤློ་བུ་བྱིས་ལཇིབའེ་འིཌ་པའི་ནམ་ཡ་འའའབུཿཡའི་གནས་མ་ཡིན་གསུང་། ཉམགུ་ལེན་བའེའིས་པ་ཇི་ཐར་ལཿ་ཞུས་པས། མཱཿ ། སེནའགོ་སྨྱབསཱཁྲ 
ཀཀ ཐོབ་ཆ 


ས་ཆུ ལས་ཁ་ལས། ཆིག ཡངྲའོད་ཆེ་བལ་་བྱ་ཏོ ཟར་ཁ ློ་ག ཟུབས ལོགས 
འཐོས་པསྟ སྟ་བའོག་གཉིག་ཏིག་བབོ་རེའྱི་བུང་། དགཉིས་འདོད་ཞུ་བ །བགཉིས་གྲ་བའིངས་རུར་བའྡེ་གུ་བཁྱ་ཧིྣ་སོ་ངྷར་བུའི་བླས། ང་གིས་མས་ཏིདཏཧྲི་ཡ་གསལ་བར་ཁས་ོག་བྱི་ཁ་པུ་ཞིག་ཆད་པ་ལས། བྷ་འྲི་སོང་པོ་འཐམ་དད་པའི་ ྒ 


།སུངདུ་ཨ་ལསཟླ་ འེབཿཧགབབྷ་ཝཱ་བུྷས་ཏ་ཏི་གནས་ལྲདྱག། དལས་ཁོཿཤྲགོས།ས སེནལ་ལོག་མྲག་སྒྲབ་སྦུས་། སློ་ལ་ཨ་ཏེརཀྱི་གོ་ལབངལ་བཀོད། ཏ་མང ཤྷཀ་ཤེའཛྲིནའི་སྲབ་པ་ཝོབ་ བླ་རཱགས་ང་། འབུངབ་བཞིའིཿཆའཡེལ་ 


སྣརམསྦྱ་བུ ས་ཏལ་ཟིམ། ་མབབཿ་མཆོརྫཡིཿྱབི་ཚ་འྲོས་། རྒྱལ་བརྒྱ་ཟ་གྲས་འགུཌ་བའེོ་ཐདཱམཆོད། ཤ་ཱ་ས་བབ་་བ་ས་འོ་ྱིར་ུ་ཏཏ་བྷས་ཞིང ཞིང། སོ་རས ཕན་ཆཔ 
༣ཐརཿཤིརྫ་་བཅུནམ་སྤྲོལ་མ་བ།ཿམོ་ཞལ་གཅིགྱ་བ་གཉིས་མ། ༤ + ་ ཅོསཿ ྲ གམ ྨ མ་གཞི 
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ལལ་གི་བད་པའི་མིབ་ཡི་གྭ༡མསྦྱེས་བླསོབབརབསམ། བརྙ་ེབའྲིཕིའིུ་ཁུང་གཉིས ཐ་ས གཉིས་པ་ལ་ ཨག ག་ ག་པས ཐས ཟབ ཤོཌ་པ་གས་ཁ་ངས་པཱ 


7 ྤྱི་གསཏུསེ་ཅང 1 
བགྲ་ཚུས་བ་ཆེན་པོ་དཔྲ་ལན་བཟབས་མས་ལ། །ཨ་ཁི་ཀ་ཁིཅིམངབླཀ། རྐན་ཀྙས་བའོགི་ཁཌཁོའ 
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༄༅། །འཛིགས་པ་ལ་སོཊ་ལས་ཐརབརབྱགཔ།འ་ཏིངའི་ལེ་བཅོ་ལ་མ་ལོནྱ་བི་བདགཞནྱ་བྲིར་བ་ར་མི་བཤད། བཤད་ཁསན་ངགི་གཏད་དུ་བུང་གགུབལསྤ་ཀིཛེས་གསོལ་བ། བྱདཔའརིམ་བདེ་ལཿཿརོཌ་བའིརིས་པ་ཛྷི་ལྡའེ་ མ་གས 
བངག་ལ་གསུང་དུ་གསོལ།།ཞེས་ཞུས་པས། པགཾེཾོཾཾེཾེཾཾགཾིྣགཾོཔཾྣཔྣཾྣཾ །  ། ཐིམ།འཁེརའོརྭསྣ་དག་གི 
༩ ི་ཕིངབ་ཡིས་།བྷཊོདཅིངགབའདོདགསོལ་བ་ཐོབ། ཡེས་བཉིད་གནུགཤེ།།དགསྱ་གུ་སང་ཏལ་བིམ། མ།ཐུཊལི་འཁོ་འི་གྲུ་ཁབཁ་ཨཔ།།ཡིག་ལུ་ 


ཡྔ་བིམ་ཞང་འོ་ །༢སྲུ་་པ་འངབཿསྭ་སུ་ལ་བིམ། ཉིདགསལ་བའི་ཡེས་བ།།ཛགི་མདུནདུ་བཏོན་བུས་ལ།གབོད་པཞོའ 
ཕིས འེ ཨ་ལ ་ཐིམ་ཕའེ་པ།འྷོསྐ་ཉུས་ འུཅས་ཞིག ལ་ཁམཊབ་གཊ་་གིགགཞག་ད་ཡབས་ལཏཌཞིེོ་་རས་བས་ཐའབལྱ་གས :ཨང་ གོ་གི་མཿནྟ་ཿིཌ་པྷཧཱ་ཀྷསཿིའིཡིག།ཤཉཁ སྦོ ། 
ད ་མདཔཤིགག་ླ་མེདབབཀག། འཕྲོན་ འོ བཏང་བས རརཊ་མཛཅིངག་སྒྲབ་བལ།རྗས་ཐོབསྒྱུ་མའེ་འདུ༔ འཆག་ངེ་བྲ་ལན་བའི་གངཟག་གིས།།སགཅོངྲགས་ནས་ཉམསླ་བསས་ན་དོསྦྲ་གཟཉམ་གཉིསསྱཧ། 
ཿ ཐིཙོམ་སྤོབས་ལྭ་ལུངབཞིན་ླམབས། མཆོདགསདབྲསོ་བླ་སྨོནལམ་ངང་ ཁ་སུ སྔོམོལ་ིམབཤི་ཡིས།འྲེ་བདབནཔོར གསུ་ཤས་ུ་མ་སྱ་ུ་བཏདགས་འུས་ཤིན་ ཡང་ལྕུ་རུངཛི་ཅམ་བླ་བུང་ཡང་ཐུབ་པནམ།འ 
།འཕུརསིཔ་འདོདཔ་ལ་སོཌཡུར་ངད་ཟུངགསུ་བྷནམསྱ་ཀཁགས་ལ་ལམ་བཛཔབདབུབཞིང། བད་གསལ་མི་ཏོག་པའི་ཉམསྨྱ་སས། འཆིདོརྱཀི་གདང་ཤོབ། སམསབསྟ་སིཊསདནས་འཆངླའི་ཉམས་ྷབདབག་མད་འཆར་འྱདུང། །རུསངེམསཉེས་ུབདྱྱུ་ཁབས ལསུང་ཤྲང་ 
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པ འཁམལོ་གསངབའི་མན་པགལ་གི་ཁོངསིང་འི་བྩར་བའིསམསྦ་ཀེས་འབུལ་བལཊ་པས། ༢ཨཡ་གཿ་ངདུ་བེ་སྱ་ཤུ་རབ་ཙ་གཿསང་བཛུ། ཤ་གཏའ་ཤཆཉ་འཁབ་ཡཉན་ གཅམཿ་ཇུ་ཡཅཐུ་ཨང་ ཅས ༦ ོ‹ 
གས་བབདག་ལུ་གས་ན་བུངན་བུལ་།གསབ་ཞིང་གཞན་ལ་བཅས་ཞལི་འྔང་ཀགས་བསནས་བླམ་བས་ནྷ་ཐག་བའོསྲོ་བབྱགུ་།འསན་གཞན་ལ་གསངབ་ཤིན་ཏུ་གཅས་།འབོང་གས་པབའ་མནང ཨབཤའད་།གསུ་ས་ཞས་བྟ་འིབསཔལཊ་ཏ།གཞན་ལ་མ་ཁིན་གས་ཨ་པ་ཡིན། ཡིདྱབས་ 
ཡི ༠; ཁར ལོང 3 ༤ ˆ ༡༠ ༡ ༡ =ˆ-‹ རར ༨ གྲ་ོ་ ༄༨ ༨༡༤ ད་བ ༢༡༤༨. འས ༤༨ 
རས་སམ ཁ་ཤཱིས། ལུཿབསནྱབུཔནས་བུལ་བ་ལས་སྤྲེལ ། རབཞིན་འཁོ་གླི་གླབ་ཐག།ཤས་བ་ལས་ཀྱིའོས ཡ་ག་བཀང་པའོ། །། ཅཱ གཉོངཕེཿཙུའ་ཕཔབརཊུཌ། བཅོམ་ལྔན་འདམ་སྒོལམ་བཀཿཿེཊལ་བསྟངཅིང་གསོལབ་གཡང་པཞི། 
༢༤ཉིདརྡ་གུན་ ཟླེལ་མང་བརོམས ་པའེ་མཧི་ནམ་ཁའ་ལ་ཡེས ཁའ་ལ་འེ ཀྱིསྒོལ་མ་མངོནརྟོཿནས་གསུས་པྲ་རྣི་ཝ་བ་བཞིནམངོན་སུམ སུམན་ཤིནྭཏ་གས ལ་བ་བཞུཌ་བ་འམི ཌ་ལ། ཆསཀྱི་བུ་ལྭ་མཾས་ཕམི་མངའ་ཡང་། སྨོན་ལམ་བབངཤིས་གདུལ་བའྱི་མངརྡོའ་།དཔག་བསམ་ཤིང 
ཉབེགས་འདོདཉུཉའཆུངབ ་ལཾ།བདེན་སྤྲེལ་མ་ཌེཏཁ་གསེ ལབ་འེབས། །།འབཉངཔདགཿབྷས ཞླ་ཀཱབའེ་གདན།ཏི་ཡི་ ཡའ་ འུས་སྱུ་བཱ །ཡཚོ་བྲན།གསལ་མཛེསྣ་ཉཱ་ཛས་དངྱ་ཧིསྦ་ཀུཌས་མཛའཔབའི་ ཀླུ ༩ ལི རླགལམ་ཁཱ་ལ་༽ སྨུག་པ ཆལ ཨ། 
གཡས་པའྲེ་ཤསའི་མཆབ་སྦྱེན་ཧྱཀངྱ་ཡིས་།འཐོ་བའིརྐགང་ཡི་མཆོག་སོལ་མ།བཛནླསྤོལ་མ་ ཚང་ཡེས་བཔགཏ་མཔཔའླི་མུཀསྤུངཨོན་པོའྙས་པན་ཞུཌབ་ཡི་།སྡེཔབོ་གསེན་པའྱི་ལགིས་བུཌ་་འཛིན།།བཛཊ་སྒྲེལ་མྣ དབུ་སྐ་མཐོནམཐིངཞེར་བུའི་གཉུག་རྐྱནཅན།ཐེར་ 
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༠༦༢ 


གེ་འབུམ་བཟྱ་བུ འབྲི ཉ་ལམ། གོངམའྨེསཱཁའཾ ལུབ \ སིབབ་འྲང་ཡེ་གདམས་པ་འདྲི་ཕུལ་ལོ།། ི་ཡཿཡ་ཧེ། པཞི་ཤམཁས་ལྱུན་ཆྒྱས་ཤྱེས་ ཐ་ལ ཡིགགིསདི་ 
གནསུ་མྩལ་ཛ༨མཆེདཔ་བཤམས་ལ། གཏེའམ་གསུམ་བཤམ། གཅེག་བྲམ་དང་ བཅུན་མ་ལ་འབུམ། གཉིས་བ་བཤིརྫོསངལ བལ་ལུལ། གསུམ་བགཞི་བདག་ལ་འབུམ། ཛད་ལ་བླ་མ མྲི་འྱ་བང་བགེ་ཤ་ས་ཞུ། གཏངམ་གང་བ་ང་།ཅཆའབས 
8 པ་ལསོ་འགབགབ་བཟ། གས་དང ཁགབ། གམ་གས་བྱ་ས་པ།བབ་རརལྲའབགས།རས་འྲོྱ་་བ་བམཁ།བ་པམ་བ་ིམྱ་ིནམ་བབ་ལ ར་ད་ནཀའི་འ་ོརབགཏཡེདས་བམ་བ་བཞུཌ་བབབས་མས 
སྟ་སྐ་འའང་གླུལ་ཅིན་ཁ། ༈ སྲག དམི་གསུམྱ་གི་ཁུས་སོཊ ངར པདགས ཐཟའྲི་དབྱས་ལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསལབ་གཏཡིང་། བགྱི་སི་བོ་བྙིམ། རྩོམས་སྭ་བླ་ལསྲ་མ་བཏར་མངལ་གལ་སྲ་གར་ ཏཱ ཱེ ཁཁའས་པལས་བླད་ 
ཨ་ལས་ཟབའེད  ུལས་བོསུབ་ུས་པལམ།ཤླ་མལམཞལབྱགྲ་ཐ་ཏམ ཤ་སསཔརོ་ཕྱི། གསནཀྲུ་པེ་ས་ཁགསབཟུས། འཁྲ རི །ཡིས་པྱསྱན་ 
༥ དེལས་འོདའཕོས་པས། འིཊ་ཝ་ྨུཉ་པས། ་པཔུཌ་ཡུས་ཐདགང། གོ ོན་སདྲ་ག་བས་དབྱ་རནབྱག་བབྲགམས་ཁ། སཱཿབྫ་ས་པནི།ཨྟོཾ་འཿལ་ྲབས་དནཏ་ 
གྱ་གྱོ་ཏ་ཡཤོམ་རྱརཛཱཏྲ།མོ་ཧ་ཡ་ཤཊཏེག་ཡིགསཱང་། ཞེས་བ་འིང་པག་ཡངང་ལ། ཞག་དདུནནམ་བཅུག་གམ། རྟཊ་མྱབུང་གི་བསདུབླ་བས་སྟེྟཔནྲིརི་ལམ་ཙོཊ་བམངབེ་ཡོང། ལུས་བྱོི་བུངབུངབ་བོང་། ལ་འྲ་དེས་སུ་མངོན་པ་ལོག་ཆིག་སྲ་ཡོས་བ་བང་།ཁོལབྲལ 



















¬ ༄༅། ར་ཨ དན ་ མེལངག་ནྭྭལ་ཤེཡ་གསུ་ྱི་གུཌ་གངཊོས་པ་ཛིགུཊའཆ་རོ། ར་ཛེནུང་ཐཾང་གན་པང་ལ་སོཊ་པའིགླུཌལཆའ་ཡས་གོབྱ་ཀོག་ལེནལསེཊ་་ ཨོཡའ༨ 
ཡ སྟེ་བཟམ་བཅ ལབབ་ང་གགོ་གོ་ཡི་ཉིང་ མི་གཅིཧགྲིབལ་ཤིནཏས་འཛམ། དྷེ པ ཁ་བ་མེད་། གཏོམ་དང་མཆོདཔ་ལ་བཙོན་བྲ་རབ། ཀཀོ་ཁ་དབགུ་གུལ་བ།ལ་པོའི་དུང་པ་གཏང། ཡ་ཁོངལྔ་རགྲསཊ་ལོཌ་ ཨེད། 
གལ་ཏསྦ་གཟན་སྤེ།ཆོག་བཌནི། ཉཱ་མོ་བཁོརུ་པ་གསསནམ་ལོང་། གཡེནནམབ་འདྲིན་པ། རིཿམེནམོ་འེཆ་ཡུཁ་འཅིག་དིས་ལ། ེམོ་་མ་་དགག་ལ། ཏནག་གྙིར་བོན་བོ་ངང་། གྲུ་གལནག་པོའིདུ་ཁས་བདུག་ཅིང་། གྦཔགཏ་ཱས་བས། ཞག་གཅིག་ྭསརྨ་སྤོསཔ་ཐཾད་གསལས 
༧ བགྲ ༈ རློནཉེམླགས་བས་མཛང་བའྱི་མུབ་ཐབས་ལ་བནས། བབག་ལསྦ་ཊིདེས་ཉམགླུ་བས་པ་ཡི་གེརབཀོང་བལོ།  ཌཱ༽རཱར་ཏཱ་ལ་ནོ་ཨཾ། རྗེཾུམ་སྨོལ་མའི་སྒྲུབཔ་བས། ཌ ཚས་མབུན་་གཞན་ལནཔའྲིཡིར།། 
སྲེདགསུམ་གསལ་བའི་གཡམས་ལག་གིས་། མཿ སྨྲ་བམངོནཔ་པའ་ཤང་བ་བཤད་།ངག་པ་གསུམ་ཁྲན་གངཟགིས།།བབེནཔའི་གཞགུ་སྒྲབ་པ་ཧ།ཀཀོ་ལ་གི་རུད་པ་ཉིང་། ཉིནམཆེན་གཏིསུ་ངམ་སའ་བཟུལ། ཤརཿ་སློག་གཅི །གེབ་ལ་འཛ་ཡཞི་བཛོམ་ཁིམས་སུང་། 
མུཤར་ད།ཤརབ་ཕུནབགཞེསུདས་གསུམས།པ་ཤིད་ྱཆ་ིབརདབླསས་སེ།།ལས་འཕོཅནལ་ཞག་ཝ་འ།འ་བས་འྲགསབཟ་ཅོམམད་།འདིཊ་ངྱ་ནུལ་བཞླག་བབཏཏྲཐག་ཐུག་ུ་ཁུ་བ་། །ཾམས་པནནུན་ུག་ཅིང།ི་གཅིགཏདྱིམལོ་ ༣ 
ཚེམ ིས་ཕོ་གཞནད་ཆུག་སེམས་བཀྲམི ྨིལ་སོཌའི་ཁ་བ།༡མས་སྣཔཡུཿཧྱཿནཱཧྟར་བསམ་པ།།སཱཿཐས་ཤས་བ་བས་བ་འྱུང་།དྷེཤུས་མ་ལོབགསའ་དགཔཔ།སྒྲོལ་མ་བསྒོམས་ཏེ་བརུཊ་པ་འབུགགནསཀིས་མཆོ་ཅི་རྙན་པ་བྐང་། རྒ་བརྡ་ུུཧྱམ་ལྭ་བ་བདི་བླཊས།།ཨོ་ཨམོ 


582 \༦ངཅིའེ་ 


ཀཀ་ཡ་དསེལ་ཀཀ་ཡ། མནྦ་འཀུཀ་ཡ། ཅིཊ་ཀཀ་ས། གློས་ཤིག་གླེས་ཤིག་ཡ། ༣ཱཡི་ཁ་ཡཞན། དུཏྲེམར་ཡཞན།ཅེས་མེ་ལོ་ཤངལ་དརར་བླབས་ཏེ། བྟཉས་པས་སྨེསཆང་གསལ་། ཤུང་ཟད་འབྲིབ་བཞུ་ྱད་ཇྱུརུནཾ། སོ་ཏྲེམ༧ནན་ཡ་) དུ་ཏྲིམར་ཡ་ནན། ཚེག་བར 
ཨུ་གསུམ་སྔགས་འདི་ཏིད། །མེ་ལེབངོས་ལ་བྒར་བླབས། ། ཤིནཏཱགསལ་བས་མི་སེམས་རབ། །རམསམས་ནྐུཊརཅི་འདུག་པ། །འདི་ལ་གསལ་བསླསིགྱ་ྔགོས། །མངོན་ཤས་བསེ་བལ་གཟྲ་དུབ་ཡིཌ། །ཐམས་ཅང་ཡེ་ལ་འགོད་པ་ཉིད། །ཟླབ་ཐབས་འདི་། 
པཱ ཡེ་ཕཆིག་ཡིན། །མཚོཾ་སནམཁབགོ་གཅཾགྦ་ཆེ། །གྲིབ་བ་ཚྔེམ་ཁྲིམས་སྙིབཞིན་བསུམས། ། །སྲོ་བུགྲ་ཤེ། ཀླུ་ཤི། ཇྲ་ཤི། བམྲི། བམ་སྙིརི། ཧ་ཧར། གསལ་བའི་མཛ་ལེ་། ༨ཡུན་པའེ་དམག་སོལ། རྷི་ལྭ་ུསྱཀཿམ་གསལ་ཞིཔ། 
རྟགས་གང་ཡངམ་བུཔན། །སྔགས་ཁི་མིག་ལུཇྱུག་པུཤ། །སྤོས་ག།ཿཅིན་རནཀ་ཀོ་ལ། །ཁདིགསུམརུང་པརྨྱན་དུ་ཀ། །འདི་ཡིས་ཐེཚམ་མེད་བར་གསལ། །སློལ་མཉིང་པ་ཐེཙམ་བཅད། །ལྕོ་ནས་འགའ་ཞིག་འདྲ་འོསྱ་ཀང་། ། ཤིནཏ་གསྲངཱིཿུཔདཱ་བ། 
ལསཆོགས་འཕནཕྲུ་འུ་གསུམ་གསུཊས། །སྣངསིདགསལབའི་པ་མོ་འདི། །མི་ཉགྡརྩི་རུལ་མཆནངང་། །ཚལོངཔ་ཤཱཀྱ་རཱལ་མཆཾན་གིས།༽སྨནཔངགོས་དར་ཡུལ་བའི་ངོར། །ལསྤྲི་ཛྫོང་བདག་གིས་བཤད། །ཉེན་ཞག་ཝ་ལ་ཡིདཆེས་སྐས། །ཅ་བའྱི་སུབ་ 














བས་ལོགསན་གསལ། །འདེལབཚེ་ནཿ་སཱཿཅིས། །ཨུརདུགསལ་བས་མཛོན་སུམ་མཐོང། །ཞུས་ཤིངཐཙྱ་སོྤག་ཨ་ནས། །ལས་འགོབརབ་གིས་གོ ། དྲ་ཡིར་ཡིདལ་དམ་དུ་བཅིང་། ། ཤིན་ཏུགས་ངབའམན་ཤག་འདི། ཁྱ་ལའི་མིགཔབའགཔའི་ 
\ གིན་བྱའི་ཤདངྱིནག་མུ།) གུརགུམ་བག་ང་ཁྲའི་མཁྲིས་པ། ཕག་བའི་སྣ་བཿྨིནམའི་སྲུ། །མོ་གསུཀོ་སྨནཔྣ་དགུ) ཞིབབརམྱར་ལ་མུག་ཤྲི། རརྒྱསང་བཟླས་ལ་སྨན་ལ་གཏ།།མིག་ལ་བཀུ༔་འཛིགརེམགས་ལ། །བདོན་འཛུན་ལགཏབྲསནས' 


༄༅། །ཨོོ་མུགྲ་ཤི་ཞེས་ཁཱགས་ཆན་འདིརཔལ་ སྲུ་བ་བ་ཐངཐིདཐམས་ཅད་འའབྱ་པམནགགས་སོ། 
¬ རར 


ྒ ཨོཾ་ཌྟཊཿཌསཱཊཤི། ཧའི ཤྲ བསྲལ བམོ་སྦིའི། ཧརཉར། གསལ་བའི 
འིམབས་ཡ། ། མུན་པའེ་དམགསེལ། མུཧི། དྲི། བམོ ཏྱ 2 ཆ་༨་༢ 
། ར་ཚ ༈ ་ཨྭགྷཱ་གོ་ཏ་སྭ་བ་མོངཊཏེ་སོོ་ཀཏིནི་ཧཱརཾ་། ུརྲི། བྲམོ་དནཏྣ དཿ ཡེ } མེཧ་ཡ་དནཏིགལིགཱ། ཅ་བླ་ག་ཐབས ་ལེགས་ | 
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8 + །ཆེན་བུ་ཡི་ག་ལུ ་ 0 [སྟངནུདཔལཊ གྱི་གཞལ། 0 ! 
༧ སོ་ས ངགས་གིམིགས་ བལག་ ལེན་དྭ ྲདངལས་པགསུ། གསལ་ཞི་མཛོད་ དརྱུགས་ མ་བགབ་ཏུཔགསན། བྙནིང་བ་པ་དབ ས་འོད 
དུ་སའངཔོ་ལམི མི་བལྟཾས ཐརྡ་ཐཱཔཾཿ འཕྲིན་ལས ྱར༧ཚེ་བའ ཟི་ཨན་པག་གཅིག བསྟན་དུ་གསོལ། ། (ཞེས གསོལ་པས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའགེསང་སྨྲུབདྲག་པོ་ £ ཤོག་གུ པཔ ཡྲ་ཀུང། བརྒྱདའཇིན་རྱི་ུ་ློ 
སྣོད་ལྡན་ཤེས་འདོ་ འདོན་ཅན་མ་མཆིས ཡས་སྦྲ་གཀྲཐས་ཁན འདེ་ལེ་གེང་ 0 མནངས་ཟབ ཨོ་གསང་བ་ ་ ཡསངབ 'འདི་མདོང་གྭསོ། འྲུ་ལུལ་ནས། བདག་ལ ་ཡི་དོན གྱི་ལྷས 'གསུངས་ འེ སྟན་བརྒྱད་རྣམས ` བཀའ་ཤྲསང་ ྒ 
རམ་བཅས་སོ། །ལསུཤཔདཔག་བསམ་ ལྡཾ་ཤིཞེས་ཤ །ཤ་བ་ དད ་ པ་ལྡནལྷ་ོའིགསངསྨྲབཀི་བསོད་བསྐུལ་ཁྱད་པརཿན་ཡིན་ཅིང། ྱི་ནང་གི་མཆོད་ཐབས་གཞན་ཞུན་དཔཔ་པམི་འགལཞིངཤི།ྱནཔ་ཡོད་ལ། བཀའ་གཉན 
པ་ཐབ་པར་གདའ་བག་གཅེས་སྔམ་ཆེནཔོས་སྙིང་དཔའདྲ་བའི་སྒོནས་ཡེག་ཆ་འདི་ལ་བཀའརྒྱ་བསྡམ་བས་མནན་པ་དྱའོ། ཚོས་སྐུ་མངོན་རྱྱཿརང་དོན་ཆྱུན་གྱིས་ཁྱག ] བེ་བྭའླི་བཱགསྔ་རེས་གཞན་དོན་འཕྲིནལས་མཛད། །ེན་གཉིས་མཐར་ 


0‡¿ 


ཧིནལཊཀྱ་རྡོྗི་ལ། | གུས་པས་ྱག་འཚལ་རྡེ་ཡི་བཀའ་ཡུངབཞིན། | | ༼སྲུམ་ཀུནམ་ཆག་དཔལ ལྡན་ལྷ་མོ་ཡཾི | [བསྙེན་སྒྲུབ རར ནད་བསྨུལ་ཟབམ་འད། འདི། །ཏུན་ལས3 དའཕགསུུརྒྱུད་ུངམ་ནཛག་བཞིན། | | འཁྲུལ་མེད་བསྟནཔསྐྱུའི་པལ§ (ཁྭ 

ཤར 8 'ལྡན་ལྷ མོ་བསྙེནཅང་སྒྲབ པ་འམ། གསེལ་ཞིངམ་ཆོད་པ་འདོདཔའི་ནལ་འཐེརཔས། དབེན་པའི་གནས་ུ། དགོནམ་ཆོག་གིཏེན་གྱུསམདང་། 5 གཏོའཨ་ཆེན་ཕོཤ་ཁག་གེབ་བནཔ། [ཧཱན་ཕཀདང་། རྔ་དང་། རྐང་དུང་དང་། ཌ་དྲེའ། དང་། ྒ 
ཚོགསི་ཡོཤད་ལསོགས་པ་ཕུན་ཨུམཚོགས་པབཀོད་པས་ཁུད་དུ་འཕགས་པ་བཤམསལ། སྒྱབས་ཨུ་འགྲོ་བདང་སེམས་བསྟད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། །རཉིད་འ་མྱཀི་ལའ་ ཅྒ་རུལ་དང་འནཔས། པ་འ གྱདངམཛོན་ཚསྣནམས་བས་སྱང་་ིསགླ་བསལ། 
གོ་རྒྨདག ཞནནས་ཞུབུངབ་ལྟྱས་པདུཤས་ལ། རྒ་ཐཱོསདང་) | ཚཾལ་ཧེནབསྲེགས་ ལ། །་ 'སཱན་འདྲེན་པ་ནི། ཤྷོོཿ ཏཾ དད་པདང་ནེ་མཚིག་གེས། །དཔལ ལྡནལྷ་མོ་སན་འདེན་ན། ! མིག་ ལྷ་མོལ་ཀྱེ་ཡུམ། །ྔགསཀྱ་བགུམ་ཕཐུམོཝ། 
ཆསཀྱི་ཀུ་ལས་མ་གཡོསྱ་ཀང། །སཇས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངསྤད་དུ། །སྣོན་ལམ་དབང་གི ་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ། །ཆོས་ཀྱི་གྱིཕས་ནས་སླུ་བཞེངས་ཤིག །དྲགས་པ་ག དུལ་དཀའ་ཚ༢་བཅད་ཕིར། དྲག་པོ་འཚུལལནུ་མྐུ་པབ་སྟན་པ། (རྦུང་ནག ་འཚུབ་ཐའི་ཨིལ་འཁེརན། རྟའི | 
4 འསག་ལ །ག གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་ སེརཆེནའབེབས། [འོན་ཁབ་འབྲོདཔ་ལ་ འདུད། །བནུད་དང་གཤེན་རྔ་ཐེ་༡ར་འགྱེད། །ལྷ་སྲེན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ། | །སྙིད་པ འ་བ འའ དྱ་བདྨ་ཧྲལ། 

མཁྲ གཚན་ལ་གཅིགཏམངེས་ཏེ། །མིངབརྒམ་ལ་མ་ཚན་སྩོངས། །གངནས་བོསཀངམ་ཡི་མིང། ཇི་ལྟ །ཨེལ་ཡ་པམ་ཡི་ཞལ། མིངནས་ཐོས་ཤེང་ ཧྱན་དྲང་སན། འངདབངའེད་ པའ་འཚེགཉིང་རྔན། /ུང་བདྲག་ཐེས་ཀོད་འབོད། |རཨཚིག་གཉནལ་ཆེར 











༄༅། །དགོཨལ། རྒྱག་ཤྲེལ་སྟབསཀྱེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། |སྔགསཧསུངསྩུག་མོག་ཤཾགསུ་གསོལ། །ངུ་བུང་རྱལ་མོ་གཤེགསུ་གསོལ། །མཐོ་ཕལ་གཅིག་གཤེགས» ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི“ ཁམས་གསུམ་ཡུམ་མ་ཆོག” སྲིད་པ་བདེ་བགྲོཌ ཐལ 
ནག་ཨོ“ ཙུལ་ལེ་གཙོ་ཨོཌ སྨན་ཕྲན་གཙོ་མེ“་ བནུདན་གཚོ་ཨོང ཕོ་ཉ་གཙོ་མོང་ བཀའ་ཉན་ལགེདང གྱུལ་པ་ཡང་སྣུཌ༢ ཌྱེདཀྱི་ཐུགས་དམ་ནུས་ལ་བག [ུགས་བསྒྱད་དམ་བཅའ་མ་སྙེལ་བར། །འདིརག ཤེགས་བཅོལ་བའི་འཕྲིནལས་མཛོད། | 
།རླུག་མོ་གཏིངལ་མམརུན་བྩོ། །ཛཿཌླུ་བེ་ཧེ། །སྦུགསོ་ནུནབྩོ་ནུནབྷྱོ། ཞེས་བརྗོན་པས། བུཕམ་དམ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཐམསདནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་གཏིབས་པ་ལྟ་དབྱོན་བྱུང་པངབསམ། དེ་ནས་བཞུགསུ་གསོལ་བནི། དཔལྡན་ལྷཐོའལ་གཅིག་ཿ། །ཡེ་ཤེས་མངོན་ཤེས 
།ཧྱནརྣནམ། 3 3 །མཐུ་སྙོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པཨེད། །ཐགསརྗེའིརྣམ་ཡུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །མཛད་པའཔྲིན་ལས་ཐས་མ་མིྱག །ཨཆྱས་བསྟན་པབསྲུཔ་། །གྲེ་བའི་དོན་ལཔརྩེའགོཿཨནས། །གྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཞྲི་སྟེང་ནུ། །ཉེ་ཟླ་པདཱ - 
།གདནལ་ཐཞུགས། །ཨྱིས་པའ་ཞལ་ཤཐང་བདག་ལ་སྟོན། །གནསནཆོག་འདི་ཞུ་ཤེན་ཕེབྱིག །སྒྲུ་ས་འདིཡཤིན་རྱེས་རྤོབས། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བསྱུའ་ཅིག |མཆོག་དང་བུན་མོངས་ཚོསཁླབ་སྩོལ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེནབཔམནས་ལ། །བདག་གི་ཛེ་ཤཐང་ཁེས་སྤྱོད་སེལ།། 
 ལོག་པ་རབལྟ་བ་དབང་ནུ་བསྡུས། །ནོདཾཤྱེད་ྲ དི | 


ྦ བགེགས་བནུ་ཡནུ་གསོལ། །མ་མོ་ལག་ཤམ་མཉུསུ་པདྨསམ་་ཏིདལྷན།བརྨ་ཀམལ་ཡེ་སྟེ། ཞེསཔས་ཕྱྱེས་ཤིངྟནཔཔ་བསམ་ལ། ཕྱཧ་འཚལ་བཞི། པཔལྡན་ལྷམོ་ཐམ་གཅིག་མ། །སྐ་ཧོག་མཐྲིཿནག་གཟི་བརྗེད་འབར། དན 
ིིངའ་རན་བཟའགསལ། མཇོས་པསལི་གྲངས་ས་ཅས་ཕ།།ད་པའོདཿསཧེསྤ་ུ་ལ་སུས། །བདག་ལོན་ཏད་ཀྲན་ཚྱིས་བརྒན། བསྟུན་དངབསྟནའོནབསྐཔའི་ིར།|འདོད།བམསམམོ་ཕེཉརའབྱེད།།ྱེ་སུ་ཡིལདྔནཚསོ་ཡྱིས། ཀཐ་ལམཐཿཆད་ཞུནསེ་ལ་ཞེང་ 


དགོས་འདོད འབ་ཤོང་སཛད་པའི། (ལྔ ཤིནནོ་ཱ་དང་། ཡུཿ'དྲགྫྗེཡོ་སཱནོའི་ ཙཾགས། ཡཿ ་་ | སྲེད་པམ་མོའི་ཚོགས་ཤཅས་ འ ་ ཕག་འཚལ་ལོ། ༼ [སྨགོ་ག་མོུན་ཏང་ན་མོ་ ཡེ 


ཨ་ཏེཡུཧོ། པྲ ཏཛ་ཧེ། དེནས་ལྨན་༢ཀཐ༠༠ཨ) 

སྱཿས་སྔནདཱ་བྱས་པའི་ཀ འལ མབཅོས་ལྡད་བཔགདོདནས་དག །རྩ་གརྱད་སྟོངལཉྟ་བབའི་སྨན། [ཟིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། ] | །རྱུན་དྲུག་སེམས་ཉན་བྲམ་སཙད་ཀྱི། (དུག ལྡཾསེ་ལཔའི་རུ་ྗེ་འདི། །བཀ་གདམས་བྒྱད་པ། | 

ལམིསླ་ཀམ་སོགསྦ་བམ་བཀའ་གད་ཡེདམ་ ལྷྷཚོགསན་ཆེདཅིང་། པུན དྭན་སྐྲ་བ ཨཀྱི་མཚན་རྣམག་བརོདཅིང་ལྷ་མོ་མཆེད་ཕའ་རྫས་ཨུ། དབྱཿ༅ྱི་ཡུམཆན་དྲུག་གི་ཞལ་༨ དུ་ཁཧི། ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི་རཾ་མོ་ཤྱཧུ་བཞེའི་ སྒནཨོ་ལྔ་བཧུ་རྩ"ལའི་“ ཁོསཡ་མ་བཞེའེ༧ སྦས་པའེ་ཡ་བཞེའི་“བུགས་ 
རེ ཀི་ཧྱེས་སྡེམ་བཞི ཤཞེའེ ཤོམས ཚ་ན 9) ནམ་ཁརལ་མོའ་མཚན་ཧསམ་རྱིཿ དམགྱི་ཧལ་ཅོ་བཞི་ ཡི གྲུ་འདེབས་མ་བཞེའེ“ སེ གདེངམོ་ཁ་བཞེའི འབར་མ་རྩེཡ་ཀྱི་མ་གསུམྱེ“ དཀ་ ཀཿ ཇུ 
རྩ ཧྲ གཀསའབའ་ལོ་ '༧གསེུ ༧ ༩ དབང་ཕྱུགྲམ་ཏེ ཤྲ ཤརྔ་ཤྒྱདཀྱེ ཀྱི མཁའའགྲོ་མུམ་ཊུ ལྷ༼གཉི་སཀྱེ སྱིསམཆོག་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིང ༩ ངྐགླུཔ་ པཅོ་ཤནུན་ གྱེ སེངམོ་ཤཞི་ཡེ་༩ འབརམ་ཤྒདཀཌ། ཕོ" ༧ པཞེའི་༥ བཤགམོ་ཨུཿུ་རྩ གཉིས་ཀ” འཐུམ་ 
བྲག་ཡངས་ཡའི་མཁའ་འགོམྣ་མསྱ་ཏི བོད་ཁམས་སྐྱོང་གའི་ཁྷས་ནམ་བྱུ་གཉེས་འཁོར་དང་པཅས་པྲ་བམས་ཅདཀི༢ དེ་དག་ལ་སོགས་ | ་ ག།སྤ་སུ་ རྱརཔ་ཐདྱ་ཀེ་ཞལ་ུ་ཁརྲ་ཁཧི། མེསའབཀྱི་ཉཆོག་དེ བགྱས་རབྱའིཚུན་དམ་པ་དལན་པའྱ་ག་ཅིག། 


ནོས་ཊཤགས་པྲ༡། འཕིནལས་གོལ། དངོསྤ་ཀུབ་སོལ་ལ། ཕོནང་གིཡཆོད་པ་འབྲུལ་ཤན། མམིགས་པ་གསལ་ཞི་བའདུན་པྲ་དགོ་པོ་འི་སྨོནས། བྷོ དུར་ཁོན་ཆེ་ནིབོའི་གནས་བརྒྱདནས ་ཨོ་མཁའའགོའི་ཀི་ལ་འཁོརནས། །འཕིན་ལསྟ་མབཞིའི་གཞལ་ཡས་ནས 
ཐུ མདང འོན་ཆིནཐོའི་གནས་བྱཧད་ན་ས།[མ ུ ལསྣ་མཐཞིའི་གཞལ་ཡས་ནས། ཡཀ 


' 
ཨ| 


༄༅། 


།ཀཙཏི་ཿལ་གཉིག་མ། མགྱ དགནས་པའི་སབསམ་ས། ཞེད་ཀྱ་ཆེབའ་སོན་ནི། །བཛགས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དཔག་དཀའ་ན། །བདག འདྲས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ ར་གས 3 ® 
བྱམ་ཡུས་མཐོན་གུམརྒསལ། | 'འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ཡངདག་འཕགས། ཏ་ལ་ཏོནོཝས་སམཛའ་ཡད། [/བདག་ཅགཀྱདཱཧཱབབསྒྲབ་པའི་ཕིར། དྲག  ་ཕ ་ 4 ༣ ཨརྟཾི 
ཤིང་། 'འཇིགཏན་ཁམསྦའི་འབོརྫ་རསྣ་ཚམས། 1 ་ རཡེདཀྱིས་སྤྲལཏེའབུལ།(ཕྱི་ཡིཨཆོད་པས་ྲགསདམ་བརྨ་བ༔། །གྐུ་དབགལ་བས་ཐོལ་ལོཐཤགས།།འུ་ུད་སྟོང་གི་ཛགད་ཛུན། །རྫ་ཤ ཀཀ འའ ཏྲེ  ་ འའ ཙེ 
རྨད་འབུང་རོལ་པའེ་གཏོངས་འདི། །སྔགས་ དང་ཤགྱཧ་ཉིན་བརླབསནས།། ཀཀ ་ །ནང་གི་ཨ་ཆོད་པས་ཤུགསརྡམ་བསྐས། །སྒུང་དང་འགལ་ཤཿ་ཁྲོལ་ལོ་ཐ་གས། [ཀཟུགས་སྒདྲ་ངོ་འགྲོས།  ད འྨ  ད  ་ ཀྲེ 
སྣོད་དནུདརྣམ་དག་ཨཚོདཔ་འབུལ། །ག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་རུགཞེས། །གྭས་བའི་མཚོད་པས་བུགསམ་བསྐཕ།། །ཐུགས་དང་འགལ་བསྲོལ་ལེབཤགས། །དམ་ཚིག་བཀའ་གྲི་ཏཔཁེད། ་ རྫ པཱ ད འེ རུ 

ཿ ལྤུ ཟ འཕ 'སྒོ་གསུམ་སྡིག་པས།ཡྤྲིབས། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉེས་པི་ཚོགས། །ཁྱད་ཀྱི་དྲང་ཏྭའགྱོད་པ་ས་བཤགས། ། [ཐུགས་རྗེས་སྒྲིགཕཔར་མངོད། དྲ ་་ ལྟན 7 ཆའ 
བཞེས བྷས་ནཔ་འཛནཔའྱི་མུ་བམཆོགླནས། །སྱ་བཅིང་མགོན་དུ་དམ་ཡ་པ་བཅས། །ཆོས་ནཛད་པེ་ཨེ་ཐམས་ཉད་ཀི། །བར་ཆདབསྲ་བབང་ཁགླབས་པའི། །སྔནོགྱི་བུགས་གཱེདདམ་བཅའ་དེ། རྣལ་འོབདག་གིས་བརྗེད་བསྐུལ་རྱི། རྱ 


བྲ ®|; 


བཞེས་དམ་ལ་ས་མ་འདངཔར། །སྦརས་བསྟན་པ་བསུག་སོལ། །ཀོན་མཆོག་ད་འཕང་བསྟོདུ་གསོལ། །གེ་འདུནཆོས་སྡེ་སལནུགསོལ། །བུནསྡེ་དམངཅས་བཤག་ཀ་གསོལ། །བདག་ཆག་ཀྱདཧུབབསྒུབ་པ་ལ། | །བར་བའི་ཕྱགསེས་ཉེརདགོངས་ལ། །བཞན་ཁཊ 

ཕྲི་ཚུལ་དུ་གོངས། | མ་ ལྟམཧྟེན་ནོ་རྒྱངམཡེད། [ཧི /ཧིང་ལྟར་ཧཏནནེ ནྭ་སིངམངེང། །ལྔ་ལྟར་གསོལ་ལོ་འདྲེར་མཚྫུ། ། ༼གདེ་དུ་བཅད་དེ་དགྲལམ་སྡང་། །སོ་ལ ༢ཆུ་༅ ཨའ རྱ ་པའི་གཏད་འག་འབུལ། །ཕྱི་མ་ ལེགས་པའི་གཉོལ་གཏད་ཉེད། [ད་ལྟ་ཁེགསཔའི 
གསོལ་འདེཊས་ཤེད། /ལས་ཨུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གསོལ། །རྡོནཱུ་དཔལྡན་ལྷ་མོ་གཉེར། ༼ཁ་སྙད་དུ་ཡང་ཁྱེད་འདོནནེ། | རྒྱལ་མཚན་དུ་ཡང་ཀྱད་འཕཿའོ། ] སྔགསཀྱི་ཐསྲུྤན་མབུ་ཨཾཆ། །མཧུ་ྩ རྩལ་པསྐདལ་གཏོང་གྲེགས་མངོད། བདན ལ་སྡདེདདགྲ་དང་བགེགས། །བནུད་དང་བར་ 
གཅོད་པྲརམ་ས། །བཟྱཾགིངབྦྱའ་པའེདུས་ ལ་བབས།།བ་ལིང་གཏོརས་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་ཐའི་འཕྲིན་ལས་གུབ་པར་ཛོད། །མཐོ་སེན་ཏསན་ཏ། | ུུུལུ། ཧ༠ཧཧ། མྭང་རྟཊཏ།ཁཧ། མླང་གོའ འཙན་ཁཧི། མཱ་བ་ཨུ་ཏཁཧཾ།མཐ་ཐལྟི།།ཧི། མྫང་པྱཱ་ཨྒཧཏ་ཁཧི།་ 
ཞེསཔ་ལསོགས་པས་མཚོད་ཇིངགང་འདོདཀི་ གཐོ་ལཐ་གདག གཉེ་་གཏད་བཅོལ་གཏམ་བྱའོ། །ཱནས་ཐྟོདཅིངགསོལབ་གདབཔནི། རྫོ ༢བབཞིན་རྱུན་ཨིསྲ་གབ་པའི་གནས། །ཆོས་ཧིཿསྤ་གུ་གསུམ་ཀློང་མཐས་ནས། [རླངནག་འཛུ་བམའི་གྱི་ལ་འཁོར་ནས། །ཁྲགམ་ཚོ་མ 

ེ དཔུང་འབཿབའི་དབུས། དགྲ་བགེགས བསྒྲལ་ བའི་ཌྲི ལི་སྟེངནས། སྔགསྱི་བསུངམམཐུ་མོཝཾ། །ཨེ་ཀ་ཛཾིཔ་གཅིགམ། ཨུ སྐྱམདོག་ཡཁྲིདནག་གཟི་འཛྗེད་འབར། །ཞལ་༢ས་ཁྲོ་ལ་འཛུམཞེང་རྣམ། ༼སཱནཨི་ཀ་དམ་པཁྲ་མེ་འོད་འཕྲོ། /གཡུ་ཡེ་སྨིན་མ་འུཌྱག་ཅེངམཛོས། {ཞལ་གདང་ཊ་ 


ལྕགས་འདྲིལན་ཆེབ་གཙོགས། །ཁྲོ་གཉེར་གད་རྒྱང་ཨ་ལ་ལ། །འལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གཅིག།༼ུ་བཅིངས། !།ཡིདཞིན་ནོར་ཤ འེ་གཙུག་ཧྒན་ན། ཐུགས་ལས་སྤཿམོ་ུ་འབུམ་འཕྲོ།། ཐོ།།པཔྱཿམོ་སྤུལ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། | །ཧགྲ་ཐོའ་ དལུ་སྲ་སོ་གརམ་བས་ཤེད། །ཕྱག་གཡས་ཙོཏ་ཐུརྨ་ཀརའཛིན། 








༨ 


--¬--= 


།ཕྱན་གཡེན་གཡུ་ ༥ སུ འགྱ །གནས་ཕྱེད་གེས་ུ ཤོན་ ཀོ། །སུ་ཐེད་གདན་དུ་འདེངས་པཨོ། ཆུ ྲད་སོས་ཊུ དཱ་འཐུངས་ པཨོ། རྣལ འཐེཿ་ཡོས ཀེ, ་ལཚོ། །དགྲ་བགེ་གས་ཡ སོངས ཕྱི སོག་ ཅོ དཨ། ། དུན་ྱི་ཡུ 3༢ ཤིན རྗེའི འི་ལྱམ། མདོག བེ ༤ 


༣ལ་ཤཉཅི་གམ། །སིད་པ་གསུསྱི་མ་པའ་ བདགཨོ། མྲ ཁུ་སྙོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བདག་ཨོ་ ཌེད། །དགྲ་ལམབྲུ་ ཀཅཾགཨཛད་ཙན། །ཤེཌྔལ་དཀར་ནག་ ཧགྲཾ་ ལའཕེན། །བཀའ་ཡི་ད་པས ་གཅོད་ཙན། །རབན་ནད་ཀི) ཆལ པ་འབར། གྲྭ ལ་མསནད་གཏོང་ཅན། [སྣནས་ནད་ཀྱིརླངས་པ 
འབྲུམ་ ་ཁ་ནས་ཁྲག་དང་ཞག་ཀྱངའཛན སྨཚོམཕཚམསེ་ལི ལེ་ལེ །གནུག་པའི་ པའི་ཡུག། ཀླུ་ྱ ཧཱུ  ་ ཀ་པར [སྒོལ ཐཐ $ རླུངནག་འཚུབམ་འུཉྨ་ནུ། ར་བ ཤྲཅེན་ཤ་་༢།] 


ཅུ་ཡུའི་ ༢ལབ བྲུ སྨ །འཇིགས་ པའི་ཆེ ཧཾ ཇང དྲ 
ཨྱཿགས་འྱ འཁྱག བལ་མོའི་བརའ་སྐད་སེངསེ་སང་  །རྔམ་ པའི་ཞུཆན་ཆི་ལེ་ལེ ལེ །ྐུ་ཡི་གུ ེ་ཤཱལ་པ་དཀརམོ་འཀམ། ཞི བའེ་ ་འཕྲིནལས་མཛད་ཕྱིཿཛྤུལ། རྒྱུ་ནཆོད་ཐད།ཿ ཐ། འབོའ་ ༡5༥ེ། [ཏཾན་དན་བར་ཆད་ཞེ ཞི་བསན་ངོད། །གསུངགི་སྣལ པཤམརམོ་འབུམ། །དབང་གི་ 


` ¬. 


ཡིན་ ར་ © [སླུགམཆོག་ཤདཅག་ འཁོར་བཅསཀེ། འཐབུད་བཤོན། བྱུབ སཱཀྱ་པཱཿ 2 པྲང འབུམ། དྲག་པོའ འཕྲིན་ལས ཨཛད་ཕྱ ཕྱཾཿགྲུལ། སྒྲུབ་ཆོག་ཐད་གཅག་འཁོར་ཀནཊཀྱི !/བདུན་དང་དགྲ་གགེགས་གརྲག པར་མཛོད ཏོན 


་ སྔོ ཚོ།འབུམ། རྒྱས་ པའི ་འཕིན་ལ༤ །ཨཛད་ཌ མཿ 2 (བ ཐགཉངང་ཀླ་གྲོབ་ཁ་ཨྱ། །ཚེདབངལེཐམ་གྩོན་རྒྱས་པརན་ཛོན། འཕཱན་ལས་ ཡཱལ་པ་ལྔ་ངམོ་འབུམ། །ཧྭད་ལ་གཔའནུལ་སྣ་ཚོགས་ལཱལ། ![སྤྲ་ཨཆོག་བདཀཿག་འཁོར་བཅསྱི། །འཕྲིན་ལ་སྨ་ནམ་གཞིའྲ་གཟཔའ 
ཅོད།།མམོ་ཤཁའའགྲོ་ཞུན་ཅིགཙོ། །ཨེཀཛ་ཏི་ཕལ་གཅིགམ། །ཉེདམུ་སྤུཡ་ཐོ༡༢བཿས།།ྟོགསམ་བཱོ་དིང་གིད་གསུམཕྤུལ། །ཨཔྱས་བསྟནདི་ཤརཿཛན། ༼ལེགསཉས་ཊནཀྱི་སྟངའནཉིང་།དས་ཛ་གཞ་ནགྱིྗེས་གཟོད་།ཁྱདཀྱ་ུགས་ཤམ་རུས་ལ་བག།[རད་བུཔདད 
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ཚེ་ཨ་ཤོཏ། །རམཿཆེནངས་ཨང་ཏཱའི་མཚོ། ༼ཛཾ་གད་ཡུད་དང་བ་ལེད་ཚོགས། དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲགུས་པརའ་ཏས། །བྲཨེདམཆོད་གཏོང་ འདེབཞེས་ཤིག [སོནཿཾརྒྱལ་བའེ་སྱན་སྔུ། /༢པརྟགས་སྲོག་གི་སྙེ་པཔོ་ཡུལ། །བསྟན་པ་བཧྲུ། དབར་ཞལྱ་ཟེས་བཞེས། །ཆེས་ཨཛད་སྐྱེབེ་པའ་ནམ་བཅས་པའི། ད 
ཁསླ་བཿས་ཤམ་བཅས་མསོརེ། །མཉེལ་དབལེ་ལོ་ཞྲ་འཛོན་པད། ༼འིགརེན་འཇིགཏེན་འདམ་པ་ཡི། །དགེ་ལེགས་པལ་ལྱོང་གཔལགས་པ།།བནའ་ལ་སྐྱནཀྱིས་འགུབཔརམཛོན།/བདག་ལ་གདད་ཀེདགྲ་དངབགེགས། ཉྱྱེན་ཕན་བཟནདཡིཉེ་ཏུན་ཕྱོགས། བབློག་ཅངབསྒྱརབའི་འཕྲི་ལསམཛོད།།ཅེསབྟོ། 
འཕྲེནལས ་ནེ་ཉིད་སྐྱེ་ཐོ ཕལ་པའི་ཤང་བཟོ་འམ། ཤློ་བཅོས་མ་ཡིན་པས། གསང་ཞིང་དམ་པད་འཆད་བ་གཡསའོ། ། [ ཧཱོ་ཡུཉུ་ཁུཉཱཾབྷོ་ཧཾ། {མ་མོའ བསྐོང་གེ་སྣེང་གཞུགས།། དཔལ ཤགན་ཌོ་: ལྔ་ལ་ཤག་འཚལ་ལོ། ། འསྲུངམའི་ ཏང་རག་གཏོངཡང་དུང་། རྣལ་འབྲོར་བདུད 
ཆགསཅེ་པ་འམ། ཨ་ཡ ལྲ་༢དལ། འམ།།དམཚོག ་༡མསརགསཀྱང་བ་འམ)མ་མོ་འཁྲུག པཔྟིཉུགས་བུངན། རམ གཆོག་ཧཞན་དུཤེས་པད་ཤ། ༈ སྒྲུབ་མདོས། ཊ་ཤེདན་འཇིས་པ་ལ། ་ལ། །༣ིན་ཆེན་བརྡར་ཞིང་འྲབ་ 'སྒནནདབ། (° ཇེ་གཞིན་ལེགས་པར་བཤམས། །དྭ། [ཀུ 
གཐུགྒསཔལ གིུཌཱ་གཟུགས། །མདྤའ་འཕང་ཤིང་དི་ས་དཿ ༢ །ནམཉྱང་ལ ཨོགས་སྐམ ་ཡསནི།| ། [ེ་ཤཱར་རེ་དག 'ཏ་པསག །བང་འཾམཐྣམས་ལ་མཛེས་ པར་བྷོའ། །སྩིབ་ནས་དངདངརྨ་ཤ་ཡི།, /གཏུགས་དབུཐ་རབ་གནས་ཏྱིན་བརླབས3། །རམ་པསོངམ་ཚོད་བསྟོ་དབསྟེན་སྒྲབའབད 
འཕྲིན་ལསྡྣམ ཤཞི་ གངའདོད་འགྱུབ།གཏོང་མས་བསྒོཔན་བགེ་ལ  [གླུ་བཞི་ ཞི་ཉིས་བརེཤྲཤས་པའི་སིང་། རྙ ས་མོ་དེ་བཞིན་ཉིས་བ་ཚེགས་ལ་།[ཟུམགསུས་སེ་དངུ་དབལ་བཤེས་བ༨ཤམས། / [བུརལ་སྙིང་དང་ར ་ཤ་ཡི། ནྣ ླ་ | རྫ་ཁམ་གསུསྱི 


ཏྲོདཔ་ལ། |།མཉུན་དཱ་ཆང་ཡུ་དག་སསཨུ༨ །ཀཡོན་ཏ་ཁྲག་བྷཱ་ཐཤམཔ་པདུྱ། ག་མ ་ །མདུན་དུ་བྱ་མོ་ཐེ་༢ཤ༢་ཤརྒྱད། ཀཡཡསཨ ཨུ་ལུགནག་སྙི་དཀར་བརྒྱད། །གཡོན་དུ་འབྲི་རོགེ་ལྟ་དཀར་གརྒྱད། }ྱགཏྟ་སྟག་ཧཉིས་ཤཟིགས 


༠. ༡-༡༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༥༠༡༩༨-༧༤༢༩༨༨-༨-༧༡༡༧༡༨༩༠༠༤༡༤༤༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤༥༨ ངཁ༡༠༠༠༠༡༡༠༠༥༤༢༥༥༠༥༠༠༤༠ ༧༢༠༤༠༠༠༠༠༠༥༢༠༤༢༠༠༠༢༠༠༠༢༠༠༠༠༥༢༠༠༥༠༠༠༠༢༠ 









༄༅། །གཏི་བདབ། །དོམ་གཉི་སྭ་འི་གཉི་ས་ལ་སོགས་བྱཧད། །ཟུར་བཞི་ངག་ཨུ་ཡི་ཱཿཡོ་གྱཏད། ༼ཞི་དངྒ་ད་ཀ་འྷཾ་ལ་མཚན་གྱཧད། དེ་འོགྲ་བུ་བཞིའི་ཤི་བ་ཐལ་ལ། །ག་ས་ཨུ་བདུད་ཀྱི་མབུན་ངས་ནི། །སྡེའི་ཁུབདཀི་ནགདང་ཀཊ་ནཀྱ་ཧང་ཀ་ལ་སོཧས་བྱདད།ཧ་ལྷོ། 

¬ ཁུན་རྫབ་་ལ།།རཀར་ཆྱམདམ་དཱ་་་ཿནི། ཟེདམང་ྱི་ཀར་བྣད་མཿདང་།[སྤཁགདོ་ཤར་པབ་སོནས་གརད། སྭ ནྱ་ཧལབོ་ུ་ཛས་ནི།།ཁབཅེན་ཡའ་ཆེན་ཉི་བདང་།།ནེུ་ཡེ་ཡསོགས་བྱན་བྱ་དད་བཤས། ཆཀཀྱུ་ཡིམན་ར་་ནི།[གླདམརརིན་ཆེན 

ཁཁ་ལ་ཝཱན་དང་།/ཤིང་ཁ་སྤྲུའཁྱེ་སའཀྲིག་བདང།/ག་ཡུ་འབུག་སྙིན་ལ་ཞེན་བ་དང་།(ཉནིཧུ་དང་བཅས་པ་དང་།/༢ཀངགསུམ་མངར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་བབ་ཀ་ས།[གཞན་ཡང་མ་ཆོད་བརྣམ་ལྔ་རང་[ (དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། (ཤཆེན་དྲག་པོའོ་བདུག་གོཊདང་།/ཡི་ཁུན་ཚི་ཁཆེན་ཞུ་ན་མར་ 

(ཿཏུཁིདི་ཆ་གྲངག་བོ་ཡི། །ལབོས་ཆིར་བཀོད་ཇདབ།།སྟག་གཟིག་གཡུ་དང་གྲོ་བབསོ་ག་ས། །གན་གཟིག་ས་ཆ་མཚོ་དྱག་དང་།མཐོ་ཁིཉིནྡ་ཛས་དབག་ཡ་ས་བ་ས་ག་ས། དེནས་ཉི་ནང་གི་གཞུང་གྲེང་བ་སྔོན་དུ་ཧཏ་ང་ནས། རང་ཡིཏ་ཨུ་བྒོ་མས་བའྲི་བུག་སཀ་ནས། ི་ལེ་ཁཾ་ 

ཁ་ས་འོད་ཁྲབོས་བ་ས། འཇིགཏ་ནྱཀི་་ྟཏྭ་སཱ་ངས་ནས་སོང་བར་བས་མ། སྟོང་བའི་བཔལ་ས། ཨེ་ལག་ནམ་མཁའ་མབའ་གབས་མེད་པ། ལ་ལསླརུང་གིངིལ་འཁོར། རལས་གྟྱི་ཧ་མཚོ། ལི་ཁས་གས་བྱི་ས་ག་ཞི། ག་ཁསས་ཞིང་ཇེནྱི་ཐང་། ཐས་རྩི་དལ་ཆུ་ནབོའི་ཏེ 

ནཱ ཟླུཡས་ཁགྲིན་ལསརྣ་བཞིའིབངརིམར་པོ་ེཁས་གུབབསྙ། ཚནངབསོ་ནམགས་ེད་ུ་བཞིགསེ་བཔ་གྲུབཔ།མ་ཨཐུན་རན་ངནཞིབདསེོ་ཏུཡས་གུབག། ེག་ྟ་ང་ཏུ་སྟདབེ་ཟླཁམ་ྱའུ་ལས་གླ་བབ། གྲབ་གགས་བྒོལབད་ཀེདབ་ུར་གསུམ་ལྕ 
བསྲ་གུབ་གདེའི་སེངད་མ་མོ་འབམ་ཧྲ་འིའི་སེང་དུ་བཾ་ལས་བླད། ཨ་ལས་བ་ཐ། རིལ་ས་ཏི་མའི་སེ་ངྷདུ་ཡི་གེྭ་སུུག་ནག་གཅིག་པས་མ། དེ་ཁ་ས་འོད་ཟེད་འཕོས་པས་མཚོ་སྟོངརྩ༧རྱདཀྱི་མུདང། ཆུས་པ་ཐྲམསཅདཚུར་འདུས་མ་ལྔ་འིམས། མ་འོཛས་སྭཱ་ག་པབ་ཁས་མཆིགྷ་ཐཾ་ག་ 






ཞལ་གཉིག་ཤག་གཉིས་མ། ྱགཡས་གཡུཁི་སྩཿམོ་འརྱེདཉིང་ཕྱག་གཡོན་ཙོཏྟ་བླུགས་ཀཿའཾཛིན་པ། སྨན་གསུམ་པ། མེ་ཁཱརས་སྟོང་གི་གཡང་གཞི་གསོལ་ཐ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་གརྒྱནཔ།ཌློན་པ་ཁྲག་འཛག་ཐ་ལྔ་གུའིདོ་ཤལཀྱས་པ། སཱག་འཕྲགས་ཀྱི་ཤམཐྲབས་དང་། ཀླུ 
༈ཟིནཔོ་ཆེས་གྱ་དནཔ། ་ཞབས་གཉིསྦ་བདྱཀི་དོང་སྟབས་ཨུ་བཞུགས་པརབྲམོམ། དེའི་གཡས་སུ་དདནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲི་ཤིང་ཁཊ ཊུཾ་ག་མ་ས་ནསཌྲག་བགེགསྦཀི་སྟེངན་བཞུགས་པར་བྷོ སྒམ། མདུནད་གནོདཕྩིན་སྟོབས་ལྡ་ནནག་ཐོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ།ཕྱད་གུསས 
་ གཡོནན་ཞནས་པ་བསམས་པའོ། །གསོན་དུ་ཆ་ལས་སྲོག་བདག་ཚངས་པད་བོད་གིཐོརྦཧུགས་ཅན། ཤག་གཡསཔཔྲགིདང། ཕྱག་གསོནསློག་གི་ཞགས་པ་བསྣམས་ནམ་ཏི་ླའ་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། [རྒྱགཏཕུལས་ཀླུབྡནག་པོ་མརྱམ་པ།རྱ་སོདས་ལསྐུ 
སྨད་སྦྲལདུའཀྱིལ་ག་ སྒྲ་ལབྱི་གདེཔས་ཀ་ཡིད་བཞིནནོར་ཊུས་བརྒྱན་པ། རྱག་གཡས་ལིན་ཨུཿཿ་གསོན་སྨྲལ་གགས་བསྣམས་པ ཀླུ་ཐྲན་རྱི་གདན་ལ་ཐཞུགས་པའོ། །སཱོ་ཨཱཿཧྲིཾ་སཱཱ། ཞེས་མདོས་ཧཏརའདོད་པའི་ བ་ཆ བ༠་་ཁམ་ ༠༠  ༅་༅ག་@་ 
ི+ྣྣྲས་་་ ཟླ་ཁམ་སྙུང་གི་ཏོདཔའི་རྫསརྣམས་སྷན་བཀ་གཏོར་གཡུམ་བྱི་གཞུང་ལྟད་ཉྱིནབྱིས་བརླབཉིང་། གཏོར་མའི་དབུས་སུབྫྲ་ལས་རྣམ་སྣང་། ཧྱི་ལས་ཤར་དུམི་བསྐྱོད་པ། ཁཾ་ལས་8ང་དུ་ཐྲལ་མེན། ཛཿལས་ཞུཊཏ་བདསེམས། 
ཨ་ལས་ལྷོར་པཱ། ཁཾ་ཁས་ཤ་ཆེན། མཾ་ལས་ཀྱི་ཤ /བཾ་ལས་རྟའི་ཤ [ཏི་ལས་གླང་གི ཤ[ཛྫ་ལས་རྨ་ཀའེ་ཤ (དེ་རྣམསཀྱི་སྟང་དུ་ཨཱོ། དེི་སྟང་དུ་ཨཱ་འོད་དུ་ཤུ་ཐས། ཟླ་བས་ཁ 555 གྲ་བོ་གགྲ 1 ན་ལམ ཀག་་ 
རྒྱ་མཚོགྱར། ༼ས་ འདཿུའུ། རྡོ་རྗེ ཁ་པརྱར་པའ་ ཁི་སྟེ་བང པཚིཾ་ལས་ འོད་ཟེཔའཕོས་ཕས། སཇསྦྱརས་ད་ད་ཧབསམས་དཔའ་ཐམསཅདྲ་ཀྱི་སྦོམམཚམས་ནས་བདུད་རྩེ་བ པས་ཨོ། ནོ་ཟླ་བབདུནྡ་རིའ་ཞུ། རརྨཿབུསྤ་པཨྔཐཱམེནའཾ རྡོྗ ༥ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དཔལ ༨ཕམྲེྲ 













༄༅། །ཀུའི་བོམཆེག་བབཙམ དང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཙམ་དུ་དམིགས་ལ། ལ་ཤེས་པ་ཧཱན་དྲངས། ཙག་དང་མཚོད་གཉོད་བསང་དང་བཤགས་པལ་སོགས་གཞན་ཡངྱ་རས་པདཐ་ས  ཁདཔ 
ནག་ྲགགས་ལ་འདྷི་སདདེ། 


ཿ ༣་ནུཿང་ཉེད་ཡི་རམ་ལྗའི་དྱལ་དཔལྡནཔའི་ཡེད་གཏུང་བཅེནཔོས་ལགཉཏ་ཀ་ཡབད༣ 
ཧཾཿ བདག་ན་དབལ་ཆེ་ནཧེ་རུཀ ཌོན་མོངས་རཀཱ་འཐུང་བའི་བདག /ཁམས་གསུམ་ཁྲག་གི་བདག་པོ་ཉེ། (་ཨོ་ཊུན་བྱིསྐེ་ཤས་ཡིན། །ད་ཕྱིརང་ཡིས་ཧེ་སྒྲ་དང་། །ཤུགས་པའི་བརྡའ་ཡིས་འབོད་པའི་ཚེ། །ང་ཡི་ནམ་སྤིན་བཞིན་འདུས། །ཡཱོ 

༤༨༠༤༨༽ ༡༢༥༩ ༨༨ རོ ངི ལུ ལུ ། ༨༽. 1 1 ཤྱ ༨ རུ ༨ = == ༨ ༩ ༤༨ ༨ ༤༨ ས་ = 
་ ཨི།ཨཿལྔ་རྲི་འ་། དིད ཀཾ ཤར ་ ཧྱཾན་བནྐཾད་པལ་ཆེན་ཧེ་ཆུ་ཀ ༼བཀའ་ཡེ བག སྒིད་གསུམ་གཏུག་པ་མ་ལུས་འདུལ། །མཐོ་ཞུན9ྱི་སྲོག་གི་བག །ང་ཡེ་ངང་ལ་འབཏ5་གནས། རྣལ་ོཿ 
ཚེ་ོག་ག་གངབདང་། །མ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བླ་གངབ་དང་ །དྲག་བགེགསམ་ཡུས་འཊུལ་བའི་ཕིང། །ེ་ཤི་རམ་ཚོགས་གཏོརམ་ལོང་། །ཀ་བག་དམརྱ་གི་གཏོངམ་འབུལ། །བདུདཚྲི་སྨནཀི་ཝེད་པ་འབུལ།རཊ་དམང་ྱི་མཆོད་པ་འབུལ།།།འང་ཐང་ན་བུན་རྫཡ་ཚོད་པ་འབུལ།སུན་ཐཐྲིག 
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གས་མཆོདཔ་འཐུལ། །ཛྲས་བགེགས་ཤ་ཁག་མཐོད་པ་ཁབུལ་ །བཞེས་ཤིག་དབལན་ལྷ་མོཁོ་ཆོགས། ༼བ་ལི་བམཚོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ།།འཕྲིན་ལསྨནམ་བཞི་སྒྲུབ་བརམཛོན། ཨཱོ་ཨ་ཤྲཏ་བྷཱ་ཡ་སྭརྦ་པའྩ་ཨཨོཏ་ཁཱཧི།ཞེས་བདུདརྩི་པྤྲན། བགེགསྱི་ཤཁྲག་ལཿ༔ 
རྷཱཾ ཧེཿ ཞེ པི ངྲི 
® 


༄ 


།ིས་རྟཏ་བནན། [རཿ བདག་ན་དཔལ་ཇེན་ཧེ་ཆ་ཀ།ནིསྲིད་གསུམ་ཀུནཧི་བདག །བདཉི་ཁརལ་ཀུནཉི་རེ།།བདག་ན་་ཐོ་ཤུནབྱིརྗེ། །བདནིངིག་འཛན་སྒྲབཔ་པོ། །བདགནིརྣལ་འགོར་ཨཛི་ག་ན། (ནས་ལ་གནམ་ཤིང་ལྷ་ཁ་འཕྲེང། ཀེད་ནི་བསྲུང་མ་ཀླུགས་རམཿན། ! 
ཁྱིདནི་དྲུག་ཤུལ་མཐུ་རྩ་ལ་ཅན། །སྔོནཛེ་པལ་ཆེན་སྩན་སྔཊ། ཇི་ལྟ་པཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །བདག་གི་བཀའ་ལསམ་འདའ་ཞིག((གོནས་ཤིག་འད་བྱང་རྒལ་མོའི་ཛོགས།དགོཔས་ཤིག་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་ཚོགས། དགོཝས་ཤིག་མཨོལལ་གཉིག་ཚོགས། །དགེངས་ཤིག་“ལྡན 







ཏིའི་ཚོག་ས། །དགོངས་ཤིག་གཱ་གས་བསྲང་སྩུག་མོའ་ཆོ་གས། །གོངས་ཤིག་ཐོ་ཆ་གཏ་མོའི་ཚོགས། །གོངས་ཤིག་སྨན་བྲནརྨུལ་ལེའི་ཚོ་ག་ས། ཏགོ་ས་ིག་མ་ཨོ་སྟོང་སེ་ཆོགས། །གངས་ཤེག་འཁོརྱ་གི་བཀའ་ཏན་ཚོགས། ༼མོནཀྱ་ཐུཐ་པདང་།།དཔལ་ཝེན་ཕྱག་ནྡརྗ། , 
དང་‹ (ཧི་ུ་ཀ་ཡི་སཱན་སཾ་རཱ། {།བསྟན་བ་བགྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཉྱེད་ཀྱི་ཤམཚིག་གཉནབོ་དེ། །རྣལ་འུྱོརདག་གྲི་བརྗེད་བཟྐུ་ཁ་ཤི། )[སྒྲ་བཤེང་བ སྦུལ་ཏེ་ག ཤེགས་གུ་གསོ་ལ། ༼འདྱ་བཱ་དྱ་ཧལ་ཨོ་གནས་འ ་འདིའ་ག་ཤེགས། །ཨེ་ཀ་ཛཾ་ཏི་གནས་འདིཿ་ག་ཤེགས། མ་ཨོ་ལལ་གཅིག༧ ཏ 
དཔལྔན༣ཏ» སྔགས་གགང་སྩུག་མོཿ ཤལ་མོནག་ཨོ་ ཡན་ཙ༡ བོསརྗེ་བྲང་དཀཔ སྭོབས་ལྡནནག་པོ༧ ཤརཤོགས་སྲོག་བདག» ལྷེ་ཕྱོག།ཾ སྭ་ཤེ་ཤླགན༢ ཞབབོ་ཀུ་བྲད འཁོར་ཀི་བཀའ་༡ན༤ དམཉན་རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་ཧནས་འདིར་གཤེགས། །འདྱི་ར་བོས་སྟོ་སམ་ས། ་པ།།བོསམོ 
་ ཤྩོ་ངསྟནམ་བྲ།། །བོས་སོ་སྔགས་བགུང་སྙནམ་གྲ། /བསྒྲུབསོ་ ེཌཀ་ཛྲ་ ཛཾ ཌ་དགོང་མ་གྲ་ཡེལ། །གཡ་བསོ སྭོ་ལཱ་ཨོ་ལལ་གཅིག་ཧཱན་ཡ་ཤཱཏྟལ། ྙིནནོའཏྒྱངམ་འིང་ བརྐུ སྐུལེ་ལྱུག ་མོ་ཕག་མདོག| རྤ བལ་མོ་མབ་མཆཱང་། །།བརྡའའོ་སྔགས་འགྱུད་དར་མཞན།| དོནབམ་ཧསྐོང་ གནས 
དིའ་སྤོན (ོནུབཆད་དང་ཁྲིམས་ལ་སྤྱོན། དདོནུམནའདང་བྲོལ་སྤོནེ། །དྲེ་ནུབྱ་ཊོདྱ་ཏྲི་བུག སདམ་ཧོཾཔས། །དྷོ་ནུབདམ་ཚོག་ཉམས་ཅག་བཤགས། དྡོ །དཉབཞེག་ལ ་མ་ལུང།གསོ། སྨད །མ་ལྟ༢བརྟན་ནོཿ འབངསཧི། 'ཀློགས་ལྟབ་ེན་ནོ་རྒཞུང་མངན། ཇ 
སིང་ལྟ་བརྟན་ནོ་སྟེད་མ་རིང་། /བན་ལྟ་ཡབསྐུ་ལན་རྒྱ་མ་དན། བསྲུད་ཨཿ་བཌན་ན་སྒྱབས་མ་ཞེན། ! ལྷ་ལྟང་གསོ་ལན་འདྡེར་མ་རྫ། །སིད་དུ་བཅད་ད་གྲསམ་ལྡ་ ཡ།རྣམཚིག་ ཀ༡ནལ་མི་སེམ་ས་མམ། | /༡ནཅཾག༢ད་ཊ བྱང་རྱལ་མོའི་ཚོགས། ༡ནཅི་ ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་ཚོགས། །ཉོནཉཾ་གྲ་ཨཾ་མོ་འལ་གཉེག 
: ་ཉོནཅིག་བོ་ཁ་གཙོ་དོའི་ཚོགས།།འོ་ནཅིག་བྱང་མོ་གཙོ་མོའི་ཚོགས། ༧ ཆོ་ནཅིག་སྙན་ཕྲན་གཅོ་མོའ་ཚོགས། །ཆོ་ནེཅིགཌལ་ ལེ་གཙོ་མོའི་ཚོགས།། །ཉོནཅིཀ་བཀའ་ན་བྱོ་དུད་སྩོརུ་ཆོགས། །།ད་བོ་ཅད་པ 'འནི་མིན་ནམ། /  སཿཨྱས་ཤསྙན་ཕབ་སྲུར་བདང་། རྣལ་འོརགྲ་ལྷ་བྱད་ཡ་དང་།། 


097 


༄༅། །ནོས་སྐྱོང་བྲག་པམྱ་པད་བདང། །ནོད་བེད་བྲ་བགེ་གས་བླ་ག་ཁ་བ་འང། ཁསྟན་པ་བགུ་བབའ་མྱ་ཤས་ས། དམཚིག་གཏན་བོལྲགུང་བ་ལ། (མ་བཅབ་མ་གོཁེ་ཁད་ཚུ་བཀྱེན། །མ་ཁས་འངའ་བར་མ་ཆད་དོ།།གོལ་པི་ཁས་འི་མཱཀྱས་ན།།ག་ཧ་གེ་གས 
ཤེ གཀའ་ཡང་སག རྣལ་ཀྱོཿབདག་བག་ཡི་ཡ་པཆད།ར་བོཅད་བའི་མཞའ་ཟོསན། རམཚི་གཀ༡ནཧི་ཆད་པ་གོང་།/བཀའ་ཡི་མོད་པས་བསྡིགས་པརམཆི། ེ་སན་ནད་པའི་མནའ་མ་ཐ།/ྐུ་ལན་མའིང་ལས་འོ་འོ་ངོད།)བུ་ཀསརམ་གཏནཔོ་བདག་གི་ས་བསྐོངས། ཀེ་དཀྱི་བུག་ས་ 
༤ །མདུས་ལཐག།(གྲཁ་ཧེནས་སྒོལ་བའི་དུས་ལ་བག།/ཌོད་གཏོང་བབླགོ་པའི་དུ་ལ་བག།/མཐུ་རྩ་ལདབྱང་བའི་དུས་ཁ་ཐ། ༼བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་པའི་སྤན་སྔ་དུ|ཇི་ལྟར་ཁས་ཀླངས་དམ་བཅས་པའི།།མོན་ཊྱི་ཐཚིགདྲནང་མ་ངོད། །དཀྱ་དམ་ཁས་མི་འདའ་བས། །ཉིས་ཀ 
༩ །་ཁས་མི་འདབ་འཚལ། །ད་ཙམ་མཚང་ལས་མ་ཧོའཿ། །མི་ཤེས་སྙམནས་ལེ་ལེ་ཧད། །ཧོན་ཅིག་པད་བུངརྒལ་མོའི་ཚོགས། །ོ་ཅིག་ཨེ་ཀཛ་ཏིའི ཉོན་ཅིག་་མོ་ཝལཅིག༢ ཉེ་ན་ཅིག་པོ་ཉ་གྭམོའི་ ཉོནཅིག་སྨན་ཕྲནགཅོ་ཁྲི ཉོན་ཅིགཉལ་ཁེ་གཙོ་མེའི ཏོན 
„ རྫགས་བསྲུང་སྨུག་མོའི ཉེན་ཉིག་ཁམས་གསུམ་ཡུམཡཚོག་མ། །ཉོན་ཅིག་སྲིད་པ་བདེ་འགྲོམ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ཧད་ཡང་ཡེད། །བབམོའི་དོན་ལ་མི་སམས་གང་ཡད་མད། །མནའདང་ཁྲིམས་ལ་ཨི་ཉན་གངཡངམེད། ཟས་དཀོམ་ལ་མི་ཆག་ས་གང་ཡང་ཡད། རོ 
” རུག་བེདཀྱ་བུགསཀཿསོང། །དེ་ནབ་བྷ་ལ་བཤགས་བཀྱད། རེནུབལྷ་ཁ་སེམས་འཁོན་བྷྱང་། །ེ་ནུབདས་ཛིག་༡ཁས་ཆག་བསྒོང།།ོ་ཆུབམ་ཉེས་པའི་ཐས་ཅིག་འདྲེན། །ེནུབ་མཛའ་བའི་གཞུང་ཆིག་ཤྱད། །དེ་ནད་བྱམས་པའིདིནལནབེད།དོ་རབ་སྔམའི་གཏང་འགགཏོང་ 
དནུབ་ཤིམཁིཞུ་དོན་འབུལ།།ལས་ཨུ་འཔལྡན་ལསོག་སོལ།།མཅིག་སྔགས་བསྲུར་ལྕམ་ཕྲལ་ཙོག་ག། ཁྱད་རཊས་བདག་ལ་གཀོམས་ཡུ་གསོ་ལ། ཀད་བྱ་དྱལཐོ་ཐཏོསུ་ཧ་སོལ། མཐོ་ཡལ་གཅིཀར ཨེ་ཏཛཏི འཁོརྱི་ས་ཐོ་ བཀའ་ཏན་ལས་ཤེབ ཁྱེཀྱིཐུགས་དམ་བརྐང 


ཏི 'རྒྱ་རྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཁ་ས་གྲུབ་བའི། །འབྱང་བལྟར་སྙོམས་ཁྲི་སྟང་ རིནཆེན་མཛས་པ་སྣ་ཚོགས་གཅལཏུ་བཀྲམ། ! འབྱུང་བ: ཁཅཿརསའིཡ ར་ན [རིནཆེན་ཝཱ་ལས་གུབཔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། [[ར་ཀྱའི་གཉུགས་དཔ་ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་མཚནདང་། ] 
མབད་དཿ་ཅཉས་ལེ་ཡིཿར ་ལྔན་འཕྲེ། །སྭིད་པ་མཐོའ་ཚོགས་ལ འབུལ་ལགསན།།མཉཾག་ཨེ ཀུཛཉའྲི་བུགསདས་བྷགཔས། (འད་བྱ་ཧལམོའྱ་བུགས ཤས་བུང་ད།སོའ་ བལཨོ་ནག་མོའ༢ སྨན་ཕྲན་གཙོ་མེའ༡ ༢ བནུད་ 
མོོ་ཀཙྩོ་མོའ༢ ༼ཁམས་གྲསས་ཡུམ་ཨཆོག༢ ཐའ་ཚལ འེམ ཅཅ སྤས་པའི་མ་པཞེའི“ ཕོ ཐོ་ཧ་གཙོ་མོའ སྲོག་ལེན་བཞེ་ཡ༥ གཤན་པ་པཞི་ཡེ” ཆེ་ཅྲུ་རེ་ཡིང ཡ་མ་༨རའ གནོདྷ་སི་ནདས་་པོའ སྒོལ་ཀིད་དམཿཔོ་ པོའ་འཁོྱབི་སཱིན 
དྷ མོ་འཐུཿྱཾ མཆོ་སྟོངདངརྩ་བརྱད་རྣམས3ྱི“ རུ་ལི་སྤུལ ་པ་དཀཿ་ཨོ་ཏིི་གྙདམའབུམ༢ གསུང་གི་ རྩ ཨོ ག་ག ཤུགསཉྱི་སྤུལ་པན་མོ་ཏེཁྲི་གརུན་འབུམཿ སྟོན་སྤུབ་པསེ་སོ་ཉི་ཁྲི་རུནའཁུམར འཕྲིནལས་ཀི་སྤུལ་པ་ལྔ་པམོ 
ཉི་བྲི་པཏུན་འབམར ཤུ་བཁེརཧེ་བཱུང མཾད་པམཐོའི་ཚོགསྱི་ཐུགས་དམ་བསྐབས། (ཧྱེས་པའི་དམཛྫས ༤ ཧུ ཡི་སཱངམོ་བརྱདཀྱིས་བྱུགས་དམ་བསྐངས། (བྲི་འོག་ལྟེདཀརརྒད ' ཡུགཞག་ཧྱིདཌརཤྒྱདང 3 ཿནག་བེ་དམཿ ྱད' 
༢༡༠༠ ༢༦༦༦༠་རྱལྱ་ཆ ༤ ¬ རྱ བྲ རྔ སཆོད་སི བ་མིན སྙིངསྣ་ཁྲགསྣས༢ རྒྲབཔའི་པམྡ་ས་ཡིནང རཱཿབཁརཛེད་གསུམ་གྱིསརརྟེན། 
བའི་དམྣ་པས་ལིན ཤེསརབ་མཚལ་བག་གིས༢ དམཚིག་གཉནཔོབསྲེབའིཕིར། །བདུད་རྫི་སྨན་བྱི་སང རྟགཏུ་མི་འབྲལའགྲེགས" རྟག་པཏོར་གཉན་པོས་ཐུགས༢ རྒྱནདུ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་པའི་ཡྱིར།།རྒྱུན་གྱི་གྭཏོར་མས༢ བསུམཆེན་དྲི་ལ་སྣོམ་བའི་ེར|/ 


༤ ༨ ཟེའི $ 1 + ༤༨ ཤྭ ༨ ༽ ༨ ‹÷ ༡ ང་འ གང ཀེ་ལེ 
༣ བསང ྲསག་ོི་ ས་པའེ་ཤྲི སླེ་འི་སིང་གིས་༢ བྐད་མཧི་མོདགྱག་པའི་ཕའ། །སྱག་ཨོའ་སླིང་གེས་ཇ སྨན་ཕན་ག 
ཚི་ལ་ཆེནནུད་པས༣ རྟེནཔའི་༥མརྫས་ཡིན་པའི་ཤིང། །ཛྟ་གྙིང་གིས༧ སྔགས་བསྲུང་སྨུག་ཨོའ ཀྱིམོ་ལྤུག་མོའི་སྙིང་གིསར པོ་ཉགཙོ་མོ་ཤྱེས་པའེ་ཤིར།།སེངྷྷའི་སྙིགིསར་ བརྡན་མོ་གཉོ་མོའྱེས་པའི་ཕིར། །སྟག་མོའི་གྷི 


།ཆ ༨ ༤༧༩. 2༡ 6 ¬` > ༨༩:2༢ (ཛོ ¡ ༢༩༡5 པའེ་ཡ ༨3 རཿ» ལེཿསྭ་སོདྲ་མ་ 
བད ༡ཀ༡་སེན༡། རེ ? ཧྲིབ 2 51 ༡་་པོའི་ཚོ་གསྡ་ཡས་ཉིས། །དིང་པམམོའི་ཚོགྲས་ཏི༣ མཾཕ།ཟསྲ་སུ་ཟ་བའ་ཤར། ༡ཆནཆལ༦ཝན* འདེད་ཆགས་ཁྲག་ལ༨ེ ༢༡ རཿ 
ཧཉེས་པའི་ཤི།[རྱ་མཆོག་སྙིཔགིས་༧ རུལ་ལེ་གཙོ་མོངྱེས་པའི་ཕྱིད། མི་ཨོའི་སྙིངགེས སྙིང་སྣ་མ་ངཔོའི་ཚོགསརྣམསྱིས། [སྲིད་པས་མོའ་ཚོགསཀྱི ཚཾས་ཐས་སུ་ཐབའེཕྱིར།ཤཆན 


༨ .༤༠༽ `. × €` ༥༨༥༡༢༡༨ེ་ ྲུ ོ་ར༡༥ ས་ལི རྔ 3 པའི་ཕིི ༢༄༦ཅན་ ཚོ ༢» གསུང་ཤི་མྤ ྭེ ཡི པའེ ངེ བཞུ 

ཅདྭསེལ་བའི་ཤིར། །འབྲུ་སྣ་ཨངཔོའི་ཚོགསྱཀིས༢ མཆོད་པའི་དམརྫས་ཡིན་པའི་ཤིར། །དཀཔཧསུམམངཔགཐུམ ནད་རྣམས:ྲམ་གཅདསེལ་བའི་ཛིན། [སྨན་སྩ་མང་པོསཿ སྐུ་ཡི་ཨུན་རྫས་ཡིན་པའི་ཤིར། རྱ ཛན ་ ད་ད ་ 

ཙཿ ཁབ ཅེ: སེ་ཏོག་ས་རོགས་དང་། ཨེ་ཏོག་སིལ་མཱཿཨ་སྱཀི་ས སྤན་ཆྱི་ངཔོ་ཚིམས་པའི་ཐི༧། ༼སྣང་ཧྒསལ་མཿཨེསར ཤཿསཀ་པངཔ་ཆམས་པའྲེ་པར།།དཞམ་སོ་སྱཀས། ཐུགས 
མཛེས་པས། ཐུགས ཀི་སྤའན་ཛས་ཡིན་པའི་ཕིར།།ནས་ཨཁའི་ཚོགསཀས༢ ཐདྱཉེ་སྦྱཱ་སེསས་ཏོགྷ་ས་ཚོགས་དང། ཨེ་ཏོག་སེལ་ནྩརམསྱཀྱ་ས༢་ སྱ པྩོ འའ ཆེ པི 
རོི་ལ་པ་རའི་འི ཡླ་ བ× ལྔ་གསཉྱི་དབང་པོ་ཚི་མས་པའི་ཤིར།།ཞལ་ཟསྣ་མསྱ་ཏིས༢ སྙན་ཧྱི་དབར་པོ་ཚིམས་པའི་ཤིའ། །ལ་མོའྷི་བཱ་ཡིས་༢ བྷས་པདོ་བླམ་ལ་པའྲི་ལག་སདམ་བྣམཔས། ཏུཿ རྱམང་པཀ།པང བཨསཉྦས་མྲད་མཉ་ཆཚ་ 
ཊང་པཆམསས་མདྲ་པར། ཡཞཁས་དྱ་ྡ་ལན་བུས་ཆསའ་ བས་ད རང༨གཾཾིཾེཾེཾྲིྲིྲིྲ༨< 2 ཉ་ཤ ཙོ་མོའི ཤྭ་འགེགས་དབང་དུ་བསྟད་པའི་ཕིན། [ཐོ་ཧ་ཤཙོ་མོའི ཧྭག་ཐོའྲ་སོག་དང་མདམང་འཕྲོག་ཤི་།[སྨན་ཕྲན་གཙོ་མོའཿི་ སཱ་པས་གྲ་བགེགས 
རོར པར་བ ཤ་མོ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་ འདྱ་བཱྱ་རྭཁ་མོའ གསོད་ཉང་གཉོད་པའི་ལ་སན་ཛདྱ་པོར། བདུད་མོ གྲ་ཐགས་དབདཏུ་བསྟུད་པའུ ྨ་ པ་པོ ཤྱཾ་ལོའི། 
སིདབ་བདེའགྲོའི སགས་བསླང་སྤུག ཚོགསཀིཿ སེརམོའི་ཚོགསིཿ མཐིང་ཁའི་ཚོགསྱི་ ནགམོའི་ཚོགསྱི༢ ལྔ་བོའི་ཚོགསཀིཿ དཔལྡན་ལྟ་མོ་མཉེས་པའི་ཕྱིར།།དཔལྡན་མགོན་པོའི མཧཱ་ཀཱ་ལའི” མི་ཞུག་མགེནཔོའི” གཱགཞོན་མགོན་ 
འདུལ་ཐའི་ཤིཏ།།ཏུལ་ལེ་གཙོ་མེའི དཀརམོའི་ཚོགསྱ་ཏེ དམར་མོའི་ཚོགས་ ཀྱི སེརམོབ་ཚོགསཀྱི༣ མའིང་ཁའི་ཚོགསཀྱ ཞག་མོའ་ཚོག་ཨྱཀ ལྔ་བམོང་ཚེག ཧེ | པ 
` ༤ | 
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ཏུག་ཤད་ནག་པོའིི ཆེནྡུ་ཆེ་ཡིཿ ག་མའི སྒྲོལ་གི་པརམཐེཔོའ× ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངཨའི* ད་ཤནྱ་ཧ་མཆོའ་༢ ཚྣལ་ཤཱཐོར་གྲ་ལྔའི” རིག་འཛིན་བྲསུཔམ་འི༢ སྔཧས་བསྲང་ལྕམ་དྲལ།“ བསྲུང་ཞིང་སྒྱོཁ་པདྱེད་པརྣམད ཀྱི འགེ་ཞེཔ་སཱོཾམ་གྲེག་ས་ཤེད་པརྣམས3× མཨོ་སྟོ་ང་དངྔ་ ]; 
ཧྱཾད་རྣམས9“ ད་པལ་མགེན་གནུནཉུ་རྫ་ལྔ་རྣམས3ྱི* འཐརྣལ་ན་ཚོགསཀ བདུད་རི་ལཱནྱ་ཀི ༢ྟ༡མརྒ་ཧི བ་ལིང་གཏོར་མས༢ ཚེལ་ཆན་ཊད་པས༧ དཔ་ལྡན་ལྷ་མོའཐྤུགས་དམ་གཔྐོང་རྒྱར་ཅི ༼ཨེཀ་ཛ་ཏིའི་ཐུགས་༢མ༧ སྔགྲསཀྱི་བསྲུང་མའི་བླགས༣ ༢དྲ་བྭདྱ་རལ་མོཁི 
མམགོན་ལྩ་མདྲལ༧ རེཏི་མཆེད་བཞིའི༧ སྦས་པའི་མ་བཤིའི“ རྗེ་མོ་ཐཞི་ལེ༧ སཱནམོ་ཝྔ་བཧཱུའི འཁཾརྩཾ་ཟྷི་མཁའ་འགྲོ་མཔ་པོའིི ༥ཡ་ཤུནག་པོའཾ”ཿི བྐོ་སརྡེ་བྲ་པད༡༣༩ བཏུད་པོ་མཆེད་བརྒྱད“ སྟེཏྷ་ཁཱི་ནག་ཉནཀ་དཔ་[[བྱང་ཆེན་ཚོགསཀྱི» རམ་རྫས་ཨཉེས་པའི་མཐུན 
ཨི འབུལ (ཐུགས་ནམ་གཉན་པོཕསྟོད་རྱྱརཅིག།གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོའི་བྲུགས་དམ་“ སྟེབས་ལྡན་ནག་པོའཾི བཀའ་གཏན་ེ་བ་འབུམ་བྱི“ གླང་ཆེ་ནའཕར་ཇེན་བྱི་བ་ནེཁུ་ལེ་དང་|[སེམ་ས་ཅན་མཛེས་པ་རྣམས་གྱི་ས༧ གནོད་སྩིན་ཚོགསི་» རྒྱལ་པོ་ཆན་པོབི སྲོག 
བདག་པོའཾི ཚངམ་པ།ར་པོའ གིང་ཆེན་གྱུཌ་པ་འརྒྱད་ཀྱི་ རྟོ་ཀཀ་རཱ་ཉ་དཀ་པཏྩོ་ཤ།ར་སྣ་དམ་བདང་། ༼སྡེཁྱལ་སེརྒས་སྲོག་ཆགསཤྣམས་ཀྱི་ས” རྒྱལ་པོའི་ཚོ་གསཀྱི* ཀླུ་རྒྱལྣམས3ི“ གཟཾ་ཆིན་འབར་བའི» སྤུལ་པའིླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི འབྱགྲ་དང་གླང་ཆེན 
སྷྱལ་ལ་སོགས།ཌིརྙུདང་བཅས་ཏེ་འབུལ།།ཀླུ་ཡེཚོགས་ཀི» ཕོ་ཏ་ལྷ་སྲིནསྡ་ཤཔྱདང མ་སྲིང་རྒ་མཚོ་འི་ཛོགས3ི“ བཀའ་ཉན་བསླུང་མརྣམསཀིཿ སྣངསྲིད་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགསདམ་བསྐངས། ༼བསྐ་པ་ངོ་ཐརྒལ་པའི་བླུགས་དམ་བསྐངས།ཐུགས 
རམ་གཉན་པོ་ཐྒོདགྱརཅིགཐུགས་དམ་ཤཉན་ཕོ་བསྐོཝས་པ་ཡིས། ༼ལྷ་དང་མི་འྲགྱིབ་ལྟར་འགྲོགས། །ཞེ་ཤེས་སཱན་ལྡན་བསྲུཔ་མའི་ཚོགས། /མཐུ་སྟོ་ཐསརྫུ་༩ ཕུལ་བསམ་མི་ཁྱགམཉེལ་ནང་ལེ་ཁེ་མ་མཛོད་པར། /སཿཨརྒྱས་བསྟན་པའི་3་༢་ཇོད། །བསྲུང་སྐྱོ་ཟས 


།ནུས་ལས་མ་གཡེལ་ཅི་ འོ  དོུབ་ལྷ་དངའཁོ ཡུ བདག ་གིསམ་ཤེས་མའེག་པའི། །ཉེས་ཕ་མཆེས་ན་ཁྱེད་ལ་བཤཤགས། ༼ཧེདྨ་རམས་རིང་ཉུམམཛད་ཅེག །སཱིད་པམ་ཡོའི་ཚོགསྨྲ་ནམས་བདག་ལ་གོངས། །རྒྱུ་ཡེ་དམཚིག་༡མས་ ་ཡ་མཐོལ 

ལ་ཐ ཤགས།།གསུང་གི་དམཚེག་ཁམས་པ༣༢ ཐུགཾསཀྱི་མ༧ ཤན་གྱེ འཕྲིན་ལསཀེ རྩ་ཤའེ༢ ཡན་ལག་གི“ ཚོ་དབར་ནམ” མཚོར་དསཚེག་༡མས་པ^ དཔཔེ་བཀའ་ལྟམཨྱྱིས་ཨ་ཐྲེའོ” བད་ཊངཉྟཿསྲོ་ཨ ཁེ་ནཁ་ཁོ་ཁས་འཞ་པར་ ཟླ་རབ་སྐ། © 

༡མས་དང་ཚོགས་འདྲེས་བདིཊ་ ༡མས་དང་འགྲེགས་པཐྲད* ༡མས་དང་ཁླ་རངས་འདྲེས་པ༢ ཐུགས་༢མ་ུས་ཨུམ འཁོོང་༢ མཆོད་པ་ཁྭེ་ཟུ་འདས་པ༢ མཚམསམཿཆེདིང་གཏོར་མ་ཉུས བམ རྫ་ཐཉཿ་* $ 0 ་ ་ 
ཚེབ ཅཅ གསུང་སྩུག་མོའིརུ 
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6 ནིམརིག་འྲྲུལ་པའི་དབདྱར ཡས། ༼༡མས་ཆགས་ཏེས་པ་གང་འྱའི་སནྲཉོལ་ལ་་ཤགས། /འགལ་འཁྲུལ་གནོང་འགྱོད་ཐས་སཿད་ཐཟོད་པའ་གསོལ། ༼འདྱ་བཱྱཧལ་མོའྲི་སཱུ་ལ་མཐེལ་ཁ་བ་ཤགས། ཨེ་ཀ་ཛ་ ཏའུ ལ་མཐེལ་ཁབ་ཤགས།/སྔཁྲས་བཧྲུང་སྱུགམོའཆྒུ་ཁ༧ སྨས་ 
ཌྷ པའིདམཚིག་མཐོང་བདང་། ༼ནསརབའིམཛཚིག་སྣས་པདང་།/སྔགསྱི་ལྟ་གཱོད་ཆག་པདང་། [བརྟེན་པརཱཀྱ་བའི་དམཚིག་བྔངས་པདང་། །སཱཿསཔདཱབཐའི་དགཚིག་བརྟེན་པ་སོགས། 8 ༦ ལ་ཤགཔ། །པལྡན་ཝ་ཨོའྷུ་གསུར་བཱགས་དང་འགལ་བདང་།།གཙོ་ 
རོ  ཨོ་ཐཞི་ཡི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དཔའནལ་བ་དང་ /འཁོརྱ་ཧི་བཀའ་ཀནྡྷ་ནམསྱཀྱི་སུ་གསུང་བས་དང་འགལ་བང་།) ཆོསྱོང་བསུང་ཞརྟམསཀི་སྐུ་གསུངཐུགས་དང་འགལ་བཅྣམས། མཅིག་ ཨི ་ལ་མཐོལ་ཁ་ ཤགས། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་མཿན་བྲསུ་པམའི་ཚོགས། 
ཨི བྷགདངོབཤགས་སྲོ་དྲགས་དམ་བློདྱགརཅིག།བུགས་དམ་བསང་བ་དེ་ལགས་སོ། །༡མས་ཆགས་བཤགས་པདེ་ལགས་སོ། །ཐུགས་དས་བསྐོབེལ་གཡར་མ་གསོལ། [བདག་གིས་བཅོལ་ཐའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།/ |/¶ཱའབུལ་བརྟོས་བསྐྱུརན་ལ་འབུལ།འེབའི་འབྲསཐུཧསའདེརཕྱོལ།། 


| སྔགས་ཀྱེ་འགྲང་མ་ཨཧུ་ོ་ཆེ། །མཐོཾ་ཕལ་གཅིགྲ་ཐུགསྔར་ཅན། །བརེ་བས ་དག་ལ་ཤགེངས་མུ་གསེལ།། !།གྲེགས་ལ་གཞུང་ ངན་ཡི་སྲིད་ཀྱི། ། །མཛའ་ལ་གདེང་མེདི ཡི་སིདཀྱི། །དམ་བཅའ་ལོ་སྒྲབ་མི་གིདཀྱི། | ། །མགུ་བའི་ཐས་ཅག་པ་ཡེས་ འདུན། །ཟསཀྱི་ངོ་ཙགཁྱདཀྱིས་མཛོད། ཅད 
པའི་གཞུང་འདེ་ང་ཡེས་གྲོང་།| སྨས་པའི་ཚི་གའད་ཉེད་རིསཉོན། ། སྒྲུ ་པའི་གཉེར་འདིང་ལ་ཡོད། [བཅྔོལ་པའི་ལས་ འདྱི་ཏེདྱ་ཀིསྭ་སབ། [གཉིས ་ཀཆད་པའི་གཞུང་བསྲངའཚལ། །རསོའ།ཡོཨཆོད་དྲེ་བུགས་དམཅན། །བདག་ ལ་སྡང་པའི་བྲ་ 'བྱངན། །ཕ་ཤུམའདུགཀྱང་གསོདལ་ཤེཧ 
སྔགས་བདག་མཨོའི་ཚོགསརྣམསྱིས།|  བརྙུན་པ འཇིན་པའི་གྭཤྭོལ། །ཀྱཾད་དང་རྣལ་ཤྱཾ༢ཤདག་ཅག་གཏི་ག ༼གྣས་ལ་པ་ཞིགྱ་ཀུང་སི་འབལ་འཚོལ། ༼༠༠༠ཉཛ་པ༥ ༼བྩེ་ཞིང་གཏཔསམསཿེ་བའཨཛོད།།མཐ་སོབས་ཇི་ཙན།ལོདཔ ཀྟར།།ལེ་ལེ་སྒེམ་ལས་མམཛནཅིག 
ལི གཡོ་རྒྱ་ཨ་མཛུད་ཅིག ནངཏའཛུཤོགཡ་མཛཅིག། ཨས་བསནཔའི དིཉ་པམཛོད། ཆོས་མཛད་ཡོ༢ཨྱྱི་པལ་མཐོན་མཛོད། རརྣལ་ཌཕྱོཾལ་བདག་གི་དགྲ་ ལྷ་མཛོད།¥ གྲས་ འཆང་བདག་གི་བསྲུད་ཨམཛོད། /བདག་ལ་གནོད་ཕྱེད་དང་བཧེ་གས།། །པདུད་དང་པའ ངཱ་བཤོད་པྷམས།| 
ྲུངཞངབླག་པའིའཕྲིནལས་མཛོན།། །དག་གི་ཨིནོཔཾཡུལ ་དངའཁོར། ཐུབ་པར་བསྲུད་ཅྲེག་བྲུགསདམན། ཐུྒས་དམ་ཧཉན་པོ་བསྐངས་ ་པ་ལིས། / [ཤེད་དང་མི་བྲལྟྟཧཏ་ འབྲེགས སདང་ཡུད་ཀྱིས།3ེདཆོད་དོ།།རྟགཏ་འགྲེགས་པའི་ འཕྲིན་ལས་མཛོད།།ཁྱེདི་ ཐུགས་དམ 
ཉས །པཟྣོག་བརྒྱཿཆན་པོ་མཛན་ད་གསོལ། །མཆིག་སྲད་པའིརྒྱལསོ་ཁྱོད། /ཁམས་གསུམ་ཤུན་བྱི་ཡུམམཆོག་མ།| །བཀྩོགབསྒྱར་བྱེད་པ ཡིམ ༼ཟྲམ་ཁབྦྱར་བའི་ འི་སྟོབས་ཨོ་ཆ། ༼གརུན་ཁ་ཤྒྱ་མབའི་པབོ་ཅན།/ཁྱེདཀྱིམི་ཐཤློག་གང་ཡང་མེད། །ྡོ་ནུབ་སྲིད་པའི་ཁྲམཁ 
བྱར དེནུཊྫ ལྷ་འདྲེའིདམག་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒྱར།| དོ་ནུབ 'འདེ་ཡི་ལོ་མཁ ཧགྲ་ལ་བརྒྱར། །དོ་ནུབ་ངྷ ་ལྷ་འདྲེའི་བའེས་ཝ.* དུཿ ཞུབ་ལྷ་འདྲེའི་ དལ་ཁ་ཧྲལ་བརྒྱར།/ཕས ཀྱི་སརྔོད་གཏོད་ཤེད་པ་བཟློག །ཊཿཨ་ཟེར་མཆོ་ཟེན་འཛེན་པགྒོག །འབྱང་པོའི་ཐོད་ཟོར་འཕེནཔ༣ གཤིན་རྗེའི་འཁོར 
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༄༅། །ལཁོ་བྷརབ ཚུཿ་པའི་དབལ་ཟེམ་འཕེན་པ༣ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོརའཕེན་པར བུད་ཀྤྱི་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པ༣ རྒྱལ་བོས་ཐྲོག་རྒྱུག་བྱེདཔ༢ བཙ་ནགྱིས་ཤོ་རྡེལ་འཕེན་པར གཟའ་ཡྲི་ཀི་ཀཱང་འཕེན་པ༢ སྲིན་པོས་ཟའེས་3ེད་པར གནེད་བྱེད་ཕོ་ཨོའི་གཏུག 
རྩུབ ཀླུ་ཡིས་ཀྱད་དུ་བཅུག་པར་ ལྷ་ཆྨད་གནམ་ནས་ཐབས་པར མུ་ལྟེག་བར་ཆད་ཀྱིད་པར ལྟས་དན་དརྒྱད་དུ་རྩ་གཅིག། ཡེ་འབྲོག་ཨུམ་ཧདྱྱ་པྲུགརུ* བྲམ་ཐེསཿེ་ལརྐུ་བ“ བན་སྡེས་སྔགས་ཐོམའཕེནཔ༣ བོན་བོས་བཛོ་ཟེར་འཕེན་པར ཨུམ་པས་ཀླང་ཟོར་འཕེན་པ“ 


སྐྱེས་པས་མདའ་ཟོར༧ ཤུད་ཨེདནག་མོའི་དམོད་མོ” བོན་ཕོས་སྦུང་ཟོན་ཤྱེད་པ༥ དགྲ་གཙོམ་བདེན་པའི་དམོདམོར འཆར་ཁས་སྲར་བུ་བསྐེར་བར སྲིད་པའི་དལ།ཁ་གཡོས་པར མོཏན་ཆགས་ཁ་ཆེ་བར རྨི་ལྟས་མཚནམ་དན་པ༣ ལེ་སྐ་ཟླ་སྐེགཀླད" ཞག་སྐིག་བ་སྒ 


@ྱ 


ཐམས་ཅད་° གནྒ་འདྲེསྟོང་འདྲེ་བྱེད་པར ཕོ་༡ས་རྔོད་གཏོད་བྱེད་པར ཡས་རྱི་བརུད་དུ་གསོས་པར ༅ས་ཀྱི་སྲིའུ་ལཝས་པ” ལྟག་པའི་བདུད་དུ་བབས་པཚ དབྲལ་བའི་གཤེད་དུ་བསྐོ་ས་པར“ ཕ་ཨེས་ནུ་མགྲི་ལཐས་པར་ གྒ་ཡས་ནས་ཐེ་རྒྱས་མཚོན་བརྡརཏ གཡོནནས་མོ་ 
ཁྱས མཊནནསརང་བཞིནའཛུན་པ“ རྒྱབནསི་བཞིན་འབྲད་པ” ངོས་ལ་གདོང་བུབཤེདཔ་། ལྐོག་ནས་འབུ་བཞི་ན་གཡེབས་པཌ ཨི་ལནད་ཧུ་གཏོང་བ༡ རྱགྒས་ལ་གོད་ཁེད་པ* གནམཀྱི་དལ་ཁ་ཐྲེམ་པ་” ས་ཡི་ནད་ཀྱ་པཔ་བ རྟཿ།ཀདང་ྡེ 
པཿ འྱངཐའི་གཙུག་ལག་ཤན་བ“ གཞན་བྱི་བསམ་སྐྱོར་པནཔ” རྐྱེན་ན་བར་ཆད་ཐདེར ཆད་འདེ་རོད་གཏོང་ཐདེ་བཟློག།རྣལ་འབྱོར་བཞག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།[གནོད་ཅིང་འཚ་བའི་བགྲ་བགེགས་རྣམས།།འཟླེག་ཙིངདྦྱ་བབའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཁག་པཀ་ཤ་ཁཨུ་ན་ཏ།ཅ་ཡུརུ་ཡུ་ཉ 
ལྗ ས་མ་ཡ་ཤྡོག །་ལ་ལ་ཧོ། བྲ་ཨོཾ་ཧ། ཕྲ་ཨེནསཧཾ་ཤྷེོ་བཟློག་བཟློག །ཅེས་བཧྷ་རྩ་ཤུཧྱད་ལ་སོགས་དྲགཏ་བཟླས་ཤཾང་། རྗེས་ལ་གཏོརམ་ཧ ཤེགས ཚློ་སྒབ་དང་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་ཤ། བྨོ་ཐ་རང་སྣོན་ལཨརྒྱས་པ་༢ྲ་ཐདང་།, ཤུསརྦྱན་དུཚོགས་ཧཉ སྱ་ཀྱི་བ་བ་ལ་འབད་ཅིད་རྟགོར་ 
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༨ངྱ་རྨན་གཏོང་ལ་བརྫོན་པར་ཤའོ།། ཏླ་ག་ལན7བཨུན་5ྲ/རུ་ཡུའུ་ ཡུབ རཏམོ་ཏེ་ཀུཾ་ཛ་ཛ།ཁ་ལམཧི་ྷོ། ཅ་ཡུར་ཡུམཧྲིངབ།ར་བརྒྱནརྩི་ལྔགས།། ཅུ་ལུཿུཡུནགསོ་ཧརའིཊ། རུ་སུུརུ་ལུནག་སོ་ཙི་ཏམ་ལ་བྷྱོ། [ཞེས་ལ་འདི་གཉི་ས་བསྐུལདང་དཤློག་སྔགསུ་འབྲེལ་བག། 
ཨཆོནགོ་ཨ་ཀཙ་ཏི་ཡག་ཤ་ཀརཾ། བཅུ་ལུཧཧྭྷོ་བྷོ། ཞེས་པན་བབོད་རད་གཉིས་འཕེལྱྱི་་ སྔགས་སོ། །དཔལྡན་ལྷ་མོ་སྔགསཀྱི་བསྲུང་ཨའི་བསྐང་གས་མཁན་ཆེན ཟནཔོཿ་ལྭསཀཛྡརའི་བཀའལསྭ་ཤོ ན་པྲ་རོགསེ།། ༈འདི་གིན་ཊ་བཀའྱ་ཧདམ་པོ་ཡོདཔས་གཔ་ཟག་དམ་ཕྷརམསྟཀི་ཐུག 
ལ་འཆང་བྱ་པཛོད།། རཾཕྱིན་ཁཐེབས་སྤྱན་འདྲེན་དང་བཅས་པ་བཁུགས། བྷོཤྷཾ དད་པདང་དིདམ་ཚེག་ཧིས། དཔལ་ལ ལྡན་ལྷ་མོ་སྱན་དྲང་ངོ་། །མ་ཧིག་ལྔ་མོ་རཔལ་གྱི་ གྱ་ཡུམ། སྲོརྒ་ནས་དྲངས་ཤེངདྲངས པའི་ཚེ རང་དབང་མད་པད་ཚེགཉྗེ་གརམ། །བདུཧྱི་བུ་མོ་གངལྟརཡང་། །།མཾང་ནས་བོས་ཤིང་ 
ཐེས་པའི་ཚེ། །དམཚིག་གཉ ན་ལ་མི་དགོངས་སམ།| རྒྱུག་ཐྲེལ་ཧྟ སཱབསཀྱིས་ལ་འུན་ཐོན། །མདོག་བཟང་ སུག་མོདམ་ལ་གྲོན། | /ཧཤཾདམ་མི་ཐན་དམ་ལ་སྤོན། །གངནས་བོསྱ་ཀང་མ་ཡེ་མིང། (པ་བ ཡོང: [།དམཚོག་ག2ནལམེ་ཤགོངས 
སམྒུཧ་གྤུག་ནག་འཐའ་ཐལ།! /༼སྐྱ མརྡརནག་མཐེང་བེར་གསོལ། | ཛོས པྨ་ར་པའི་གཏུགས་ཀྱི་བ་བཀབ། དའ  ་ །གསསན་གཡུ་ཡེ་སཱང་ ང་མེ་བསྣམས། /ཧ སྐོན་པཅེཏྟ་ཐུགས་ཀརའཛིན། [ནདཀརྐྱལ་ པ་ །གནམ་ཤེད་གྲེས་ཨུ་གེན་པ་ཆོ།། ]ས་ 
ཧིད་གདན་དུ་འདིངས་པ་ཨོ། །ཆུྱད་སྐེམ་དུ་འབྲུང་བ་མོ། [རྣལ ་འཧོར་ཡོྱི་དྲག་ལ་མེ། །ངག་ཐོ་ཡོངསཀྱི་བླ་རུནོ། །ཆི་གསུམ་རྒ་ལཉེ ཤྱིད་གསོད་ པམོ། །དམ་ལམ་གཡེལ་ལ་ཤུདབྱོན། ལ་མཆོདཔའབུལ་བ་ནི། །བསད་པོའི་ཤདྱ་ཆོས་ལའི་ཆང་། [སེགས་པའི་གསུཌ་དང་ཁུ་བའི 
གྭ (བཙོས་པའི་ཤ་ དདའོན་པའི་ [གློ་ཡཱིང་ནང་ཁྲོལ་ཁཁལ་ཨད་བངས། གཾ པོནའི་སྲིན་ཆེན་དང་། /འབྲུལྔས་བསྩུས་པའི་ རྒྱུ་མཆོས་གིས། །མཨོ་ལལ་གཅིག་དྲུགསདམ་བསྐང་ ཡ། །བ་ལེང་སྙཾ་ཡལ་ ཧྲེང་ཧྲི་དརྦད། །འབའ་ལེ་ད་སིང་པོས་མཆོད་པ་བསྒྲེང་། །མས་པའི་པགྲ་བོལ་སཿནའདེ། 


༄༅། །སྩིངསས་པོངས་ཤིག་ཐུགས་དམ་ཅན། །ཤཁག་ཅུས་པཆོམས་ཤིགམ་སྲིང་ཚོགས། [སྒྲབཔའི་རྣལ་འབྱེརཆེནསོན། །བདུད་ཀྱི་ཨུམ་ལག ཤིན་རྫའི་ལྕམ། [མདོག་བཟང་སྱུག་མོལལ་གཅིག་མ། [རལ་པའི་ཟར་ཤུ་མུན་ལྟར་གཏིབས། (འཇིསྙེན་ཁམས་ནེ་བྷོ་རླབས 
ཅན་ (ལྕགས་ལུས་ཟདས་ཀྱིཞགས་པཅན། །རྫུ་འཕྲུལ་ཨཆོག་ག་ཞེང་པཅན། /སརྦསངྱས་བསྟནཔ་བསྲུང་བའི་ཤིར། ༼གཡསན་གཡུ་ཡེ་སུང་མོ་འགྱེད། /གཡོནན་ཙིཏྟ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། །ངག་ལ་མཐུ་ཅིག་མཛད་ཙ་ན། ༼ཤཾརྡཾལ་དཏར་ནག ངགྲ་ལ་གཏེང་།བཀ ཐ་ ཁྲ 
ཆད་པ་གཅོད་ཙ་ན། རྒྱ་བན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་འ ཁུད །སྣནས་ནད་ཀྱི་རླངས་པྲལ། /ཁ་ནསཁྲག་དང་ཞག་འཛག་ཉཾང་། སྔཆོས་ཤི་ཚོམ་སི་ལི་ལེ། | །གདུང་པའི་ཤུག ཅའ །མམོའཏྟ་བོ་ཀ་པ༢ | །ཨཐུ་རྨ་ལཉི ཡོད་ལྟ་ཡངལྟ [གྲ ཐོ་སྒྲོལ་བའི་འཕྲི་ ལས་མཛོད། །ཨོ་ུ 
ཡུར ཞེས་བསྱྫ་བརྒྱད་དམ།ཅིརིགས་པར་དྭ་འིང་ུང་གིས་འཛ་ཡུལ་ལ། མ་མོ་ཧཱུཾྒོས་ཀུན་ྱིན་དབབ་དང་། བ་སྟོདབསྐུལ་སྦེང་གཏུད་ཧ་བནི། ནུས་ཆོག་གཉནཔོ་འམ། གཤོད་གཏུག་བསྒྲལ་ཐའི་ནུས་སམ། ུ་ཀི་གཏོང་མའི་མཆེད་པས་མཉེས་པད་ཏ 


{¿ 69€ 


6 ༤༨ ༠༤ ༠༤ = ༤༽ ༨༽ 
བའདྷི་གདདོ། རོ མདོན་དམ་སྐྱེ་མེད་དགིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།།སྣོན་ལས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་།།བོད་དང་འཚུབམརའཁྱིལ་བའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ནས། | ཤསུཡ་ཁྲག་ཡུལ་རསྟའི་རྦཀླེངའཁྲུག།ཡ་སླང་རྟ་སངཛོདྟ་ཧར་ཏཱའཕབ། [སི་ཏ 
ཌཱ རྫོརགེས་པའི་ཁི་སྟེཔན།|རུ་བནག་འཚུབ་མཿའཁྱིལ་བའི་ཀློང་ཆུ་མན། ༼ས་བརྒྱད་ལ་གནས་དཔལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དྲག་པོའི་བྲོད་པ་གུ་བརྗེ་གས་གཞལ་ལསནས། །ཡོངས་འདུ་ཤིང་གི་གནས་མཆོག་3ྱབཤར་ནས།[མ་མིང་མང་པོརྡལ་འོུངདེ་ྒུབ་སྦྱན་འདྲེན་ན། ] 


བདག་ལ་ཤུ་ཡི་ཚུལ་དུཅིས་མི་དགོངས། ཤིལ་འཁོ་པགས་པབ་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། |མ་འདི་་གྭ ཀེགས་འདིན་མཐུན་པའི་དམརྫས་དང་[ འཆི་ཀའི་མཚལ་ཏྲིག་།མར་བོ་ཐུ་གཅིག་པ་ལ་ཡོད་དོ་མ། ཤིང་ལོརྒུང་ཁྱེཔབྲཔལ་མཤོར་བ། །བར་སྣང་བཟུངབ་བུ་ཅིག 


ང་ལ་ཡོད་དོན། །ཧེ།སཀྱི་རྩ་བ་མ་ ཁམས་དམ་རྫ་དང་། [མི་དབང ཤུན་ པའི་འབྲས་ུ བྲུ་པུ་ཅྱཾག ངད་ལ་ཡོ་དདེམ། ཁནས་ལུག ཞག འབྲེ ཡོ ཅཐ མ་མ །སི་དང་བརས་པའི་ ༢༦ འ ལྔཤུཅིག་ངལ་ཡོད་ངོ་མ། )མཅཾག ག་ལག པའི དབང་གིས་མ ཀཀེས་སམ། ཤཐུ 
པའི་དམ།ལྫསཿ གཉན་ཕོིཾག་ཏ༩ ཅཅ སུམ ཐའ འི་ཛ ཀོད དཔའ་བ ནང། །ྩ་བརྒྱད་སྟུང་ལས་ སྦྱཿབའི་ འཆ ཿ ་ད་ ༦ ཡཏ རྨད་འབྱུབཾལ་པའི་གཏ བེ་གཏོརཨ་ཆིན་པོ་ འདེ།། །9' ལཨཚད་པ་ འབུལ་ ལཿ | ངཧྲབོའ་ཆེད་ལྔ ལཡཚོཿ གོསཨཆེདཔ 
བཞེན། (ཤ་ཁྲག ་པམཁའ་འགྲོའི་ ལེཔས་སྩཾདམཛོད། /མརྒ་གརརྡོརྗ་གདན་དུབེན་པའི་ཚེ། །[ཀྱངཆུ་བཤིང་གི་དྲུང་ ཧ་ཉོན་པའི་ཚ།། །ཱཀྱེ བིའི་སུན་སྔཱཤེན་པའེ་ཚེ། ༼༢༩ རྟགསསོག་གི་སིབོ་ུལབའི་ཚེ། ཀཀ ༣ །སཿས་རྒྱསྙཾཐཾ 
ངི ཧཉངའ་དང་ དཱ ཧི་ནཀྱི ཐུགསདམ་དམབཅསཿ བསྐེལ་ལམཅེ། ཐུགས་དམ ༢ ༦༦༦ འཕིན་ལས་མཛོད། /མ་ུ་པཁྲོདཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་བྱོན་པའི་ཚོ། ོབདཔོན་བཛྲ་ཧནུའིསྤན་སཱནཔའི་ཚེ། [སྲོགཤི་སིང་པོ པོ་ཡུལ་ནས་བཀའ་ཡ། ཡི་མམཨནོས་ཚེ། 
ཁཉསན་མེ་ཆ ལྷ་ཨོཾའ་ཨ་ཏི། ་5{རྣལ་ འཤྱོར་ུནཧྱི་བགླུ་དམ་དམ་བཅས་བསྟ། བསལ ལ་ཅི [[ཐུགསདམན་ཐསྙེལརམ་བཅའ་འཕྲིནཡས་འཛོད།; ཡགྲེདཀེར་མེ་ཧུ་རྩེ་འུ། ཤོན་པའི་ཚེ། །དཔལ་ཆེནཧེ་ཨུཀའི་སྱན་ས ཆཤོན་ པའེ་ཚོ། རུ ལ་ཤི་བཞག་ནམ་དབང བསྐུ ༢ཚོ། 
ལགྭཏ་དབངཏགས་དོ་རྔ་ཤཏད་པའ་ པའིཚཾ། {བསྟན་བསྲུ་བདགཨོ་ལྷ ཨོོ་ལམོཡཏི།། ཏི།[གནུག་ པའི་ཕྲས་བགེགསབཟླ་ལ་བར་དམ་བཅས ་བསྙེལ་མསཅི། ཐུགས་དམམ་ཐསྙེལ་དམཐཿའི་འཕྲིནལས ་ཨཛོད། །བ༣་ཉལཡ་པལེ་ཤོདྷཅུ་བན་པའི་ཚ། པྲ ་རྱལ་པོའ་སཱན པས 
དཔྲིདམོར་ཁས་བཔས་དམབཅས་ཚོ། /ནདཀྱི་བདག་ཨོ་དཀའབཟློགའེ་མཏི། /འཕྲིནལས་རྣམ་བཞིས་འཕུལ་བདདམ་བཏ༥ བསྙེལ་ལམཧཾ། །ཐུགས་ཤམ་མ་བསྙེལ་དམ་བཅའེ་འཛྲིན་ལས ཨཛོད། /ཨཿནགསཿཚའདྲ་བ ཅན་དུ་ཐེན་པའི་མ།།འིག 'འཇོན་སྔགས ༢ཆང་ཀུཤྱི་སྱན་ལན 











ཅཅ །'གཱན་དཀ་གཏོར་ཨའི་མཆོད་པ་བཞེས་ནསཀྱང་། །དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས། རྦ པཿ ཅེས་ཏི། ཌུ ༥༦ ཤཞེས་ལ། །ཉིདཀྱི་ཐུག༔ དམའམ་བཅས་བསྙེ་ལ ལནི།།ཐགས་དམས་དྲལ་ཅོལ་འིའཕིནལས་ 

མཛོད 'འཕིན་ལ་སྦྱར་མཚོ་མུཁལཙ་ཤག་པྱིུ། །བདག་འདཱསེམསུྱིས་གཅིག་མི་གཏོངན། །ལྷོ་ཌེདཀྱི་ཐུ་ གུགས སཨི་ཨཁེནནམ། | ཨཾའབྲ་ཧྔོན ཞནས་ལ་ཏཀྱ་ལཿ བུད་པའི། ྷོཾམུནཌེདདམཐུནསྡབསན། ) གང་་ཤིདས་བའིགྲབརེགས་ཏྱེདཀིསསྒོལ།] པཿ 
ཊའྱི་ཙོ་ནྫ་དངམའིང་། །ཕིངལྟར་རྟེན་པའི་ཚེ་ནའཐངམདམའ། །གྲོགས་ལྟ་ཧནཔའེ་ཚེན་གཞུཿམ་ཤ།] བྲན་ལྟའ ༢ ནཔའི་ཚེ་ན་ཤེདམཆུང་། ༈ །ཅིག་པསྲོག་གེས་སྒེལ་བའི་ལུ ཡུ་གུ་རྒྱད། [སྐུ གསུངཐུགསཀྱེདོས་བུ་ ་གབཐོབ་པའ་། ྱེབརི་སིད་ཐར་ རུ་མི་ 
གཧངའཚལ། མཅིགགསྔིལགསྤ་ཀུས་གཟུདདུ་གསོལ། ༼བསྐའ་ལ་བཤནརྡོརའྲི་བག་འདི་གཤོག །སུ་ལ་བབན་བསྐལ་པའེཉུ་ །འདེ་ཆོད། [སྒྲ་ཁང་གཉན་པོ་འདི་ལཤིན་ཅིག་ཕ། །༨ཀེ་ལ་འཁེར་གཉན་པོ་འདི་ལཤིནྱ་ཧཾསླ་འོབས། [སྒྲབ་རྫས་ག༡ན་པོ་འདེ་གིན་གྱེསརློབས། ] 

ཏཾ སྒྲབ་མཆོགའི་ག་འཛིན་བྷག་ ལ་དབངཅེ་ཧ་བླ་གུ། ཅཆུང་ཡཿ་ཁུ་ཁི། ལ་བཐས། ཤིན་རླབས་མབྲུ་ རུ འདིར་སྔལུ་གསོལ། | [ཐུགས་ནམཉུས་ལ་ཤཐ ཐ་ས་མ་ལ། 
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རོ 


|ལྷོ་༨ དིང་མའི་སྒོས་བསྐོང་ བཞུགས ་༄/ / བསྐང་བའི་ཆོ་གི། ལུག་དང་ 
༠. དང་ཉི་དང་འབྲི་དང་ནག་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་འམ། ཡངཔནབསྦྱ་ཀིས་བྣསཔ་ངོ་ 7 ཧཱུཾ་འབྱངབ་ ཁསྤ་ཀུབ་སེམསཅན་འདེའེ། ཁཀཟུགསཀྱ གུ 8 ཐན །སོག་གཅོད་མཤིན་ལེན་པ་དང་། ། །ལོག་གཡེམ་ འར གེས་གནས་བསྒྱར་ ཤས། /ཆེ་ཆོག་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ 


བྷསང་།འབབ་ངག་ལསྲ་གུབ་སེམས་ཿན་འདིའི། ། / །རྫན་དང་ཕྲམ་ངག་རྩྭ་བདང་/ [ངག འཁྱལ་འདུ་ཤེས ་གནས་བརྒྱ་ར་བས།  ཆེ་མཆོག་གསུང་གི་བྲུགས་ནམ་བསྐངས། /འབྱངབ་ལས་གླུབ་སེམ་སཿན་འདེ དེའི། བརྣབ་སེམས ་གནོད་སེམས་མི་ཞགེ་བ། །ལོག་བལྟའི་འདུ་ཤེས་གནས་བརྒྱར 


བ་ས །ཆེ་མཆོགྲ་དཱགསྭ་ཀྱི་ཐུགས་ཤམ་བསངས། ༼འབྱང་བ་ལས་གྲུབ་སེམསཿན་འདེའི། | (མིགེ་ཡུལ་ཐུ་ཤནས་བསྒྱར་ཐས། | ཀོ་ཏི་ཡུམཆེན་ཐུགས× ཁམས་གསུས་ཀུན་རྱི་ཡུམཿ། )རེག་མ། །འབྱུང་བ་ཁྲ' 6 ༼འབྱུང་བ་ལས་གྲུབསེ་ཨས་ཅནའདེའི། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི། 
བཀྲག་མདངསྱཀྱིས། ཁམས་གསུམ་ཡུམ་མཆེག་ཐུགསར ཁྲམ་ཁ་གཏོང་བའི་དབང་མོཿ།།འགྲོ་བའི་སེམས་ལ་དབད་ཧེད་མ།། ! འབྱུབ་ ལསྤྲ་བུབས་མསཅན་འདིའ། ༼འདི་ ཏིཁཾཏྲནེ་གིསུ་ེསཿ ཆ རི་འབླ་གིང་བཞིའི་དབང་༢ འགྲེ་ཐའི་བུམས་ལ་དབདཤེདམ།། ༼འཾད་བ་ ལསྤ་ཐུབ་སེམས་ 
ཅན་འདིའི། ༼འདི་ཡི་དྭབུགསྱཀི་སྲ་ཁག་ས༢ ཐལ་ཡིན་ས་གཞིའི་དབང་༢ འགྲོ་ཐའི་ཤ་ལ་དབདཤེདཨ། ་ འདི་ཡེ་ཤསྭ་སུ་ཐུགས། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་དབང་ འགོ་བའྲི་ལག་ ་ ཅུས འདི་ ཡིཁྲག་གིསུ་བྤགས" མུན་པའི་ཤོུཤོག་མ་སཱན། ་ 
ཧིཿ འགོབཀུནྱཧི་སོོག་གཅོདམ།།༼འདི་ཡི་སྲོག་གིས་ཐུགས› འལ སུཊས་འྲ་གས་ཞྲིགག་ཤུནས [༼འདིཡི་དབུགསདང་བྱེཤས་ཐུགས་" ཌ༥༠ཏཾཿད་ུ་ཧྲ་ཤཿ | ༼འབྲེབ་ུན་གྱ་ཟླ འཁུགས་མ། འདེཡིམཆིནཔས་ཐུགས༢ 1 ལི 1 རཿ ྦ 
སྙིང་གི་ས་ཐྲུ་ ཕུགས ༦ /།འདི་ཡེ་མདངསཀྱིས་ཐུགས» དྭག་ཐོའ་ཡེདྲས ་ལ་ཡཱ་ར་ཡ། |མིགདཐུགསཀྱི་མཐའ་བདག་མོ། །ངདིཡི་དེབུགསཀྱིས་ཐུགས། ཧག་ཐོའོ་དབུ བུགས་ལམ༢ མཉིགྲོག་ཞི“ འདི་ཡྲི་སོཤ༧ ཧྲ་ཐོའི་གོག༧ མཉིག་ཤ་ཡེ་ཤ་ | 
8 དྲག་ཐོའིཤ་ལྷཡཱ། ཨཅིག་ཁྲག་གི་ཨཔཕའ༣ སཔ དགྲ་ཐོའཾ།ཁྲག་ལ་མཱ༩ ཨྱྱཾཧ་ཧུས་ པའི་མཔའ༡ འདི་ཡྲི་རུས་པས་བུགས། དག་བོའ་རེས་ལྷསཱ། ཅར ° འདི་ཡིརྐཔ་ཚཾལྔ་ཐུགས༢ བྭྲ་ཐོའི་རྐད་ིཁ་མཱ་ཡ། 

ཅིག་སྙིང་གི་མཕའ༡ འདི་ཡྭི་སི་གིས་ཐུགས༢ བྲག་བོའི་གྙིང་ལ་མཱཱ་ཤཡ།།གསྐང་དོ་བསྐ་ལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐམས། ། / །འཁེཿྱྱི་མ་ཐཞིའི“ -ཀ་ཁྲག་༢པར་ྱི༧ དམིགས་པ་འདི་ཡི་སློག་དང་ཤ།ཁྲག» བལ་མོནགཐོའ་ཐྲེགས། དུར་ཁྲོད་ཀེད་རུས་སྐམ་པོ་དང་། ཨཚན་ལྡན་བས་གྱི་ཤ།ཁྲགང་། 













།ཅཧ་བའིའི་བཿ་དཱཊ་ཙཊ ཤཿན་ཏརི་གཏོཁ་བོབ། ཚགས་ ཚོགས་དང་ཛ་གན་སྷན་བུད་ཀྱིས། །མོནམོན་གསོའཁྲི་བུ་གས ཧིང་སྣ་ག་སཱ་ཨབ་བོདང །དམི་གོ་ས་བ་ཁདི་ལྷཾ་ཧིངདབ་ཀ་སཌ་ ཚོགས་ཁང་གཏོཌ་མ་ཁདི་ཡི་ས། ཨ་ཀ་ཛ་ཏིའླིབུ་གསར་སྲས 
བཟི་ཨ་བཞིའི་ སིཊམེནག་མོའི་ ཊུ་ཀུ་ཅས་༢ ༧ིལེབང་འབྲས་ཡུའིཤ་ཅེན་དང་) ། )།མཐུན་པའི་དམརྫས་སྙན་ཤུད་དང་། དཔའ ལྷ་ཨོནག་ཡོའ” བྲུགསཨཚོག་༢མཔ་མཉེསགྱའ་ཅིག ཕོ་ཉ: ལྣམས་ཀྱི་ཐུགླས་༥མ^ ཤ་ཤོགས་ཤོལ༧ དཀའ་མོའི་ཚོགས། ། །'ལྷེ་ཝེགས' ཝོ 
།ེ་བོའ་ཚོགས། །ནུབ་ཡོ་གས་ཕོ་ཉ་ཤམཁོའི་ཚོགས། 5ང་ཤོགས་ཐོཏལྔ་པཁུའི་ཚོགས། །ལཿཿཏིས་འངྒྱ་ཁྲ་བུ་གཉི་ས། །ཀུནཀྱངགཙོ་མོའོ་ཅེ་ཡུགས་འཛིན། །འབྱཔབ་ལས་གྲུབ་སེམས་ཅན་འདིའི། །གློ་གྱིང་ཞང་ཐོཁ་སྣ་ཚོགས་དང་། །མཁྲིས་པ་ན།ཁལམ་ལསོགས་པས། །བསྐང་ངོ་ཁྱེ་ཀྱི། 
རགས གྷ སྡོ་མསྱ་ཏི་ ཤརྱཕོགསབྲོ་དཀ་མོའི་ཚོནས། །ལྷེ་ཡྱོནས་བནུཿོ་སེའང ནུད་ྱགས་བརྙན་མོ་དམ༨^ ཤདཐོགས་བརུནམོ་ལྗང་ཁུའི་ ལརན་ཉིས་བདྱ་ལྔ་བཅུ་གཉིས། ཞུན་ཀྱངཐཐོ་མོའི་ཡུགས་འཛིན། ༼འྱབབ་ལསྦྲ་གུབསྡ་པས་ཅན་འདིའི་། །ཝཱགས་པས་ཀེདཀ་སྨན 
ཕཱན་རྣམས་ཀྱིཿ ཤརོགས་སྙན་ཕྲན་༢ཀརཨོའི་ཚོགས། །ལྷོ་ཤོགས། ཞུབཤྱོགས ཤྱ་ཤྲགས༧ ལརན་ཏིས་ཧཱ་ཝྔ་ཧུ་གཉི་ས། །ཀུན་ཀྱང་གཙོ་མེའི”ི འབྱང་བ་ལས་གླུཐ༣ འདི་ཡི་ཇེ་ཡུས་ཐུགས* ཊལ་ཁེརྣམསཀྱི་ཐུགས་༢མ* ཤན་ཤྱོགསཏུལ་ ལེ་ཀརམོའ༥ི ལྟོ་ཤྱོགས་ 
ནུབཉོགས་ཏུལ༢ བྱཿ་ཤོགས་ཏུལ་ཁེ ལནན་ཉིསྱར༢ ཀུན་ཀྱང འུཔ་བ་ལས་གུབ། ཀླད་བཅུ་རྒྱས་ལ་སོགསཔས། །གསྐང་ངོ་ཀྱེདཀི“ བསྐཔ་བེདདེ་ཁམས་གསུམ་ཡོཿསཀྱིས་བསཔས། ྱོའོ་བཞེད་དེ་སྲིདཔ་ཡོངས་པསྦྱོར། སྒོལ་བསེད་དེ་མ༡མ་ཏི་ ཉི་དཔང་དུ་སྒྲོལ། །ཡེ་སྦྱོརཡེསྨྲོཁ 
ཆེན་པོའིཤོང་། །དུདྲ་རི་སྨན་གྱི་ས* རྨད་བྱང་ཧཏོར་ཡས» ༢ཏ༢ཡ༅གྱིས* ཤཤཾ༢ལྡཞཚོགསཀྱིག༩ བམཆེནམཛྱྱི་ས” ཚིལཅེན་ཧཱོ་་ཀྱི་ས༢ ཞུན་ཆེནམ་བཨེས་ ཤྱ་ཞག་མདངས་ཀིསཇ ལུགཞག་དབུགསཀྱིས༧ འདྲིནགདབུགས་ཀྱི་ས× སྤུག་ཨོ་ཤཙོ་སྨེཾས“ དོརྤུབ༡མསཆགམཡུམ 





ཏི 


གསོ་དེ་ནུབ་ལ་ཁ་ཞུ་སིམས་འདྲེན། །དེ་ཞུབ་ལྷ་ལ་བཤགས་པའབུལ།|དོ་ཆྒུབ་ལྷ་ལ་འཁོན་གནུགས་སྦྱོང་། །དེནུབ་སྔ་མའི་གཏང་ཐག་གཏོང་།།དེ་ནུའ་ིི་མའི་ཞུ་དོན་འབུལ། །བསྐངབའི་དམ་རྫས་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱེ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྒེ༩སརྒྱར་ཅིག །རྣལ་འབྱེར་བདག་གི་གསརདའ 
ཉ ཅུ་ཅག །རཧནོཉཿགས་པོའི་སྲ་ད་གནཁ། ཇི་ལྟ་འགགན་ཞུག་དག།ཧུ། བླག་བིད་ཚིགས་མོར་ཀུ། བག་སྐོང་།ཊཿཉ་་ནོགལ་ལྡི་ཡ ཆ་་འཛུར་ན་ཐས་རྦས་འྱག །སྲག་ི་མཐཞིའིངསྟེང་དྲེ་འངགཏོནང 
གར་ཐོད་དུ་ིཅུང་ནུང་ལཕརསྲི་ར་ངོ་། ྐ་ བསྐྱེད་ཕྱག་ན་རྡོརྔ་བསྒེམེས་ ལ། མདུན་དུ་པོ་ལག་པདྣ། ཨ་ལས་ཟླ་ཐའི་དལ་དང་། ཏི་མའི་པལ་ཆྱི་སེང་དུ། ཡི་གྲེམ་དམར་སྱུག་གཅོག་ཐ མ། དེ་ལས་འདེ་ཟེརའཕྲོས། མཐོ་སཱེང་རྩ་དཔྱད་ྱི་ནུས་པ་བསྡུསམ 
8 །ལཡྲིམས( ཛ་ཡོངས་ས སུ་རྒྱར་པ་ལས་ཨཅིག སྔགསཀི་བསྲུང་མ་སུམདོག་མཐིང་ནད །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་པའི་ཕྱག་གཡས་ པ་གཡུའི་སུང་མོ་ཐ ཨ་ས་ཡ། གཡོནཧཾཏྟ་ཐུ ཐུག་པ་ཀར་བྩྣམས་པ། དའ་ནག་འཇོལ་ཐེལ་སྐུལ་གསོལབ། ད་བུ་ ཊསྐྲརལ་བརྒྱགཏུའྱད་ག། ཞཿཡ 
ཚི ལྣ ཇེ སྒུ་ལག 
ི་ྱ་ཉི་དར་སབས་སུ་བླད་དེབཞེ་ས་པ གཡུ་ཡཾ་ མྱི་སྙིན་ཨ་ཤུང་གི་མཆེ་བ་གཏོགས་པ། ཡིཨགོ་ལྔས་དབུ་གརྒྱན། སྐུ་ལསམ་མོ་སྙེངའཕྲེབ། | བསྟནཔ་ པྲས / རྱབན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་འཁུཊ་བ། དཱ་ནས་ནན་ཀྱིན་ཐུན་འཐྲུལ་བས་༢ས ་༡མསྭམྨོཁ 
འ་ཤསམ་ལ། དེ་ཡྱི་བུགས་༡ | ལམ་གཅིག་ཤསམ། དེའི་མྲ་དའ་འ། | ཏྲག་རཀླ་ཁུ ཨུན་ ཏ།༦ཨཿཝརྫུཌྩོ་ཚཾ། ཞེས་ཤི་ ི་སྒྲབཀྱི་སྔགས་སེ། | ། །ཧང་སྒྲུཔཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོ་ཨརཀྐསྙིང་ཁཕག་ལྷ་ཐོཛེམ་ཏི་ ཏ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ [ གྲ་བོའི་སྙི་བལ་ས་མ ་ཡ་ཙཏ་ཁཧྭི་སྙིང་ 
(ལ༣ཝད་ ཤྱམ་ལིལ་སོད་ཡ། གསང་སྒྲ་བི། ཨ།ཤེ་ཤ ཁུ་བ ༼བས་ཟྲ་བབས་ཐ་ཐོ་ད། གཏོར་ཨནི། སཱ་བྷ་ཝས་སྙོང་པར་སྤྱདས་ ལ། ཨ་དཀའ་པོ་ཡེངསསུར་པ་ལས། ཤོད་པ་ཕྱི་དཀར་བ་བྲབསཀྱི་འ༤་བཞིན། ཤང་དནཁ་བཤེསའབ་ཀྱི་ཕང་བཞིན། དིའི་ནང་ཊུཨྲོ་ཨཱ་དྱཾ། 
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ུ །ལན་བཏུན་བརྗོད་པས་པ་ལྔ་དང་བདུན་རྩི་ལྔར་རྒྱང་ཏེ། གོང་གི རགས་ལ། | བ་ལིཏྟཁཁ་ཁཱཧི་ཱཧི་ཧཏགས་ལ་འྭ། འབྲུལ། མཚེད་པ་ ལྔསམཆོད་ལ། བྷྱོཿ ' གྲུ་གསུམ་མཐྲིང་ནག་འབར་བའི་ཧི། ྱེལ་ འཁེརྒནས། /སྔགྲས་སྲང་ ཨེ་ཀ ཛི ཏིན ¡ །ཞལ་གཅིག་ཕྱག 
གཉིས་སྐུ་ཨོག་ཨྲིང་། ༼ཁྱ་ཀ་ཀཡས་སུང་མོ་ཕོ་ལའགྱད། །གཡོན་པ་ཞིང་ཆེན་ཌེ། ཏཱ་བསྣམས། [སྐུ་ལ མ་ཝཱགས་གཡང་གཞི་ གསེལ།  དབུ་སྐྲ༡ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫ།། | གཡུ་ཡེ་ལས་ཤེདམེ་འོད་འཕོ། ༼ལ་པ་ཁམ་སེར་ཞམསེ་ཞམ། ༼གཡུ་ཡི་ཡྙིན་ཨུགས་སེ 
ཁ; ཁྱུག (ུཿ་གི་མཆ་ ཤ་གཙཾགསི་གཙོག །རྒྱབན་ནད་ཀི་རྐྱལ་ ་འཁུར། །ཞབས་ནས་བདུདཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་བཙུག | [རྣནསནད་ཐུལ་^ ༡མས་སྒོལ། དག བཞུགས། སྒོལ་གིང་དམའ་པོ་ཕེ༡༢འབྱེད།[ གཞམ་ྱེད་གེས་ཨུ་གེན་པ་མོ། ༼ས་ིད་གདན་དུ 
གདིང་བ་མོ།།ཆིུད་སྟོཨུ་འཐུང་བ་མོ།རྣལ་བྱ་ཡོཕཊྱི་བགྲལྷ་མོ། (མཛིགཅན་ཧྱི་མགོན་གཅིག་མོ།།སེར་ཆགས་ཡོདསྱི་བྲ ལྷ་མོ།།མ་ཐོཿལ་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐངས། རྒནཀྱི་གཏེ་རམ་འདི་བཞེས་ལ།| ྷཤ¶ ཀཱ 
༣ མ་མོ་ཧཱིབསྐྱུལ་བཞུགས། བསྐུལ་འདི་ཉིདཤནེ་ཏུ་ག་ཉནཔས དོ་གྲལ་ཆེན་ཕོ་འཐ། ) ཅུས་གཉན་ཁྱད་པར་༦ནམ་ཡིན་པ་ལ་ཐབ་བཅོལ་ཤྱེད་ཅིག། | བྷ་བྷ ཊ བསྐལ་པའི་མེབུདཀྲོང་བྱིཡ་ནས། །གསང་སྔགས་གཏན་བྱི་བསྲུཔམའི་མཆོག། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་མཐུ་མོཝཾ། །བཞེཔས་ཤིག་ཆོས 
ཀྱི་ཤྱིངས་ནས་བཞེངས། [བསྐུལ་ལེ་རམཚིག་བདག་མོ་བསྐུལ། པཿ ཉེགས་ཤིགཅོ་འ འཕྲུལ་བདག་མོ་ཧཤེགས། /ཇད་དོ་མཐུ་སྟོབས་བདག་མོ་བོ། །སྐུ་མདོག་མཐྲིད་ནག་ཙེ་འའེ། མཐིང་ནག ཡལ་གཅིཀཉྱཿསིརྱང། །ཧཡུ་ ་ིནམྭ་ཁུགས་ ཁྱུག ༼སཱན་མིག་ཉིཟླ ི་ ལི་ལི། ཁྲག་གི 
མཇིམ་ཞ་ལ་ལ། །ཞཿ་ཤཾདཨྲཨཆེཤཿགྲསྙ ་ཐམསེ་ཐམ།/ཁྲག་དང་ཞག་འཛག་ཐུ་ལུ་ལུ། །སྗགས་ འདྲི་ལརྐན་སྡེབཆེམསེ་ཆེམ། ཡི་ལ་གྲས ་གཡང་གཞི་རྤ་ལ་ལ། /དའཨཐྲིང་བེར་ཆེཧ་ལྱུབས་་ལྕ རུ ཕྱག ་གཡ་སཙེཏྟའཕང་ཞིང་འཕྱར། །ཕྱགཡོན་སྩང་ཨོ2ྲའབྲབ་འཧྱེད།། 
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༢ན༨:༥ང་ནི་༡ང༨): ེ།༣༥་རཔདའ།་༢༡༨་ ; ཤར ༢༡ ར་རོ འོར་གྲེཊ།་༢༩༣༡༡༧༩༡)༡༢2ོ། 7བོང་ཤ༨1:7་༧ ༨༨2 ༡ '? ༡22 ༩2 7ཇ)2༽ ༡༨ ཐོ ནེ ཧོབ) ༢༡3 ¥ ( ། ༨༨༡? ` 
ཞལ་ནས་ནདྱ་ཀཾམཔས་པ་ཐུལ། །མིག་ནས་ཞག་འམས་ཡམས་ནད་གཏོང་། །སྣ་ནས་ཉུན་ཐུལ་མཛེ་ནད་གཏོང་། [སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་འཕྲེ། ༼ཁེང་ནས་ནད་རླཨཁྲཾས་པ་གཏང་། (འཕྲིན་ལས་བདག་མོ་ནམ་ལ་འུ། མཐོའིདམག་དཔུང་ཉི་ལོ་ལི། །ོན་བུརྒྱག་མཆོཔལེ་སེ་ལིང། | 


གཡས་ནགནམ་སྙན་ུུ ༼ག་ཡོནན་བརུད་མོ་ཁྲ་ལ་ལ། /མུརན་མོནམོ་ཤརའ//ཀླདན་བལཨོ་ལྡེམསེ་ལྡེམ། /གཤནཔ་གྲི་ཐེགས་ཁིཊ་ཁིང་། བྱན ཤབ་ལྕེབསེ་ལྷེག ༼ཝ་སྦང་འཛྒ་ལྡིའི་དི།སྟག་གཟིགས་འཛུམསདབ་ཨུ་ཡུལུ། །སྦལ་སྦྲལསྡོམ་སྡིག་ཏི་ལི་ལི། | 
ོམདདཆེ་བྱའཱཿ།།ཨནཔ་སྦྲེལཞོནཉེརེའ།།བན་སྡེའི་སཱགས་ཤམ་ལྡིའི་འ།༼བུདཨེད་གཡ་བསོ་འིངསེ་ཡ་། ༼བྱེདཀི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཨི་ཁྱག།།སྤྲལ་པ་ཡང་སྦུལ་གྲཕས་ལས་འདས།[འཕྲིནལས་ནམ་ཁའི་བློ་བསྦྱར།ྫུ་འཕྲུལསྐད་ཅིགསྟེང་གསུཧ།/གུ་སྟོབས 
ཐེཧཾ་ལྟཐེགེསཔ་ཨེད། /མཁྱེན་པས་དུས་གསུམ་མངོན་ཨུཡ་གཟཾཧེས། /སཨཉྱས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ། །བུ་བཞིན་བརྩ་བའི་མ་ཅིག་མ། [ཤེད་ཀྱི་ཐུ་ གསམུས་ལ་ཤབ། /བསྟན་པ་གསྲུང་བའི་རྨུས་ལ་བག དྲ་བགེགས་སྒྲོལ་པའི་དུ་ལ་བབ། /ཧགྲ་ཐོ་སྲིག་ཅན་ལས་པན 
འདྡིའེ། (བ་མའི་གྒུ་ཤགྲ་འདི་ཡཾཏྱས། །ཨརསརྒྱས་བསྟན་པ་འདེ་ཡིས་བཤིག 5ལ་ཁམས་སྤྱི་ལ་འདེ་ཡིས་འཚེས། ཌརྣལ་འུཤྱེར་བདག་ལ་འདེ་ཡི་ས་རྡེས། /བསུུཿཨ0ྱདལ་འདི་ཡིས་བརྙས། [སྒྲུབམཆོག་བདཀ་ལ་ལྷ་མེད་ཐེད། །བསྲུང་ཨ་ཁྱེདལ་ཐུ་ཨེད་ཛེར། །དགེ་འདུན་ཡོཝ། 
ལ་ཆས་ཞེད་ཟེར། འདི་ལ་བཀའ་ཆད་ཐྲོག་ལྟར་ཕེའ། ཐུགས་རྡེས་ཤི་བཤོལཨ་ཨཛད་ཅིག /བསྙནཔ་བཤིག་པའི་ཡཱི་འདི། /མགོཡུས་ཡན་ལགཙམས་ལས་ཤོག (ཤདང་ཅུས་པ་ཡྱེ་ལས་ཤོག (ཡུས་སྲོག་སོ་སེར་ཕྲོལ་ལས་ཤེག [ཀླད་ཁྲག་མཁའ་ལ་གཏོར་ལས་ཤོག སྙིཁྲག ཡཿ 
ཐང་ལ་ཕོ་ལ་སཤོག །དོན་སིངསཿཀྱིས་བྲོབ་ལས་ཤོགཤ་ཁྲགཨཁའ་འགྲེའ་ཡེངས་པཱོནམཛོན། །བགལ་སྡ་ེད་དག་ཐོ་འདི།།ལོར་ཟླ་ཐརམ་བཞག་པར།།་ལྟ་ཏིདཧུ་སྒྲེལ་ལས་ཤོག།།བདུནརྒྱུད་རྡནས་ཆོད་ལས་ཤོག།།བྲ་བའི་ཡུས་སྲོག་ཇོད་པར་བཞེས།|བཞེས་ཤིགལོ 
ཧ་ཁརྟཾཱཧི། ཁྲ་ཐགེགས་སྡིག་ཅན་བསྒལ་སླད་དུ(བ་ལི་ཐཏོང་མ་འདི་བཞེས་ཤིག་/ྟ་ཨནྫྷཾའདི་བཞེས་ཤིག།བུ་བརུད་བརུ་རྫི་འདི་བཞེས་ཤིག།བླེ་དམ་ཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག།བགྲ་བགེགས་གངའཡིན་ཞྱོད་ཀྱིས་ཤེས།།མི་མཐུན་ལྟས་དནཔྣ་ཚོགས་པ།[ངབ་བོའིསྟེང 








་ མཨ་ཨི་ལ་ཏ། ཀ་ཀ་ཀིང་ཀེང་། ཀྱིང་ཁྱིངམཁའ་ལ་ལྡིང་། ནུང་ཇུངབྷྱོ། རིཁ་ཁངྒྱག་མཚོར་ཨ་མོ་ཀྲི་ཞོགས། ཅེས་བཟླས་ཏེ་ཏྱཔསཀང་ལ་བཏབནས། བབྲ་ཕྱོགསུ་འཕངས་མས་གྲ་ལ་ལྟས་ཤནསྣ་ཐོགས་ཡོང་བར་གསུམས་སོ། ° | 
¬ བྱ བཞེངས་ཤིག་མི་མངོན་དིངེས་ ཞས་བཞེཔས། [བསྐུ་༢་ལོདཾམཚིག་བདག་མོ་བསྒྱུ་ལ། /སྔག་བསྲུང་སྩུག་ཐོ་མཐུ་ཨོཝ། སྐུ་མདོན་མཐིང་ནག་ཙེ་འ་འེ། །རལ་པནགཞོརཤ་༢༢། །མཐྲིང་གི་ཕལ་པྒྱཔ།ཅིྒ ང། གཡུ་ཡི་ ཧཱིནམཆུག སྱེ་ཏུག གྱན ཡིག ལི་ལི  ་ 

ཧྲི ཞག་འཇག་ཊུ་ཡུ་ལུ། ལྔགས་འདྲིལརྐན་སྒྲ་ཆེམས་ཆེམ ! ༩ེྒས་གཡང་གཞི་ཞེལ་ལ་ལ། ར་ནག་བེརཆེན་ལྐུབསི་ཆྐུག། །ཕྱག་གཡས་ཙིཏྟ་པརར། ༼ཀཡོནན་སྩང་ཨོ་གཞུངའེ'ཞུང་། /ཆཾབསུ་དྲེལརནཧ འཁོར -- ༦ ྒ 
@ འདི་ཡྩོནདམ་བསྐོངས་འཕྲིནལས་ཞ་ཛྔད།[བྷྱོ བཞེཔས་ཤིག་མཐོ་ནགཞོ་བཞེཕ།།[སྤོནཅིག་ཐོ་འཕྲུལ་བདགམོ་སྤྱོན།།རྒྱ་མདེག་ཞགསོ་གསེར་མིགམ།།སུ་མདོག་མཁྲིཔནག་ཡལ་ལ་ལ།བེས་ཡི་ཐསེནསོ་བཔ།ེ་ཟང་།/གསེང་གྱིརྒན་ཆ་སི་ལི་ལི།གཡུ་ཡི་མགོ་ལྕོག་ལྷགས་ལྷག།བའོག 
བིའཆེན་ཧཱམསྭེརུས།།ཕྱ་གན་སྲུ་ཤྲི་མནས་ཡམ། །ྲེལ་ནག་ལྡུར་སྙང་བྲ་ལ་གཏཝ་གྱུང་ཐོང་ལྡིའི་ི།ཉེ་སྱང་ཁྲ་ཁྲབས་ཁྲལ་ལ།/འགཿཆགས་ཤཐནལྡབསེ་ལྔག།སྡེར་ཆགས་སྟག་གཟི་གས་འཛུམསེ་འཛུམ།། སྦལསྲལསྡོམྡིཧ ༩ 
ཞོན་ཁྭ་ལ་ལ།|གསེའའོད་གཡུ་འོད་ལམསེ་ལམ། [ཏུད་ཨེད་གཡབདོར་ལིངེཊ་ལིང་།༼སྟས་ངན་སྭུལ་པ་ཐིབསེ་ཐིབ། /ཏྟས་ཕན་པདག་ཨོཾ་དམ་ལ་འདུ, ༼ཁག་ལ་ལྟས་ཐན་གཏང་བའི་ཕི་པ།འདིར་སྤྱན་བཅོལ་ཐའི་འཕྲིནལས་ཛཛོད།། འ ཀ་ ད 

བསྐུལ་ཁེ་སྲཾག་གཅོད་བདག་ཨོབསྐུལ།[སྒྱ་མདོག་དམར་ནག་ལམསེ་ལམ། ༩ལ་པ་སཱཁ་པས་ཁམས་གཤུམ་འཁྲུག /སྐུ་ལུས་བསྐྱོད་པས་ས་གགིའགུལ། དྲལན་མི་ག་ཤཉིག་ལྷ་གསེ་ལྷག །རྐན་སྒྲ་བབྲ་ལ་ཆེསསེ་ཆེམ། ནལཉས་ནད་རླངས་བྱ་ཉུཊ།སྣ་ནས་§ུདའཐུལ 
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མཛོནད་འཐུན།[སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོ་འབུན།་འཕྲོ།།ཕྱག་ཡས་ཧྲི་ཐོགས་བཔེ་ཐང་།།ཧ་འོདན་ཐོད་ཁྲག་ནརརླངས་འཕྱུར། །ཆེབས་ཨུ་པྱཐོང་འདུན་ཅ།།ནད་ཀྱི་བདག་མོ་དམ་ལ་འྭ།།འདིར་ཧ་ཤེགས་ནམ་བསྐོངས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། _ །མཱོ་རྒྱད་དབང་ 
37 ལེ་ནྲིའལེའ་༥་འ༡༨།༢ ་།འྲིཟ། བོང དིད ིི་བ།འེ་༩༢ རལ རད ༦ 5 `ང ༡༡༡ རྲི བི་མ་ལ ར་ངོ རཝ ངྒོ དྲི འྲེ། 
་ བཁ།(བྱད་ཀྱའཁ ནལ་སྔ་བིད་པ། །སཱིདཔའི ཨཨོ་ཧཱངྷ་སཱ་དྒྱད། [ཀྱེདཀྱིས་ཨཾའཐུལ་གཉཾ ཨེདྱ་ཀི། ་ སོང་རྣམསཀྱིས།(ཧྲ་ཡི་ཀླ་རྐུན་ཇག་པ་ཁྱེ། /བརྡདཀྱི་གཤན་པ་མ་མོ་སྟོད།།དམ་༡༩་༥བྲ་ཐོའི་སྲོག་གཤན་རྱིས།2མས་པའི 
སྟེ འནམ་མི་ཧང་། །གྲབོའི་ཉིང་རྩ ༢མརཕཔྱང་། མགྱཾགས་པའ་ཕེ་༡མ་ཨོ་སྭོང་། ངསཱཾཤེ་གདདཱ་བྲེས་ཀྱ་པབཟུང། རྐྱལ་བའ་བཀ འབྷ་སེདམཨོ་སོང་།༼བདག་གི་ལསབཅེལ་སྱརཧྱུ་སཱབས།།འཛམ་ཤིང་མག་ཤེནས་མོ་ཕོང་། །དཱྲ་ཡྲི་ཡུལ་་མག་པཱ་དྡོངས། །སོག་གྱི་པ་༢་ མཆོ 
ངཱ སྩོང་((རམ་ཉམས་པགྲ་བོའི་གྲོགྫ་ཆེད། རེ |རམ་ཉམསཤྲ་ཐོའཤཁྲག་ཐོ། །སག་གི་འཇབཤུཨཨོཾ་སོང་།ཏ ཕོའསོག༼ནམལ་འདོབས། ན^་ཁའླརྐུནམམོ་སྙེང་། །དམ་༢མསཤཤཐོའི་པླ་ཚོ་ཁུག །ཐོར༥ས་ཊུགས་འཕྲོགས་མཐོ་ལྟོང་།།༢མ་༡མསཧཧྲ་ཐོའི་སྭཾག 
དབུགས་ཕཾལ།། ལེགས་ཉེས་སྟད་འཇོནམ་མོ་ཉྟོང་། ༼དག་ཕེའོ་ཤིཧུན་དྲུཧཱདྡ་ཤ་ནས་ཧཧོད། །ནད་རེསས ཤབང་བསྡུད་མ་མོ་སྟོང་། ངགྲ་ལཉིས་སནད་བསྐལ་ཕར་ཕོ° པ། འདུ་བའེ་ནད་བརྡྟག ཨོཾ་སྙོང་། དགྲ་ལ་ནད་འདུ་རྣམ་ཐེ་ཐེ་གཾ། །མཆོན་འ ཁྲུག་བདག་མོ་མ་མོ་སྲོཔ རྣར ༢མས་ཤགྲབོ་མཚོན་ 
ཐིཿཊས ༥ ཀཀ ད་ཐོང་ སཱིད་པའི་ཨ་མོ་སྟེངེ་རྫ་བརྱཾད། སྐུ་མདོག སྣཚོགས་མཚོནཆ་ཐྲེགོས | དྲེལ་ནག་ཞེན་ནས་བབྲ་སྲོག་གཉོད། ]སྐྱེ་འགྲོའིདབུག ས་ལེནསྲིདཔྩྱ། །གནམ་ས་གོ་བཟྲཾགའེའབའཕེན།། £ ཨ་ཨ 
འབྲོ་ཟ།གྲིང་ཐཞི་ག་ཡོ་འཐུལ་གྲུལ་ཕས་འགེངས།།སྲོག་དབུགས་ཧབ་ཕཱོདུབ་བཏུ་དཤེད།།ཚོ་ལ་བར་ཆད་ཀླད་ཁྲག་སློག /གཞུངས་པ་དཀར་ལ་ཚད་༢གརྒྱུག )༧ཀདམར་ལཆུ་ལྟར་འབྲུང་། སྐྱེ་འགྲོའིཤ་ཁྲག་ཟ་འབྲུང་ཤྲེད། །སྲིད་པའི་ལས་སྒྲབས་ཐོའི་ཚོགས། །མཐོ་ལས 









(ུ 


| ལ་མ་གཡེལ་དང་།།སྦྲབ་པའི་གྲོགས་ལས་མའདའ་ཞིན། །མཁབ་ལས་ཐོབས་དམམོའི་ཚོགས། །པྲིཿསནས་ཕོལཉིག་མམོའི་ཚོགས། །དྲ་ག་ཤ་ཐོ་ཞིག་མམོའི་ཚོགས། །བྭགྲ་བཱས་ཁྲཐུང་ཞིག་མཐོའི་ཚོགས། ྲག་ནུས་ཆོམ་ཞིགས་མོའི་ཚོགས། ༼ྲག་སྲོགཅོད་ཅེག་མ 


མོའི་ཚོགས །ྲག་མིདྱ་ཕུངས་ཤིག་མ་མོའི་ཚོགས། །དྲགརྐངཆོག་ཅིགས་མོའི་ཚོགས། ༥ / བད་ཀན་གུཧ་ཨྐ་རྟལྟརརྒྱགས། །ཁྲག་མཁྲཾགཱ་བཤའ་གཡས་ས་གཞི་ཁོངས། །རླུ་ངནག་ཁུན་པོས་ཞམ་ཨ་ཁའ་ཁོཏས། [ཁགནད་འཇུས་པས་མ་ཁུས 
སྨྲོལ: (ྱཾའཾམས་རྣམ་ཝ ྲ་ལྭ་བྲོངས། །ཧཱོཾ་རྐོན་འབོག་བརྒྱལ་ཁྲག་ལྟར་ཆུམ། འྱར་བུ་འདར་ཤུ )༢ིན་ལཱར་ 2 བས། /རླང་སྩྱོཆན་པོས་ ས་གཞི་ཁོངས། །ཀེ་ད་པོ་འ བྲས་ཆེན་རུ་ལྟར་ བཀེ །མངེ་ཧེད་འབྲུམནག་ཆར་ ལྟར་ཕོཐ། །གཡན་པ རྱའཐྲེར་སེར་ལྟར་འཕྲི་ འཕྲིལ །འཕྲུམ་ 
རུ་མ་དུབཾ། བལརངངས་པའ༣ ར་བསྩེལ། མེ དྲཔལ་ཤུ། 4; དམའ ¦ རྡེལ།།རུ །རྨང་ སྒངས་ ལོགཾ་ པཐག་ ལྟར་ཕཾབཾ། །སནད་ སཱ་ཝྔ་གྲ་ལ་ཐོངས། ཐབ འབམ8ཁ.ྔ་ འཁོངས། །གི་དང་མུང་གི་ས་ས་གཞཉེ་ཁེངས། //སྐྱོ ་དང་འུན ོསེརྤཔཱར་འཚུབས། ཡའ ཀྲི་མུང 


གིརྲག་ལ་ཟོམས།།འཐྲིབས་གྲི་འ་གྲི་ཏ་ལ་ཐེངས། །ཤགེ་ཐྱི་རུ་གི་དྲག་ལ་ཐོངས། །སྐྱེས་པདན་མཁི་སྲེགརྫ་ཚོདེ། །ཐུད་མེད་ན་ཆུང་མངའ་རྩ་ཆོད། [དགྲ་བོའ་ཕ་ཚན་རྩ་བཅོད། /བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད།། ཅཾསདྲག5བསྐུལ། ཕུད་གཏེར། དམར་སྐེང་། ཤྱ 


གདབ ཡུས་རྫེ། འཆད་པ་བསྒྲོའོ།། འདེའི་རྟགསྱི་རེམ་ པེ ནི ཤོའི འིའོད་ཚད་བཅུད་ཁག་ན་ག་ས་ལ་ལོ། ༼བསྒྱུལ་འ ༢ཉིཧ་རཿགསི་ཡུཿཡུའི་ཀས་ཅུ་ཿཛཤན་་ བདག་ལསུ་ཀྱི་རྔ་རྗེས་ཡི་གེ་བཀོད། རར གཟསམ་ཁྫོན་ཤིཔཞེས་3བ་རྫོགས་སོ། 


བཟབས་ལསཤང་དང་བཅས་པ། གསྐང་གསོ་མན་ཐགདང་ཤནས་པ།ཚག་གི་ ་ཤནང་མགོཟྱིཡ་ཁ ངྱ | དབལྡན་ལྷ་མོས་ ཞལ ༨ ོས་སུཿསྟ་ནནས་གསུང་ཌ1 ེ ངེ་ལྟ་བབཞིནཏཱ། ཤརྡག་ལས 9 ཐེ ཚེ ཡརཿྱཉ་སྭ་ཏེ ཀི་བ་སྟན་ པ་འི ནོ་པོ ལོང་0། ཨན་པའི ཨའ ༣ ཅཿ ཡི་གེར་ བཀོད་ བོ ། མངྒ་ ལྟ ། 
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ྣ ༄༅། །་ཡོ་གུུ་། བྲམ་ཡི་རམྱ་ཧུལ་བྲ་སས་པང་བཅས་།དམ་ ། དམ་ཡོ་མྱ་ཆལ་བྲ་སས་ངང་བཅས་།དམ་ ༡ 4 རརམ་ ི་ 
ཐཱ | 


ཤུག འཆལནཡ་ ྫ སི་རམ་ལས་གསུངས་སེམས་ངོན་གསལ་བ་འདི་།གཞན་ལནདེན་དབམད་ 


རི 
བཟེདཔ་གསེལ་ འདེ་ཞི་ཡརམྱ་སྤྲལ ༢ལ་ཡགན་རྡོརསྤུ་ཧྱ་བཐ་པས་པའི་བཅུད། གའྦ་སས་ € ༡ ལྲ་ | ཀར" བ་བར བུ 1༧ 5 ེམ་སྲབ། = དྱ ཨཱཿ ཤ་བབཟཊ་བཟིཞུན 
ཧཀྱི་མཆན ཀི ཉེད་ངོབོ་ཇི་ཨཁལགས་ཞུས་པ། ཡ་ཡང་འ༦ས་པ་ཅགང་ ཁ. རར མདྷཐེའ་བལ་།ཅིལ་ཡ་བྷན་ཏ ‹ཏ ཤ་ཞ བ་ ་ཡའྱ་ཧ་ ༦༨༥༨ ཤུ་ཡན།མད་བ་མ་་ 
བཞིནཚར་༨ ཆད་བཟམ་སོ་དྲདན་བཞིནརོཌ། །ུག་པམ་སང་འངས་པོ་མེད། །གཅགྱཏོས ཕུ ° # རྫ ཐེས་ཀུཊ་ཁྱ་ཁབ།འངབྱས་བཀླེ་ནར ཏཔས། བྲམ་འཆ་ནང་ འཕོ་བསེད་།དྷ་བ་རཛས་བྲོརས་མང་ 
བསན རྟག ་བརཌ་ཤིང་དུངབ་མད། གངྟཏར་ཊ་བ་་ཨགཞི་འབལ། རྟག་པ་མུམད་བྗོང ༩ ལོ ད  ལས་ལག་།འར་པམ་ཞེད་སེས་གསལ། །ངནས་འབེས་རོམ་ཡི་ནཏྲ། མླུ་བ་བིན་དུ་ང་བཟིའམང་ 


རང་བ ༡༡༨.) ༤༤༨༨ ༤༨༤༡༨༨༤༨༡༡༡༨༤པ༨༤༨པ༨༥༨ྟྣ༨༡༡ྣྟྟ ༤༥༨༥ ༤༨ པ༤༤༨༨-༨ ༡༨༡༨༨༨--པ༨༨-- 


༡༤༨༤༡༩༤) `༡༡༨༢༠༨༡༩༠༡༩༩༤༡ར༧མས་འས་འཇམསསསས་ཤལསདའ༤:, (|| ༦༤༧ ར༤༤༨༥༥༧༢༨པ༦༧ 
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ཏུ 
༠ 







རླ བ ཟུ མདནས་ཆངཔ་མ་ཡེནཏ།ཞམཁའྱེ་ཤི་སྣ་ཏཱཿཅིར་ཡངྷས་པ།གཅིགྷས་ཏཱག་བམ་ཡིནཏ།འན་མ་གཅིག་མུཿཛང་འདུས་།གཉིས་མེད་ཡལ་བམ་ཡིནཏེ།ཡོངས་ལྭ་ཁབ་པ་གངལ་བཟླིུ།ོཊ་ིཿསྲི་ལངཕས་སྲི་ལེད། 
གཉིས་མི་ཉེག་པ་སྲི་བ།ཀུན་ལ་འབུན་པས་དོན་དང་འཆིས།ཨུན་ལྱ་ཁབམས་ཡཝས་འོགམད།མཚན་པམ་ཡི་རཏགམ་ཨིན། ལཱསབུམ་ཡིནགནས་མ་ཡིན།།བདག་ཉིངམ་ཡིན་གཞནམ་ཡིན།།གཞན་མམ་ཡེནྷ་ཡོ།འིས་མེད།ཅིར་སངགྟས་ནཅིལས་ 
པི ཚེས་འདི་སེསམ་མེངཔའེཆེས་།དོན་རདིའྱག་བམེབཔའི་དན།།ཏ་ཁའདེམ་འྲེས་གསལ་བབྟེར། །ངབམཆནཏིདདྷཱ་པ་ཡིན།ཝ་བྷསམསྦྱོང་པ་གསུམ་བོ་ལ།བལྟ་ཁ་བའེ་གཡདྲ་ཟི་། གཞེ་ལམ་ཁྲབས་བུ་གསུམ་པེ་ལ།བབང་བབཞི་ཡིཆེས 
སུ་ལ ཡསྦ་པན་ལ།ལསྔའི་རེས་འིྷིསཔཞུས་།ྱུང་དཔངསི་བོ་བོནི།་གཅིག་གས་ཐརདི་ཝ་པལྱ་ཁོངད་པལ་ཐ་བམེད་།པོབང་བཞེས་འདུས་སྲ་གས་།མཁའ་ཁབཆེནཔོའི་རཔབཞིན་ཡིན།ཞམཁའ་པངྱ་བུང་ལྕ་བཔབ།བུབ་མནམ་ཁའི་ངང་ 

བྱ འས་བ་ནམ་འྱིའིྱུད་ས།ད་ལཔ་གཅགཝ་ཡང་།པལ་སིསརེཔ་རའང་པལས་ཀ་ཛའོྱགམཆི་རལྱབྱ་ེས་ན་ཁསཔ།གྱི་མནླབུའས་བལའསན་ཡས་ར་འ།ས་བྲིརྫ་་ཉག་བཅས། 
དཱམས་བསྒིབས་པ་ཡིས།།ཟག་བཅས་དཀེ་བལེལས་རག་གིས་། མཐོ་ལེས་གནས་འཁར་ཞིངའཁམ།།དསེབས་ལས་གཏ་པ་སིརྡོར་བའདོཊ་བི་ ེ ་ྲ ། 


ཇྟ་ཊ་ ་ ཞས་བསྔ་རསྱཀིརོ་བང་།མབས་ཆེས་འདྲ་འེ་ ཉེ་ལས་གླིམས་བའྱ་ཤད 
༼ ༤ ༨ རེ ˆ༽¬ག ༄ཕ- = = ~ ཿ 
རྫོས ་སྤྲུག་བསྲལ་མཐའ་ཕགམ་བེས་པས།ྱསི་འྱ་ཧསརསང།འྱས་མྲ་བསཇོའི་། ཁེརྱཀྱིས་ཆོལ་བའི་དུས་ལ་བབ།ཚལན་ཇེར་བཅལ་བ་ལཊ། 


༦ ༦༩ ༤༨ \ སླ ˆ €༽ ཆི ༠ ༠ ༥ རུ ༤༽ ༦༦ 
༅གཉོལ་འབྷི་གང་གསུང་།སྒོ་མནི་སམས་ལ་ཞེགཅོག། སེམསཀང་ 'རྟི་ཝཱ་བཡིན།།པགྙ 


ངང ༢༨༽ 







རངབཞིནསང་( བཅས་མད་པསས་བབེངག་པ་ཡིན།གསེ་གྲསམ་ཞུལ་བྱུསྲང་ིཊུཉིངས་རོགས་བཞགན་གསལ།།ེམས་ཞིང་མ་འེཉས་ངངལ་གསལ།།ཤགེལས་པ་ཨི་འཕིཊ་ཉིད་ལྲ་གུང། སྤི་གྲ་སངོམ་ཀངས་པང་། ཡིས་བབ་ལ་གནས་པའི་རེན།་མེམ་དུའདམ་སེངས་གཞག། རེ: 
ཡས་བདུད་གནས། ཟོམ་པ་འི་ལ་ཆིགམི་མཆན།ཚས་ཏིདའྱགརབམཔཔའི་དམ།ཨི་བསིཌ་མ་བཅས་ལཔས་བགཞག། བསིཊ་མེད་པ་་ཉེར་གས་ལ་བ་ལ།གསལ་ལྟཏེག་བཞེངབ་སི།།ཨ་མས་ཏིངས་ཨ་ས་གཞག་པའི་དོན། གསུལ་ལྟཏེག་མེབཔར།གདད་ཡངའི་ཨེེ་སང་ལ།སྣཕང་ 
མེང་པཿབཞག་པ་ཡིན། སྣཔམང་སྤེས་ངྲལ་བདེཊ།སེམས་ཉི་མ་ཡེངས་བས་བགཞག། ཆས་ཏེདཅིཡ་ས་ངསིཏེག་ལ།།མི་ཏག་བསམ་བངལ་བསྱ་ཀྲང་། སེམས་ཏིངམ་ེས་ར་ཡར་གཞག། ཏི་ ་པཞོ་ང་བ་དུ་གཞག།ས་ལེ་གསལ་བལས་གསལ་བ།ཏོག་པ་ལསཀང་ལམ་པྷས། 
་འོད་གསལ་བང་ལསམ་ཡེངས་གཞག། དཏིར་མ་ཡངས་ཁང་ལསནི། ཡང་མངལཔ་ལམ་བཅས་གཞག། བཉེད་མིཊ་པ་ཐཾདང་།བལ་བས་མི་པསེཊ་པ་ཡི་བ་ཡའིག་བླ་ནཱས་རཌ་ཏིདཱ་གཞག། ཆེས་ཉིདཅིལ་སངམ་བཅོས་ཕས།མ་དགག་བརྡལ་བཅིན་པས་གཞག། ངས་མདུ་ 
མངཅེང་སྒོམ་ུ་མེད་། མ་ཡེཡས ་དུ་འཇོག་པ ་ཡིན།བླསམ་པ་ལམ་དྲུ་བཏཔ་འི། ལསི་རཾསཉམསུ་ལཔ། ཡིསྱ་ཕགནར་ལ།ལས་ཊྱིཌྡོའེས་ དྣིཀང་ཞུས། ཌ་སྒེམ་ངོམཆེ༧ཆལཿ ཀྱང་།སྨྱོདཔ དགི་ཛྲི་ལཱ་བྱསི།རབངཔབྱའི་སྤྱོད་པཞུམས།ལཊ་པར་བསུན་པར 

ནྟ བྲོ་མུ་ཚུམསཀླ་དོཾཿམཤེཔ། ཁུནོ་འགཏུབས ན་པར་བ སབསྦྱཧས་དགལལམེངྱ་ཧང་། ཆོསྤྱོང་དཅུ་ལ་འབང་པ ཿིས་ ༥༣ པསོངགསུམ་ལརོཊ་མེདྲ་ཀང་།མི་བགྲ་ཕ་ཞིངལབསོས།ད་བྷསསྤ་ྱིསྦོངཔ་ཡིམ།ཡིསྱ་པགནང་ཡས། ལྟ་ 
སྒོམ་སྨྱོང་བ་བུམཔ་ལཊ།བཛྲུསངེན་ཁབས་བུ་བསྟཞདུ་གསོལ།ལསཀྱི་རྔོ་སླང་ཡང་ཉེན།ཱ།རྟེག་ཕམ་གཏོཊ་པ།།འཁོར་བྲ་ཧ་ཁཅི་ཡངམད ཚརྟཏག་པ་ཟངཿ།བས་བུ་བྱབུ་དྱུནྦ་གུར་ཐང་།ཨེ་ལེང་གསའཉམས་བགཙན།གླབུཌྷམས་འདམཐོང་བ་བཞིན།།སྟོཔ་ཉེཔའོད་གསལ་ 
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ཝྫི་ །མ་ལོབདུ་ ད་སྡུ་ཐ་ལེསྦཧཱཿླགམ་ཐོཔ། །སབུམཐརའ་ཐཱག ང་ཨིན། 'ཡིསྤ་ལགན་ ཡེང ལས་ཀྱི ཡ་ཉོམ། ཡངཅིགྟ་ཌཱརྒཾམ མྭ་སོཏཔ་གྟས ལཨཱཀྱིས་ར ཏྟེཌ་ཕྷྟ ལབ་ཨྲིན།། ད་བར དསྒེམ་པ་ ཡིན།གཉིནུམདཔྱམོདཔཡིན། དགུ 
ལས་བུ་ྦི ལྕྭ་ར་ལཱཊ་པར་ཉོན། ཞིང་དང ཡིན་མེབརྗུ་ཡིན།འབལ་པཞེ ཅང ཡོ ཡེཿསྫོཌ་ འཆཿབ་སྤྲུལ་ པའྲེས ལུ།འགསུམ་བཱ༔ དབམཔངོ་བོ་ ཙར སླཿཡ་ངལས་ཀྱིརོ་ཉེན།ཨྱ༔ ཀ་སྲ་པར།ཿ གསུམ་ ཀའི ངེ དཀྱ ལ་ཨཀྱི་ཏེཌབསྦ་ཨ་ ཡིནགཱ་པཿ ིཿ 
་ གཞེས མངའདུཉཔ་ཡེ་འུ འདན་ ཨིསྱ་སབས གསུམ་ ཤྱཿཨེང་འབས་བུ་ ཨིན།ླ་ས་ཨང་ལསྦ་ཏྲི་རོ་ཁེན། ལླ་ཕཀྱིརྟེར་པ = ཨྲི་ཟ་། ཁར མའ ཡིངམ་ཡིན།གཉིས་མསོངཔ ༥ ཐཁའྲའ་ ཨིན།པ་གསུམ་ ཨྱཿམང་ཐེག་འ ` ་ཤྲ༢བཞེ་རིན་རག་ གི་ངོ་སྤྲང་འདི།ལསཀྱི་རྡོས ༡མས་ ། 


ཡྱིས: སྣང་ལྡན་གཞན་ལའ་སྤལ་བཏགྱིས།གཞེ་ལམ་འབུསཤུའི་བམེངུང་ ྟ་སྒམསྤྱངཔའི་ཞུ་ལན་འང་།༥ི ག་ཅ པི དི ། བླུ་ི་བཅུམ་པནམཁའི་མོང་།ཅ །རྱན་འདིན་པའི་ྲི ཤའ ཨཿ ཝོར་བཏཿ་ཏེ་གསུཿས །མངྩོརཱ་ལུ ཉ་གྱི་སླས་ངོནརྣམས།དྡུསནྨ་ 
\\ 

$ ་ཡིས།རམ་ཆོས་འ 'འང་དཔའཕྲང་པཞུན།(བུ ཧཱ་ཝསཱ་ཨམས་ ་ཡསྔལ།། རུ་ཁ མཆོན་ཅུ་ོས། རུཉ་ཾའི་སུ་པངདུཐཿམད་ཤོག། ལྩོ་དྭགསྦྲ སྨྲོ་བརགོནཿརཱུྱཌི་ལཾ ༢་འ༠ལ་ཡེ ་གཟབཏབ་ པའོ། ། | 

] ཏཌ་་སཤངྱ་གམ་ཡོས་ཚས་ལ་མེཆམུ ན་མོ་གླུ་ བླམ་པང་ཡེ་པམ་གྱི་ལྷ་འཔལ་2 ཡུསྐ་དོལྱ་བུལི། རཿ ་བརཕའརྱི་བསན་བཅས་མའིག་མུནསལ་་གི་སྒོམམེ་ཞེས་ཀྱབ། གཿ༥།ཆ།བཅའ། 'མུན་རྲུཧཀྱི་ྱག་ཉརྡོ་ལ། སམསྭུ་བུང་ ང་ལནཀྱ་རེད ཨ་ཞུས་པ། ཏཧྱཀིརོ་བོ་འམ།མཚན 


ཏིད ་ཏཿཿལཿ ཞུས་པས། བངག་ ཁེ་ངོའོ་ “ཀྲ །མཆཾནཉེཔའདྷི་ལཔ་ལཊ པོ ངོན་པས་ བཅོད ་མང་སྙེན་པ་ལ། རེ ༢༣ང་བྱསའ་ །ཅིལ་མ་བསན། གངྷ་པསྤཿང ཡངགང་དུའ་མེད།མ མངཔམ་ རེ་འ རབ ་དྲན་བཞིན་ཏི། རྙག = པ་་་ གཅིགུམ་ 






=== 


རུཿུན་ལྱ་ཌུབ རང་མྱུ། ཀྲྱབ་འྔ་མལ་གཞའ ལ་བས ཡླན་བེས་ལ་ རྫས་མང་པན།ཀ བརཌ་ཤིང་ཆཌ་ལས། ཨུད །ཀཁངྷར་བྟཿཔ ཀྱུན་བ་ཞི ཞི་ལབལ་ཌརྲཨཱམདབྲེར་ལས་འཐས།།ངེན་་ཞི ཤིདུ་ཡེས་གསུལ།།ཡེདནས་འོམ་མ་ 'ཡིན་ཏྲ། དྲུ་ཟཱ་བཞིན་དཱ་པང་བཞིན་མད་ 
ད་པསཿང་པམ་ཡི་ན།།ཆམཁའེ་ ཟུ ཿས་སུ་བཅར་ཿ ཐོ སུང །གཅིག་སརྟག་པཨ་ཡིན་ཏེ།དེནདམ བཅིག་ཤུར་བད། ཤས།གཉིས་མདྲ་པ ཉལ་བམ་ཡིཊན་ཏ།ཡེངས་ལ ྱབ་པས་བརྡལ་བའྱིསུ།་ཧོཿརརམི་ ཚེདགེསསྱི་ལན།གཉིས་མིཊེག་བམྲིལ་།གུཉ་ལ་ལྭབུན་པས་དོནཔའཆམ།ཡོས་ 
ལྕ་ཁབ་པས་ཡངས འོག་མད།ཨརོན་པ་ཡེཊ་ཊོག མ་ཡྲིན།འབས་བྲུམ ཡིན་གནས་མ་ཡིན་།བངག་འིར་མ་ ཡིན་གནསམ་ ཡིན།གཞནམས་ ཡཿ ལོཌ་རས་མེད། ཀཅི་ཨང་དླསན་ཏཅི་མཁྷས་མཆཆེས་འདི་བཅསམ་མད་པའེེས་།དོན་འི་ འགྱུབ་བསང པལའེ་དོན།།།ཊ་འདི་མ་འཕྲས་གསལ་ 
3 བལྟེ ༨ འེངོ་བོམཆིན་འེརརྟལ་པཡིནཀཝྷ་ག་སྤྱོང་བ་གསམ་པལ།པལ་མ་བའེ་གའཔདུ་ ཤྱེད།གཞི་ལམ་འབ་བུ་ ་གསུམ་ང་ལས།འྲ་པེ་འབྱའི་ཚོསུཉེར། ཡེས་ གཞོས སྐ་ཞུས།ངོབཅིག་གམ་ཐ་པད་ལཊ། ཌ།ངེ་སདཿསེ ཤུསཔ་ལསྱེ ་ 
ཚེ བསད ར།ཁའ་ལནྡི་སིན་བུ་བབ།བྱུདང་ནམཁའི་པཔལས་བྱུང།བ་ཨཱཿཿནམབའི་བ་ལ་པ ལམས།།སྷྣལ་འང་བོ་གཅི་གན་ཡང་ པཔ ༢དཉ། ཁེང་ལ་ ལས་ར འེཊ།ྱིརུ་མཆནཛེ ཛྷི་ཉཔལཀུར་པདཾཾ་ གྱེས་མ།གས་པས། ངའིརརྱ་དུངྱམུརགཊ་ ཡིམ།འསན་ཡསརའེཿ 
ྒ སེམས་རུམ་ལས་་དོཔའདོཊཀཏོག ་པའི་ཁུང་པོ་འབའ་ཞིག་ ཡིན།ཟག་བཅས་ངག་བའི་ལས་བག་ ཤིས།མཐོ་རསྨའི་ ལབོརཞིབྭལ3མ།།ྷ་སོབས་ ལསུ་བཏཊ་པ་ ཡིཊ།རོལ་འཊ་པཾ་ཛྷཾ་ལམལམ། རྔ་ལནི་ གཉེས་ཡེན་ཏ།འ །གུས་གས་ར རྫར་ཀྱི་འོདང་།མ་བ སུཉིདརོབང་།ེག་པས་གྣོམས པའེ་ཤུག ། 
འགས་པ ༥༧ོ་ཡིན། འདུས་མཤསའི་རེའི།ཁང །ཁྲ་ྱ འཚོལབའེ་དུས ལ་བབ འཀྲ་ཀྲི་རོད། ་འེ་སདྦ་དྲ་ས། ་ཚལན་ངི་ལཱ་ཡོཿལ་བ་ལ་།སམས་ཀིང་ལག་ནོ་པའའི་དང་འ ར་གསུང་། སོམན་སམས་ལ་ཞོགཅིགྱ་ཁེད།སམསྤཀངོ་འྭ་ཝུཔ་ཡེན། ¡ 
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རྡོ་ད་སྔུག་བསྲུལ་མཐའ་ དག ཇཾ ༠ རྔ ལས་ཏེ ལ་ 








༨ ༤༨ ༨ ༤ བ་ང ༩༨ པའི་དོན 
༤༨ €༽ གི ས་མས་ཉིདམ་བཅོས་བངལ་གསལ།།བགོག་བཡི་འསིཊཉིང་ལྔ་གུབ། ཡེ་ཨཱམངོམ་སེངས་པང་།ཡེཿ ༣ རཿ 
ཞིན་ཡིད་༥ བཅོས་མང་ང་ས་འོག་པ་ཡིན།། གསེ་ཱམ་དུཀྱ་སུཔའྲའདྲ།མུ་ཉེར་མྨརོཌ་ ཉམས འ ྐ ད་ པམངཔའི་ང་།སམས་ཧིངས་སངས་གནག་པའངོན།གས ཏྔམཨན 
དབི ི་ོ ཀར་ལ་རེ།ི ེཌམ་གས་ཡས་་གཞག་ ིཊམེདཔ་ཉིད་གསལ་བ་ལ།གསལ་ལྟརྟོག ར་་་ར་ ས་ལ་གསལབ་ལས་གསལ 
ཡིེ ༥ །བོམ་པ་འི་ལཆིག་མཆོན།ཆས་འེངའྱབུརབ་མངཔའི་དེན། མི་བ ཨྟ་ངགལ།མྟི་ཊོག་བསམ་བངདལ་བྱས་ཀ་།སེམས་ཉིདམ་བཅོས་རབསའགཞག་ དཉེདམ་ནོང་པ་དུ་གཞ རབ ལ་་ 
སློམུམིངོམ་ས་བ་གཞག། ཡི་ས་མེང་ཡིས་བའ་གས། སྒྲུབ ལ་འདེ་།སེམསཉེང་མ་ཡེས་རཔསར་གཞག་ ཆེས་ཏི་ཉིང་ས་མྟ་ངཱགལ།ཨི་ཊོག་བས་མ་དབུདལ་ ེས་པ་།རིག་བླུ་དནརཊ་ཉིད་གཞག། ཆོས་ཏིང་ཅིར་བངམ་བོས་བས།།མི་གགག་ཛལ་པནཔར་ 
པྟཉྟཾ གདབ་ཡིམྭེ་སྭཔལ། སྣཔབམདཔཿགནས་པ་ཡིན།སྣཔ་ ་ ཡེཁས་བདད་གཞག། མ་བཅོས་ཡྲ་ངསྐབཔང་ལ་གཞག། རའིང་ཨིཿལ་ཐོངང་། བླམ་བསམ་དཊཊ གྭག་པརྩོ་མར་བ ཀཅོད་བ་ི་ཇྷིབྱི། དཔངཕོརབཀྱི་སྐྱོད་ཕཕམས།ཤློ་རུང 
2 ཅར ཡིར་ཡ་ ་ ངི ཀྱིརེས། རསྒམཿ ཀྱི་ལོ་༡ེན།༽སྲ་བང་ཤོ། 
ས།། འོང་བསལ་ང་ལ་མ་ཡས་གཞག། སམད་ ༨ ད་བ ཡེས་ཤྐ ལ༡སམ ༢ཿཀྱེརེས་ཞུས་ སེ་བུ རཔ རཱ་ལསཀྱི་ཛི་ཉོན། སཾསྤྱ་བུདཊོག་ 
ཨ ཏྟོག་པ་ལསྲ་ཀུང་འབས་བྱས།། འོངགསལ་ང་ལ་མ སྨོམ་བ་ལམནཱ་ཟད་པ་ཡིས།སམསྦ་བུངལསྤིརྡཾ་སོམ།ཡསྦ་པགནཛ་ལ།སམསྭུ་བུཔལསྦ་ཁིརེས་ཞུས།༈་སྒེམ་གྭ །འྭགས་ཐུ་བྱསན་དུགསོལ།།ེམསུངུ །ས་བྱུཧཾཀ 
ཨ་བཞམ་ཡགས་གྲ་ 'སན།སྣམ་བ་ལསདྲུ་པད་ཕ་ཡྲི།སམསྦ་བུང་ དད དེྲགིགིིིངེ སྒོམ་སྤྱོཉཱ་ཕཔརྩན་པ་ལེཊཀཧཱཊུས་དོན་འྲས་ཊུ་དབྱན་དུ་ ༥4 རཾ 
ག༨བསམ་དུ་མེདིངབོམ་དུ་མདམ་སེངས་པདད་གཞག་པ སྭཱ ཀྱི བ་ཡིན འདི།ཡམ་བམསྦྱ་སྨྱོད་པ་ཡིན། སེམསཏེད ཤཀྐནང་ཡེསྟ།ཌསམ་སྨོད་ རན །ྒུ་ཝ་ས་ཆུཉྱགསྲ་གུབ།འདས་བུའིམཐར་ཤུགད་ཡིནོ།སས་ཉིད་པནནྡོ་ལྡི 
་ ཨ་ཤོང་། ཐུན་མོངངགཏན་བྲ་ཧ།སྱ་རྒས་ཕག་ལའེམེདྱ་པང།།ྷསོང་བཅ = གཾན།། ༼རྒམས་ཐང་མཐོངབབའཊ།སྟོངཉེད་འོད་གསལ་མེ་ལོངཔུ་མྐུ་ལ ཨུས ྦ དེ 
རྣམཧཀྱིས་ཏརམ་ཤོང་།ཤུན ་ ཿརོག་བབད་ཅན།འབས་བུརྱ་བུདྱ་ུནྲ་གུབ་མཐོང་།མེ་ལོངག་ཡའ་ནམས་ པས 
སབ རྨ ཨམ །་ ༨ 
མ་གཏོཿ པའ འཁོར་ཞེསྱ་བེ 


་ ་ཨ་ཨིགྷ་ཉྭ་སོམ་སྦྱོད་བ བསུ་ངས་ཀྱས་ཏོ་ཌབ་ཌཱ་བ་ཡིན།ལམ་ཏྱུ་བར་པ་བླསོམ་བ་ཡིན།།གཉིག་མང་བླ་མོབབ་ཡིམ ༡ད་གསུམ་ཧུ་བབང་འྲབས་ཐུ་ཡིཊ་མས་ཏིདྱ་ཕཉནོ་ཡེས།སེམསྦབུབལསྦཀིར།ཨུ་པིའིངྫསོད སྤོདཔནཔ་ ཡིནསྱ་ཿམེངཔ་ 

རྩོས་ཡིན། ”"་ ལ-་ ༢ཿ འཆའབསྤྲུལ་སྐུ་ཡིཞ།ང་གསུམ སུམ་གྱེཿམདངེ་བོའི་སྐུ །རྱབས་གསུམ་བཤགི་ངོ་གྲིདབེད་། ལུ༔ཀྱིཏྟོག་པས་ཡརྒྱས་ ཡིན།སམ་པ་ལྭསྤ་ཏཏྡ་མཆོས་ཡིན།གཉིས་ཨང་འདུན་པབས་དུད་ཡིན།སྱས་གྲ གསྱུ་ཡེ༔ 

8 ཡུ་ཡེནྙ ལྱ་སྱཀསྟཏོཌ་བྷ་ཡཁ་ཡིཊ། རྫར ༨}ཉ}ྣནྣཚྣཚ/༔་ ༢ལནྡྲ་དུལ། ་མབ་སོདབ་གཞ་ལམ 
ཚི ལགསམླཔ་ི་བཅུགབཟམ་འམིངལ་མཆག་བིན་་བཞི་ཀད།ིཡས་ྲརམས་ལྡེམཔའ་བགོག་ག སླེང་ལྕ་་ལག། 


ྦ 


6/¿ 


༄༅། །དབུལ་གསངབ་ས་མྲ་ཅིམ་མྲི་བཐ་པའྲིརོ་ལེཆིག་བཅད་བཞུ་གས།། 





087 


གབྲབ་གཏཤི་ལཾ་ ཤཱ 





| ་ ཐིགམའི་དུསནས་འཁོརཔར་འྱཁམས།ེ་ཆཌ་ཤིང་ཞེནབ་གྷིནས་བ དགས བཱས་བཆའ་ོའི་ 
གསང ན་བ 


པ་ཐོད། པ་ཛོ་ཌ་པི་། ! རེད 


བར པའི ཤྡོམ་པའི་པོརྒྱལ། 


'ལྨོཛིང་༢༧༠ 


ཌཱག་པའེ་རུལེ་ཁྲིམས་ཀྱི་༢༢༩་ ་(2༦པ༢༣༨: 1 < @ 
ཏི 















མེང་སྙིངཛའེ་འང་བཞིན་ཅན།ཟམ་བ་འྲིའི་འཇིན།ཁམི་བད་ལྔ་ལག་འཆ་ཏྱརལ་བྲ་ཝ་ཡི་ 


 བབག་གིསྤ་བི།།སྫཚོཌ་བིགཉས་བཱ་བའེ་ཁེ།། ཤག་པླ་བ་བའེཆས་བྱ་རང་ལ།། མེ །སྙེངརི་ཚི་ཤར་ 


། རམས་།འཐངབའི་ལྐོས་འབྲར སོ ཧྱོད་ལྣའིརུ་ལྔ་ ཅོར་གསུབ བུ་།། བུ།། བདབར་བཟུཿས་ཁེད་ 


པའ་བཁོཊ་བར་ ༦ ་་ འཁྲམ་ རཝ ལལ་ས་ལོནམནིམེ་འུང་འདབ་ཁ་ཡིདར། ཤི 
དབསུམ་ིདུ་མཆོང་ཞིང་ ཞི་ི་བབ་གམཔ་མནིམམུལ་ིོ་ྲགལོའིརིབད་ཤམོབ་  ་ 


ཟེ ཞས།གངམའི་རཱལ་འཆོས་ཡོང་བརྡརོས་ཆུ་ྱང་།ྒྱ་བཏུན།ཏ (ཿ 


མདེལ་ལ \ ༢༧ྭ།བ༢ྲངནསབམྲ ༢སྲཔ་པ་ པ་གས ) གཟུཏིནལ་ཐོ༩ ཐོག་མནས། གཉིས་ འཇིར 'ཨྗོང་ཤེས། 








ི གགཅས་བརིརས།་རིདཡེན་བའི་བཅང་བསོ། གའི ཀྱིས་མི་ཤེཌི་ལ 
འབསཧུ་མི་བཟདསྱེང་། །(ཕལླ་བཱམ་པམ་པའྱི་བུཌྭ་ཀྲག་སོཊ: ༈ སྨཾཔསྨེ་བ་འདིཿཡང་ ཁི་དབགས་བའི་་ བཀྲེ 


ཅི པ། གམགཏམས་པ་སིས།ཞས་ཚ #÷ པར 
་ རེ རར ཡན་ཆད ༅ིསསྱས་བས་གསྟཏ་གསསལགས་ག ཡཏ སྔོ་ིར་ྷ་ཀི་འཅས་པྲ་ཕ་མོ།) ཿ་ཨོས་བཅས་པའ་ཞི་ཟླད 
༈ .མཐའབྲུགརྒྱས་བཏའིབཕག་པོ་འགོངས། ས་བའི ། །ཆུལ་བཞིནཞིགས་མི་ཅམ་ ལ་ཞིན་ཅིང་།འབདགའ་ོདདྲ་གཞན་གྲ་གཞུགྱ་པང་བལི། འཁོ 


ཆོད་ ཐབ ༥ > 
རར ལིཝཡིནུཉྱི) 3 ལམ ས་ལས་ར་ས་པ་་པ་ ཇ་འ ཨ་པའི་ཕློ་ལཝསོ།་ ཁེ་གྲགས ཞུུག་པ། གབ པཔའ་བདབ་ཡིསཀྱགུར་ ལམ་ལ ཨམས །དྲཨཿ 






ད།མུནཆནླ་ཀུ་འངྱ་ག་ཁ་བ་ཨ་ སེས་སྙུ། ཨ་བྭ་ཤན་པའི 


རྒྱུ ཌི་ྲང་སྤུག་བསྫལ་བཅོ་བངྱཱརིག་བཞིན་པཔ་ཏཿཛོཛད་སྱལ་བྟ།ཏུ་མཆཝཔང་ 
ོད སིི ོ་ བཾ ཤཱ་གི་ཝཾ་ཕ་ཡོགན། ཙང 





༩: 
རྨ 
+. 


༧ ༣ །ཐེབ་འདྲབ་མདབ་ ཐོག ཨམ ཨུངིབོ་ཅིང།ུ་འད་ན་ཡུནུགེགབྱ་བ ི་ི་ས། ལྒདས་སྟི་པེར། ཁསྭཀྱི་ཁཱགྱ་ར་མཏེན་པོ། གབུཔ་ལྔའི་བྲ་ ་ལས།།ིི ཤི་ ཤིང་ྡིཊའག་་ ་ཕེལ་པ་ལྭ་ལཱ༨ཾཔ༨ 
འའ སྟི གྲཿཨྲ་གཊ། ད་སལ་གྟོད་ཨཁ་སོཊ་པའི། རཾ གས་ཤག་ཨི་ལསྣ་མ་རས་པཡི་གཔ༽ ཡ་ཡ་ིས ཌ་ °: ཀི 


༽ཧ 
ཞིསྤོལསནཇོས། ་ 


རོམ་ཨན། ཀིམ ཚཊ་ལ། ཡི་མ ཏོང་མིངྱམ་ལིཊ་ སླརསཏཔགིས་གསོ་ལ།ཞུའི་གཡས་བང་ 
ལའེ རྐིི་སན། པ ལོག་ཡི། པའི་ ་ 













རུག་བྲས་ལ་སྟེབས་ཆ་ཞིབ་།བཅས་དཔ་ང་བཞི་བམ་ཁོབ་ཀེ། 


ཕའི་སྡིག་པཆཿ 'འགྲུབ་ལྟ་བུ་ | གྱི་སྡིགཕསརཾ་གྱི་ར གོགཅོས་ཕོ་ལྟ་བུ། ཝྡིག་ཕཞ་རྣམསཀྱི། ཆུབདཁ། རར 
པས་གའོམ་པཕག །ལ་གསུངད་གསེལ།། 


མིཿཅིགྱ་ཀྲང་། རར ག་ཨང ལྒ ༦  ་ ཁག བ་བ རད ཐི ཆོལ ནིཾ་ོ་གས་ི་ོནོ་ཐམསཤེས། 
བྱས་པ ཁཱ མེ ཊའི རྨོཔས་བའིམ་ལིགསྲུམ་ ༣ ' ༥ ་ 








ལསྱིའོ  ཞིས་གསོལ་བཔ་པོ་ལམ། ཡཾ མྱ 7 ིད། རུམས ཟ་འ ! རྦིས མས་སེམས ཞིང་གནས་བ། ཀྐུནཏ་བྟཏཿ་པའེམ་རིག་པ། 
2 འེམཞྟི་༥ ཅཱ3ྱམ༢ ཟལ ༢ པི 
ོསོ་ཡིས། བཏ བ་ཁ ཏག ་ ཀླཀཀཀཀཾཾ།ཾིཾཾྣཾྣཾ། ཁདགང་། ཀར བུ བོ་ལ 
རེ སས དངརུས་ པའི་ག ཐུ བོབོའི་གཉིན་པོ་ ིལིསྔ་་ི་གཞིནས་བཟོ་ ནྔ ] ཾི འང མྱ སེ བསྒོམཔ་ 





པན ༡འི་ཐོ་ཡེི། དེ་མ་གྲུནྩ་ཏ།།༔ བདརསབྱཱ་ཧཱངབཞི་ ༢ མཱཿ འཁོཔསྤོ་གིས་མཚན། །ཁེཿས་སྤྱོདབྒྱད་གཉིས།ཁུདྨ་ཨཿཡེས་མཆཾམ། གིས་ཡང ལོ་ ལོ ཚོ་ ཙུ ཐག ཆྱེ་སསམིན་སིཁ་ཉི་གསང 
རར = ་ `༣ཿསཉི་ཡི་བྱས། ཡི་ཏི མདྡ་ནོལ། ཆྱའཛྲོ ཉེ་བལ་ཡིགླུགི་མ། ལམ་པི་ཉི་ས། ༣ ༥ ལྟེནེནླམ། ་ཡསམཆེན། །བངྱ་སྦྱེ་བརྱཿངྩྩ་བངྱདཔྩཌྱི) 


རམ་ རྟ ྡེར་ ཿ ༥༨ ། ¦ / རཱ 
སྟིཿ ཚོ ལས་ཁ ཐོས་ལ་གི་ེར། ཏི ཁོ སྟཟ་འཕབདྲག་ཧུ་ར་ཛཞིའི་འཐམ། ཅེ 













མཆུཾཕ་གྱི་ཀ་ཞམ་ཁའི་༢༦གྱི་མཆན། ལམཿན་ཐྲག་༥༤ ་ཡཿཝི་འདཧོ། ཱ 
ོམ་མཆོགང་འཛིནཁོག་བཟཝཿཐུག་བད།་ཉི་བང་ཁས་གཉན་ཁོ་དཿདམ་ལ་ོས་ལརིམའེག་བར་བྲ་ཁྲབོཡབ་དེནས་མེཐབདླད་ཚིཉེག་ཡི་ས ཡི་ཨིསྭདཨ་མྱཱ་ཧོཿགཅིག་སྤོངསི 


༩ཕསཿ གྡོགདག་ལའི་དྲམ་ཝདྡང་ ། 
་འཞཔཔིབྲ་དངསི་ལ་གཉིས་ན་དོནནམ་ཡུས་ཤལྣ་ཤོངསད། པོ་ཁ་ི་བརྲའིམཆར་ཁྭུ། ་ཛཾམམམ་ཡ་ཡི་བྱཔཁ་ཁགཉིས་བླརསོ།། ཉས་ི་གནས་མས་གངལབ། ག་པ་ན བསྐོག 





ཅོ ། 


སླན ླ#་་་ ་ྷ མེདཔའཆོ་བོ། 
ཤའྲི་ཝ༢མ།གེཿིན་ོ ཐི སིའི ཤིས་པ 


༄༅། དྷ ཧུ་ཡིས་མཆན་ཞིངཅམངོག་རབ། ཀམ་ཞུན་པའེ་ཡེ་བྱ་ཧ་པས་བྷམ་བ་ལ།། ཨ་ར ལྱ་བ་མི་ོས་ཁ་ར་མ་བཟརདིནབཉམཕས་འཕ 
༨ ་ ཁྟིཊ་ འཕྲེས།། ལོ་ག་གཞམ་ཡིམརོན་སི། དམི་ི་ཡིྫབ་ན་ཝ་རི་བདན་བོད་ཁས་ཤྟསནོ་བཞོ། ༩ཉེན་ཕོ་སུ་ཊུ་ཏཌ་བརཨ་ཕགལུ་བ་བྲ་ཐོངྟིོངས་པའི་ིཊ་བཤས་ཆད་ལོཊགཅག་མོངབབདོས བདགསོམ་འགནས་ང་ལོག་པ་ཡི་།གཏི་མྲུག་རད་རཊཞི་སྡཔྱལརིང། 
༢༣མནུ་བུཊཏ) ཤིནྟ། དངས་ཤིང་གསལ་ བའི་གཟུགསུ་གྱུར། གཉིས་ལལེའོད་ལོས་ཁ་པའེདཿཆད་།ཨཉས་ཤིཔྱ་ཧསནས་བཤགྱི་སྦི་ ཛཾི་སི་ཁ་ལ།འའི། ལྡོ་ཚོ་ྔ་་སོབར་ཉན་ཱ་ཧི། གིམ་མ།་ཕི་གཔང། ཤིམ་ག་ྡི་མིགཕ། ཕྱིམོ་ལཊ་ྡིམིག་པ་དང། 
ཐཕ འའ་སིསལྟེ་ཏོཔ་པ། ཛྷཱ །གནས་ལྔ་ཡའཐོགཔའི་འོཿ གཉ་ཊཱ། །རྩུ་གསྭུ་དཧ་བཾྷསོནྲ་ལས་ཀི།དམ་ཆིག 
ཆག་ཁདསྦེ་འདུད།། ཁཆེབམེདཔའིའོདྱཀི་གོའ་ུ་སིཀ།གསུམ་པའོ་འོང་བྲཤོས་འིཊ་ཁ་ཡུཁརབ། འཤཿ་པའེཚོཊ་ ༢ངབཅས་གླ་ནངས་ཏྐ་མྙཾནདུ་ཡི་ཀྱེ་བག་འཇིལམཆོངཔ་ ཡ ཨི་འབྲུལ།། ཆ༧་འྲོག མགཡི་སོས་ ༧༠ ལེའི 
ར་ལན གསོལ་བགངཔ་ ཀཿ 1 ཧྱ ༽དམས་སསབགི་གསཚཛིས་ལོནཁས། ཅིབསྡེགཞཊས་བྲཱ། རུའི མགི ལ་ཡིག འཧ་ཡིཿ། འ་ྲགྱི་སི་བོ་ལ་གྒོཌ་གནས་མ་རྱོན་། ཡུཾགཉིསུ་མད་བའི་རང་བཞིནས།།ཡབའི་འཕོད་ 
| །མུ་“ “ ཞི་ཨིཿམེགརོངཔ་ཏིངཀྱི་ཁི ིཿས།།བརོཊཿངླ་ཡི་སོམམཆམས་དང། འོ་ཞེས ང་མ་ག གས་ཀྱི ཿ་ 









ཆོོ 








མི་གདྱ་་བའཚོལས་རྡདཱའྱིརུ།། མོ་འ་མངྲསྭ་ཤུནབབས་བསྡ་ལབགི་ཞུས་།ཟགྲསེང་བའེ་བྲ དཱཾས་འབག་བྷས།། བབ་ཤཾྙ་རཱ་ 


ཚེཿ་པའེ་ཁ་བྷབསི་ བཿ པའེ རྱི་ཡི་ཝཱགོ ཕེང མསི་བྷིའྱཱིཾན། སླབ་པ ཉྷཆཱམས།སླང་མཾང་ ¥ སྣབས་ཛིནསེང་བ། ཛེང རི ངི་ག་ལ་ཁས་ཁས་པ། ཌཱ སུ་ག།།མ་བཱ་་ག་གུ་རབ་གས་་་ོན་འགིས་ི་གས་བའ བོ་པོའིའིེབ་མཛོད་གསོལ་༽ས་ཡེར་འི 

ཌ་ན ད 
ཡི་གོས ཁམལྩམལས མུལྤ་རུབཞག་ཏཱ་བུཿས་ ནི སེརབིམ། "་་ ཊཿ ( ༡༥ ཨུ་རསས་ཕས་ཀལམ་བ་ བསམ་འ བཉིད; 
ར་མ་འ 8 བགཉ་གོག རར འབ འ་འ རེམ ཞིག ཐིད པོའི་  ་ པ་ ད་ སྦིབ་བཏྣགཏྱཅོས་ཁྲི་ཕང་རྱང་རྟ་བུ'གླ༔ ངཱ ཏཱ ཱ སོགས པི། ནི 














༢ མཐའ་ལ་རྦཧུམའེ་པདདུ་ ༢༥༥ གཞག་པླ་ཏཀ།ཏ་ཝ་བ་བཛུའི་སབས་སེགས།་ ལག སིས་ི ་ 
༡༣༦ ཅ་ ི་ ཐཱརུམའདནྨམཅ་གི [ ལེ ལོབ་གས ༢༠ཨི། ༧སེེམས་པ་སིས། ཚུ་ཟ་ཏ་ཙུའི་ ཾ རཞིནཤིས་བདླ་བ། མུ རྒུ་གསུང་ཐུཌ་བང་སྟེན་འཕྲིསཀྱི་ལྕེ།ཁྲམ་སཀྱས་བདག་ལའབང་དགྐུལབ། པ་མ 


ཞེ་ལ་ + ༦ ཿ བྲགས ྱི་ཧི་དབང་།།ུ་ལ་་ཁོམིིྲ་ོ་ྱ་ོ་ོསྲོ་བམའི་མོནཔགཁས་བསྲ་ིགོི་མིཆོ་ ལྟལབྲ་ཞིས་གསས།། ཤུམ་པ་ཁ་ཨོགས་བླ་ཚམས་ཏེ་། རིན་བཞིནྡདུ། ༥ སྒོམོ་བདང་གསང་པའི་ སློག་པ 


༼ཌཾཾ ⁄⁄ ཿ རས ་ 
ཧི་རོརྲ་བོ་ཕངང་། 13¶ ༨ཡ༥ཞྡེ་དཨ་འབང་དའི་ པདང ལེའོ པའེ་མེབས།ཇ༨ཕས་འའི་ རཱུ 





._ ༈ ཨོལ གསུསྤོམ་ལ་ཡིད། 
ཟསིཾིཾིཾཾིཾ་ །རཔགེས ཀླས་ཕས་ཏོཛསཝ་བ་ང།ཞཔབཞིརྣམག་ཡེས་ཨཱརྫཌ། འེ (དེཿཿོནོཿོར་ ཉོན་ཊད་བཟག་ཤེཌ་བརའྱབུ་པ། ཡསྱའི་རྡོ་གཞན་ཡངཅ་བཅིག་ཏོན། གཾ པཉནྱབི་གདས་ བགཊྷས།ལི་ཞུ་ནམས་ཅིས་ སུནལི་ཤཱཱཿཧཱཿཀྱ། ྦ 
རོ ཤིན ས་པའི་མདསས་ཁབྲ་བལཏ། སྒྲོལ མ་ཞུས་ཛ) མནར ་བཔ་ པའེ ཡོཡུ་ ལྔ་ཟཕས ལ་ ཕའི་ པ་འའསའ་ ཐོའ་པ་ རོའ ལྡིམ་གཞས་ཐག་ལ་འོ་ དས་ཀྱིན་འཤིཉ། ིཞ་ོས་མི་ཞླབ་པ་རེ་ླསཔའི ཉོང ་ཅིགྩཉས་ཉན་པ་གཏུསཝས། འདྡི་སདཅས། ད་ཕན གནད་ཚལི ལམལའིཏི་འཇིན། ཅ 

གཡ་གཅིག་པའྱིུམཆནྱ་གས།འྱབུངབཞི་འ ་འཐེལ་འབྲིབ་ཡུས་སམས་སྡུག་ བླསལྱ་སེང་།ད་གསལའབམོའི་དོྱི་རསིཊ་བདྙེ།མྱིཿན་ཡི ་གས་ཞྲར་པག་སེདྱ་ཀང་། །བསུན་གཙབཊཾ་ཕཝ་ར་འདུ།ཡུས་བརདལྟ 


སོ་ཁི་སྒོཾམཊ། བརའ་གུལན། བའི་བྲའན། གཞལ་བའེསལ། { གོས་འ། ཞེམ། གསཕམཱཧཾགྱ་ལོཿརུལཊ ཡའ སོ །ཀྱེ་གནསརཾཊཿི་ (ཤིཿ༢༩༡༡༦མའི་ནྲེ ཊཏ། ལང་བ བཀྲ་་ར་་ 


་ྱ་ཝ 








རཱ ཡུཾ "༢ ཅི པ་གོས་པ། * རྟ་སྨ་ཨ་ ྣཆེས་བདུནདཀཀྱ་ བས་ཏེ །ཁོགམཆོན་གང 


. སྒྱབོའ་གཏུགནསལྟ་འའི་ྱི བྱ་རད།མྙདརྱ་ཐག་ཡས་བཔག་ཡོནདང ༥ དྭགསནི། ༠༥ 3 (འདོདཆགསཉྲ་མངུངྱ་ཧཁྲ་པ་དོག་དང་། 


བཾ བོ 
7 བཞིན་གཤཊ་བྲ་ལའི་ས་བྔ་ལ། །ུ་ཨ་གཙྱིའི་བུ་ཡི་ཆདཛ ; བསྔམ།།། མའེ 
དྷ །ཧིསུག་སས་དུསས ཨ་ཝ རང དངམཐིངཀ་དང་། ༤ ཉི སེགསྫལ་ངཀྱུ། ་ དཀལདཔམ་པ་ལྔ།། ཐིས ༥ ༥ ཤུ་བ་བླྲིལ་མ་བཞིན། ཐ་མསཁྲསབམས་པསས་ཡགས བླམམས་པ་ལས མན ཨིས། ༥ ༥ དཔྱུམའི་ 
༢" 
བབ ར་ ཡཁྡསཧཾ་ཡགཔ།འཔོས་མཆིན།མསཁཱས་ཁོན་ ༢ ལྔ་ལས་ ༥ ལྟི་བྲར། ༤ ༩་ཁཊ། པ་བཟུམ ས་ཉལ ྭཾམ།། ངན་མ རེ་ཡདེབཞིན་གཤིཌ་བྲལས་མཆནཔ།།པ་ཡ་གནས་འབྱཏངར 
དྭུ་མའེ། ལེ་འོག་མཚོན་གཡགཞལ་བ འཛད་བཞིནཞཉེཊཔ་འི། ཤིར ཁའུ ༣གྱབ་ཤིནཏོ་ཆི་ཐཡའི་ཚཾད། ༢ ཨཾ མདུཿྦྱ་ཧུང་ཁས་གཡོན་ཏེ་འྲུཀྱ་ཚད། 


ལྨིའིམསརྱི་ཐེདཔ་ཕྲས་ཤིཏཔརྨཊསསཛོ་ 


ད་། 


ཏཾ བུབོ་ཁབབགས་ཞྭ་སུ་མཆདསོག་བྲབབཿཛིནཁཱསཿནསའི་བོདཧལས་། བཅསམས་བཛིི་ཁུ་བའེཆ་ི།ཐི ཐིག་ལའེ་གཟུཊཧྱེས་ལྟེ་པའའཛིག་ པྲ་པཔ། །ནྷཾལ་མས་ཡྲ་ཤན་པང་ཡས་མཧོས་་གཅིག་ཁངནས ལྡན་ཧྭས་ཆུ་ན།༢ཊ་པྲལ་བའི་ཉེཡས། 
ལྱགཔ་ོས། ཨ་བོད་པཅོ། ཨིག་པ་སོ།ལ། བའྲི་ཤིསལསི། ཉས རིམས་ ཡེསས། ལིས ཡིན་མེ་ཞས་སིགས། ཞུ མྱི་ག་ུཿཛའ་ཡ་ཆནཔ་ རླུགཞི་ནས། ༡༥༨ ༡༠-"སས་ ༈ལ༔ རྒུའེདུཊ།ཁསྦྱོརདུཔ་ཅན། ། ཨ ཟབཞིནདམ་ཡསཔཔ། ལྡི  འཅིངབ་མེད་པའི་དདད། 
ངེ རྒུབ \ དངའ མུ་སེམས་ འབུག་པྲ་ཤ།། །ཆུ་བཅུ་མཏཏ་ཞི་བརབས་པ་ཡི།།གུསྟཏརོཌ་པའི་སྣཔབཿབ་ འགཿཤིང་། ལ་གོཌ་པྨསྟ་སྨོམན་ནམས། དྩོ་མཔ་ ་ ློགཚིན་ཐམས་ལ་རནྨ་་བྱེདཉཾ་གཏརྱ་བེཨ་ཡངངགཔཏརྨུ། ཤིན་ཏུ དི ཆསྩཔ་གི་ནོ་མངལོ་འདུས ཕའི་གདམས་པ། སོཿ 
ཆཾིཾྲི དྩཾངྒ་ཧེཿམདག། ཆེནམོའི་སྒུ། ། ། འརིའི་གནནནྲི་དམེཞས་ཤེསོ། པི མཉུས་ལྡེམས། ཡིམ་ཆེན་བབཞནསྔ་གུརན། རོ ཆོྱི་ཡིཿས།། གསྱུ་ཅྱིག་བས་ད་ཆ། །མཆེགཏི་འྱག་ཡེསསྷཿ བར་འྱུར།།དྭ་ཉ་བོསསཏོཿ་གཅིང 
གནབསའབུང་བཞའི གནས་རི ག་གཁས་དམབསོའབ། ཐུན་ ༦༣༣༥ མོཿདབ་བདོཐབ་པབེད་། མཐར་ཐུག་ ཙམས ༤; ༣༡ ༥ འུས་འུསྱངསྣ་གུ་ཝ་འཇང།།ཆཌ་བ་མེད་པའྱི་སཱནྡ་ཝ་ཅོང་པན་ཅན།སྒུ་སོགས། 
ཉོ་ེཕིསརེསཊཱགབའེ། ཕལ་འ ཐག སྐུགས _ྱསཔའི་རམུཕཛུ་མཁའ ཕོ བཅུན་ལེནའི་དོུའི་ཱངཡི་མའསཤེམི་ི་བུ་ཨང་འཇོམས་ ིངྩོ་ཙ་གཉེཊ་ཐོུཊ་པ་མཐོབཡི་ཨི་ག། ར་ཊ རྒྱའི་བཕག་བྱོརུ་མདུ་ཐོབ་བར་འགྱུ་ར། འི ་མ་ལུས་ ཤི 


* ཅ ཙཨ་ཞཡོད། འདུས་པའོདོན། མནབག་ཐུད་གཅིགཏའདུས་པའེམཆོག་ བབྲོསནི་ཁཿཏཱའིན ཁསས།།རྷོ་སིངཔཞིས་བཌི་ཞིབ་ཁམསུ། དབཞིན་གཤ་པདྡིཾ་སྟིངབ་ལ།ལགནདོ་བཤགྲགི་ ས༠་ ཐོས་པ་ཡི་ན།། ༢ ལས་ཀ ཕཿི་ལགོས། 


༢ འསསའཛིནབགྲ་འབིད་བ གའ བཀའ་ཧངམ་བོས་  མནན་བདྱ་བ། ཚར་ི་དམྱམིས་ཤིངསྡོ་བལ་ཡོལ་ གསུངསྱ་པང་ 


འ ུབ་ཁོའིལོ་ལ་ལས 


༦ གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོན། 


ཨཿ /92 


ེསནགཞན་ལའྭབྱིན་།པྷསདྲ་ཕགནནྡེས་གསུངས། འདི་སི་དགའི་འོརྱ་གིས། མཁའ་མཉམ་ འཐོ་ཀུན་མའབག་གི དྲ །སྐལ: ཨང 


དཔུགཌ་བླ་བོ་གེས་  པོ་གོས་ལ་སེཊ་པས 
ཙ་ཨསཿ གཞ༩་ཿགཿ་པ་ཡ། ལ་སངས ཙཿ ིི་ོསྲ་བཡལ་མཛོད། ཤ་ཐི། གྲ་མ ཡཿ རཾ 


88 


608 





༡༄༅། །དལ་གསུང་བམམསྦ་གིམ་མྱི་ཁ་པའི་བླུམདྡངོགསྦཀི་ི་རིམ་གསཔདོན་གསལ་༣འཞུགས། 


ཁོ 
་ ༢༨༨ 
༨ 








རར །སམས་འྲ་བུལ་བ་ཞིག་ཡི་ནནམསྣ་ན་མཅན། ། གྭངཱ་གི་ནསཁའ་ལྟ་ཁས་བས། 
ི་་ག་ྱ་ཡ་བལ་གཉིདཔི་བཤདབ་འབུགགམནས། བཛ་གིས་བྩསདརམས་བཏན་བཅིག་བླསམ 


ྔཾབསའི་བཛིངཌབ་འདཁབ་ཁངཔམེའཆ་བཅིགཏྱ་་། ཞ་ལནས། ལྭསྱཀིརོ 


ཡས སཿ ༥་་འགའལ་ ལྭ་ཞུཿབྷམ་སའེ་ ས་བ རི གསུསྦྱ་བླ་སྲཿ བྲ་གང་འཀོར ཡབ་ཁ། 


བསབ་པ་ལུཌཔཏྣམས། འཛ་ཧྱ་ལའི་བྲག་པས་ནས། གཞནན་འབའ་ཞིགྱ་འཏཅིབབད 





› ༨ ` ༤ 
རྨབ འེ ཀྱི་སྐྱོད བྲ་ག་བ༨ སསརོ་་ཡ་འང ༨༨ པའ ས་བབ་གང་བར དར་བབ )= ༨: ༢ ཟ།”་ ༡ ༡ ོས་སེ་ ཨུ་ འེ 


༩ ལོར 


ག་༼ ༧ གྲངདབྱཀེ་སེ་ཨ་ས་དཱ་ སྭ དན་ལ བདར ༡༩༢ རར 


གོར 


\།བླ་བསཆེལ་ཉམས་ལེཞརཿབས སྟ་རེ གསབ བར་ཞུ་ྷམམས་ཡུས་ཊ ག་མ་ཡིས མོ་བ ད་བ | བྲམལགྱིཿ 


¿6¿ 








ཁ་ཕོ་ལ་བཞི གདདྷ་སྔ་ས་འྲག་ཕའི་གནས། གབལྱ་སྐངས་འོ་བའི་སྭཡ། གངམཾྒྱབསུ་ཁཐོ་བའི་དུས། གངྟཉཱྦྱ་བྲ་ཁཾཊབའྲི་དུ་ལོ། ཕོན ནས ན་ས བ་ག ཟབས་བས་ཐི་བེ་བ་དི་མམདཔ། འོ 
ངེ | ལྷ་འེསྩོག་གཅལ་དྡུབཀྲེ་པ ཀྐ ྦ ། ། རྒེ 


ནམཁའ་ལ་ཁྱུ་ཧ་བ གཡོན་བྲ་ངེསུ་བྷསནཔའླིརིཊ་འཛབ་བུཌར་བསན་ ཞབས་གསས་བླསམ་པས་བྲག་ད་བགཊ་མནན་བ། ག་ཡོནདྱ་ཧ་བས་བདུང་ཱ་སཱཌམནནཔ་། ཆར པ་ ཞིགས 


` 
/£ 


--- 


5 











5པ་ཐ་ཡི་ད་པ་ཆེས་ཐེ་གཡི་ངོའརབུཌ་བཟས་མ། གཡསྭཤོསུབྗེགབ་བོལ།༢སྟརམཆགབློ། 
ུནབསམ་གིས་ཞྲི་ཁཁལ། ཟླམའྲི་གུཿདཔཡི་དད་བརགྲེ་དྲན་གོག་པོབོ་བསམ། ས་མ་ཡ 
ཞཿཤབབོལཔའིིཉེཊ། ོན་ཡོདྲགབ་པ་ལམྱསབཔའི་བཱམཿསམཡེསྱ་ཀི་གུ་ཆ་པ་ཝན་པ།བསན་བ་བྲསཔ 


<~ འིན་བླི་ནཛཡས་བྱ་ཧོན་པ། ་ ཊི ༨ ནེ ཁི ོོ ད ) གཿ ཁེ ད ° དྲ ཏི་མའེ་ོི གྱི་སེ་དུཛྲུཾ་མཐིབ། >ˆ །ཅིག་པར !མ།། སས 
་ རར ཅཅཁུཅ་ཨ་འཁ་ག་ཁཙ་གོོ་ཅུང གཡུྤི་ཀ་མཆོནདའེ་ཤད་ཊིས་བྱརཉ་པལ་གསུབགི་ཕོ་འང་།བི་ད་ཨཾ།སའི་ཊཱཁ་གཏམས་པྲ་བཱམའི་ 


\ ༦༨ 





༣ ༨ ༽ 


ལ། འོདྲ་གྲུས།ཀུན་གའ་བློ་ས་གཅན་འདིན་རབ་ཁྱོཌབང་ རཁ་སོཊ་པའིདྲགསེངགི འགྲེ 


ྷི་ས་ུརཔ་བྱམ་ཤིྩ་ཉཉིས་ས། གི་ྲ་བྷི་ོ་གཏརབའེད་འགུཌ་བརབསམ། གཡོན་པའི 
ཕས་མ འགཿཔརབས་མ། བ་རབ་བ ཊུ འབུང ྦཿཿ་མ་ཐོབི་ རུལཛིརྟ 
ྲོན་ནཐའྱཀི་བོྱས་བོབ་པར་འཕོདཔའི་བསམ་པས་གསྲོ་གམ་དུ་བསམས་ལ། སྩ ་ལྷསེན་པ།ཆོས་ལ་ལ།བགྲེ་དུན་ལ་ལམ་སྨྲབཔའི་རོ།ཛྲསེཔབྱཔའིཡིད་ོཌ། པབཆད་སེལ་བཅུྱདཔི་རྩམཁོས་མམས་གྱཉྟཏ་ས་བསམས་གཟན་ཛདྱ་སས་འབོ་ 


7672 











- འ།ཞསཿིས། 

ཡབའང་མཉམ་པའི་སནྲ་པ གཅཅུ་ད་ཐེ་ཡུ་ཁུ་ ཁ་ཤས ནད ་ 8 ཾན་ཁྤཾ་བད་བདང་ 

ཆས་ལྱ་གབ་ཨུ་མཆིའཀཕ་འདུཊལ་སུ་ སུམཆོ་ཡིབི་ི་ོཿཱམས་ ཁྱགྱབསུམཆིལ་ཆྩེས། ས་ཚབ ག་ཐ ས་ས་ས 

༢ ཌཱ སྦྱི ༨༡ ༤༨ པའི་བསོདན མགྱའེད་།ྭ་བོ་ ལ་།།ལ་ག ཏུ ཤང ཁཿ ས་ཁ 

ྦ སྔ་ལས་ྲལ་བགདལ། སོ་ན ཟོ ོ་ཆེོཔིཅོས་ལ་ལའགའ ཁྲལ་ལོ། 
ཅོ ྒྲབ་ =: གས ཟོ རཾ ཉིག་གོས ལོ རེ 
ཊྒྱཧབྲངབནི ཡུ 
ེ ས། བདུནརམ་འྲ་པཌི་ ད ་ །།གས་བྷ་སཌའིགྭ་ཨཱརཀུནྦྱཾགི་པདག་པོ། 
དུམ དི ` ལ་བ ་མ་ག་ཆསདཔ 
། ( ༣༡ །། བ།༡༡༤༡ག་ས་བ ྒ 
ཡསམ་ཞིང། ཌླམགུ་ ཟཱམ་རྒུ་ ་' 
་ དུ །སུ་ཛབྲ་དསབའླིས།བིནབའབིར།བོ 


ལ། 


ེསེ་བཅ་།བཟག་བཇབ་ཚནབཞིནདམོངགས ཏཾ མཐདབརི་་བཟུལ།ྫགྱ་ས་པབཅུཌ།གོགུཾ་ཁ་མཆོདབ་འབུསིགཔ་ 
༡༩ བཱ བ། 

ཧས ོཁ་ག་ིྲ་བཅོལ་ཡ་ས་ས་གཙོས་ས་ལཁ་ ྐསམ་ 

ིཚཾ་ས་འཇོམས་མཛདཔ། བཛོན་རོ་བསམས་ལ་ 
























རོལ་ ཆོ༢༨༧པའི ཡིང ༤༽ བ་༥ ༢ རྱ མ པེ ` 
༄༅ གག པས་འ།རའན། འྲལ་་ཀྲ ༨དྲ་ཀ་༡།བྲ་ས་་བར་ཁུ་ར་ཀ་འ། ་ རར པད་།བར་གྲག་བའ།ཤང་བབལབ་བའ་བྱབ བང བར་གདའ ཆོབ བ ཆ་བ ཊེ ཚོཿཁས། 





༡ ༤ ± ; ཏྲི 
ཏཏམ་མཁུན་པཱམ ༡བའེ་མོས་པྲ་དག་པོབས་ལ། བཱ མའ་གྔ་ལས། ཝི ༥7 ཀོ།ཀཨ་ལྲོ་ཤེེ་ཏོ ཛང བཟླིག།ཆོསྡརྲ་བྲམལ ཀུ ད་ མ་ཡི་བུ ཆོས་ར མངལ་ཆུ ཆས ག་ཡའ་ས་ེཆསྲི་ 
༩ ཆོས་རེ“ སྒུ་བཞེའེ་གག་ཉེང་ཆོས་ཕྱིར ལ་ལ་ལ འའ །བླམཱཌྫོས་ ས་ས བླམ་བགེ་འདུཊིའེ། སིི སི འདུན་བཟརུ་ཨ་མེདཆེསཿིར། ཆས་ེར། མཛིག་ 
„ མུནསེལཆོས་ཨིཏ། ཆོསྗེ།ཨྲུཕཉ་ཅི་འབྱུངགནས་ཆས་ྱིནྡ། ཆོས་ར སྟེ པིརྡཾིཛོའ་བབག་ཏིང་ཆོསའིརེ། ལསང བས་མ་པམཛང་ལ་གསོ་ལབ་བངེབས།།གཏེ་མུག་གནས་ཐག་བདྲའིྱ་ཤིས་བླ་བཏུ་གསོལ།ཆོ་ ྩྱ་གི་ས་ཡྱི་རུད་ལསེ་བྱའིནྱ་བིས་བླམགཏ་གསོཿ གསོལ།བླམ 


` སྣཿཿམཐའ་ཡས་ལ་གསོལ༣། འད་གས སོ་ག་ཡིསླ་དངཔ། བསསདཔ ཞི་སུབགནསུ་ལག་བརང། ་ ཟླམ་ིནབུཔཛྔན་ཁ།བརྒྱལ་གནསུདགལའ༨། མཉམ་ཏིད་ཡྤསུ་རུད་ལཿ། །ཀླམ་དོན་ཡོདྭ་གྲུབ་པ་ལ།ཡྲ་དོགནསུ་རག[གྲུ 
ཡས" རྱུརྫའེ་བཤག་ཉིདརོས་རྗེ་བྲམ་ལ་༨དུག་ལྫ་གནནུརྲག་པཿ སྔ་དར ུ་གསམ་ཆུཉ་ྲཿཛོསངེ་བླམ་ལ་དུགཤུམ་གནགུངག་པའ །ུགཞུན་གན་བསཁྲ་པར།།ོསརེ་ཀྲམཤཿ། དྷ་ཝ་བམས་བྲག་པོས་གསེལ་པ་བཏབ་པས། 
ཀླམ་སྒུཝྷཤྣམཁཀྱི་སྱཕནས། ཨོཾ་གཁ་བོལས་བོཿདཊརཔོལྲཐས་པས། ར་གིས་གྱས་པའི་སེན་ཛྱི་ཡུས་ལ་ལིག་པས། ཉོས་གི་ཟུཊ་དཡུས་ཤིསསཊ་བའྲི་མིགཔ་དགྙས། ཙུ་བེམ་མེས་མུ་བི་ཆུརཔ་ཡས། བླམ་རྣམསྦྱི་མགྲེན་བནས། ཨཱཿདམརཔོ་ལས་ 


565 ༽ེ 


30¿ 


བ་མསཏའབབཿགྷ་བུསཧི གལ་འགངས ཉོས་བདར་འང། ངས་གིས་བསབའྲེཐེག་བ་བན། གས་བའི་བབབཐོག གསུངདོར་གུང་པཾབསམ། བླ་མའི་གུཌཀ་ཨསརྷཱུ་སྨེན་ལས། འོར་འཛོས། བཀག་ཅ་གྷཉསསྤྱ་ཀྱི་གི་བཀའ་ཐེབ། ཉེས ་ཞ་མཱཔཔང་ཡིད་ཀིས་བཀཊ་པའི་ 

ཐག་པ \ ཤིས་ཟབ་ཡེསྦ་ིབབ་ཝབ། ཡི །བླམལྟཌེ་བབྲིགརང་། གས་བགནསྱཀྲིབཱལས་ལོ་འའོས་པས། བ་གྱི་ཁི་བ་གསང་གནས་ལ་ཡོག་པས། ཏོས་པ་དྩཿལངཔས་ལཱ། ཅཿཿ་གཏང་ཨཁ་་ཁབ་གྲུ་ཁཅཟན་ཡིཁྱ། ང་ས 
ལག ཡིད་ུ།མརེ་ེ་བྲམདང། ཨཱ ལོ རྒེ 

མཔོའ་བལྷ་ཚེཀིས་གཞག། བླམཾ་སྣངམཇྲབྱི་བེ་བོར་བའབསམ། བླ་མ་ྣ་བབམྲབ་ཡས་མགྲེན་པོན་པར་བསམ། བླམཛེསེཔའྙེང་ཏན་བཡབས་མ། འིན་ཐུཔཛ་ྟ་ེ་བླ་ོན་ཁ་བསམ། ཀླམ་ངོན་ཡོངགྲུང 
ཡེ ༨ རེ ུ་ཛུངུ་ཉོད་འིསཟབ་ཡགསྔ་ངོཌ་ ེ གཀསྩྲ་ 


ེསེགསསཉས་ པ་བས་མ། སམས་མང 


༥ྱི་ 






ཧ་པ ཁུ་མོ་བ། བཟག་གི་དྡརུ་ཐོབ་པ། ཤི ཞིངབ་ཡངབག་པརྒ་ཐོཿཔ། ཡོའས་ཟདལ། བླ བླབ ཆ་འ ན་བི་འོནི་ ལབ བེལ་་ མེདཔ 
བ་ཁའ་ཤི་ཡ་མུ་ མུ་གེ་མད་བྲ་ཤ ཤ་བའེ་ཕིཿཔཔ། ཨནུབྱའི་ཧོཿྱི་ཆེསྨམས་ཡོསསྡ་རོཌ་བྱ བཐའྲི་ཡི་པང་། བླན་ཨེངཔ་ཡ་འག་བརོཌ་བའྲིཿ དུབ་ཐོབ་པྱ་ཁའ་ཤིཿ། གས གསོ་སྦྱོང ༈ཡར་མཛབདབགི་ྐ།བདགམི་བ་རི་ཞེས་བྱསྱ་བ་འགས་འ་ཞསས་ཏི་མམག་རྱི་རད་ 


།ཿྲ ༦ 
2 


ཕག་བརླབ་པབྲབ་ལོ།་ལནགསུམ་བྲང། ་ནསྔསོ་གཅོར་ཡི་བཞིང་། གཞནཅིོང་སབབ་ཤྲི་བ།འཐིགཔའི་ཆས་ཁཿསྱི་ཐིང་།ཛུྦསེརིགྲ ཡི་ལོ 
༢ མམསྱ་གཞིང།འཊཔ་ཡས་པའ་བས།བ་ྱིན གཏབ ྷི་ཊ་བྲག་སསྟ་གཏསི། 


སོགཉོང་བསོཊསི་ཁཏྷཐ་།ྷེ་ལབདག་གྲ་སོགཅོྱགཔ།༔ 
ཚ སྒོལའཕཤོག། འཛིཊིཊ་ཚོའྡ་མོམ་བྭབ་། དད ི་ ཙྭ་ལྭཁོརགསལ་གཅི་བའ་བྲོའ་འི་བླགས་བ་ཟ། ཞིབཁསས་གྱ་བཞེང་ཡིགའུའའི་དབང་གྲུ་ཡ། 
ལཁོམ་ལོཔ་པཔ་རིབས་བྱརཊག ལི་བར་ཨཱོ་ད།མ་པོ། མགྲེན་པཔ་ལོ་ྱེི 


/62 \8 






ལོ་གྱེཤྱི་འའོརརྩ་འབང་དཛུཛཾཊ་དབུས་བྨ་འཐམ་བརྐྱངམ་ལྟེ་བང་ཨཱཿ ཤང་པོས་མཆོནཔ། ྐབ།སྱ་འཁོར་འཐྱ། 
ཨིབྱོ་ཆུ་བྱརཏཔ། སཱ་སེར་བོསམཆཾནཔ།གས་པགནས་དདྱེ་སོང་གི་འབོརྩ ཀྲ སས བོ་བ ཐའི་ོ་བཀ་པོལཛི 
ཀག བ་ལ གཏེཕྲ་ག་པ་ལུསྱྱིས་བསཊ་པའྲེ་ཝི་གཔབག་བྲརྩྱབུཿཅིག། མྲགེནཔའི་ཨཱཿལ 


་་ 
བཞགས་པའི་སྫིག་པབག་བརུུཿཅིག།ཨུཌའིྲུལ་འིཊཏེ།བགཏྫེུ་བེ་པས། སངྱས་དཔ་བའདུབས་པའཛའི་ཕིུ་ིནྦ་ཝས་བཤི་ཨིང་ལྷ་ཞུ་པརྙྷཧཱཅིག།ཞྲས་བང་ཡིདྱིས་བསཊ་བའྲི་མིག་བརག་བརླྱ་བཅིག 


86¿ 








ཀ་པ ཛི་ེ་ི་ིནསབདག་ལ་ཞུབྱུརི། ཀ།སཾབླས་བབྱཾརལྱ་ཅིས་བསཊ་བའྲི་མིག་པ་ལག་པྲརགུརཅིག ་ དད ་ དྲད 
པའེསིག་པབ།པྱགུའཅིག། ཞེས་བྔ།དིདྲཀོག་བའྲརུདུ།་ཨོ་ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྣཱ་། ཞེས་ བརྒྱ བྱརབ་བྲགངང་། རན །བའའབ་ལ་ཝ་བོ 


ཊི་གསུ་ྱཿན་ས་ཛི་སེངབ་ལིནབས། འདིཉེདབུམལ་བས་ན ྱ་གུམའི་་ལེན་པམ་པ་འོབསཞབབབོ་ཡིོ། ད ྭ སྤྱབའི་པའི)གྲཾ་ོ་་དསགི་རྩབ་ཁྱབ་ 
ཁའ 'ོ་ཡིས་བཤག་ག་ུ་ནོྱ་ིབགགསལ། ཧོ ། ཏོསས་པ་གཏེ་མྲུ་གངང་ལུསཀིས་བསབརྡའི་གླབ་རྲ་བཿཞི་ཡ་པྱ་རརིས་བླརབཏ་ རི་ཉསསས་མེའོ སས་སས་སས ཤབ 
མོལ ཞིས་གསོས་བ་བཏབ་པས། ས་འ་སོ་བ།ེཕ་ལས་འོེུ་ཁསམ་མི་ཁྱཿཔ་འཕས།ྟདཧི་ཞ་ཁམས་ཐད་ས་ས། འོ་ལམཆངབྲེས་མབ་ངས་སྲ་ཅས་ཞི་འ་པ་འྲོས། སྟབཱཧོ་ི་ཞིབབམསྣ་ཚ་པག་བམས་ནས། བྡ་ཚཾ་ཐསང་གཿམཛྡ་མའ་ཨོཌཨྭ་བསཤྲི་ཀ 
ནྦཔས། ཨྒ་ས་ཤཔའི་བྱགིས་མཆོད།བབག་གི་ལུས་སུའོིཉ་གིས་བླམསཏགསོལ། ཞེས་བཛོང་བས། མུ་འྱལོཌ་ བད་ཀཱསྡ་ྣསམངངལ་ཐིམ། ཚཾསཔམང་འདུ་ཤུ་ཞིང་སྭོ་ ལིག སི་་ཨཾ་ིགལ་ིམས་བས་ུ་ུ་འ ་ 
དཔར མགན་པའི་་།ལ་ཛིཊཊཏ། ཨཱ ཨཱ ཡོ་འཅུ་ཊ་གསུམ་བྱི་ཁང་བཟག ཤམ་པགྲ་གྲིལོཿཱ་མསྦབིས་བདགིས་བག་རོར། ཉོསས་པ་འབཿཊ་བད་པགགེས་བསར་པའློ་སེགླགེབ་བྱ་བང་། ཞེས་གསོལ་བབཁཔས།མགྲེན་པའི་ཱཿལས་ལ་སམཔཔ་བྲས། ཤུབ་པོཌྱི་ཞིང་ 










ཙ⁄ 


།འོདབ་བཛི་ཨཱ་ཁ་མཆོབབའྱི་གི་ནར །ཤུབ་པོཌི་ཞི་བཡམས་ཚང་བགར་། བུམ་ས་བབམ་ཐར་ཨསྱ་ཀས་གོ་མཛེད་གསུང་གྱི་གར། སྨྱརནས་གྷངའིབར་ིས་མཆོད། བགི་འགོང་། གསུང་གྱི་ཉོ་ནམསྭ་བ་ཨཱ་བབར་ཐབ་གས་ལ་ཐིམ།མངབམཐའ་ཡ 
== ¬ ༤༨ ༤༨ ༤ = ©= ༤ ༠ ¬ ༣ \ ` ༨ ༤༨ ༠ 
་ འའ ་ ད་ ད་་ བཁམས་ཐའ ཡབ་ཐཙམཛད་འུ། 
















€ ཞེ་།ཁོ་ཨརཔོ་ 


ལཾ ། ༅ ༥ 
ལས གོ་བཞི སཾ འར མྱག མད་སཔ་ཡིས་ཡ། ལ་བ་བས ས་ས སྔག་་མསའབོས་། ཞས་ བཤྲཱརལ་ཛ 
༧ ཞི་རྒྱས ཉོ་མ་ྲ་ཕགགགསབསཊ་འ ཞེས་པ་ནས འོབ་ུ་བ།ཁ་ཧ་ིཞིགལམས།ཤེས་བཞས། བཟ་བོདཡྲགཟ་བ་གཙ་དད སས ྔམ་བེ་ཆུ་་ག་བིན་བ་ཊ་གསོལེ་བའོ 
ཙི འཐིསྣལམ་པ་བཞྱི་ཆུནྲ་ཅིས་གཟལ་ཡིན་སཱམ་དུ་བསམ་ གེྲེྣེྣཾྣཾཔཾཾཔེོེོཾོིོ་ ིི་ཐོའི་ཨོ་ཡིགགའཔོས་བྷམོརབྱྱབ་།་ཨོ་ཛ་སྦངས་མ་ཡ། མཚུ་བཱ་ལ་ཡ། བསྙ ཏིནོ་པཏྲིཏྷོམྷཱཾཝ ། 


ཏྟ ལྤ། 'ཨརྤུ་ཧོམཧྷཝྲ། སུ་ མ་ཐ ད །སརྦཀརྨ་ཨུཅ་མི།ཿིཿཤྲེ' ས་གར ཧཱཿཧཱབ་ཝཱན སརྦཏཏཱ་གྭ་ཀཾཐཱཿཨཱའུཿཛཱཛི ངྲི ཡཿ ཚིག བྱ་ཨོ་ལ ཐོསིཧིཏ བཟ་སག་ལཛོད། 
ཧ་ག་ ྤིསུནཿ་ཕངག་ལ་མཛོད་། ད་ ཧེས བར ྱ་ མཛཿིཤ། (ཧཱི་ཐུཿརའི་སིསོ་ ་གཞུཀ་པའི་ཨང སི ནས་ང དོ་སིའིཿ་ 35 ། ལོད ༢༦༦ སྐྱན ༨། 


མཐྲིན་པའེ་ཨཱཿལ་ཡི་བྱབརཊའ་པོས་གླམས། ཤུཿྲིརུ་ལ་ི་ཁྱ་བྲསནོབོས་གོར ཉེ་བའྲེས་ལ་ཡི་བྱམྱབ་སཾར་པོས་བསོག དདདདདགོོོོ་ ཡིཁྱཧྱ་ཕ་ཆར་པ ཟོ ཛགྱིམི་བོའི་ཨོ་བ།ཿབོ་ ཐེས་བྷསེ་ 
ལས འེབཊཿཔོ་འྲོས། ར་འདབ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནབདུ་སོང་། ལུསཀྱི་ཚ་ཆད་པ། ངོམ་པ། མཆུས་པ། ཞརབ། དད་ གི་གོ བེ 
ནདདཱ་སོང། ཡུསཀྱིཆད་པ་ངས་པ། མདུས་པ ཞངག ཙ་མཔརཔབ་ལ་སོཊཕཊའསན་་ཱཿས་བརྱ་སར།ཡིགབླ་དྲན།བདག་ཏོས་པགཏི་མགའ་བསྱ་གིས་བསཊ་པའྲིཐགསྦིབ་ཛདུ་ཧཏ་ཞིདག་བཀྲ་གུར། ག་ སྡར 
ཡུསྱི་ཚརདཔ ཐོམཁ། མཇུས་པ། བཱ་་ ཡིག་བྱཿཨན་ཛཾཀེ་ ལོ་སི རག་བྲ་ྱག། འོབབྲ་མའྲ་གམ་།ི་འོས ཟོ ཁྱི་ལོ བདྲུག་ཨེས། 
མམ། འིམ ཞལབས།རོལམོ། གདུཿརྒྱ་ལཾན། བདན།ཟླ བླའེ། རྒྱལ་གིིའོ་སཱ་བདུན་ལསོཌ ་བམཆོང་བའིསྨིན་ཡ ངབཟཕཞིངྱ་ནོམ་པ། ཚཿདག་བ་བསམ་ཧིས་མྲི་ཁུཊ་པས བཞ་གུང་ ཁར་ ླྱ་ྲུ་བྱངལ་མཆར་ྲར་བུར །ི་གབྱར།བགིགས་ཁོངས་པ ཡེ 








ཉིུགུསི་་ེ་་ལསརྱ་རུཔ་མས་པའ འེ་༢བྲཝནྭ་བམ་ངམ་བནམས་ང་། ཡི་རམ་ྩིེ་གིཡོཌསྦཿཿ་བ་བ་དུང་སདའ་པཔའབོརཔའཁོ་རྩེསཧོཿསས་མའབམས་ མསབྲི་གས་ཿིགཉམས་ཆག་ད་ས་ཤ་ེ་བུ་ཅས་མཛ་ 
སྡོམ་པ, བཏྲཱསའིབསླབ་པ།གསངཨཱ།འིག་འིྱ་སོམ་པ་པ་འགལ་བའེཿམཆིག་ཉམསཿཊ་ཐད་ཁྷམེབས་ཤིཔསོལ དུངཔརྱ་གུ་འཅེག་ས་གསོལ་བ་བཏབ་བས། ཚེ་སྣང་མཛཊི་གཙོཾས་བླ་མུ་ྷ་ཤཌ་ཡུབ་བསམྦགྱིས་ཡྲ་ཁབ་བམྡ་ད་ཨིནས་ྱ་ོན་ཏ ཚྭ་བངམཛད་ 
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ྦ ། དྲ ཌ༼ཌ༼ཱ༼ཌ༼་ ཅིང་འ ཟ་ལ སབ ༨ ༠ 
ཡར ༤༨ རོ་བ པོའི་རྤེ་ དག ± རེ 
ཉྷོཿཡུཊ་བསམྦ་གྱེས་མྲི་ཌཿ བའངགྲ་པེ ཁྦསྱ་བྲས བྱྱ་ས་མམཆམས ཞས ཐངདུབྱ་སམས་བག།སངསབ་ངས་བ། 


ུསྱིཿ་ཛཾ་ཡས་གུ་ཁབས་གཁམརས་གང། ཡུས་ི་མ་གི་ིགླ་མིབཛན་བག ཅི 
སིག་སྒིབ་ཛང་ུག། ཉིཿ 'ཤནངགཉིསཀའིིགླིབཐདཀརལམོག་བ་དུང་ྟཊབུ། བཤབཡིདང། བསམིམམ་་ཁ་་བ་ཁམམས་་ྱ་་སགེ 
ཤ་ཞ བ་ པ ིྱིས་ླབཏ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཔ་པས། 
ྲིི་ིཚེཾི 
. །མི་གཉིས་འཛིནབྲབ། ་གི་ངོ་ོཨྲ་གཊ། ཅིའམ 


མགཅལ་ཡིའ་ བ་འ དད ་ ླི་བ་གསངའ་བས་མྱ་གིས་ཅིཧ་བ་ཨིན། ཉྷ་གམསཔས་ཏོས་པ་གི་མུགདབྱ་ཡིསབས་བྲ་ཐིགྨི་འག་ུ་ི་ཐན 
གཟུཿྱི་ཡུཿཔོ་གན བཟྒྱུཔཚེཡཀྱི་ཤྱིཝས ཀྱེ་ཡེསཿཾ་སྣང་མཛེཀྱི་ཀླུ་ཐེབ། 


པོ ཁམ་བླུམད་རིམ་ཨན་ལགཔ 


ལ་བབང་། འདས་ཐུ་མུལ་བའྲ་མུམངོནད་བཔའྟཏེན་ཤེལ་ཁྲགིག་ག། དྷིཉབོརཀ་པོའི་ཕུངཔོཆིནཕྱགུཔཔའི་པང་ཉི་ནས། 
ཤཞརཿཔོང་པ་ིད་སོ་ཤམ། 'ྱི་ཐོ་ཡུལ་༢བ༡ོ།མན་དཤ་ཤུཏམ་པ།༠ ཡི མ།གྱོོ་ཞི་ཕ།ཤ9ྱ༡༠ཧོ)། 


ཿ རབ་བམཇ་ཤུང་ཛ་ཡ་གིྷེ་ཱོཉ ༩༦) ངོ 
ཀུམས ུ་་ཏང་བམེུཚིནཔབབབལ། སྙོཛཔཏིདུ་ཆླུ། 





༦; འྭ ༥།ཉསར 
སྟོང་ཕལ་གཏར་བམང་སྟེངཔའེའཛྲིནབང་ྲཁ། གཉིག་མད་པརྲབྱུཔ བཉིསམེད་ལ་གཱར། 





། རཤི་སྤྱི་ 


¿08 






སི་བོཿ་ལོར ༡༨ བོ། ཨོན =± ¦ བ། ཉཱ ༦ ༧༩ ས་གས བྲོ ༩༥ 
པཿ 
བུ སྨེ ± ཡཨས། = >± མ་ངོས ། ཆན ཞས། 
དོག ཅེ | ད་ ཛིབ ་གང་། ཁུ༔ྱིཞང་གེ་ལྡིག་ཤྨེབ་ཛད་དུག་ ལའ སྒྲིབ་ཛ་ཕག། ད་ ཡཡོག་ཕྭཉཊཱ། 
གའིེམདོག་ལ་ཐུ་བག་ཐིཿབོནས་ཞུཊ་ཡུསྱྱཀྱི་ར་ མརྩ༧སྱ་ཧྲིས་གང་། ཡུ མགི །ི་ལེཊ་ཕིཌིཊྡིག་སྦྲིབཛྲང་ ཚ་བ ཊ་ཊྭཉྱཿ། 
མཆམསཞས་བང་རུབྱའི་སེ་མསའམཔ་ལ་ངག་ལ་པྲྨལ་ པ 









ཀར།ཏོ་ལ།པ་།འའོ་ར་ཊ་རོཌ་རོབ་པི་སྲལ། བའི་ཨི་གྲྭ་བེབ་ཤ ར ། 
_ རར རོ ༥ ་ ྲི་ཨ་ཐོན་ཁ་ཡི་བྱང་པྲམེན་པཤེའ་ 


ཐས སྒྱུ ོལོངཁུ་ | ་ར ་ སར ཌ་ཡུབབསྲ་ཤིས་ 


སི་ཁཿབ་མདཱནྱཾ་ི་ནམ་ཁྲ་ བཏ ཏརསཔཿཨ་ལབ་སིས་བེཊ།༥་ཁངངབཞིནྱ་ཁས་སན་དངགཏིག་མད། ལུ 








ཞྭ་གང་ཡིངྱ་བེས་ཟསཿ་ཕའྲི་སིགསྒྲེབ་དག་གྱྱ་ཅིག། །ཅེས་གསུ་པཞི་བ། ར་སངས་གགས་ཁའྲི་བྲ་ཀི་ལོཌཁ་ཡུབསསྦྱ་གྱིས་མྲི་ཁབ་པ་ 
ག་མི་བ ག་བས་པའིསྱོཿམཆམས་ཞས་ཀྱངཛུཿགི་མསསྔེ་ལ་ད་བ་བེཆུའིམངག་ལྟ་བུ་བ། རར ་  ུླུླྭླྭྣི་ འི་ས ན་ཉི ྲིཛད་ 
སྔོ་ལམོག་བཏུཊཁུ་ཉྟ་ཐུ། ཞས་བཞས། ཁྱིཿས་བཿོ་ཝོན་པ་ཆུཿ།རསབས་གྲོབམ་བའྱིཁིུ་ལོཌོམསྦཱབས་བདག་གི་ཉམས་པ་ཞེ་མངདང་ཡིདཀིས་བས་པའྲི་མིགསིངཐདྲ་བངཞི་བཤག་བྱྱ་གརཅིག། པབ་ཏང་པསུ། 


བབགགི་སིངྭ་ིནྲ་གིམ་བླ་ཊགཏ་གསོལ། ཞེས་གསེའ 
ལེཌཿས་འབབ་པ་ཐིམ། རྡེསེ་བུང་ཛུ་་ཝགིསྱ་བཧོན ུ་ཡབལ་ཡིམ། ཞིས་བནས། འོད་རསི་མུ་ཡིན། འོདས་གངལ་ལག་བའིསན་ཛདྲ་ིཞ་སཔྱགཿས། ༄ས་བཞས། དནི་བུཌགསང་བབས་ཁྱ་ཐས་མྱིཁཐཔ་ིན། དྙལཿ་བླ་མས་བས་ཏོས་བཞ་མཔད་ཡིདས 
ལཊ།་པའྲག་སིབབད་ཧངཞིངཔཊ། ཤིས་ཟབ་ཡསྱ་རི་བང་ལགཚམགསྱ་ཁི་བཊ་པ་ 


ཨྱི་མལ་ སེླི་་ཁོག ལསྱ་བགྱ་ཆཆེན་པ་ློམ་བ་ལའཐང། འཐས་བུརོས་གི་བུམནད་ལེངབི་བག་ོ། རྷ་ཁབྲོས་ནོཔིབུ་ཆེན་བོྱག་རཔའིབ་ནས། སྱི་ལོ 
ཨ་པ ཅསབནབ། ཡི་བྱ་་བས་བ་བྱ་མཔ།གི་་བིེཔོལས་ལིརམསེར་བོས་བརབལས་ཁསེབོལས། རྩ་འབབབླགུ་ཊ་བཟིའིན་བདཨོང་། ཨུསྦྱི་ར་ཆང་པ། ཅས་བནས། ཐམཨ་བྱ་་གྱུཔ། ད་བཞི 


° ༤ ལེ 
སེངཕེམ་གླས་ཐབ་ལས་འོ་སབཔོ་འྭོས། བ་ལང་གྱི་་འཊྱཊི་ནངད་སོང་། ཡུསྦཀྱི་མཆཔ་གཅེས་བཟས། སྨབས་བརྲ་གྱུར། ཡིག་དརྒྱབླ། | བགིགས་ཉོངས་པ་དྱ་ར་ཁ་པསེ་ཕླམས་བསར་པའྲ་སིག་སིབ་ཛད་ཧཏཞིངབག་བདྲ་ཕྱུབ སང ིུ་ས་ཞསཀྱི་ཁྲཾ 


ས་དནསེན་ཛད། ཅས་བནས། 


]༈00©£ 






༄༅། །སྦྱངས་པརུགྱུ ཡིག་བརྒྱབྲ། སེན་ཧཀྱེ་ཉོངས་པ་དརྒྱཝ་་ས་ས་བས།འིབྲི་གཡླིའ་ཐདུབུཏ་ཞེ་ཕག་པཤྲ་ཆྒུཿ། ཡཔེ་ཡབསྤུའེ ནས་ི་ཁཿོས་ དད ཡི་བྱ་ཿྲ།་ི་ལདཿཿབམེ་ 

ཀལ ་ ིགམསམའུ་གཡ་གི་མས་་ན། སོ་ཐམ་པ ཀཀད་ དད ་ ི་ོ་་པ་ 

འྲིྱབབ་བན་མཉཿ ་པས།དྱརཝསེརྷས་བསཊ་པའྡེམིག་མིབ་བགྱུགུཿཅིག་ ཅེས་གསུང་ཞི་ཡིན་འུང ཅས་གཟུམ་འ་སནེ་འགུརམམམིས་ཡི་ཆ་བར་ཤིཁ་ ་བཤས་པའི་ 

སྦྱོཿཡཆཾམསནས; བབ་མམས་སབད་ གེ བུ་ག སྤྱི་ཐོནས་ཞུཌ་ཡུསྱི་ཅམ་ཛདྲུབཉགམས་སེ་ཡོསསརྟཉམས་ཀྱིས་གང། འང་གྲི་སཱིགླསྲཾབ་འདང་ག། ཙིཿ་ལས་ཡིའིསིགླསིབ་ཚང་བག།ཕིནཔགཉས་ཀའི་ིག་སྒིང་༢ རཡ་ཡིག་བྱཊཊཿཿ། 

ཱ ཞེས་པས ཤྱིཿས་འྱི་འོན་བཅཆུཔ།འེནབབུང་ཛྡབྱས་གཤོ་ཀས་པའེ་ཨྟབེ ྩམསིས་ འབག་གི་ཉོངས་པདྱ་ཧལ་བ་ཨེ་ྱསས ་བསཿཔའེ་དེག་སྒྲིབ་ཐདུ་ཧཧཞིཔཔག་ པྲ,གར། བྭབྱི་ུད་་ཅང་ངསེ་འྲ། །དཔལ་འཔྱ་ཀུརཔ། ཟཤྲ་གཌ་རབ་ཧཾཀལབ། གཆིའདཔཁད་ལ་སེཌ་པ 

ླ|༼ ༤༦ ཉོནགྱི་ལྷོཿ ་བི་རིན་ཞྱུབ་ཝན་སཿལ་བིམ། །འ་འྱབུངལྡན་ཡུབརཾཿ ༡༥༢ངགྱིསྱི་འོ་ེན། ཡུ་ཡབ་ལ་ ཐེམ།ཞས པནས། འོདདཡན་འྱབུང་ཝན་ཤུབ་༔ ་ 6 གངལལག་ 
ིབྱརལ་དང་། སེ་ྦྲ་ས། ཞེས་བནས། རནི་སེནཡསམྱ་གིས་སྱི་ཁ་བ་ཡིན། དྭ་ཝར་བླིམས་པས་ཉོངས་པ་ྒ་རུལ་པ་སེརྣམས་བསཊ་བའྲིསིགསླིབ་བགོར་བི་ཕུཐཔོ་གནས་བམྦྱར། མཉམཉིདལེས་ིན་འབུང་གྲི་བུ་ལབ། ད་ཟབ 





༠༧ 





ཕའི་བཔཉིདས། རགྱི་སི་བོས་བ་།ལེ། མགྲེན་པར་ཨཱཿམ་པོ། ཤུཿཛཾ་སོན། ཉེ་བཟསས་པཔོ། གསཔས་ནསྭུ་བྲཝ་བཟུ་ཟམས་ལར་ཡབི་ཁའགང་མཐུན་པའི་ཡིཁྱར་པས་བམོབབཟྱཆ། ཡིགབྱར་བླཊ། པགིགས་བགནསྤའི་ལྔཝདུ་ལ་ཡི་བར་ཁ་བུས་ཧེ 
བལས་འོར་ྫང་ཞུ་འཕྲས།་འབ་དརྱ༔་བརྒྱངཀྱམངདུ་སེང་། ཡུས་ྱི་རཆད་པ་ཅེས་ཕནས། སྨྱངས་པརྲ་མྱུར།ད་བཞིནདུ་གནས་ལྷགམརསས་ཀྱིཡི་བརྱཔ་ལྔང་ཞུས་བསྐོཌབ་ལས། འོབཁཱང་ཁུ་ཁྲོས།འཇཿ་གིར་འདཿཤིནདུ་སོབ། ཡུ༔ྱིརཆད་པ་ཅས་བཞས།ཕྱཨ་ཕ 
དྷ ཡེ་གཧྒྱདཟྡ བཛཱས་ཉིངས་པ་ཕྲག་དོག་གིས་བསཊ་བའིརྲེགསྒྲབ་ཐད་ཀྱང་ཞིངདག་པརུ་གྱུང། ཡཔཔྲའྗམཤོས་ཡིཊཕོས། མྒདགསེནྡ་རཾཀི་ཡུས་ཀྱི་ཚ་ཆད་པཅས་པཟས། སྨྱངས་པདྲ་གུཔ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ མརྒན་ན་ཐངྱིས་ཏོ་ངས་པ་ཕྲག་དོག་གེས་བས་པའི་སྡེགཔ་ཛད་བྱཉཞིང 
༤ ཡ་ཡྱཧཱཿ ཡ་འའོ་བསྱུའྨེ་མོནས་ཏིཿའྲེས། འོ་ཡྱི་ས་ལྟ་མོགཅས་བཞས། ལྷོཊ་ལ་མཆོད་པརྨ་གུར། བདག་གེཉོངས་པྲ་ལགའོག་གི་ཨི་ཕེ།བ་ལྟནས་།ཅེས་པནས། འའིསྦྱཀིཿམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ཛད་ཁྭ་མེངས་ཤིངསོརུང་པྲབུར། སོར་ཐང་པའི་མོམ་པ། ས་བཞ།སྲོརདུང་བྲ ཆུ་ཅིག 
ཅས་གསོལབ་གཏཁཔས། དོན་ཡོདླ་གུབ་པས་གྲཙས་བའེ་འིསྱཀྱི་ལོཊ་ཤུབ་བསམ་ྱསསྦི་འཁཔ་མཉཿགི་ནམཁ་ཉཏ།དོན་ཡོདྲ་གུབ་པྱབྲ་གུབ་ཡེས་དབེས།།རུ་འགི་རང་བཞིན་མཆིགསྒོལ་བངགཉེསུ་ཨེད།གཉིས་མེད་ཏ་རིན་དབང་བར་བདྲི་བམ་བས།ོངོས་བགདོག་བསར་པའི 
=: ༢༡! པ་ཚ གཚེཌླ་ླཾྲླྲ་་ ས་ས ིལལེམདོགཉ་ཐུ་བགྱ་ོ་ནས་ཞུཌ།ཡུསཀྱིར་ནང་འདུ་ཧཿསཨུ 
ཛྡད་ཁུས་ཉྟ་མསྱིས་གང་། མབི་སྡིག་གླིབ་ཐད་ཐགཤིཿའཕྲེས་ཀྱིའེ་སྡག་སྒིབ་ཛུཧཿཞི་ཡཊ། ཕྱིནཔགཉེས་ཀའི་སྲེག་སྦིབ་ཝདལྫཔལ་མོག་ཕུ་ཊུ་ཉ་བུ་ཐགས་ཕནས། ཨྱིསཁཿཁྱེས་ཐོན་པདྲ་གྱུ།དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་གུཀྱམ་པའེ་འཕྲིསཀྱི་ཨྱོ་སཱམསཀྱིམ་བཞིས་ཏོས་པ་ 

















ཤ༅། །ཕྲག་དོགགིས་བནཿ་པབྲི་ཐིགླ་ླིབབབང་ཞིངཐག་བྱརྱ་གར། བཟྲ་གྱིརུད་ལ་འིས་ནམ་བཞྱི་མུནྱ་གིྲ་གབབྲ་དིཿྫས་བྲགཏ་གསོལ། ཕ་ཿགྲ་གོནས་ས་ལ་ཕནཐོཌབྲརྱགུཅིག་ འགིསྣས་པབཞི་གློགོ་ཞས་སན་ལ་པཟ་ོ་བྱག་པཅིག 
- ༣འབཞིའྲི་ནི་ཧོས་ཐན་ལ་ཡན་ཐོཌ་བྲབུ་ཅཅིག། བྒསེབྡ་རོཌ་གཏིསྦཀྱི་གཞས་སན་ལ་ལནྡ་འོཌ་བྲརྱཧཱ་ཅིག། ཅས་གསོལ་བ་བཁ་བས། འཕིསྱི་ལོཌ་ཝདདོཊ་ཡོདྨ་གུབ་པ་སུཐལ་ཐིམ ། དོམ་སྲོད་ག་བ་ཡུཊཾཿས་རགྱི་ས་བློ་ཧོན། ཨུ་ཨབལ་བིམ། ཉམས་ལ 
ཐཐ ར་རས ར་མ ྟཿབགསོམས་པས་ཉོས་པྲ་པག་པོག་གིས་བསཊ་པའི་སིག་སླིབཕག། དབང་བཞི་པ་ཐོབ འདུརཿི་ུའཔོ་གནས་བླམ། བླ་གཟ་ལས་པ་དོན་ཡོདྲ་གབའིཞུ་འེབ། ལ་ངོར 
ཧྱ སོནིསྱ་ཁིགས་བབབས་མཁྱིས་ཕྱི་ཁ་པའོ་ཨ་བམས་ག།་ིནཏམུ་གསང་ཱཌ་ཊཱན་ིས་དབ་ཡས་པའི་ཞིཿལ་འི། ཉིམ་བྲ་འུནགཞུ་གྲ་བྲགམས་ན། ཡུས་བ་ཡིད་གྲ་བྱེསཔས་ 
མིག་ལ འདི་ཛཤི་འྡ་མིག་བྱཏཿཔའི་ཨིཊ་བྲཧཿིན་ས་བྱར་ཏླསན། སོ་བི་ཚོམ་པརབའགལ་བའི་ཉམསཆག་ཛད་འདག། ི་སཿྱནཌའི་ག་་ཅིང་ཡ་ླམཿབླབས་ དྲྲི 
ཧཾ རྱམ་གསཔཔའི་བབ་གྲུང་ཡོདཔས། གསང་སཱཿཔཊཛིྱ་གིརམ་ཆིག་པཔ་སོམ་པ་ཉམསཆག་ཛང་ལག། ཞིང་ཁམས་ཡོཕས་མྦངཔ་ང་། མཆོདཔྲ་འབུལ་བའིངསིཊ་པ་ཡོདཔས། དགམའིམ་བཔཞིནན་ཉན་ཐསྦིས་ ཀད ་ 
གི ོ་མཞུབཔབ་གུང་། བསོདནམསྦྱིོ་རོ་ནམ་བཟོིབི་པམདང་ ཞིདའམསམ་དགྱཏཱ་ད་མཌའ་དགས་པཡོད། འཇིའླ་མུབ་པར་ཡངའོ། ཤུནམདཛ་མདོག་དག་མེ་ས་། ༣ 


༡--༤-„--:ˆ-„-༠༅ོ6ཁཁོ ༡ ༨༨༨-༨༧༡༨༩༤༤༤༤༤༤༡༩༤༤༤-༩༤༤༧༧༤༧༧༧༧ 


༤ མིགཔྣ་ཚེ་ལས་ཚུཔཉཉ'སེ) ༠པ་༠ད༡)ུ་མིབཛི་པཀི་དོན་སེར་ཐཧྱ་དྱ་༡ཛམ།༩མ།ཕར་མོ།༠སྟ སྟེ།གཟུཔ་འཛོནནུ་ཡཉཉཔཿའི་དའོདི་ཉི་དབུ་ཨེམ་ས་མ་ཡེམས། ༦༥༢ཞ༧༦༠ྱཔཚོར་༨གས།༧༠)འ ྷཝུ་ཐཝ་ཆུ་ཟ དར ཐེ 
འེ 
ནས་ཤེས་འྲལ་ལྷ་སེ།དྷཱི་ཊ་ཉམསྭུ་བསན་གེཌཡས་སེལ་ཞིབརྡཱོཏཌ་ྱ། གསུམ་པབ ྟེ་བ་བའགུྟེ།ྣ་སྣང་གིཆོས་དནདྲ་་བ་བཉབས་ལོ་ིགབར་ི 
འོ འཛིནཔ་ཡིན། སས ྐྣ་་ གཁགོཊ་སྭ་ཀུཿསང། ༦ 
ལྔ མྫནུངདབ་ཞུས་ ཏྟ 
ི་འཁ་ཨ་གཱཿམ་ད་། ལོནྐདཡསེབཾ ཐའ 
ལོ ཁྲི་གཏུཾགཆིངས་བུ་གཏུ་ཚེ 









ཀྲ 


ས་ཅི ། 


། 


















ར་རང ་ལཁོཿ ར་མང པ་མོ་ནི་ཚོཿཤ ༨༥༥ ཆེ་ཞིང་ དག་ ༢༨༥ ཟེ ་ ་འཞལ་ ° ་ ༨ང་། རཱུ རྨང་ཕེམལ་ དུ་མར འཇུག་ནུས དཱུག་ཝའི་ཆུ་ ཡུངས་པང། ཀིད ་ཤེས་ ༠ ཅེ། དེར་གངམས ± ༢དེ་མུཆོ་ཀཱ་ ༢བ ༥་ཡེན་། 
་ ཨ་འ གེིེཾེཾྲཾྲེྲཾིཾཾཾ་་ ༡༠༨༢༨༠༦༠ོ་ཞཿལནས་ 


གཉེཡཔའའིབ་བྲའེ། རར ཡི་ག ཤིབཅས། 





9 ་ མེདབྲས་བས༔ ` ིཿ ི་ གནས 
ཀོ ཀཀ . ཀག ་ རྫ.ཨྒྱས་བག་ཡུབ་བའི་ངོནད། འབལ་བ པའི་བར ལོ་ཡཿ རོའ ཛོམུཿཿ མཇོག་མྲའི་ནག་ཞལ་ཅིགྲ་ཕགཉེས་ཕ་ 
འམ ཤིང རི ལཅརཊ་ནཔརི་རོག་ངྩོསསནསབཤིགསེངགཉིས་ཌཔ་འུ 


༄/& '2/` 








༄། །གཡག་པ་གསེཿིརོ་ཝ་ལཱཿབ། གཡོནྫ་ུ་བསནཔའ་བྲསཊའཛབ་ཐུཌ་བེཏནཔ། ཞབས་གཡས་དླམུམ་གཡོནྱཏབས་པབ་ཉིའ་བའནལ་བཞུཌབ། མཆབ་བཞི་གཉིཌ་པསཧག་ར་ཝ་གྷགྲིཐཔའགམ་ཐབས་ཅན།ཡིསྦའི་ཡ 

3 རཔཿྲཏཱའབ་བའཔནྨ་ཨུཌཌཤེཔ་གསལ་བྱ་མངལའཔབཞིན་མེད་པརབླསོམ།ད་ལས་མ་གཡོས་བཞིནདྲ་གགྟསགྲི་སྒ། ཨོ་བཛྡ་མཱཧའུཾཊ། ཅས་འཐུ་ལསོཔའི་བརད་བླབས།། གཉེས་པཡུསྣ་མྱ་སངགིཆེས་བདུནྡ་ལྲནྲ་བས་ལ། མི་ག་ཡོ་གསྲུ་ཕནྱཧིངཔ་ལས། 
ཨཿ ར་ཏ ཏུ་ལཉ་ཞིང། པཏྟིད་ཐེགལེནུག་པོ་འམ། དྭཐམའི་ཡ་རྷག་མདུཊ་ལ་གུག་བའྗེམུ་ཨྱུཧུ་བའནབད་ཨ་མས་ཡབསམེན།གཏང་བས་ལིཌོལྱ་བིོག་ླ་དུཌབབ་འཕོ་ལ་བཅད་བཟའི་ནཔོལ་ཕེས་ཐབངོདྱ་བས་འབྒསམོ། 
སེམས་བ་གཞིནྱ་ཧྲས་འོང་གསལ་རས་དུནམཆོགྲ་ཝནྦ་གི་སོངཉདགཞེནུས་མེ་ལོང་ལྲ་པ་ཡབ་བཞིན་དུ་མངན་སུམ་དུམཐོངབལ་འྱསར། སབསའ་རབངསདོང་བསན་ལས། ཁམས་གསུམ་པོའི་ཨ་ཡུས་པའི།།སྦ ་གྲཟུ་ཡི་བླམ་བླབ།།ཞེས་གསུས་བས།འོད་ 
ྱི་ྣ་བ་མྲ་ཿཊཿུ་པ་ཡངཐབཞནམེད་བགླ་གཱབདལ་བའེང་ཡ་མཉམ་བརཊཞགོ།གུ་བི། འཛ་བས་རང་འཇུས་མ་ཤས་ཀིརཊ་ས་གསུམབསཊ་པའིཿཤེཁ་མཆིས་བཟདས་ནང་ཐུརམོངདྲནསམཁནྱི་རུ་པ་ིཊལ། ཕལ་ཆནནས་གསུངས་པའྲི 
དཔའྱ་སྒོན་ལམ་གཔབ་བྱ་ ཧ་ས ཁྲོུ་དག་བ་ཇིསེད་ཡེངབ་བང་།།རམ་བྱ་པདྦྱཔ་བཞིན་པར་བ་ང་།བྲ་པཕྲོངི་བཞིནདེ་འཛའེས་དགལ།།ཞུནནས་ཏུནཿབ་པོ་ཡྱ་གུཿཅིག་། འཐམ་བབལ་པཔའ་བོས་ཇི་ལ་རམན་པརཔ་།།ཤུནྟཏུ་བཟབཔོང་ཡངད་ 
བཞིན རེངག་ཀུྫ་གྲ་པུཿའཕག་མབ་ཅིང་།།པེ་ཁ་འིང་བག་ཛད་རག།ཏ་བྲསོ།གུས་གསུམ་གཤིཊ་བའྱི་རཁབ་ཛྱའི་གྲསོ་བངལ་མཆོགཏུབྲསཊ་པསྟ།བཕག་གཞནདགེབའེཿ་བ་འདི་གུན་ཀཇ་།བཟབཔོ་སྦེཿྱིཉཿབཏུབསེ་ཁང་བགྱིཞེསོཿི་སྨོནལ་ང་།ཨིཿཡད 


\8:; 


ཌ 


[1€ 


གྱིཉས་ལས་མངདྱ་བཟོ།ད་བཞིན་གག་བའྲི་གུ་གསུབཕུཌ་སྟེ་ནའིགཀིརིམ་གཉིས་ཟབམོ་ཉམགུ་ལེན་པའིམན་ལག་མཆོགཏྱ་བུཔབ་འེལ་འབཔཔས་སྟོནས་ཨྔ་ཤེས་གྱི་ཁཌ་པ་བོབརུལཛིའིཆིགཔ་ལས་གསུ་བབཞི།ལསོཌབུླནམས་ལོགསུ་ཡི་བབཀོངཔ་ཡིན། 
རྡོརརརི་གདྲ་དུབཟཔགོ་གའ་ཞི་ཅིག་བྲརིཔཔརད་གནས། རྱགན་ངེས་ཛི་ཉཔ་གཐུཿས་པབཞིན་ཕྱིས་ིབ་ཕེས་ལོ་ལ། རྒྱད་འུགྱེཡུང་གཞུམས་པའི་ཞུ།ཞིབ་པར་ཡེལགཀོད་བ་ཡིན། གསཔབའིའཇོས་མ་ལུས་འདུས་པའི་དཏུད།གསཔཔའི་བཤབོས་ཇི་ཉ་བགསུམས་པཞི།གང་ 

འ་དས་ཡེཿབཀོད་པ་ལ་།གས་བབའི་བཀའ་བྲག་སྣ་རསྦཀིས་བཟོད་པཿཨཛོང་།དེ་ལསྤུ་བུངབའེཿབ་།པདག་བདེས།།མཁལ་མཉམ་སེན་དོ་འིན་ཐོབ་ཤོག། ༨ུལྷ་ྷོཌཀྱིརུད་དུབྱུངཔའེཀསློདཛྡོམ་པ་གསུ་ལ་གནས་པ།ྱྐནའི་གནངབ་ཐོབནསཁའརྒྱཌན་ 
8 མིཿགཞན་ཕས་ཀྱེརྫིེས། སྡོམ་པ་གསུམ་ཝཱནྷ།ཉཾས་ཕྲ་བདསྦ་རྱལ་མཆཾནྫཆེས་ཞུས་པའོངར་གནཔཔ་ཡིན། དེས་ཡོངསྤ་ཤིལག་བལེའཤེས་གཉིན་གདནས་པ་ལ་ཡིན། །མངྒལཾ་ཧྷ་ཝཱནྟུ། ¦ 
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རཐང་ཁྲདྲག། ཿ 


ལ་གསོལ་བཀདབ་ ཀཀ ྷྲ  བསེའདན་ལ་ལིབླསཔ་པའི་གོཔ་བོ་བཀལ་ལ། མང་།ངོམ་བགསསེས་བླེ་སྟག་བྲབས་ས་ ་གཉིན་ཐཱས་པའི་ གྲ རྨད 








ཧན་༦ གསན་ཤཛོ་པ༦༦་འ ༦ ཞམ ཅིང ཕྲུལ་ 


ཁ་ལོ 


༢ 


པ་ཕ ཐུངབྲ་ཛདཔ་གི་སེམསྱཊི་ཚོས་ཉདདམ་་ལ་མང་ེསབྱ་ 
པཏིད་ཾ་ཏོ་པི་ཤར་ཡཔས་མས་ཁོནལསྤ་ཐུང།ཁེན་ལ་གས། ཁེནལ་ཐིམ།དེན་ཐཊ་པའ་ངོབ་གཔསཔམ་ཡིགས།།ོན་ཡ་ཕཿ་སམས་ལས་གཞནཔའི་ཐེས་པོ་ཞིགེ་ཉ་འ ཞག་གྲུབ་འགུགན།ཅི་ཉམའདུག་རང་བཅད་བོ་གཅིག་ལྷ་མོཌ་སུ་མཔབའྲི་རིཿ 





\ 





སྱ 
་ ཁས ད་མས་ག་ཁ་ལ་་ོསབག བ་བ ° 
ཤགས་བྱ་འགས་ལ། འྲི་གདུངས་པ་གཏད་མ་ཡོས་བརགཞག་ ས་པ་པ བིམ་པ་ཝར༽ 


པརྡ་གུབ་པལིདབརྟརཊབྲ་ཌར་བག་གླག་བས་འབྲ་དོད་པམ་ཉམས་མཐྲེ་ཊནྱ་གི་རཊ་པགེས་སམས་མནབདུམ་ཁཌ། ལཊ་བི་ཨའི་བཞིདཱཔཔྷ་བའིཐ་ལ་པོགོ་ཱྱ་ཡགརོང་སེས་ལ་གསེལ་བྲངག་པོ་གད། བིཛརེས་ལྷ་མེམ་ཐེགཏུགཞག།ཌར་ཀུས་ཏི།དནས་དལཤུས་རུང་ 
ཅུང་ཐང་བཟུང་ལ་འགའརསྡེམ།པ་ཡངྦ་་ལམ་ཡེབས་ཅམ་བྱ་གང་།བད་བཤས་ཆེན་ནང་པྱ་སིལྲ་ཀྲ། རྒྱམཚོའརི་ཁ་ལ་སྤྱད། ཨྩེྐནན་དྲེཡ། མིག་སྙ་ཡོ་གསུ་བཀྲད། ལག་བ་གཉེས་ཀྱིས་རྩ་ཁཆམནན། གྒམཆིཌ་བཱང་ལུའཀླང་བཟུཔ་། ཐྲབས་འགའྲེ་ ི་མཁྱ་སལྲ་ཀུདབས་པའི 

“ཕའེམཐེ་བོཔལ་འཇངས་པས་སྤྲག། འཾརཾཔདུང་གཉེས་ཕྱ་བ། ལྔ་སྒྱོཾཿཡ་སམ་ཡུཿསྩྱིཿཨ་ྱ། ལུས་ལནདྭ་བོ་བུཌ་བྱ་བུཔན། མི་=ྱ་ཨནདཌ་སམ། དཀཀ་ཁུང་གི་ཁལཆ འག ཚུབའི་ཝལ་ཁསཊ་ཁནསསེལ། གདྱ་ཅིཨནམ་སི་བགསུམ་མར་ཆད་བསག་ད།ངསི ཌ་ 
མྱྱི་རས་འས་བམ་བས་གནོད་བཉི་ཡུལ་ཁང་།གནོདྱྲི་གདན་མྲ་གབ་པཤས་བྱྱབ། ཡངརྨ་བ་མཁང་ཡིརམ་དཱ་མོས་ལ། ཟླ་མྱཆབ་བའེཚོཌ་ཛད་ཡིརཾ་ཚོཌ་ཛཾ་གངནད་ལ་བྷིམ་ལ་གསོལ་བ་གཏ། བག་ལྗསདུ་བྱེད་ད་ཐམ་ལ། ཟླཁྱགི་འགལ་ཡི་བཟརབ་ལ་ 
ཡེ་ཕྭ་ལའི་བླཟས་བྱ་པ། གསནཌ་ཊདགནདཔའི་བས་མ་པ་ལས་གྲོལ་ཁ།ཐིག་ལེ་འྲགན་ི །ལར་བླེལསཁ། རྗེ་ལ་དྱུ་ུངབརྱ་ཉུྱའ་ཤཱགྱཧས་གཀ་ལ། བཟབཔ་སྤྲངཔའེ་བིཌ་བཱཤས་པའིདེ་ལམ་ལམ། སྤུ་བའི་ཡུས་ཡེ་ཕུང་ཛཱིགནས་བའེཚཱ་ཤེས་པངག་ 
ཕའེ་ཤིཿགླཱ་ཧཱ་གིས་ལའང། ལན་གསུ་སྐེར་བུབ་ལ་དསེཊསདུ་གཞག། ཡངན་ཐིག་ལེ་འཛིག་བདོ་ཁོ་འོ་མོལོཌ་མཚོམརྷ་ཨོཌ་ཐོཌ་བསཔའི་ནང་ཛཾང་ཁེངས་ནས། ཕར་ཐལ་ཆུཿ་ཐལ་ཡར་ཐལ་ཨང་བལྱ་དཱགཅིབམཊའདེན་བཟམོས་ལ། བདགགསྐ་ཊརྫ་མཌབླ་ཞིང་བདནམང 
སྒྱམའེརྣམ་ཁུལ་དུམྱཛང་ཀགསངབ་བསམ་མྲི་ཁཐཔཛེསུཔཏུའྲེལ་བཀྱས་ཏ་བགྒེམན། གཞན་རམས་ཕལ་ཆེཿ་འདྲབ་ལ། ལླ་ཛཀེ་གནཚའི་ཚུ་པ་འཕྲིནཔརམེས་ལ། གསེལ་བ་འདབས་པའི་སྐབསུ་བག་འའིག་འཇིན་ཛིདེཊྱ་སུལ་དུ་གསལ།སྱམཚམས་པ་ཤཱུ་པ ] 
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༄༅། | རེ ༧ ག་མ ༢༨༨ 3 ༡ཀཀ་ཀ འེ ཀྲང ག་ལེར པེ དག་ཌག ལོ ༩ 

ལཾ ཱ འི་ ¡ འེ ` ° ཏྱ ལཱ ༦ ཏུ རཱ 3 
བྲ པནབ་བཞིཊ་ྔ་་བླུ་བནི།སང་པ་འམཟྱབུས་ལའླ། ླམ་བྱ་ཿོ་ལ་མཚད་པ་ལ༔ཆུང་བབ་་ལི་ིསྣ་མཊབླམབཙམཁག་བ། དྩམོངབ་མངུཏབ་གནད་འཛཊ། ད་ས ང། ་ཡུཊ་ལཐིམ་པའྲུས་སྟེཕསུམ་ཧིཿགི། 
མ་ངན་ལས ྲ་གམ་གསལ་མངསབྱརཤ་བ། རར 1 འཙ་ ད་གཉིས་ཆུབ་འད [ཟེམ་པང་ ེ པབ ¡ ་ 


་བོག་ལྷ་ར་ ཁཱ་ལྭ་འུཌབ་ཡབའབ་བས། ་ད་བབསྱིས་བཁྲིྫམ་ལ་ལ་ིཅི་བཁཛཿནམཁའི་ཁམས་ཁེ་བབོ། དྲ་བཛར་པོམཁའྲལས ལྱི་རམ་པ། ལ། ཅསྱཿ་དི་གཙལ་བཟར་བའི་མབས་བ་ཅཅས་བས། གླྭ་སཔན་མའ་བབས་ 
 ་་ མངས་བྙསབསརང། བཀྲ་གངང་གཟེ་བཛིད་བསྡས་པའི་ཐཧུདྱིམ་ར་ཤིགྱི་གུཾག་ཆངས་བའི་བུ་གལ་འུཌ་བས་ཡུསྤ་ཧོན་ཛབ་ལས། ཡུས་བྲཀ ”གའབགྲིམའབྲ་ིས་བྱརན་པལ་ིཊ་བ་ལ་ནཅམ་གུབས 
མཆ ༦བབསོདནམས་འཕེལ་བའེ་གོས་པ་ ཡོངཕ་འིང་ཡང་ང་གེས་ཉམསྤུ་མོངབའོ།ྱབུ་བབཞི་མསྟ་སོམས་བིག་ལེ་ལགྲབྱ་བུ་ན། ཞོཿ་ཊུའིན་དུ་ཐིག ལ་།རཞི་པ་དིལ་བྲ་གནས་ཅན་ཅིག་བས་མ། རྩར་དབུམའེན་ངན་ཡཁྲལིའི ྱི་བཅབསས་བོན་ཛད 





ོ་ལ་འདུ་ས་པ་ ལརཡིཊ་པ་ གཏདྱཾ་པཱ་བྲཐ་བས། སགཿཆས་བཤུག་ས་ཁྱཐ་ཡགྱུ་ལ ༡༢་སཊ་ཞག་འགའ་ཡྭྱ་སལ་བསསལ་ལོ། །བངྱ་གས་འཛིག་ཞུར་བིན་བ་ས་ཕཊ་པམརྱ་མ་ངབ་ིང་ཊིསགྱ།ིཞི་ག་པ་ལ་་དག་ཏབབ་རབས་གཡབ ལིར ཧུ 
དད 7མོ་ ལུས ཨམཛད་ོ་བག་ཁལ་བུ་བུཿ། འངཔེཁྟེས་དྲ་ཟིགལ་རམ་པོ ླ+ར དཿ ་ སི | 
བཁྲལ་ 


ངཱ མྐདླགོས་པོགཏགཞག། ཆུལ རག་ལས་བམ་པྱི་ཉ་ཡ་མ་བ ་ཱ 
[རཱཾ་ལས་བར་ྲཞུ་བ་ཐ་ལོརབང་བཅས་པ་བཟན། བམའི་བཅུཔ་ལྔ་དུའི་ཝོ བཅན་བོ་ཀང་ འདྲུ་རཱསོངབའི་ིཁབྲང་ | ཟེ .ྒ ཐ་མའ་བྷཉིས་ལ་ 
ཟླ་མངང་ཡིངཨཱ་ཧོཌ་ཛབིནཿཔས་ཡུས་ཡག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞུ་ཡས། ཡུས་ཡི་རམྱ་གྷཱི་ཕ་གཡམས་ ཀཀ ་ ག རིམས་གིགཊ་ཡེངས་བདྲིསོང་བས་མིནོ་ཆུབཔ་ཡའ་གཡུམ་པའའ། རསས རཿ 

༢༨ ¬ \ ~~ ༣:༡༨ 

བྲད་ཡུརཉེད་ཐསྟ\ ུས་ཙོག་བུ་གནས་ཏ་ནང་བྲ་ཧཱ་ཟང་གློལ་ལ་ལག་པས་འཛུང། ལྟེ་འཀྤྲལ་ཕའེ་ ་འབོཕལ་ཐིག་ལངས་པོ་སནསཿམ་ལསམས་གཏ་བོབ་བླམར་བས་ཨ་ཨྲ་འུ་བ་གང་བསལ། བདདྡོ་སྭ་ཨོན་གཏཱས། ནཔ་ལགངོ་གནམ་བཏག་གི་ 






༼- 


6[© \\9ྱེེ 


།ཞུབུལ་འཁརའི།གནྱ་ཏྭལ་ཐས་ 
ལ་འ ོརཊི་ན་ཱི་ནོམ་ོ་ཡན་ད་གསཝཔ་ལབཕིཊ་པ་བཏ་ཇི་ྲཾ་ར་བུ་བས།ཧཱུདཅ་འབུམ་འན་ གུའམ 


རྡི་རམས་བམའྲེ་ཡག་ལེནམ་ཐོངབ་ལས་རིག་པྲབལོ།གསངབ་བསམ་ཁྱིས་ཡི་ཁཿ་པའྭབུ་ཁིཔ་ཡང་གས པ་བའི་རབ། བར་གྲྱ་ཡས་ 
ཁངདུ་ཡེ་ག་བཀོང་པ་གེ། ལེགསུ་གུརཅིག། །རྩྷ གོབར་ཨོ་སྱཌྷ་ཁས་ཚལལ༽ བཛ་ཐཱ་ཁ་ལན་མོ་། ི་ྲི་ླ་བཀཿཛེསགསུབས་པའི་གསབ་བསམསིཁབཔ + 
ད་ དེནས་ང་ཡི་པས་དུ་བླགམས་བའློསེ་བཟའ་འོར་ཆབས་གླ་་བའྙས་ད་ ཨོཾ་ཁབོ་ྔསཱ་གུཿཔ་ལས། ཉ་ཤ ནཾ ནྣྣ་ 

དཀཔ་པོ་བླས་མས་པ། མགྲེནཔསཔདྨ་ལབ་དྱརྱི ་ཡན་ཿཿཔབགམདྷ་མུ་མདོག་དམལ་པོ་མཉམ་ག །སྟིབ་ཤཉསའེྟ དདུ་ཊུམིངཀ་ལསུཛོ་སུྷ་མཱག་མཐེ་ཀ་མཉམ་གཞའ མུམཆྱཐུཔ 
འཆིམེངཚའི་གརིས་གཡབ་བྣམས་པ་ཉེ ༈ བ་ང སམམསལམ་རིན་ྱས་སན་པ་མེ་ཞུག་པའ་བ་མཏམ་གཞིས། ཐ་པ གསཔགྷ་ཾྱ་ཿཨ་གི་ཉ་ྭཱ་ུསབོདཡོདྲ་གལཚོ་ 


ཏོཔཔ་འངབམེ་བླསམ་ལྭ བབས ནམཁའ འ་ལླ་གུག། ལངས་ཏྲ་ཐོཌ་གཞིཿཡཾ། ལག་པ་བཟེར་སྤུག་ལག་མགོ་ལ་འུུས་ཏམདན་བྱཿངང་།དྫིཙ་གསུམ་ཕའི་འབུལ་ལཞི་ཡུ ཅུ 
ེཛ་གནསསགིཁྲུལལཁེ་བབ་ག 
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ཕ་ེདགུ་ྲ་ཐབ་ུཉམ་བགར་་ི་ལུབའཟིག་ཅསབཔའབྱམམས་པ། ཤུཿ་ྲི་ཟཱ་བྲདག་གཏམ་ལ་བྲ་ཞུཌ་བ། གནསྡ་ཝར་ཡིག་ལྭུ་ཝ་ཡིས་མཆཿབྣ མྱའི ལྷ ཨྭསྱཀྱིསི་བང་ཨོཾ བོ་ཨོཾ་གཡལའིམཐ་། ྭོཙང་ཨ་ཡུ་ཤྭཱ སང ཡ་བ 

བལབསམས་ ལྭ་སྭཱ་འངྩར་ནན་ཨ་ཞུཌ་པས། ནང་བཞི་གྱསར་བཞི། ེའི་ཅ་ག་ཁཱ་དཱ་ཊས་གཙང་འབ་ཁྱར་ཁྱིལ་འདའི་ཡོན། ཁོཧཊ་བཅུངའྲོས་པས་སྦ་ལ།བང་ནུ་བཛའརབྲི་མུའབིར་ རུཊས་བདོསྦ་བླ་བརཔསའི་ལླུད་དལར་། གི ། 

ཡུས་ལ་ཐིམ་བསབསམ། ་ལྷ་སཌ་བླབསེ།པནས་མྲགིན་པརླསཔབ་མཐའ་ཡསྱ་འི་ྲགན་བའི་སཿ ༡རཉ།འ་པོལ། 'ཨཱཾབཛུ་ཨ་ཁུ་ཤ་སཱཏཱ། ཞེས་པས་གྲེེཡབ་ འའ ཚཉམས་བདུབང་བའྱརར་བྱ་པོངཐེན བགགི་ཚའ་ ཁདན་གསུངགི་ 
^ 

ཙཿ ཙ་ཨ་་ཡབ་ཨང ཐིག ཇེསེདི་ཤུ་འ་ུལས 'ཧཛ་བཛྡེཨ་ཡུ་ཤུ་སྐ། ཞས ལས་བྷམ་བ་ལ་འོ་ེས་ཕས་ཚའི་ཁགལྱ་ཏྱེན ཚའི་འགའརྐནཐད་ཕིཌ་ཐོན། ཨཔང་ བཤཌ་ཛི་ཐུཿརཔནམ་བའི་བཅུདས། འིན་ྱུང་ཝན༔ེ གྱེ བའིསྲཱ་ཁ། སྭྡྷཾབཛྲ་སཱ་ཡུ 














ཞེས་པམ་ྷངཔལས་འབྲ་ཤོ་པས། ཚིའི ་ཡ་གབའ་གསང་གནསིཐ་པ།ཟླ་་བད་ཨི་གུའསབ་ངགི་ཅདབསས། རག་གསངག།ི་བས་མ་གིབགས་བཟིམ་པ 
ཛེ པེ ག་ད་ས ཞས་བ བམ་འབ་རྩེ་ར་ཏས་བས་བས་ཚཕལ་པེཌ།ཙཛ་་བསཁམ་ན་ཕན་བབ་་ས་ལ་བ། མཆིལ་པ སང་བ 
ཛི འཇམ་བློསེ་རའང ལི ལས་ཛོར་ས། །ལཾགཉསཔལེམམིལསཚོ བྲར་ཱཾི་ཁྲན་མོ། སྩཿས་ཁྲོཾསགྦཾས་བཾས དྨསོནདུསོངལ། ཡིཌིའྟིལཱས་སྲགས་བཟློཌ། མགི་རྟངས་ལྱ་ཆ་དག་པར་བསིསུལ་ང་ཉ་ 









བབ ་ །ཉམསྭུ་བང་། རང་ཡི་ངམ་མསྲ་བམལ་ནུ་གནས་བའྡོནིངཔླདའབ་བཞིར་བསམ། བརྲ་ཨིལྭདུ་ཨོཾ་ལསྣ་ནམ་སྣང་།མྟ་ རྐད པཱ་ལསཝེ་སངཊ། གགལྱསཱ་་སརནྭབུནྱ ཆག ཁབ ་ 

¬ ཧྲུ པྲ ཨས་བསམ བགིས་མས་ཉིད་ཿབ་ཟབཅིགཏབསམས་ལ། ་ཨ ཁལ། ངཏ་ཨ་ཨ་ཨ་ཞས་བླསས། རི་ལའི་སྤི་གཏུགནསཁ་གྱི་ཕི་ཀྟན་ག ཊཁབོ་གཔལ་འངབཞིནམེད་བས་ ཅསཞིགབསྭཾ་ 
ཨའིཊ ལྔ་ལ་བླ་་བསཏའིན་་ཡ་རིམབབཞིན་མས་མི་གནུག་ལཟནོ་རཐསམ། ཆུ་སེངངས་པའ། མགོན་འབ་བིངསབུ་ལ་སྣལསསཅན་ཅ་མངསཔབཅིས་དལ་ སིར ྷ བླམངབ་ཨིནོ 
༧ཧ་ཅེ་ལཅ། ཛར་ཐབ་གོ་ཊ་ེ་བའ་་དཱ་ཀཱ་འཀེན་ཏུཧ། རྫ ཁ་ཏ ཚྲུ་ཞཁཨ་སཾཁས། ་བཅན་སངཔ་མའ་ཡསྭ་ཀི་ུཌ། ནི བག་ཨེས་པའི་ཤུལ་ཐིས་པའབསམ་ལབི་སྤྱ་གུ 
སཔ་ཡི་མཐིལ་ལནཔརྩའི་འྱུབཟའིབས་ཞམསདིཌྲ་ཝརལ་ཤས། པ་ག གཙླཡ་ས ་ རས་མ བས་ཱཟན་བཟབམ།གིཊས་ཏཱ་ཿ ལ་ཏྲཾམ 


པཿབས་མས་པའི་དུསནས་འཕེའྟར འྱབ་བས་ད་འདུནས་སྦྱེ་གཉུག་འཐུག་པ་ྱཅེས་ཁྲ། པནི་འ་བའི་གདམས་བལ། །བཛྡུ་ཨཱ་ལ་ནམོ། སམ 
ཐ་ཡནཆངྱབེད་འབབ་ནུགཙངམ་བུག་ལ།རྲིརག་གཅངས་མ་ལ། ྷ་བཱྷཏོབཔཿགྱངས། རྫུལས་ཧུ་་ི་དུ་པ་ལམ་གཞལ་ཡས་ཁངདུ་ཨམ། བཛསླ་སྲརཏཨ་བད་ས། ཛི 
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ཟླ་བའི་སདུ་ཛཾཊབལོ་གཅིག་བསམ། ཊཐོར་འཕོས་བས། སནལ་ཝབླིགླགིབ་སྤ་ཿས། འཕཿ་བམཆེརམྭ་བ བུ་བྲ་ཤིན་བ་བས་བླམས། རྡོ 
ཝ་ལསརིཊ་ཝ་བཔྱན། ཚྣ ཚཾ་སྣངམ ས་བབས ༢མཁི་ཀུ་་ཱཿ རེས་ལ ཤནའབུངྱ་ཁུ་ཁྲག། དྲོགས 

106 ་ ེས་ལ་མངགྱི་མི་་མ་རབ་ལ་ཡི་ཁྱརཔ་པ་ཁས་བྷོརབ་ལརིཊ་བ་གཏད། ༠ ་„ 

8 བམཐའ་ཡཊྱ་ཀཱི་ྭསཿ པང ཡིག་བརྱཿམ་ཁབོ། ལང་བ འདབ ཤོས ་ ་ དེ ཆམ 

མདོག རྡོའ་ས་གབབའ་གས་གནསྭྱ་ཀྨ་ཐང་།ཡིགདར་ཐང་།འཕས་ཕནི་འགའཔའིདངི ཛ་ཕའི་མཐག་ཏཔ་འབས་ཏ། 'ཞུས་བྲུབས་ པན་བླམ་བས་ཆས་དབངམུར་བའི། འབམ་གཞན་བྱ་ྱི་ཁོ་ཛུཔ་བཞག་ 

བང་བྱམཔབའེཆིག་འདི་དྡེརདེཀ ཆོས་བྲེ ཤྷཨ་ཡེསཊུ་བྲར།ཡས རད གསག ་་ བཛ་སྭ༔སཱཿ་ཨཾཧྙཿཾགྷུར། མར་གད [བཏོག བཏཤྷུཿཧྷཱཿ ོ :་ 

ཨ་ཨ་ཨཱ། ཞེས་ཁུས་ལན་མ་བུས་ཏེ། དུགྲ་པ་ཱགསུམ་ཐང་ཡ་པཔབསམ། ཁུསྱའི་གཞས་པ་ཡི། ༧ དངྲཾ་བྭ་ཌེ་ཁྭ་ནྭམོ། ཛི་བྱིན་སྲེདེ་གས་འ། བས་སེམས ིབགུ་ཤྱསཔྲ་དག་ མས 









༄༅ ྱེ་ཤིགས་ལ། གུཉལ་པླད་ལབ་བཞི་མཚོམ་བཟླ་བ། ཞི་བསྲེ་རསལ་སཁའེམ་ཏོག་བྲའུ་ ལུ་མཏོབམོག་པཀའཔཅི་འྲོསྲད་བསག། 
༅། ' ཕྱཿབ་མཐུ ར་ཁ་སློ་ུ་ཌྔ་བུཧཾཏ། ་ཧོ་བཞིའདས་དབ་འོ་། སུ་ུལ་བཅམ་ཐུབ། གདི ཏོག་བཙུརིས་ཏོགོ ལའ 
རཿ མས་མྭའེ་དན་ཀ་འཐེལ་ལ། ཏོགི་གྲ་བཱས་གདྨཾ་ཐཱམ་ལྭསུགས་ཁ་འཛུལ་བ་ཡིན། ཨཆོང་བླ་རསྭ་ཡ་ཆང་བར་བཤམ། ཧིལ་ཡངབསག་གོ། བནས་སོ་བྲར་ལླརུཞིས་བས་གསང་འང་ཡིི་གཔ་ཡིནཔ་འཐ་འས་བློམ། སྷཱ་ཏ་ཝས་ཐབ་ཞུ་ོང་བའྦྱཿ །དའཱ 


གཞལ་ཡས།དུབསམ། བ་བཞི ར་ཁས་ཁོ་པབ་འགྲ་ནམ་བྲ་བ་ཁོས་བས། སེ་པད་ཡོག། དགཱ་ཝད་གགུམགུ་ཿས། རུགུས་ས་བོམལ་ཟིམ། འྭོདགུ་བས་ལྟོའསླ་་ང་ ཀད ་ ཡཱ 
8 རཊཛླག་བལབིཊ་ྱ་བསབསམ། ས་པས ལམ་བསེ་ཁ་ངོ་རིཊ་ྡམིམ། དྭགསར་གྱིིུ ཏཱ ཐུས་པས་འོག་མི་ྱ་གི་གནས་ནས་སས་སདྲ་གན་པས་ལ་ང་ལགླ་གརྡ་རམ་སྤཱ་ཏི་གནས་གསུམ་དྲུ་བུ་གསུམ་གྲགམས་བསྒྲ་ར 








བྷ་སེང་པར་དགོམ། དྙེནཊ་བྲསོ་བླས་ལྦྱ་གིྱ་ཧས་གདབ་བྱོ།ཧུས་པརམཁ་བནས་ལསོོསྭའབུ་ཝ་ལ་སེཊརཔ་རདཔའྡེ་ས་ཏིཔའཛིན་ལེད་ཡོནྨལ་འབུལ། བབལ་བླེངབྷསིརབརབསམ་བངང་གྲི་མཏེག་མཿ་ 
༤ སསག བངས། འི་ཐ་ནས་ཁོའྱ་ྱཱ་ཉ་མས་ལ་བྲོག་བ་ བགཔོ་ལ་འངགས་ལྭ། ཕྱིཉབསསི་གཡམས་བཀོ། ངི ། 
ལྟ་ཁཛྲཾཔཱ་ཏི་ལན་མོ། ཝྔ་ཁཆཾམའཊས་ཐབསཝི” རྒྱབས་འགྲོསཿྦྱངསྔེདུསངནས། དངབོ་ལུ་ཇྔ་ ྲ་ང་ལེཊཞིངས་བོ | ཨོཾཿ ་ཨལོཏྭཧཱཾ་ཕཊ། ཅས་ལམ་བུ་བཅར་ལ། ངེ་ཁུཧའབིན་བྲརབསཞི། འདམུའྙ་སེད་་་སོམ།དེ་ཁས་འོར ཤོ 
སེེ་དག་་ུཊཨཁ་བྦྱ་ཡཊ། ཡབའདེས་འབ་བ་མཆེང། ་སེསྔ་ཁྲ་འུས་ལ་ཝ་ཁཟེམ། ཡབེབས་འ།ས་ལྷེ་ལནཊ་ལ་ཚ་ལ་མུངབམས་ཤིངཐེམ། འབ་ཛའདུ་ཐུ་ཁལས་འམམ་བུའ་བ་བཞིཊ་ཝརྒེཝ། ཛལགིངཔ་བཟླས། འྱིམ་པ་སའཛིངུཝའི་ 
ཤུ་ལ། ནམཿསམཉྟབླུ་ཏཉན། ཞེས་བོ་ཊི་བཿས་འུ་ཚ་ཧེནརཔབཿགཞུག། ་ཨོཾ་ཨཱཿྷོ་སྭདཱ། ཞས་བྗཅིབེ་ྱ་བ།འ་མ་བྲི་བ་ཞེས་ཛ། སར་བར འབུ་ཝ་ 
 ེངཔྲཔགི། རཆ 
ལཿ ་གནས་ཀྱ་བསྤྱི་པ་མཐུན། ༡ མུ་པི་ས། ཁེ་པོ ཤིག སྱང་སྲ་བདུབ་སཔའོོ། ཤུཿ་ཅརྫ་མས་བྲ་གོ་ལིཿཉེརྦཧིཌབ་གནས་བྱབིར།།གཟིཌཤྲིིཉྱོགེས་བྲའགྱཏ་བསོ། ཞས་བྷཾཅིབྷཾགཌོདརོཌཔའྲིས། ྣ 
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875 


` ཉི བྷཾ དེ་ཡབིངབཙོམ་ལཱན་དཔལ་གས་བའི་བདག་བསདདམ་བཞབིལགསཀིསླ་སབ་བུནཡང་ས་ཡིན་པ་བཞི་གྲསས་པ་ལས། རེནིཀྱ་བ་བྱིཧད་ིརེསསུ་ 










ད་འ སྲའི འཛ འེད སྲ དྲ སྲ་བ ྲ་ྲ དྲད སྲར འད 
ཧུ གས་འཕུལ་མཛད་གསད་བདགྱ་རྱལ། །ཚདཔ་སོདནམས་མཐའ་ཤིན་པ། །ཆོ་དཔག་ཡེད་མགེན་ལ་བཏུད་དེ། ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཡུན་མུམཛོགས། ༼ཚེ་ལྔནརྣམསཉྱིས་ཐོབ ] 
ཤའི་ཤིག་ །འཅི་མེ་དགྨྲ་བྲ་བབས་གསང་བདག་གི བཀའ་བཞིན་ཡི་གེརབཀོད་པ་ཁ། །བསྲུཔམའི་ཚོགས་ཀྱི་སབཟོད་མཛད་དེ། [།བ་ཞནཏེའཚོའིགཞིརྱགཅིག། ! ཀན ཆི 





¦ / །སྤྲབཐྦབས་བརྗོདཔར་སྟེ རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འ འདི་ིད་ཀ་ཤིལ་འཁོརནུ་དབང་བསྒྱུ་རབྲབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། ཁུས་དངགཙངཱ་སྫོནདུབྱསནས། པས་ལ 
སི ཤགོ་གས་པའིད་ ¦ ལ་བཁོད་། སྐྱབས་གུ་ 'འགྲོ་ཐ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའིརྗེསསུ། [ རང་ཉིད་བྲ་མལ་དུ་གནས་པའི་སཱིང་གརཟླ་བ་ ར་ ཿའེ འིཡི་གྲེ་ཱི 
༤ ན་པོ་ལསའོད་ཟེར་མམཿཔོའི་ཚོ་ 
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༨མཔཔོའི་ཚོགས་ ་ ནུབ་ཤོ་གས་བདེ་བཅན་ཀྱི་ ཞིང་ཁམས་ནསྣ་རམ་པར་སང་མཛདཚ་དཔག །་མེད་པ་ ལ་སེ་ཧས ་བའོག་ས་ཝ་ ལ་ཧཱནམ་ལ ༈ ཆཱ གས་ ཨཱ སྟོ 





























༄༅༅། །སོགས་པའི་ལྷ་ཡོ་འུ་དུག་ཤིས་བསྒེའགྱགན་འཆི་བཨེད་པའི་ཚའ་དཅིས་གང་བའི་ཉམ་པ་ཐོགས་པྒམས་སྤན་དྲབས་ཏེ། རང་གི་མཐདནྭ་ུ་པླདདམ་པཔོའི་སཱོདཔོ་འདབཨ་བདུ་རྲག་པའི་སྙེངདུ་ཟླ་བའི་གྱིལ་འ ཁོརེལ་གནས་བཐས མས་ལ། རང་ 
ཉིདྱཀྱི་ཡུས་ས་པསྤ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་དངམ༡མ་པརབློས་སཱཱཌ་ཏེ་གུས་འདུན་པའི་རྣམ་པ་དང་ཨས་པས། ཞཨོ་འགུར་བྷ། ནམཿ་ཨཱརྱ་ཨ་པའི་མི་ཏ་མནྟ་ལདྣ། ཨཱཧྱ་ཨ་པར་མི་ཏས་པའི་ལྲའ་ཨརྨྷ་པྲ་ཏིརྣཡེ་སཱྤ། དེབཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ།“རྱིཔ་ཏིཛྟ་ཡེ་སྭཱདཱ། ཡུ 
@ བ་ཏིཏྫལེ་སྭཱཱ།རྷུབཾབྲཏཱཡསྭཱ། དི་པྲ་ཏིཙྟཡེ་སྭཱ།གན་ཌྷཾ་པྲ་ཏིཛ་ཡཧཱཧ། ནཾ་ཝེ་ཏེཔྲཏཱཾཡ་ཱ།ཤ།ྟ་པྲཏིྫལེ་སྭཱདཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤདག་སྐྱབས་མཆི།[སྡིག་བཀྲམས་ནཿསོ་སོ་རེབ་ཤགས། །འབྲོབའི་དགེ་ལརེས་ཡི་ཝང་། །སཨཱ 
རྒྱས3དཧུབ་ཡིད་ཀིས་གྲབུང་། }སསྤ་ཧས་ཅས་ད་ཆོགསམཆོག་ལ། )ཉདཱཧཱཐ་ཐཾདཱ་རྐྱབས་ཨུ་མཆི། རང་གཞན་དོན་རབ་སྒྲའའི་ཕཾ་ར། ¡ །བྱྱརུབསམས་ནི་བསྐད་པར་བྱྱི། [ཧདཆུབམཚོག་གི་སེམསནི་གསྐྱེད་བགྱིད་ནས། /ཧམ་སཙན་ཐྲམསད་བདག་གི 


སྲ: ༨༽ 


¦ རཱགྒེན་དུ་གཉེར། [5དྲཧཱབཱོཾདམཆེག་ཡིད་འོང་སུན་པར་བགྱི། ༼བགྲོ་ལ་ཛན་ཕྱིཔསཝརྒྱས་འགྱུབ་པར་ཤོགཾ།- ཅེས་པ་ལན་གསུམ་ཐརྔོན་ཅིངདེའི་དོན་ཕིད་ལ་ཤའོ། 
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ཁྲོ་བྣོམ་སྱི་ས་ཐར་ཇད་ཀྱི་བགེགས་བསྒྲད། 5ང་ཧུབ་སེའི་རྣམསཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་བརྗོད།ལྷ་མོརྣམསཀྱེས་མཆོད་པས་མཆོད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྲུམདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉུས་པ་དང་རིན་པོཆེས་བརྒྱན་ག། ཁེཡས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སྒུའིཆ 
ཅན་ཡགན་ཤེལྱ་གྱི་ཐུམ་པ་བླསམས་པ། འཚིབ་མེད་པའི་གདྲ་ཚིས་བཀངབ་འཛིན་པདང་བཅས་པས་མཆྲིནགཅིག་ཏ།མ་པར་སྣངམ་ཛཚེ་དཔག་ཡེད། །ཕྱགཞཚེ་ཡེ་ཤུམ་ཕབསྣམས། ཌྡྫ་ཚེ་ཡིས་བཀང་ནས་ཧྱ། /སྤིབོའིེཊཱགཀདབཔབསྐུརའོ། ཨྲོ་ཨཱཧྩཾ། བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེེ་ཛྷཱཾཝིཛཿ 
ཨ་ཨུ་ཐ་ལ་སིནྟིྩ [ཞེས་ག སུཡ་ནས་ལང་ཉིད་ཐ་མལུ་གནས་པའི་གི་གོས་བ ང་བསྐུར་བས། ཐོག་མ་སེད་ཕནས་བསགས་པའི་སྡིག་པདང་སེའི་བར་གཅོད་ཐད་དག /༦ུས་ིནངཐད་འཆི་བཞེད་པའི་གནུད་རྩིའི་གོང་ཊུལ་སེབངབསམས་ལྩེ་ཤིག་པའི་དང་ནས། ཡཱ་ེ་ཙྲུཡུ་བ་ ཡུཚེ་ཛྷཱཾ།ཨཡུ: 
རཱཾན་ཁུཚེ་བྫཱ། ཨ་བའི་མིཏེ་སུ་ཚེ་ཛྫཾ། ཨ་བར་བུངྩོ་ཨུ་ཚེ་གྫཱཾ། ཞེས་བདྐྱ་ལ་སོགས་པ་བཟླགསོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་སྣང་བམཐྲའ་ཡས་ཝེ་དཔག།ཏ་མེན་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུ་བབའི་གསོལ་བབཏབ་པས། སྣང་བཞཐའ་ཡསཛེདཔག)ཞེད་པ་སྐུ་མོག་དམརཔོ་ནུས་པ་དངརིན་པོ་ཆས་གརྒྱན་ 
བྱ་འགན་འཅི་བམེད་བའི་བདུད་ཚིས་གངབའྲི་བི་ཉུའི་ཐུམ་བབླསམ་སནས་དབང་བླསུརབའི་ཚུལ་སྔར་ལྟརམཧྲིན་གཅིག5། སྣང་བམཐྲའ་ཡས་ཚེ་དཔ་ཡེད། [ཕྱགནཚོ་ཡཾ་ུམ་པ་བསྣམས།རྡོ་རྔཚཾ་ཡིས་བཀང་ནས་སུ། སཾ་ོའིུང་བུ་རཔོ། ཡཱོ་ཨཱཿརིཾ བཛྲ་ཨ་ཨུཤེ་ྫི་ྷུཾི་ཛ། ཨ་ཡུ་ཕ་ལ་ 






¿£ 











པྟི་ཨཿ ཞིས་གསུངས་ནས་ཤང་བསྐུར་ཐས་སྡིག་ཕདགཞས་ཡུས་འཚེ་མེདདུ་བསམ་པའི་འང་ལས། ཨཱོཚེབྗཡུ་ཏྷཾ་ཨུ་ཤྷོ ཨཿཡུར་ཏྟན་ཡུཚེ་ཤྲཾ། ཨ་པཿཨི་ཏ་ཨུཚེབྷཱ /ཨ་པཿཕྱུྩྱེཨུཚེ་བྷཾ། ཞེས་བཟླས་སོ། དདེ་བཞེན་ནུ་མི་བརྨྱོ་ད་པ་ཚེ་དབགྱ་མེད་པ་ལ་དཐང་བསྐུ་བབའི་གསོལ་བ་ 








གཱའ་གཞིན་གཏཟ་པས། མི་བསྐྱོད་བཆེདབ་གཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་ཐོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཉྱག་ཤཏི་ས་བཅུས་བདང་རིན་ཕོཆེས་དྱན་བ། ཤགན་ཨུ་ཨེན་ཧྱི་བུམ་པ་འཅི་བམེད་པའི་བདུད་རིས་གཔབ་འཛིན་པས། དབང་བརྐུ་དབའི་ཚུལཉུ་སྔར་ལྟརམཐྲིན་གཅིགཏ། རྡོ་རྗ་སེའ་ཚེདཔ་ག་ཨེད།[ཕྱགན 


ཝེ [£99 


ཇྱ༤“ཿ 


༄༅༠། །ཚེ་ཡཾ་བུམ་པ་བསྣམས །རྔོ་རྫི་ཚེ་ཡིས་བཀང་ནས:ཨ། སྩབོའ་གཙུག།ཏ་དབང་བསྒུར་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྱུཾ། བཛྲ་ཨྭ་ཡུ་ཤྭཾ་ རྩ ཊཾཐྷཾཇི་ཛ་ ཨཡུ་ཤ' ལ་སིདྡྷིྷཱཾ། ཞེ | ཞེས་གསུ་པཊ་ནས་དབང་བརྒྱའ་བས [ཝཾཀཾཔ་དྭགནཊ་ཡུམ་ཆི་མེད་དུ་རྒྱར་པ་ འབསམས་པའི་པཔ་ནས། ཨཱཾ 

4 ཤཱུ ཙཾ ཨུཚེ་ཙྫྷ ད ཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་གླབས་སོ། །དེནས་ིན་ཆེནའ པངང་ལྡན་ཚ་དཔགྭ།ཏ་མེད་པ་ལ་སྔ༣་བཞིན་དབང་བསྐུར་བའི་ གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིན་ཆེན་འབྱངལྡནཚེ་ དཔ་གཏོ་མེད་པ སྐུ་མདོག ་སེལ་པོ་ཞལ གཅིག ཕྱག་གཉིས་པ། ༩ ༼ཅུམ་བདངིནཔོ་ཆེས་བྒནཔ་ཕྱག་ན 
གསེརྱའི་ཤུམ་པ་འཆི་བེད་པའི་བཅུད་ཚིས་གདབ་བསམས་ནས། དབང་བརུ་རབའི་ཚུལཉྭ་གོང་བཞིན་མགྲིན་གཅིག།། ༣ིནཆེནའྱབངཝན་ཚོ་དཔག་ཡེད། ཕྱགནཚེ་ཡེ་ཐུམ་པཐསྣམས། རྫརཚི་ཡཾས་བཀང་ནས ཁྱང་།/ཧཱི ེེ་བོའི ཤོུགནས་དབང་བསྐུར་འོ[། ཡོ ཨཱཿ ཤཛྲ་ཨ་ཡུ་ཤེ 
(ཛྲཾཐ་ཁ་ཤཤསཾ་ 2 ཞ་ཐཉྱ་ཨནཊཧ་ཧུཿ་ཧས་སྟིགུ་ཐནན་ ལུསའཆེ་ཨེདྱྱི་གོར་བུར་བསམས་པའི་ངང་ལས། ཡོ་ཚྫཛྷཾབྷཾ།ེ ཅཅ: ངར ྗྗྲཀྲིགིགཾ་་ བཏབ་པས 


དོན་ཡོད་ཁུབ་བཚོ་དཔས།5ཨེདཔ་གྱུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཏིས་པ་ནུས་པ་དད་ཉིན་པོ་ཆེས་དརྒྱན་པ། ཤགཞག་ཡུ། འིུམ་པ་འཆི་བཞེདཔའི་བདུདྷ་རིས་བཀང་བ།  ༥༡༅འ༤ ཁྲོ་བྷ་༩ཿསྱ་ཀིས་བགེགས་བླསདཔ་ཁ་གོགས་པ་སར་ཤ བཞིནལས་མཧྲིན 
གཅིག དོན་ཡོདྲ་གུབ་པཚ་དཔག་ཨེད། /ཕྱཧ་ན་ཚེ་ཡཾ་ཁུས་པ་བསྙམས། རྡཛྫཚཾ་ཡེས་བཀངན་ས་སུ།། སེ་ཐོའི་གུ 


ཌིོའིཛུྱ་དབངབསུརཔོ། ཨཾ་ཨཱཿ ཿྷཾ།ཤཛྲ་ ཨ་ཡུ་ཤིྩོབྡཾ་ཇིཛ། །ཨ་ཨུ་ཕ་ལ་སིདྟིའུ། | ཤེས་གསུཔས་ནས་དབང་བསྐུ་ར་བས། ཆེའི་བར་ཆད་ཞི། སྔིག་ཤྒིབ་དག་ནས་ཡུས 


འཆེ་བ་མེད་པའ་འདྲོ་ཀྱི་གོང་ཡུདགསམས་ལ ཨཱོཾ་ཚོ་ཏྣ ལ་སོ་གས་པ་བླབ་ས་སེ། ད་ནས ཡང་སྱན་མ་ལ་སེགཔ་ པྩྣམས་ལ་ སཱའ་བཞིན་ གསོལ་བབཏབ་པས། ཧཱནམ་དཀའ་མོ། ལམ་ཏེ ཏི་སྨན་མོ། གོས་དཀརམོ་དམར་མོ། དམཚིག་སྒོལམ་༔ ང་ཁྭ། སྒེ་ག་མོ དཀར་མོ། འཕྲེང་བ་མ་ས༢ཨོ། གླམ 


༽ ༤༨ ༡ ༽ 


ཡོ གར་མ་ལྡང་ཁ། བརུག་སྔེས་མ་དཀར་མོ། མེ་ཏོགེ་མ་སེར་མོ། མར་མེ་མ་དམ་ར་སྩྱ་མོ། དྲི་ཆབམ་ལྗང་ཁུ། ལྷགསཀ་མ་དཀ༢ཨོ། ཞགས་པ་མ་སེརམོ། ལྷ་གས་སྒྲོ་གམ་ནམར་མོ། རྡིལ་ཤུམ་ལྔང་ཁ་སྟ། གཉོ་འཁེན་དྲེ་ནམ་སྱཀང་ུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞལ་གཅིག9ྱག 
གཉིས་མ་ཤེལྱ་ཧི་བུམ་པ་ལ་སོ་གས་བ་འཆི་བསེད་པའི་གདདྲ་རིས་གཏབ་འཛིནཔ་ད་བ ཅས་པས་དབང་བསྒུ་འབའ་བསམས་ལ། ཨོཾ ཤྷཾཨུ་ཙྷུཾ་ལ་སོགས་པ་རང་། གཟུངསའིང་གླགས་སོ། ེའི་རྗེས་ཨུ་གཏང་འག་གི་ཚུལ་གྱིས། ཞཡཿ ཨཱརྩ་ཨཕ་ར་ཨི་ཏ་ས་པའི་ཝཡ་ཨནཾ་པྲ་ཏིཚ་ྫཾ་པཱད། 
ཞིམ ལ་སོགས་པས་མཆོདནས། ཡི་གེ བྱར་པས་ལྷགཆད་ཁ་བསྐད། མནུན་ཤྱི་ཚོ་དཔགཨེད་འཁོར་བཅས་འང་གནས ཨུ་ཨོཾ་པྡཛ། མུཿཞེས་པས་ག ཤེཾགསུལནས། དགེ བའྱི་ཙ་ཐཛྫོག ས་པའི་ཤྭཧཱབཐོཐ པའྱི་རུ༢བམོའོ། །ཚོ་དཔགྲ་མེད་སགོན་ཉྱིན་གྱི་ས་རྤབས།] 5བའེ་རྒྱད་ཀྱི རྗེས 

འབྲངས་ནས། །གསང་བདག་གཾས་གསུངས་བརུད་རྩེའི་བྲིག རཔ་ལན་ལསཤྱི་རྡོ ་ཡིས། །གཞན་གྱི་སཉོ་པ་བརཱབ་བའི་ཤཾལ།།བྲིས་པའི་དགེ་ཐས་འགྲོ་བརྣམས། /གཉིས་འཛིན་གཤེན་རྗེའི་གྲོངཀྱེར་ལས། །བརྒལནས་ཐར་པའི་གྲོད་མཆོགཏ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་སྐུ་ཁྲོབ་ནས། རྒྱནམི་ཆད 
ྦ པའི་འཕྲིན་ལསྱ་ཀྱིས། །མཁའདང་མ༡མ་པའི་སེནི་རྣམས། །ཡང་དག ་ལམ་ལ་འགོད་རྒྱརཅིག །ཅེས་པ་འདིནདཔལ་ཤགན་རྡོརས་གསུམས་པ་ཇིལ་བབཞིནདུ། ཨུལ་ལྷ་ཡྱེགསཀིཉདདཱབྱང་བའི་གེ་སློད་སྡོམ་པགསུམ་ཁ་གནས་པནམཁ འརྒྱལ་མཚ་རྣ་མཾངེཀཞན་ཁསྱི་རྡོརྗས།སྡེཤོད དི 
ྦ འཛིན་པྲ་ཀྲ་གས་ཕ་ཐློཿ ཤོསིསཞུས་པའི་དོར། ལྕགསམོ་ཁུགི་ལེསྣོན་གྱི་ཟླ་ཐའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། ལྷོ་ྲག་ཐན་པཞེས་བའི་ས་ཆ་སྒྲོ་བདགོན་པང་ཡེ་གེར་བཀོད་བ་འདིདཀྱང་། འགོ་བམང་པོ་འཆི་ དག་ཧིའདུདལས་ཐར་ཤརྱ་ཧུའ་ཅིག། [སྤཊི་རྒྱད་༢༠ཁྲེལ་བའིཚེ་སྦྲབའཞུགས། ཨྭཱོཾ་ཀླབབར 
རྒྱར་ཅིག། བཏུད་དང་ཉེན་མོངས་གཤེན་རྗེའི་ཚོགས། །མཐར་མཛད་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ལ། [ཏྟད་ནས་དེ་ཏིད་སྒྲུབ་བའི་ཐབས།།གསང་བདག་བཀའ་བཞིན་བདག་གིས་བྲི།། དེ་ལ་འདིར་གཉིས་པ་སྤོད་བའི་རྒྱཀྱིརྡེསུ་འབྲངས་པའི་འཆི་ཨེད་སྒྲུབཐབས་བརྗོད་ར་སྟ་།རེནགྱི་ཤར་ 
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༥༩།འྔོན་ཚ་༢ོ་༼༨ ཤྷ་>་ལན་ ༽ རྡཾ་པས་ ་བཅུད་བཾདོང 
། ཀིནས་སུ་སཱན་བདེ་བ་ལ་འཁོདནས་སྒྱབསུ་འབྲོ་བ༢ཛེས་ས་བསྐྱད་པ་སྔོནཏུ་སོངསྟ། སླྷཱ་ཝ་ལནགསུརྔོ་པས་སྡོད་བཅུད་ཐྲད 
སྤོམ་པརང་ལྡན་པས་ཁྲུས་ལ་སོཧསཱཀྱས་ཏེ། ཐོའཕསཀྱེུས་ཨུ་སྙན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་སྐྱབས་འགྲོབཔསེམས་བསྐྱད་པ་སྔོན་ཏུ་སོངསྟེ ཟླ པལ ་ 
༠༦། །མག་འདི་འིདྱི་ཤྱིལ་འཁེར་དུ་དབང་བསྐུའ་བཐོབརིང་། སྔོམ་པདང་ལྡན་པས་ཁྲུས་ལ་སོགསུ །ི ༢ ་ འའ གཅིག རྒྱར། དའི་སྟང་ཏུ་ཡེལྔ་སྔོན་ཅིག་ཆད་པ་འ ཀླངགི་དེ ངྫོ 
༦༤ ( སེ ༽ འ ༠7 ༣༥) ༼ ༣ ༈ 'ཨཚོསྱཀྲི་འུདད་ཧནསྤ་ཐཱག སྱ ཅི ! ༨<- ¬ - ¬ +£ པ། དེའི་དྲསྱ་ས 
བའ ཨེམ་སེད་ཡེཧིཿ པོར་བྟྟས་པས་དེ་ལས་ཨེ་ཨཐྲིད་ནག་ཉིག་ཆད་པ་ཡ ཤི༢༡༽ཀྱུའི་ཤཏོར་དཀར་ཕློ་ཐི་བྲོ་ལུ་པས་མཚན་པ། དེའི་སེང་དུ་ལ་ཁས་སའི་དཀོར་སེར་ཕྲོ་ཟླ་བཞི་པ་ནིས་མཚན་པ། དེའི་དབབྱས་ 
ཐོ ༥།[༽ ༩ 0༡༨) ངུ ༥༠་༨། ༦ 3ད་ན་རཾ་ ཏ འའ ༤ 5 3:92: ༨༽༽ .-.. ་༢)༨།5འི་༡ཀ༨ཿ ༢་ཕྲོ་ཤ་པྲོ་ཁུ་པ་སྲ་མ་ ༨ ད་ མཿ རུ ༤ °: 
དད . དའི་སེད་དུ་རོ་ལསམེའི་ྱིལ་འཁྲོརྲ་གུ་གསུཾ་དམར་པོ་འཐར་བའི་ཀྱི་སཨཛཚན་པ། དེའིསྙིང་ནུ་ཐོ་ལསརྒུའི་དཀྱོརར་པོ་ཟླུ་ ལྤོ་སེང།ཞུབ ། ཀྱང་ལྔང་།ལྟ་བསྔོན་ཕོ་པེ་གིས་མཚན་པ་ལསཁེར་འོག།།་འཕྲོས་ཕས་འོག་ཐད 
པེ་ག།ཞུའི་ཤིབས་ལྟ་ཐུ་མཆོགམ་གཉིས་ལ་བདན། དཱ ཉིསམཛེས་པའི་ཉ།བཡས་པྲད་རལས་ཏིཨ་ཁ་གནས་པའྱ་འོགས་ནྡ་ཚི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེཔཆུ་དམར། རང 3 2 
་ ཤད ཀུས ཀང་ཀླག་ ཀ་6 ཌཉཿྱདཀྱིས པར $ ཁ༠8་ུ་3 ཨག་ྱང་རྲཿཿི དྱ" ་ ཡཚམ་ས་ཝེད་པ་དུམ་བུགཉེགྲཏྱཧུར་པ་ཛངས་ 
ལ༨་འ *༈ ' `: - ` 7 ཅག ` པོ ༨༧ ༦ང་ 9ངརོངས་ཤ ༩ ༥ ་ སྲ ཡྤ་ = 
རྣེ འར ཤུཐོས་པས་སྟེང་ཐད་ནའ་གཱུཔདད་བ་ངེ། ལེགསུ་འཕས་པས་ཁིགས་ཐད་རྡོའེ་བདད་དྲ་ག རྡོའིདྲ་གཞི་ལས འོརཐོགས ཟེ དད ྣའིབསུ་བཱ་ལསའིའི་བྷ་ཚོ་གས་གླབ་པའེགཞམ་ཡས་ཁཔགྲལ ཞི་ པྭ་སོ་ཡནི་དང་ལ ན་པ དུ ཞང་༡ 7313 ཞན་དུ 
༢༩ ཱ འིླསུང་པའི་འཁེརལོརྱ་ཧུར། ཨོ་བྲར་ཕྲཀདཱ་ཙཾ ཞེས་ཁནཀུ་གྱིས་ཐབླུང་ངོ་།། རེའིདབུསུ་ཟྗ ་ པས 
།ཡྲབ་བྲ་ཐག་པར་གཡོ་ཞིང། ཡེ་ྱཀི་མེ་འགཏ་འབའ་བ་ ཆསཔའིསུཿ༡འལཿཞཇཔཾ་ུཾ་ཐ པི :>8 ༤ ལ་ས བམ་སར་མ་རར་ རར ངྡརྔ་རིའི་གདུང་གཞིས་མིག་མངིས་སུ་བྲེས་ཤིཔསངའ 
པའི་འདྷི་ཧན་ནས་ས་འོགོ་མཐ་བྲ་ཐུག་པར་ཧཡོ ཞལ ཡེས ༢༡ཏ ་ྒ `།པེའི་སྙེད་དུ་འིནའ་ཕེ་ཨུ་སེའ་པོ་ལྲ་བདྲ་8ེཕའཝང་བའི་སྙེང་ཞིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་༤ པུཤཤུས་མཇེས་ལར་ཤུབ་པ།ཞང་ཀ་བ་བརྒྱད་ད ལྤན་ཞང་སྟིང་རྡོ་རྗའི་གོདུང་བཞི 
མར་བོ་དཔ།(ཧེཔ་པོ་དང་།ནག་པོ་དང་། དཏར་ཕོའི་རིག་པརིམ་པ་ལྔ་དང་ལན་པ་ དང | ེའ་སྟེད་དུ་འཾ ཆུ ¢ ཏྟ 
ལྕུང་ཁེ་ནར། ; 
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པར་ཕུབ་པ། དབུས ་ཨཾདྣཿརྒྱརཔའི་ འི་ཧེ ད་རྡོ་ཡྱད་པའི་ 'ཏོག་གི་ གིས་སས་པ། འདོད་ལོན་ ཀྱི་སྣམ་ ཤུ་དམའ་པོ་། ལ་མཆཅེདཔའ་ འི་ལྷ་མོ་བཅུ་ དྲུག་གེས མཆད་རས་ དུམ་ཐོག་སནས་པསྟེ༢་ ༧༠ སྤེ་བཞིའིཿ འམདུནུ་ཏཾ་བ་ བཞི་བཞིས་ །བཏེག་ པའི་ ལ་བབས བང་ིམ་བཞི་ དང་ལྡན་པའ་༈ འི་སྙིང་ ད་ཆས 
འཁོར་ལ དང་གཏདུགས་དང་འེ ་དྭགས་དང་| ྲ་ཞན་ཡང་འཕན་དང་ཟླ་ གརླུང་གི་ས་ བསྐོད་པ་དང་། རྡ་ཡ་བཞེར་བུའི་ འི་ཡུ་བཙན་ལ་སེགས པརྒྱསྐནུ་མས ་སྩཨ་པའི འི་གཞལ་ལས ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་ཤརཀར། ལྷེསེལ། ཆུབདཝད། 5ད་ལྗང་/ དབྱས་པདྨ་ཨཱ་ག་ བའ ་འགེ་ཀཞར 
རྒྱབ་བའི་དབུསཨུ་པེ་ལས་པདྨ་དམཿ་པོ་འདབམ་བརྒྱད་པ། | དེའི་སྙིང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་ཐའི་པྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་འང་གི་བེམ མཔ་འིདཏིཿ ཐྲ ཤེདམ་པོ་ལས ཐེས གཅུཔའཕོན། འཕགས ་པ་མརོད།བེ་ན་ཆྱི་དོན ཤ་པ ཆུར་འདུས་ 'ཡོངྲས། རྒྱར་པ་ལས། ༼རང་འིད་སྐ་ ད་ཅིག་གིས 
བོཾ ཨཧོན་པོ་ཚེ་ནང་ ཨེས དཔག་ཏཝེད་པ སྐྱ་མདོག ད་་། 'ཞབས་རྡོརྗེ་ཉི” ུདཉུབཤུགས་པ། རྩ ནད པའི་མཐིལན་འཆི་བཤེད་པའི་བཏུད་རྩིལ།གང་བའི་པདྨ་སཱགའི་ཐུམ་པ་འཛིན་པ $ བརྒྱནཔ་ ཁོངས་སྐུའི་ཆཝུ ལུཿཿན་བ ཨེ 
དཾནས་གཉོ་ཐར་ཐྲེུགས་ཀའེ 'ཀའྲེ་ཤཱཾཿལས་རིཿདམཕཔོ་ ཤའི ཞི་ཤོཿ ཁེས་བཞིན་ པད་ ཟའི་སྙེངདུ དུ་ཆད་པ་ལ་གཤར་དང་/ ཌྷེ ཉྷོ༢ང་། རབང་།,5 ཤཏཏུ་རིམ་ རཔ བཞིན་རྡོ་སེའི་ཚོ་ དཔགསེད་ལ་སོགས་པ་སྐུ་མདོག དང་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས ་ཤཙོ་བོ་དང་ འདྲ་ཐབ་ཞིན་བསྒོམས ཞསམ་ཚམ་ས བཞིར་ཕེ་ལས་པཿ 
ཨཝཡསབླ བའི་སྟེང་དུ། ཤར་ལྷེརེ་ མདསྱས་ཧུ་ན་སད། ༢ོ་ཤེལ་ཀྱི་ཤུ་པཿ གདུད་རྷིའི ས ཧང་ཐའཛཾན་ པ། ལྷེ་ཉུགཏ་མམཀེ ཀི་སེནམོ་ཨུ་ཨིན་ཀྱི་ཐུམ་པ་ གདུདྲ་ཙིས་ཧང་བ་ འཛིན་པ། {ཅུཐཿ ཤང་དུ་གོས་དཀར་མོ་༢མ་པཨོ་ཉིནུའི་ ཐམ་པ དུད་རིས་གང་ཐ་འཛིན་པ | ཤ5ཤར་ཧུ་དམཚི ག་སྨྲོལ་མ་ལྔང་ 
ཁུགཡུའི་ཊུམ་པ་བནུད་རྩིས་གང་བའཛེན་པ། དེ་དག་བྲན་ཀྱ་་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཆུས་པདང་རིནཔོ་ཆེས་བརྒྱནཔ།ཞབས་རྡེ་ཕྱེད་པའི་འདུག་སྟ་བཀྱིས་བཞུགས་པབཧསྒོ་མ་མོ།།[དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ཐྱགས་ཀར་བརྡ་ླའི་དབུས་སུ་ཡེ་གེ་དྲིཿདམའ་པོ། ༧“ 


༠99 1]: 


ཨི ལུས་ལ་མེ་ 


ཅེ །འཕྲོམ་པས། ཤ ཁྲེ ནང་བཅས་ཕྣམས་སྱན་དྲངས་པའ་གསམས་ལ།ངག5( བདེ་བྲ་ཉེན་ང འི་ཞིང /བ^་ས་ནས།} གྫན་མགོན་ཕྲོཆེ་ འདུར ཧ་མེད། །ཚཾ་4ཿ ཚནྭ་ལཱ་མོ་འཁོར་དང ་བརང་། ཚོ དང་བསོད་ནམས་ེ། ཉེཁ་པར་གཤེབས།།ཞེས 
ློ་བས་་དཔག་ཡེད་ཀིལཚོ་གསནམས་མ། ཁྱིནཁའ96ུགས་པར་བསྒོམ སྲ་ལ། ངགྭ་ཏ ཌི ་སེན་ བྲདཾ་ཀི པ། ༼ཞེདཀྱི་མཚན་ཛམ་འཛིན་པ་ལ། །ཚེ་ དང་ 'ཡེཔ་པྲི 'སྙིན་རཛཾད་པའི། [ནེ དཔགྲཡེཔལ་ ཤག་ འཚལ་འ ལོ།༼ཞེས་ཤ ཐག་བཔནས། ཧཱུྱ་ཨ་ པའི ཏ་ས་ པའི་ལའ་ ཨརྷ བཏེ ཡཾ 
སྭཱ དེ་བཞིན་ཏུ པྱིཔྲ་ ཏཱིཾཡེ་སཱཱ། །མྔའི་བཏླ ་ཡེ་སཱཧཱ། དྷུཔཾ་པྲ་ ཏི ཡེ་པཱཧཱ། དི་ཕྲཾཔ་ཏཱཾ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ! གནྡྷ་པྲ་ཏིཛ ཡེ ་ཡཱུ།ཉེ་ཝེ་ཉེ་པྲ་ ཏྟཱི་ཡེ ཱ།[ཧས་པཧཚོད་ལ། 5 བདྲར་རོས་ས ་སཏས་རྒྱས་ལ། | ! /མཆོད་སྦྱིན་ཇི་ལྟར་པཱལ་བ༡ར། /བདགཀྱཧཱྐྱབ་པར་ཏ ཤའི་ཡི།། 
ནམ་ཁའི་ཊོས་དེང་ བནག་ཧཱོལ། ཞེས་ བ་འ ་ཤ་གཏབ་པས། ཁྲོ་བྷ།མསྦ་ཏིས་ཤགེགས་ཀླམད། 5པཱསེའླ་རམསྭ་ཉས་ིས་པའཛོད། མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་མཆད་པྷལསྱཏིསྔ་མཆོད། ཚོ་དཔག་མེད་ ཡུབྷནཊསྱ་ིས་ཕགན་ཁཆི་བཞདཔའི་ཚའི་ན་ི་ས་ནང་ལའི ཀའི་ཊཱཾ་པ་འཛན 
བས་བྲིན་གཅིག།ཏ་ཿཾ་གཏས་ཟདྲཾཏི། | [སུུལས་བུང་བ་ཡི།། འཆི་ཨེདབདུདརིིཆུ་རྒྱན་གྱིས། །ཚེ་ཡི་ཛོས་ཁྲུབྲོབ་པལ་ཤེག །ཨཱཾ་ཨ་པ་ཕཡི་ཏ་ཨ་ཨུརྫ རྷཱན་ཨབེ ཤིའི་ལཱ་ཨོཾ།ཨུས་ལ་ སྣང་མཛཾད་དབང་བསྐུ་ཡབས།།འཆི་གག་བདུད་ལས་འབ་བྲཝནས། བ་འ པའི་བ ར་ཏུ་ཚེཞཡེལ 
གཏི་ཨུག་ ་ །ཅེ་ས་པ་དང་ པི ་ ན་ཨྭ་ཊི་ལྕི་རིཿ ལུས་ལ་སྣང་མཐའི་དབང་བརྒྱུར་བས། ཆིའུ ཁས་བ། ཐར་ནས། [བསྐལ་པའི་ཐརཱཚོ་འཕེལ་ཏེ།།འདོན་ཆགས་སྒིབ་པ་ནག་རྒྱལ་ཉིག།ཉཅེས་པ་དང་།ཨཱོ་ཨལསི་ཏ་ཨ ཨརྟྷ་ན་ཨྷཾ 
ད་དབད་བསྐུའ་ཤས། | །འཆི་བདག་འདུད། ལས་ཤ་བཏནས།།བྐམལ ་པའི་བར་ཱཚོ་འཕེལ་ཏེ། །ཞེ སྣང་སྒཾབཾ་ པ ་དགྭ་རྱར་ཅིག། །ཅེས་པང་། ཨཾ་ཨ སྱཊ་ པ་ཏ །ཨ!' ུརྙཱ ་ན༥ཿྭ ཐིཿ ལུས་ལ་ཡིནཆེན་འབྱུང། ལྔནདབང་བསྐྱར་བས། །འཆ བདག་འདུད་ལ་སའབ་བྲའ་ཞས།[བསྐལ་ 
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པའི་ཐར་ཧཱཚ་འཕེལ་ཏེ།།རྱལ་སྒྲབ་པ་ནག་རྒྱཝཅིག།ཅེས་པ་ད༠།(ཨཱོཾ་ཨ་ཕརམི་ཏ་ཨ་ཨུརྙཱན་ཨ་ཌྷེིཀྩ་ཨ། ལུས་ལ་དོན་འགྲུབ་དབང་བསྐུར་བས དུ །འཆི་བདག་བདུད་ལས་འབ་ཐར་ནས } བསྐལ་པའི་བརུཚེ་འཕེལ་ཏ། །ཕྲག་དོག་གྫིའེ་པ་༢ག་རྱལ་ཅིན། ཅེས་གསུཔ་ཞིང་འཇལ་དབང་བསྐུར 
བསྐུར་ཐས་ཚེའི་ཐར་ཆད་ཐྲད་དགནས | ཡུས་ལ་འཆི་ཀཡེད་པའི་གོདའུམཐསམས་ཏེ། ཚའི་རོག་འཛིན་ཐོབ་ཕར་ཐསམས་ལ། སླརཡང་དབང་གིལཚོགསྣ་མམས་པད་ལྲཟིམས་ཏེ་གཅི ག་འདྲེས་ཕར་ཐསྒོམས་ལ་དེ་ཏིད་ཡ ཇིཙམ་གནསཀྱི་ཐར་ུ་བཞག་པོ། དྷེ་ནས་སྔགས་བླག་འདོདན། 
ག་ཕྭོ་ཝའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཐ་བའི་གཡུཁྱ་ཐོ་རྩཧི་ར་དུ་ལང་ཧིེམས་ཏྲིདྱི་ངོ་བི་གེ་ཨ་ཤམ་པཔོ་འེབྣ་གོམས་པའི་མཐའ་ ལ།ཨོཾ་ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་ཨཡཱརྫ་༦་རཾ བྷཱ་སཱཏཱ། ཞེས་པའི་སྙིང་པོགཡས་ཨུ་གསོ༢བའབསམ།དེའི་ཤིའཡེཏུ། ཨོཾཨྟོ་ཏཱག་ཝ་ཏེ།ཨ་ཕར་མི་ཏ་ཨ་ཨྭནཱན་སྭ་ཐིྭིི༔ ཏེའོ 
° ༤༨....༽ ཱུ ༨ °... ༢༠ ལའ ལམས པ་་ ༥༢ ཞི་ 5༣༨ ༢༩ ༨(། སེ 2༨ ༢༡ + ང་། ༢་༨༡པ༩ ༨༣. ༩༽„ ༥ 
ཧཱ ཏྭཐཱ་ཧཏཡ།ཨཿ་ཏེ་སྦྱསཀ་བཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ།ཨོཾ་ཱཔྱཿ་མྷ༔ཨྱཱར།ཨ་ཕའིསིཏྱཐྱར། ཨ་ཕའི་ཨི་ཏཿངྷ།ཛྫནསྙཾཁའོ་བཛི་ཏེ། ཨོཾས་སྟཾག་འ་བའི་ཤཱད་ཧྷརཌི་ག་ཧན་སྦུད་གཏི་སྣ་བཱ་བཱིདི་མཛཱན་ཡ་པའི་ཝའེ་སཱཱཱ། ཞེས་གཟུཿས་རིང་གཾས་དཡསུ་ཐསྐོར་བ 


ལས་འོད་ཇེའ་དམའ་པོའི་ཚོགས་འཕོས། སསྱ་ཧས་དྲ་དྱཧུབ་སེ་མས་དཔའ་འཕགས་པ་༡ན་ཐོས་དང་འད་སངསྱ་རས་ཐད་རྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ། བྱིན་རླབས་ཚུར་བསུས་ཐུགས་ཀཡི་ཨ་ལ་ཐྲིམས། ཡབའོར་འཕྲོས། རྒྱབ་ཕ་ཕྲེ་བལ་ནང་པནྟི'ཏ་དང། དྲང་སྤོང་དང་ངྐྱལ་པོ་དང་། ལྷ་དང་ཀླདང། 





ཕིཟ་དང། དོང་ན་བརྙན་པདང་གཡོ་བའི་བཅུད་ཀྱིཨུས་པ་ཐད་རྡོ་ཁབ་ཁེན་ལ་ལྕགསའདུ་བ་བཞིན་པ་གི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལ་ཐིམས་པར་བསམས་ཏེ་རྗེ་གཅིག་པའིངང་ནས་སྙིང་པེ་ང་གཟུངས་རིང་ཇི་ནུས་བཟླས་སོ།། མཐར ཨཱོཾ་ཨ་ཡ་འེ་ཡི་ཏ་ས་པའི་ཝར་ཨརྒྱ་ཐ་ཊིནྣ་ཡེསྣཱདཱ།ཞེས་བ 


ཁ་སོ་གས་ལས་མཆོད་རིང་ཡི་གེ་བྱ་ན་པཔ་ཁལ སྐརས་ནས། སྭོད་ལ མཐད་དུ་ཚེ་ཤཔ་གསེད་ཀྱི་ངྱ་རལྱ་ཧི་ས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོཔསྤད་། དགེ་བའི་རྫ་བ་རྫོགས་པའི་ཤང་ཆུའཏྭ་བསྔོཁ།། སྤོན་པའྱིཧྱད་ལས་བྱང་བའི་དོན། ཚོ་ཡིི་སྒྲབ་ཁབས་གཉི་ས་པ་ཡ ང'། །དཔལྡན་ཕྱཧྡོརྗ་ཡི་ས། །ལ་ས་ཀྱི་ཊབདག | 







7; ¿££ ཤླ 


ཧྱ 






༅ཤ། །ལགསུམས། །བསྟནམ་སྲི་ཤེད་དད་པཅན། །ཟགས་པྲ་ཤོསྦཀི་ས་བུལ་ཐས།།ཡི་གེར་བཀོད་བའི་དགེ་བགང་། །ཁུས་ཉན་རྣམས་ལ༢༠ཏུ་སྩེན། ཏམ ཏིད བུདཿདརས་ད་བ། ཨུལལྷོཕོགསཀ་རྱདབངབའ་དེསོ་པྣཡ་བ་གཙོལ་ཧནསཔ། 

ནམཁའ་རྒྱལ་མཚ གན ྡི་ཨཱོད་འཛིན་པ་ྲ བགས ྲ་གསྱ་ཉིས་ཞུས ་པའི་ཛ༢ ༼ཌྷགསཡོ་ཁུགིལེ་བྣ ནྱ་ཤྭི་བ་ཤའི་ཚོས་ཤྱཧད་ལ་ལོ་ ཤཱག་བན་བ་ཞེས་3 ་བའི་སའི༤ སྒྲི སྒྲོ་ཐ༥སྒོན་པར་སྙའ་བཞོ།། {| འད དི་བཞིང་དགེཤས། འག ཤོཀན་འཆི་ཡེདཚེ་ཐོའ ཤོ ༨ ཤྩ {རྣལ་འཉོརརྒྱུད་དང་ . 
འབྲེལལཁི་ཝ་སྤྲ་བ་གཞུགས།། ཨཱ གྲུབ་པར ཅིག | ཏི དིསིཊ་པདམང་པོ་ ཡཱ །དགུས་ཨུའི་བོརྡ་ཧིས མཚན་ཉི ཌྷ་ཤྩལ་ ཀུང་མཚཾ་གཞག་ཙན། །ལི་ཁྲའི་མོགཉནྒྱལ་བྱར་ཅིག། དྡེ་མཉེས །ཤེདཔའི་ཆོ་ཧའི་དི འིིམ། རྣ༧་འ༣༨ ལཱ བཞིན། ྫཾསིཔཔོས་བདད་ ལ་རྒནང་། །འདི་ཡང་སློབ་ | 
མའི འི་དེནཱ་ཧི། དེ་ཡང་འདི་ལབ། རྣལ་ོརཧཀིྡ སུ་འབྲངས་ བའི་འཚི་མེཀྱི་སླགཐབས་བ རེཔ་ཤ་སྟ ༦! རྟེན་ྱི་ ཧི སསན ན་ས ཁ་བཤལ་ཐལ་སོགས་པ་ཤས་༔ ཏ་ཐ ཐས་ ཉི་ར་ལ་སྐྱབཧུ་འགྲེ འཀྲེ་བ་དང་འ སེམས་བསྐྱེད ་སྔོནནཱ་སོབ་ 

ནས སྲ་བྷཱ་ཝས་སྟོད་པར་སྦྱངས་པནས་གམས། ཏ་བྲསད་འཁེར་གཞལ་ཡས 1] པའ་བྷསམས་པའི་ བར་སྔརཤཞིན་ཀྱས་པའིགཞལ ་ཡཔཁང་ཧི་ཤུསྲ་སྭ ཕེ་ལས་པྨད་་པོ་བདབ་མ་བྱུུ་གཉིས་པ་ཨ་ལསྨ་ཟབའི་དགིལ་འ ཁེརྱ་ཧིས་མཚན་པའི འཾ་སྙིང་ཏུ་འང་གེ གི་སེམས་ཏྱིདྤ་ཀི་ངོའོ 
དཱིཿམར་པོ་གཅིག སས འཆ ཇུ འཕགས་པ་མཆད་སྐེྱི་དོ་བས་འོད་བེཚུར་འཛས་སོངས་སྱྱུ་པཔ་ལས། བདག (ེར་ཤཉཡ་སཚ་ེད་ཆླུ་ཐོཌ ཁ་ཉིན ཁཔ་ཞསཿ་ས་ ལ་ཤེས ཞུགས་པ་རུས 
མཿ ཡངརིན་པོ་ཆེ ཆེས་བྱ་ནཔ་ལྤལས སྐུའིཆ ཿཐད་ཅན་ཕྱ ྱ་གཉི་ས་ ཨ༢༠ གཞག རྒྱ་མ་ཛད་པའི་ ིས་ཟལ་ནབཆི ཡེན་པའི་ དུད་རི་ས་ གང་བའི་ཕདྨརཱ་ གའི་ཤུམ་ པ་ འཛིནཔའི་ཐུགསཀར་ ལུམརསེ་དག་ཅིག་བསྒོམས། རླ ཧི་དེ་ལས་འང་གི་གཡས་2 'ཕགྲེས་འ་ སུ་ཉ་ཨའ་ ྲི་ཀིལ་༩ཁོནྲ་ཤི་ 'སྩེང་ླུ ཧྷཾ་ཆད་ ཀལས་ཚོའི 
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ཐའ་ཆད་བྲསང་བའི་ཁོ་ཐདབལ་རྟམགྲིནསྐུ་མདོག་དམའ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བ་ཞབས་གཡས་ བསྒུམ་གྭཡོནདྷཏང་འ། ཕྱག་གྭ་ཡ་སན་ཧབྱག་བྲོ་འཛིནཔ་གཡོན་པཐསྡིགསམཛུབ་ཐུགས་ཀའ་མཛད་ བ། སྟགི་ཤམ་ཐབས་དང་སྦྲུལ་བྱིས་གརྒྱན་བསེ་བུང་འབར་བའི་ཀླེང་ན་བཞུགས་ཤིི 
ཐོའི་ཀྲཏུགཏ་ར་མགོ་ཝཱ་བྱཁུས་མཚནཔའོ། རང་ཧི་གཡོན་དྲུ་ཟླ་ཐའི་སྟེང་རུ་དྲིཿདམའ་པོ་གཅིགད པ་ལས་ཨུ་ཤོཿ སྐ་ཀར་མོ་ཞལ་ཤཅིགྲ་ཕག་ཧཉིསྲ་མ། ཡགཡས་པདདྨ་དང་གཡབ་དཔ་ཤམཿཔོ་བསྣམས་པ་གཡོན་བསཚེའི་དདུད་རྫིས་བཀཔབའི་ི་ཙུའི་བུམ་བསྣམས་པ། ཅུསཔ་ནང་འིན་པོ་ཅེས 
བླ་རན་པ་ཞབས་ཤཉི་ས་མཧ མ་པའི་སྟཐསིས་བཞེབས་ནས་འཞུགས་པའོ། ཡང་དང་ཤྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧིཿལས་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབདད་5ང་ཏུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ཐུསཨུ །རིམཔཤཞིན་དུ་ཤླི་སྨིནཔོ་ཛཾ་སེན་པོ་ཨོ་དཀར་ཕོ་ཨཱཿཝཱད་ཁུ་རྣམས་ཐབས་པཁས་འོཐེར་འཕྲོས་དོན་གཉི་སཉསུཿ 
འདུས་ཡོངསུ་རྒྱམཔ་ལས། ཤརཉཱ་སྷཾལས་མིཾ་ཤསྐྱོད་པཚོཕགཨེད་སྒུ་ཁདོག་སྔོན་ཕེུ། ཨིནྱཾ་ཀྱི་ཐུམ་པ་གདུདྡ་རིས་གཔ་བ་འིཛིན་པ། ལྷེའཏྲིལསཉིནཇེནའཐུང་ལྡན་ཚེ་དཔ་5ཨེདཔ་སྒུ་མདོག་སེར་ཕོ་གསེར་གྱི་ཞུམ་པ་གདུད་རྫིས་ཧང་བའཛོན་བ།ཤུགཏ་སཱོ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚ 

དཔག་མེད་སྐུ་ཤདོག།་དཀ༢པོ་ཤེལྱྱི་ཐུམ་པ་ཤདུད་རྫིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཤང ཅུ་ཨ་ལས་དོན་ོད་ཁུབ་པཚོ་དཔ་ག།་མེདཔ་སྐུ་མདོག་ལཱང་ཁུ་གཡུའི་ཊུམ་པ་བདུད་ཚྫིས་གང་བའཛིན་པ་ལྷེ། དེ་དག་ཐདྱཾ་ཀཔཞལ་གཅིག་ཡགཉིས་བྱཅུས་པ་དད་ཞེས་བྱ་ན་པཞབ་ས་ཧཉ སཾྱའེཀ་པ་ 
དང་ཕྱགཉི་ས་མ༡མ་ཤཞག་མཛད་པའོ། །ཡང་རང་གིགྲུགས་ཀའི་དིཿལས་ཕྱེགསཀྱི་གཙོ་བོ་ཞིའི་ཤ་ས་ཨུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུ་གྫིི་ཆད་པ་ཡས་ཨི་འསྦྱོད་པའི་གཡས་སྲ་སླིཾ་སྨོན་པོ་ལས་ྱགན་རྡོ་རྗེ་སྔན་ཕོ་ཕྱག་གཡསན་རྡེ་རྗེ"ལྔ་ཕ་འཛིན་པ།འིན་འབྱུང་ལྡན་ཚེ།པག 

མེད་ཀྱི་གཡུ་ཙྷུཾ་སེམཞག་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པེ་སེར་ནག་ཕྱག་གྒསས་པན་དབྱག་པ་འཛིན་པ།རྣམ་པར་སྩང་མཛད་རྱི་གསས་སུ་རྱཾ་༨ཏར་པོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བསྐུ་ཨདོག་དཀར་ཕོ་ཕྱ་གསས་པརྡྡོ་རྗའཛནཔ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གསས་ཧྲུ་གྩཱི་ལྗ་ཁུ་ལས་བུན་རྫི་འཁྱིལ་ཐ 





ྩམསེ་་ུམབཟྲད་ཚི་སག་པས་འཛིན་པ། རོནེ་ལོརྦ་ཧཱ་བ་པ་འི་ག་ཡོན་ངུ་ཨཱཿལད་ཁུ་ལས་ མཛག་ོ་ལམལ་གིུ་ུམཔ་བཇ་ཙིསགངའཛན་བ། གལ ༡2 ལ་འ ལོ མ་བར 
དར་དབ། བཁོརི་ཁོདང་གཡ་བཤར་དང་། གྷ་ཚོ་གས་རྡ་རེ་དང་ག་ཡབ་དར་འཛིནཅི་བགཡོན་བཟད་རང་འབགྲི་བམ་པ་འདུད་ཚིས་གང་བའཛིན་པ།ཆུས་བདང་ནིནལོཆིས་གྱརན་ཅིར་ཞབ་ས་གཉི་སམཏམ་པའི་སཊསྭཀི་ས་གཞེངས་ནས་གཙུག་ས་པའོ། =: 8 


་ཀ་བུག་བཁརབླ་དང་བ་བའི་ེབ་དུ་ཚི་ འི་མ་ཐའ་མ་ཁ། ་ཨཾ་བྲན་ཨ་ཨུཤེ་ཧཱཾ་ྷོཾཊིཛ) ཞེས་བས་ཐ་སྐོར་ག་དའིབྱ་སེཏུ་ཨོ་ནམོཌྫིཾ་ཨཱ་དྷཱན་ཨ་ོ་ཁོཀའིཧཱཏྟ།ཞེས་བསབ་སྐོར་ག།དེའིཉི 
རེ ་ཨིཏ་ཨ་ཡུ་ནཱན་ཛཱཾཌཱ། ཞེས་པས་བསོར་ག། འྱི་ི་ཅུཀ་ཟུངསརིངཤིས ༤༤ ༤ ་༤༤་༦༥༥=-་༦༥ ±. < 


ཁཿ ངགྷཏཱ། ཁམས་གྲསུམ་སེནཐདྱཀྱས། །ཁྱེདྱའི་མཚནམ་འཛིན་པ་ལ། །ཚེ་དང་ཡེས་སྦྱིནམཛད་པའི། |ཚེདཔག་མེདམ་གེནོ་ཁྲ་ཕག་འཚལ། །ཞེས་པས་གསྟོདནས། ཨཱཧ་ཨ་པའི་ཨིཏ་ས་པའི་ཝར་ཨྭ་རཾ་བཏི་ཙ་ཡེ་སཱཧ།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ། བྱང་གི 
སཱཏས་ཁ། །མཆོད་ཆེནཇི་ལྟརསྩལ་བ་ལྟར། [བདགཀྱང་གསྐྱབ་པར་འའི་ཤིད། |ནམ་ཁའི་ཛྡོརྫས་དེང་བདག་སྩོམ། [ཞེས་གསོལབཏབ་པས་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བྟོར་མྲགིན་ལ་སོགས་བྷནམསྦཀིས་གགེགས་བསྐད། 5བཱཧྱབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲིས་བརྡོད། 

མད་པ མཆོད། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལཕོགས་པ་དེ་བཞིནགཤེགས་པརྣམ་བཀྱིས་འཆི་བཨེད་བའི་གྲ་ིས་གང་བའི་བུམ་བའཛན་བས་མགིན་གཅིག།། དབངབྒྱརརྡརཆེན་པ་སྟེ =° 2 ཀུན་བྱིས་སྷིན 

དྷ གྷ་ཀྭདིཿསཿྭཏྣཱག་ཏ་ཡཨ་མཱ་རཱན་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་འལྕྲིཿ ཞེས་པདཔ་། དེ་བཞིན་ཊུཛིཤས་བཅད་ཇེ་འེའི་རྗེས་སུ། ཧྲི་སྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཡུ ཡུ་ཛྙནསིདྡྷ་ཨ་བྷིའིཧཱཾ། ཛི་སརྦཏྟབཱ་ག་ཏ་ཨ་ཨུ་ཛཱན་ཨ་ཊེ་ཌིྕ་ཏ/ཡཱོ་ས 

ཨ་ཡུ་ཏཱཱན་སིངྡིཿཨ་ ཤིའིཧཱཨཿ ཞེས་གྲསུཔས་ཤིང་དབངབསྒུ་རཐས་ཚེ་ལབར་དུ་གཅོད་བ་བྲད དག མ་འཚ ་གགམ་མ་ལ་གཙ་་བ་རས་ མུན 

་ེ སྐུས་བུནཔར་བས་མོ།།སྐར་ཡང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་༢ད་འད་ལ་འདྲེས་ནས་ཐིམ་ས་པརཐསམ་པའི་ཐད་ཀྱི་སྱི་ཁོ་ཨཱོ་༣ཀར་ཕོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཤྲཱོ་སྦེན་པོ་འཾ་བསྒྲོ་མསཞས་ཛྲམ་བཞིན་ཅུ་མཆོད་པས་མཆོད་དོ། གང་ཧི་ཚོར་སྲགྲུབཀླུས་ 

_ །ཇ་འདོནོནབང་བངགི་སགས་འཕྲེང་དམ་བསེ་རགཔསུ་འཁོ་ད་བའི་འདྲ་ཉིས་འདྟིན་དབའྙིན་ཁས་འདས་བའི་དངོས་གླབ་བྲད་དང་། མདེརན་བརྙནཔ་དང་གཡོ་ཐའི་བརུད་ཐྲན་རྡོ་ཁབ་ལེན་རྱིས་ལྕགས་འདྡན་བ་ལྟ་ཚཛུར་འུ་བཁུ་ྲུ་ཀའིི་ཁཁྲིམས། ཌིཁ་ཏེག་དང་གཟི་བཛྗིད་བུན 













༈༅༔། །ས་སོགྱ་པྱ་གཱར་པར་ཡག་མ་པའི་པཔ་ཁས་སཧ་དགོད་པའི་སྔགྲུ་པད་བླབ་བ་འམ་འཔག་བཡོས་ལགླགསནས་བུན་འཇོག་པའི་ཚོ་གནུད་ཀྱི་སེན་ཚེ་དབག་ཏུ་མེད་བདཱ་ཉས་བརྣས་ལྷ་ཆོགསྣས་ལ་བསྡུ [སྣོད་ཚེ་གཞབ་ཡས་ཁང་དུ་བྱས་པ་གཞབ་ཡསཁ་བབ་བགྱུ་། 
ཡསཁབའཁྲཾྷ་རམས་ཁབསུ། འཁྲོརྣ་མས་རིམ་བབ་ཞིན་གཙོ་བོ་ཁཁསྣུ། དེ་འབགྲི་བྲག་ཀའི་ཁྲ་ག་ཁྲདྡོ་རཾད་བབཅས་པ་ཁ་བླ། དེ་ཌི་ལ་ཅིམས། ཌི་འོད་ཧཱཧཱནས་ཨཀམཿབོ་གཅིག།ཏྱ་ཧུར་པརབསམནས།དབུནསྱཀི་སྲ་བུཝཚད་ཀྱིས་ཡ་ཞེས་པག།ཏཌ་བསང་ངོ་།།དེ་ཡངཡས་ཏི་བབྱུ་ཚགཙི། 
ྲའེ་གསུམ། ཐམ་གཅིག་ཁྲག་པབརྱ་བ་སྟེ། ེ་ཡང་ ཚེ་ནིཝི་འྱགར་གཡུང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཧུ་སྦ། །སྲོ་གནི་མེའེགས་རྡརའི་སྐུའུ་བྭ། ཁུས་ནི་མིའཇྱར་འབྱང་བཞིའི་ལུས་ལ་སྨ། |སྐྱེ་བཞེད་པའི་ཤི་བའོ་གཅིག་བཀོ།།ཞེས་གསུམས་པའི་དོན་ནོ། ཏེ་ལྟར་སྒྱེ་བིི་ད་པ་འི་ང་ཁ་གནས་ནས་ 
གེ་བའི་ཚ་བསེན་བྲིཤིསྡ་ཚོགས་བྱྱི་རརབམའོ།།ཕག་ནྡ་ྗའི་ར་ཧེརབིས།།རྱ་ཀྱིསིཔོལསཕྱཿབའི།།བེད་དཔག་མེད་ཞབས་བཀའ་དྲིནནི། |ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དདག་གིས་གབུང་།།དེ་ཕི་ཆ་ཤས་བསྐུལ་ཕིའ་སང་རྗའསེམསྱིས།པིའུ་བྱར་དེ་)གནང་འབཀོད། 
དགེ་ེས་འྲོ་ཀུན་ཁཇི་མེདྱ་གུག།ཞེས་བའདི་ཡ་དེ་ཟཞིནག་ཤེགས་གས་བབདག་གིས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བབཤིན་ཏུ། ཡུལ་ལྷེ་ཉོས་ཀྱིརྒྱད་དུ་བུབ་བའི་དགེ་བློང་སྡེམ་པ་གསུམ་ཁ་གནས་པ་ནམ་ཁའ་རྒྱལ་མཚན་མིང་གགན་ཁ་བཀྱི་རྡརེས། སྡེ་སྣད་འིན་ གྲག་པ་པཀློའྲིསྤ་ཀེས་ 
ཁུས་བའ་ེ།ལྕག་མོ་ཁགིལེ་སི་ཟླ་བའིཛེ་བ་བརྒྱད་ཁ་ལྟ་དྲག་ཁན་བ་ཞེག་ཊཱ་བའི་སཆ། གློ་ཐརཊོན་པར་སྦྱར་བ་འདིས་འགྲོ་ཐ་སེ་མས་ཅནམང་པོ་བཆི་གགེ་འནུན་ལས་བྲརར་གྱུར་ཅིག།_ །སགྣ་ལོཾ།།ཟེ་ུཔའབེལའཇཝ་སྦབཞགས། ༄། ཨོཾ་འགྲབ་པའུ་རྒྱར་ཚིག་ 
མི་འྒྱསམོསྱ་ཀྱི་སུ། །སོགནིམི་ཤིགས་རྫོརའྱི་ལུས། །ཡྲོས་སྲུ་ཚོགས་པའི་དེ་ཁོན། །གྲུབ་པདེ་ཡི་བཀྲུ ཤིས་ཤོག །གས་བབའི་མེ་སྒྲབླ་མེད་ཀྱི་། །གྒས་པབ་ལསྱཀང་ཆེས་གསང་བ། །གས་དབའི་བདག་པོས་གི་དྡ་ཡིས། [གསངབའ་གདམས་པའང་ 
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བཤད་པར་ཐོ།། དེ་ཡང་འདི འདི་བ་ཞི་ ཞི་པཆོཔབླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་རྱིྗ རེས་འདངས་པའི༽ འི་འཆེ་མེདྱ་ཀི་སྨྲབ་ཐབས་བརྔོད་པར3། རྟེན་གྱི་གང་ཐག འདི (༡༨39 འཁོད་ཐང་ཤུ་ཁཐོབིར་རྩ་ ཀུང་གི་ ཉེས་པ་དདྲབལ་བའི་གང་ཟག་ཤིས་བུད་རྩེའི་བིཞ 
གུ་ཁར་བྱཅུག་པ་འས་ཁ་དག་པད་ཤས་ནས། ཐོའཔས་ལ་སོགས་པའི་དསྐས། རྙེན་ཧེ་ཁྲབ་ཁཉོནེ། སྐྱབས་འྲོ་ དང་སེམས་བསྐེད་པ་ཤཱུན་ཱ་སོབ་ནས། སྲ་བྣཱ་ཝས་སྟོང་ མར་སྦྱངས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བསླད་བའི་ཞཁོརམཁོ་གཞལ་ཡས་ཁང 
ཁི་བའ་སྲརབཞྲིན་བས་ པའི་གཞལ་ཡསབང་གི་ཤྲས་བ་ལས་པྲ་ ཨ་ལ་སླབ་པའི་ འི་ཤིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུའང་གི་སེམསྷ་ཉི་ཛོ་ཐོ་ཡི་གྲེ་ཏཱི་ནམ་ཡོ་གཉིག་པ་སི། ནི་ལས་འོད་ཟེའ་ཤོག་ས་ཀ་བའཐོ་ལས་ཁཕགས་བམཆོད།སྟེནྱོས་དོན་བ་སྣ་རུདའདུབ་བྲོལས 
ཙཿ བཁས་ཞཀཏིཀིགིས་གོ་སམགོན་ཆ་ཀ།་ཡེད་ུ་ཡོད་ཁང་སེར་ཤལ་འཅིད་ཁུནཉིབཡ། =: ༨༥ ༢ ༠ ༢ ༦ དུད་རི་ཤང་བའི་ཕླད་འ་གའི་ཁུམ་པ་འཛིན་བ ༼ 
རུམ་བདངིནཔོ་ཆེས་དན་པ་གཅིགཔསྒོསབའི་སྱི་སོ་ར་འདབ་སུམུ་སོ་ཧ་ཉིས། མགྲིན་བར་རྫ་འདབདུ་ཇུག།ུཀྐ་ཀརརྩ་འདབདརྱད། སྟེབ་རྩ་འདབཇུ་ུ་བྷ་བཞི། གསང་གན་སུརྫ་འདབ་བརྒྱནངའརྱུད་བསྟེ། 






ཡི ཾིཾ ་ ཤྷཾ།ཨཕའེ་ཡུཉེ་ཁུཚ་ྫྲ ཊཱཾ། ཞེ་ས་པས་བསྐོར་བ། གསང་བའི་དྲིཿཐསྒྲིལ་མ་ལ་གཟུངས་རིཔསཀྱི་ས་ག་ཡབ་ཧུ་བསྐོར་བ་དེ། ཡེག་ཁྲབ་ཐདྱ་ཀུང་ཁདོག་དམར་སེར་ཧི་རང་བཞིན་ཏུ་གྷོག་མས་ནས་ག 
ྒ 










' 


དེཐད་ཀྱ་དུས་ཇི་ཿལ་གིལ་མམའ་སེར་བླ༡་ཁདབ་མ་གའི་ཁ 
གནས་བའེ་བས་མོ།།ཕྱིབོའིཛཿ ཉལ།ཨོཾ་ཨཔའིམིཏ་ས་ཨུ་ྙནཚཾྩཾ་ཱ ཞེས་བསབསྟོཿ་ག་ྲིནཔའིྲིཿལ། ཞོོ་ཌྫ་ཨ་སུཛྷཱན་ཨོ་ལིཀརྡིཿཨཱ༔ ཀཀག་་་ ་།ཁུ་ 
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བ་མང་ལ སར་པང་། ལྗང་ཁུ་ཞ་གཅིག་བྱག་གཉི་ས་བརྡེསྐྱི་ཁ་ཀླུ་བཅ་ན་ཡ་རྫི་ས་ཀར་བའི་ཀྱུ་ང་བཟེད་ཕྱག་མཌ་མ་གཞག་ 
མཛན་པརི་ྲགིལན་འཛིནཅིངར་དམཔཔའོཚབ་གས་གཁོ་ལའལསད་གཆན་པའ། ཀ་བྱ་ཀཞལགཅགྱ་བགཉིས་མྭ་་མདོག་སེ་ྱོ་བགཔསྔ་ག་ག་དངགཡན་བདཚལ་གང་བའྲི་བ་བ་ལབ་ལ་གོབ་ལ་གཅར་བྱརས་པདངའིཤིབ་ྱ་ན་བབ། དེ་ལར་བྷ་མོ་མབ་ཁའི་ཝཱ་ཚོག་ག 


བྱ་ཀྱི་བུ་ག་ས་ཀར་ཧཾ་ཁ་གསེ་རྒ་ཀྲི་རྫཾ་ཅ་མོ་ཁཱ་བ་ཁེ་ཁ་ལ་ཡི་ གེཁྲི་ཁཱང་ཁུས་མཚན་བའེ་ལ་ང་རང་གི་ཛཱག་སྱཀས་བྷོམང་ དའསམ་ཧ ་སྭཐོའ་སཱགས་ལས ཝེར་འཕྲོས་ པས་སྩང་མཛད་ཡབ་ཡུམ ་ལ་སོ་ཧྱུ་ ་པ་གཏས་དབ ང་ར བ་སོབྷ་རཾབ་ཁ་ཐོག །བྷུ་ས་དམྱ་ཀྱི་ཧུ་ད་བསུལ་སྐྱེ 
མཚ་མསདང་བ་གས་ཀནས་འཆི་བ་ཨེད་པའི་འདུད་རྫིའའི་རྒྱན་དམ་རར་གྱི་རྣམ་བཁ་བས་པས། །ཾ་ཅརྱ་ཆ་ཊྭགུ་འྱ་བཟེད་ཁསཏཔ་དང་མངོ་ཁས་ཛྱི་ཙོ་ལོ་ཨུགས ཏཙའྱི་ཀི་ཁ་ཆུང་ཧུ་ཛཾརར་བ་ཀ་བབ་བ་འ་ཅུཧགཉིས་ཡསོ།ཁག་ོ་ཁི་ཅ་ག་བོད་ཛེ 
ཁེངས བ་སུའི་ཁཱང་ཤུ་ཐདྱཾ་ཀང་འཾཾས་ཀརྱ་གྲི་ནམ་པ་ལ་ཊུས་གཏམས་བའ་བསོས་པའི་འཔནས། ༈ མ་མསི་བས་དྲ།་ཨཀཀས་པཅ་ཅ་གཙབ་འབྲ་བྲས། བས་བ ད 


ཐྱཐ་ཚད་བཟུ་ནས་། ད་བ ི་ནའ་སཁས་ཀྱིསམཁྱ་ང་གཏནག་ཁཕ་གས། མི་ལི་སྣེདི་ྙིན་པའི་སྟོབསཏྟོགས་ཏེ། ༢: བྱིན་འ་སོསཀ་ྨནི་ྲགསཔར་ྱར། [ཕིན་བམ་ཐར་ཡོནཀྱོད་ཁ་་འཚལ་ཁོ།[འཤ་ཁའིཧཏོཚ་ལེ་ངྲོབ་སུཁ། ། 
དེཞིནཏཱ་ཛ་ྲ་ཁིམས་དང་། ོད་བ་ང་། བཙོན་ཁྲགུས། བས་མ་གཏན་ཉེས་རབ་ཁ་ཡ་་འནོནབ་བྱརནས་ལྲ་ཁིླཀོག་བ་ནིནཔར་ཅ་དབབྲོ།ཡར་སྔཨ་བཞིན་ར་གིནབའི་ཡིག་ཁྲག་ནམས་ལས་བོར་དམརཔའི་ཚོགས་བྲ་ཐོས། འདོད་པག་མད་ཁ་སོ་གས་བསྭ མ་དངྱ་པང་ 
རུ་བསེའྲ་བདི་ཁ་ལཾགྲ་བཱགས་དམྱ་རུད་བྱ་མུལ་བ་ནས་ཆུུང་བཟེད་ཁེབས་བའི་བར་སརབཞིན་ནང་འད་ཐ་ལས་འདཔ་གསེད་ཡུབྱའི་ཧིབོར་ཞུ་གས། དེའྱ་་བི་ཤིབས་གྱུཧདྱ་པཱོ་རབ་ཚ་མ་ས་ནས་བབས་བ་སྲ་ཙ་འདབ་བཅུ་ངུག ་ེ 


༤༦༠ 
ཐ་ལ 
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ཐུར་ཏུ། །ཁུགཀྱིཤའབྲི་སྟེབས་ཞན་དང་།[ཌག་ནི་མི་བདེ་ཀྲོ་ག་ཞན་དང་། །བཀྲག་ཨདངས་ཧམ་སདང་བཟའ་གཏང་ནི། །རྡབ་ག་ཨད་བཇུ་ཞིང་ཨུས་ཧོཐས་ཆུ་ང་།།སེམསནི་མིདགའ་སམས་ཚོུབས་ཞན།།རེ་དག་རིམ་གཞིན་སྦར་དབ་།སྱེ་རུང་ན་ཁའི་ཁཾས་ཌཾས 
ལི མཛ་མཁས་ཡསགེམནམ།ཀལབམེ་པའིསམ་སཀི་སནི ཧོམ (འབདབྲ་དག་པོས་བྷོ་གྲ་ཏེ།དགེ་བའི་མཚོ་ནམྱ་བུང་གི་བར།ཌདཉིན་བླར་བས་པའི་ཐབས་འདི་ལ།བནག་ཧུདཏཐོ་བནི། །ཆན་བོསཁཆིམེདཨཱབ 
བརྡ་ན་ད་པལནྲ་བ་མ་ག་སང་བདག་གི་ས། །རྒྱུད་རྒྱལ་ྣམསྱི་བནུད་ཕྱུང་སྟེ། །ཚེཡི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞི་པ་འདི། །ལས་ཏྱི་རྡེ་ཤདོག་ཁ་གནང་[ བདག་གི་ས་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དང་།[ཁུས་ལྡན་སློབམས་གསོལ་ཐའི་ཏོར།།ཡི་གེ་བ་བཏ་བ་མ་ཏེས་པའི་ཚོག་།མཆིས་ནནོཅན་ཁ་ནོཌ 
ན་དགེ་ཏི་ནོཐོ་བེན་བའི་ཁོད། །ལྷ་ཧ་བ་མམ་ཤེ་ཁ་གྷོ་ར་བ་ཁ་ས།[བྱུང་བའི་བབ་ད་ནམས་མེ་འོདྱ་ཏི་ས། །ཨི་གེས་ཚ་བཅོ་ང་གྲསེགས་པཔ་ཤོག།ཚ་དཔག་མེད་མགོན་དྲེ་བཞོན་གྱི་ས།།ཚ་ལི་བར་ཆད་སྙིན་སེཁ་ནས། ༼ཚེ་ཁ་དབབབའྲི་ཤ་ཁ་མུ། ེ་ཡི་རིག་ཁཛན་ར་ས་བ་བ་གོག | 
ཅེས་བ་འདི་ཡངདཔྲལནྨ་བ་མྱ་ཡགན་རོས་གསུངས་པ་བཞིན། ཨུ ཨལལྷོཕ་ས་ིརན་་རྱར་འིདགེསོང་སྫོསཔགུཾ་ཁ་གནས་པནམ་མཁའ་རྱལ་མཚན་མོཾཔ་གཞན་ཁ་་ཀྱི་རྡོརྗས། སྡེ་སྣོདའཌཛོན་ཕ་གྲ་གས་པ་བློ་ཤྲོངཔཀྱིས་ཞུ་ས་པའི་དོན་རུ་ལཱགས་མོ་ཁུག་གི་ཁོསྣན་ཕི་ཟླ 


བའི་ཚས་བྱ་དད་ལྭ་ལོ་ཟག་ཤན་པ་ཞེས་5་བའི་བཟྭ་གོ་བདགོན་པརྒ་སརབའོ།།འ །འདི་སྩར་དགེ་བས ་འགྲོ་བ་ཨངཔོ་འཆེ་བདག་ཐི་ གི་གདུད་ལ་སཐྦརབ་དུ་ཧྱརཅིག། །ཤུཏྷཾ།། 0 ཡ་ ༨་། ཕྱི་ནང་བཅུད་བཞི་རབཏ་བམ་མཛད་ཅི་ད། ཚེ་དང་ཡིས་མཆོག་ཡ 


མཐའ་མེ་ས་པ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མགོན་པོ་ཚོད་བག་མེད། །ྙཊབཅས་སྐྱེ་ཤགའིཀླམ་དེ་ལ་འཇུད།[ཚོ་ལྡནརྣམ་ས་ཀྱིབྱི་ནང་འ་གལ་བའི་ཉྱེན། །ཚོ་སི་ཐར་ཆད་སེལ་བར་བ་བའྲི་ཤིང།།ཚེ་སྒྲབ་ཐོ་གའཆི་མེད་བཏུད་ཆིའི་རྒྱན། །ཚེ་དང་ལྡན་པས་ཞུས་པའི་དོན་ཏུ་བྲ། །དབ་བ་དང་མན 


ཚེ།་དཔ ༥གེ་མེད་ཀྱི་ 
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བས པ་དང ངི རྦ ། ཐུུ་ཏ 
ང་འ ཙཧ། ལས བདབ ཁེར་འཁར་གྟེང་། དསསོའ་མ་ཕསབུལ་འཚི་ས་ཁར།།ཅུ་མཛ་སཚ་ 
མདའ་ཀྱ་ཆོད་མ་༢་༡ཡུ་ད་ང་ད་ར་དམར་ ལོ་ཏ་གབ།ཡ ་ཐྭགངཉེ ག. ངེ 


༥ །འབག་བག་ཤིག གས་ཁ འི་ཡི ཧཊ་ཨན། ག་ངི་མ་ིགས་ཁང་ཆུར། འོ་རེད བཐར་སྒྱ་ཁུའ། ་་ 
ཀྱད་དང་། 'སློ་ཁདཔོནབྨོ་་ཁག་ཁན་ མ་སྟ་གོན་བྱ་བའོ། །ཉྟན་རྫས་ཐུམ ཧ་ཊཅ ་ཁྲ་མས་ཁོདྲོར་ྨ་རམ་ག། ཧཿ ཀོསྱུ་ཁ་སོ།༤ འཁ་གོག་ཀྲིག འགྲིག 

བྱ་སྟེདེ་ཡ་ངབྲོག་ཨ " ཏིན། །མབུན་རྐེ་ནའཇོག་པའི་ ༧་བཁ་གཁགཏ། གནས་ཨུ་ཇུ་ག་ཆག་གདཊ། །རུཁ་ཚོན སིམ ཁཁས་ས་ི་བཁོརབ་ཁགྱརི། ཊི། གས་འཆང 
རུསགོནས་གྲ་བས་པའ། ཞབ་ག་ེན་ལ་་དལལ་ཅད་མིཁ རྒྱན སྙིད ཝོབ ག་ཀ ཧ་འཁེལ་ཁ་ཁི བ་དངགར་སྣ་ཚོགས་བ་དང་། །ཌི་དཆེ་ན་ཛཱ་དང་ད་པ་བ། བཀས་་་ཛརངོགསྲ དྲ ་་ ་ ཅཅ 
ཁག་ཁ་སོགས་ཁ། །ཚེཌི་ཉེ་ནྫཛ་ས་གཏབ་ཁ་འི་བུན་ཏེ་ཁ། ༈ཡ་ོ་ཨཾག་བར་དང་བོར ༢ ས་གས སགས ག་ཡང ཁ་གང 
གཞོཁཁསྭ་ཧཱག རྡོ་རྗེ གནཔཁའ་ོ་་བས་ ༠ འལ རཱ ་ུ ། ་ འི་ཆ བི 











༢བཅུ་གྱུཔ་ ཤག ཞི་ད་འཀམཔྲམས་དང་ 










ི་ ༢༡ ༽ 


རྣཔ་སྔཱཿཔྱ་དཱ་བདབ་བྱར བུའི རབ ནམ་རྫ་འི 









ལེ 








-- ཙཚི་འདྲ་ཚིཊ།ཐོང།། ཚད་ གང་མ སྐྱོ དྭ གྲ བུག ཅེ 
ུཏགས་ཞམ་བིཁ དམ དཁིན་བའི་། ༼བཤེས་ཧཉེ ༤༨ །ནཏོང་བདེ་ཁྲ་ཁམ་ཁ་ུས་གི། ་ སྐྱག 

འོོ ཐའ འོ རཾ ཉས་གུ་ཡ་གགིག་འ་ཁ།དྡ་མསྔགས་བ ཟགསཨུ་ཁས་ཁབས་ཀུགའ་ོདྱོ་བ་། །གེག་སཱཧཏཾརྱཧིན་ཁ་བཀབ་བློོ། 

; ཧེན ཁངས བྱ་ཁས་ཁྱས་ད་དོ་ད་ཅང་་ས་ཁབ་ག། བླ་མ་པངཏིད་ཁྲ་བཅུ་གང་ ་ཙགས་ཏི་ས་་ཚོགསསོས་བའི། །གནས་ཁྔ་འི་་ཝཱ་ཚོདཔ་མད་པློསོ་མ། མྱ་ཅཀ་ཁོསཏ་་་རུ་བརུ་ང་ཡུ་ 


ཟོས སས་སས་སས མས་ལ. བརཿཿབྟེཏྟ ྲྲཀནགནྲྣཀ༽ྣཾྣྭ ་ ༼དེ་ནས་པྱོ་ད་འདག་བྱ་ར་དྲ་ཐ་བའི་ ཞེགས། 


ཕྱ རྒབཞི་ཕྱ་ག། མར ༩ལྟར་༢༠ུགས༦ ༤ 


བཀྱིག རི་ཐ་བྱཱ་གུར་པའི་ཚེ་དཔ་ག་ཨེད་མགོནཊུ། རྐུ་མདོག་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི་ས་ ༈ཁཐཞག་སེངིཚེགིགམ་བབ་མགུ །མཚན་དང་དཔྱེ་བ་དྲ་ཕན་ཧུ་མཚོགས་བྲ་བླགོམ། དེ་ཡྱི་བུ་ན་བ་ཀརྡིཿད་མ་ཧོ་གྲ་ངགཅན། ཀུས་ཁའི་ཨེཏ་ཨ་བྷཏཾ 


འི ངཿ ཡེ༡༥ \ རེ ཨཿ ༢ 
ན་མར་ཕོ འོད་འཔོ་མའོན་གཏོས་ཤམ་ཡོངས་ས གཙོ་འཁོར ཐེམས་ཅདྱ་ཀུང་ ྱག་ཁྲམ་པ་ཅད ༠ མཆེཧ།༦ཨམཅྭ་ར ༡༧8 དཔེཤུན་བཔཔོ་བརྒྱད་ཧུ་ཡ་ཡོགས ༦ ཡོན་ཏ་ནྭཅཱ་མ་དཔལན་པ༢ བ་སྐོམ༤།༥གི་མཐལམ།ལཨཱོ་ 


ཨཱོན' སྒཾ་ཝཉེ་ཁཱ༥། ཡི ལྷོལ དཔོ་ནུ་དང་དྲ་ཝས། ༣ ལྟ་ངཱ ལ་ཡ ་ ལྟོཕཔའི་རང་ས་ ལ༥ ཛའ སྤུ་ལས་དཔལ གཞད།ཨངད་འུད་པ་ག།ུང་བ་ཞིནཏུ ནེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་སཱཿཕུ་ཡ་མོགས 


དི་ ཉི ངཱ ཌ་བྷཾན་ ༨ ༩༨; ༨ 
སྒ | ། ་ 












༤ ༣༥༥༦ བྱ སིམ སིན ྒོརབཞི ཤྲ 
༦༠ོཞར་དམའ་ (ཞྲེཕེ)'མཡམེད། ལཉནས་འ༠གས ༣༢  ལསེ་མ་ལ། ་ ཧྩེ་དེ་དག 
ཤི ༢ཟམཨམ།ཀྱིལ་འི་ཚི་ག ༠. "་ ཆུ ། | གར་བ ་ ཙུ ༨ ཁག་ྲབ་ལྱི་བས་ཀྲན་ 
! གྱི་ལྷ་ཚེཤ «.བའཛེའ་་ པ མི་༢ཟམ་བ་༩ད ཁོར གཡ་ཚ་ཤའཡ་་  ་ ས་གོ ཉེ དཔ མ་ ༨ 
སག་ས་ཅིག་ས་དང་དམིགས་བས་བུན་ད་ས་ཏེ། །ཛཿ་ བོའ ངོས ་ཁ་་ོ བརྱ་བིན་དུག་དང་ཁྷོའ་ཁྲགེ་བབ་ 
ཀ །ེ་ནོས་གྲུགས་དམ་བྷབ་ཁ་ཀིང་སྒྲ་བ་བ་ནི། ཏབུ་ས་ཤོ་་ས་ ཐས་མ་ཁ་བ ཀྟ་ཁོི་བ་གསས། ཀད ་ བར་སཱང་མཛད་ཆ་དབ་ག་ཨེ་ད། ༈ ༼༢ཕ་ཀྲས་པས་མ་ཛན། 





རྱག་གམས་འཁོང་ལོ་འབད་པའ་ཚཱམ་ས། །དྭབཨ་བུགས་ཞ་མ་ཁའི་བཅུད་བཅམ་ཨོ།།གཡོན་ནེ་ཡྱི་བམ་བཟླསམ་ས། །བུམ་བམི་ྱ་གརདི་ཚ་ཡི་ས་བཀ་ད༼ཁྱ་ཧ་མིའྱ་ུརད་བགཁ་སགིང་། ༼བཅུ་ཁ་འརིབཟིའྱས་བེ་བནན་ཅི་།ོ་ི་ཡིས་ཁཀང་ ། 
ས་བ བཤིགས ་་ྲུཧེ་ར་ི་ཁཛཿ ཞེབ ོགས་བས། པབ ིོབླ་་བཟླ། ཨྭ་བྷ་ཛན་ཨརྱཨབའི་ཡིཏྭཱྱ། ཨའི ཞསབེར་ཅ་ག་བནརདག་བྱག་ཟག། 
_ ཨོཾ་ནཐོཌྫཾ་ཁ་ཁུཆྟ་ན་ཨང་ཁོལྲཛཱ་གཱྟ། ཞེསདང་གྲྭ་བ་ིཚའགྭུ་ླགསལཁྲིརས།ཤར་ཡགསྲ་གབཆེནོལ་བ་ི་ཉབནས། མ་དག་ད [ཁྱ་ཌ་ར་བར་ཡབར་བཟླད་བ།།ཤདྡ་ཀོགས་ས་ཡི་གད་ཡཅས་མོ།།གཡོན་ནཙེ་རྲི་ཙུ་བརྭ་ག།།ཙཾབ་མའྱབ་འི་ 
༩༩8 ཆ་མ རྡོར་ཆེ་ལིས་༢ ཤརྦ་ཧི་ཤོག་བ་ནས ཨཾ་ཨཱཿ ཁསོགསདྱང་ཁྱཀིཀུནཁ་བླགལོ། ལྷ་ཊྱཾགཾ་ས་ཏ་མཆོ་གབྣོ་ཁ་བའིཌ་ རིན་ཆེ་ན་འྱ་བང་ལཱ་ནཌ བྱ་ག་ཁ་ས་འིན་ཆེ་ནར ལྷེ་བོག་སམེཌ གསོན་ 
ན་ཡི༢ ཙུམ་བཟིར ཁྱ་ཏན་ མཐུལ་ཁཆི་ཨ། རཆ ཞོན ཨོཾཀྲཱ་འཱཾ ན་་ཀོགས་ར་བ༢ ཚུང་བཟ་ཐབ་ལ་ས༩ ཆུ་ག་ཁམ་བླ་ང ནུ་བྱ་ཀགག་ཡ༢ གལོནནཿ ཅུམ་བི༣ ཁྱ་ཏོལ། མཐུལ་ཁ་ཚབ་ རོ ཆུ་ཁ བ་པ་ག 
ཤབ དད ་ ་ གཡོན་ནར རུམ་པར ཁྱ་ཉནར མུ་ཁ་འཛིང༣ ན་ཆས ངི ཨཱ སྟེངགི་ཁྱོགས་ནསཙ་འོན་མ། ཌེ་ཧ་མོ་ཀུན་བཟང་ཡཱམ།༡བ་གན་གས་རྒ་གི་ཊུ་ཁ་བ་ལྭ་ས་ས། (ཛཱི མམ 
ཇེམ ༼འྱཧན་ཞེས་སོག་ས་ཀུན་ཁ་གོངདབ་འེ། ཨོཾཨཱཚུཾ་ཞས་སོགས་ཁང་གོང་བཞན་ནོ།། ཤར་ལོ་མཚན་ས་ནམཆ་འིན། ཌྡཾཝ་མོ་སཁས་རླསསུན། །བྱཀན་ཏང་གི་བུམར ཅུམ་ལ་ཁང་ ཨ་ཨཱ ལྐུུབ་མཚམ་ས་ནབ་ཚེ་འངོན་མ། | 
| 






༄༅། [འནེན་ལྷ་མོ་མམ་ཀི །ཕྱགན་གཡུ་ཡེ་བུམ་” གུམ་པར་× མོཾ ལམ འཛིན་མ [པདྨ་ལྷ་མོ་གོསདཀའ་མོ། །ཕྱག་ན་བྱིཅུའི་ཤུམ་༢ བུམ་པ ཨཱོཾ» ཤང་ང་མཚམས་ནས་ཆེ་འཛིན་མ། །ལས་ ཉིལྷ་མོ་དམཨཚེག་སྒོལ།།ཕྱག 
_ ཤ ན་སྟི་ཚའྲི་བུམ༢ ཐམ་པ ཤྲུ འོག་གི་ཤོག་ས་ནས་ཚོ་འཛོན་མ། །ས་ལི་ལ་མོ་བས་ནམ་ནི།།ཕག་ནདངུཡྱ་ཧི་ཐུམ་ ཤུམ ཨཱོཾ ཤར་གྱི་ཕེགཾས་ནས་ཚ་འགུགས་མ། རྡོ་རེ་ལ་ཨོ་ལྕགསྱ་ཏུམ། [།ཕྱག་ཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བཀསྙམས། ། །ཤར་ཕྱོག་ས་དྲེ་ཟེ་ཁ་གནས 
བཚ་ཁུག། ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཁ་གནས་དབལ་སྩྱོ་བཅིག [ག་ཡོནན་ཆོ་ལི་ུམ་བར ཐུམ་བ༥ ཁ་རྒྱན མཧུལ་འཆིང་༧ རྡོ་རྗེ ཤར་ཀྱི་ཕྱོགསནས” ཤཱུ ལྷོ་ཡེ་ཤོརྒ་ས:སཚོ་འགུ་ཧས་མ། །རིན་ཆེན་ལྷ་མོ་ཞགས་བ་མ། ཕྱ་ཧཡ་བ་ཞགས་པ་འབད་བ༣ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
གཤེིན་རྗེའི་ཁབ་ག་ནས ལྷོནུབ་ཕྲེན་པོའི་ཁ་ག་ནས་དབལ” གཡོ ག་བོན་ན། ཤུམ་པ༧ རྱ གུལ་འཆིང་» རྡོ་རྗཾ ལྷོ་ཡེི ཡོ ཤུབྱཀྱི་ཐོགས་ཞས་ཚ་འགུགས་མ། །བངྨ་ལྷ་ཨོ་ལྕ་གྭས་སློ་གམ། །ཕྱ་གཡས་ཁྱགས་གློགྭ་འབར་བ་× ནུབ་ཤོ་ག་བཀླ་ད་བ་ད་ ཧུང ྒ 
ུ་བལྷ་ཐིའ ཤཡོན་ནང ཧྱཐ་བཿ་ ཁ་བརྒྱན ཐ་གུལ་ཁཆིབཿ རྡེ་ཚཾ“ ནུ་བཀྱིཌ ཨཱོཾ བང་གི་ཡྱོག་ས་ནས་ཚེ༧ ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཕྲལ་ཐུམ། །ཕྱགཡསུ་ཕྲི་བུཌ ཤང་ཡྱགས་གནོན་སྱིན' ཤབཤར་དབང་ལྡནཌ ག་ཡོན་ནང ༧ /བངྱནང མཐུལ་ཆེདར རྡེཚཾཿ 
ཀྱབ་ཧི་ ཨཱོ་ཌ ཞེས་སོ7 བདག།ཅ་གད་པེན་གླེབ་ འཁེར་ཐཅསཀྱེ། བ་འ པ་མི་སྲི་དཀྱི] །བྲཚོ་སེམས ་ལས་༡མས་རྱྱལན། ¡ མཁའིཁམསནསབླཡ་ཁུག ཚོ ༡མསྦ་མསུའི་ཚོ་ཁུག་ལ་། །ཚོ་ལི་རེན་ཁ་བྷསིསྭ་ཏཱ་གསོལ། འིག་འཛིན་ཚོ་ཡི་ངོསྤ་བུབ་སྩོལ། ]སྒང་ 
བྲོ་དྲ་ཀི་ཚོསྦ་གུབ་སྔོལ། ཁོ་ཨཱཿརྷཾ་བྲང་ཨ་ཁུཧེ་ཧ ིཧྷཾ °་:ཨ་ཡུ་ཕ་ཡ་པིདྡེ་ཧ ཱ ཇཾ ཞེས་སོགས '༤གས་ཚེགས་སྲར་བཞེན་རེས་གྱི་ས་བརྔོད། བརྡག5ག༧ བླཚོ ཟླཚེ་ཤར ས་ཡེ'ཁམསཿ ཞེས་སོགས་ཚགས་ཤལམ་གོང་བཞིན་འྲངས་ཏེ་བརོན། བླཚོ་ཁྲག་ཁས། ཆུལ 


ཧཱ 16© 


ཀླཆདོད ཨེ་ཡི་ཁམ་ས་ནས༣ ཟླ་ཚ་དབུགས་ལ་ས༧ རྒྱང་གི་ཁམས༧» ་ཨོ་ ཨཿ ཧུཾ རྙིང་ཤྱེགཾས་ལྷ་གདོནལགནས འོག་ཤེགས་ཀྱ་གདོན བར་སྣང་ལྷ་མིན༩ མྒོ བསྐོ་སརྗེ་བྲབདཀར་ ལ་སོགས་པའིེ། གདུད་རིགས་བུམ་སྡེའི་ཁ་ག་ནས” རྒྱིས་ཁུ་རླུང་བཙན་ལ 

སོགས་པའི། །བཙན་འཁོའ་སུམཧྱར་དཱགུའི་ གནམ་ལྷཀང་ཆུབ ་ལ་སྭཾཧ་པ། [རྒྱལ་པྱྒྱལ་བྲནངཡུ” གནམབྲེ ་ ཤྲེ་བྲང་སྟོང་སྡེའ ལ་ནས ཌི ཏི་མླ་ཟཱ་ཀལ་སོགས་པ།།ཧཟའ་ཆེན་བ་ནད་ཀི་ལཀ༣ ཧཱཾན་དྱག་རྣ་བམ་ཁ་ོག་སཔ། ] 

ཧཱུཾཿ མཐལ་ཡས་འཇོག་བོ་ཁ༢ ས་ལ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ༢ ནད་བདག་མཐོའི་ལག» དུ་རེ་བཙད་པོ་ཁ༩ དྲ་བུ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཁགར ཨཱོ་ཌ ཧཱིན་ལཀ་ལ་རྲོ་ཀུ གགེགས་ཁིགས་སྟོང་བྲག་བྱརད་ཊུའི ཤིས་བའི་གདོན་ཆེནབཅོ 

ལྔཁིཀ་ རྒྱ་བསེཞ་ཐོ་མོའིཌ་ ཨཱོཾ ནམཤྲི་ཐོ་མོའིི ས་ཤདག་ས་སྲིནར འགོང་པོ་འདྲེ་གདོནར ལྷ་སྲིན་སྡེ་རྒྱདང་ཨྩོ་ ཤཧརོགྱ་ནོཁ་འ་ཡངས་བའི་ཤྱི་ཁ་ཡཿས་ནས་ [ཁྱ་ས་དཀར་མོ་ཏུང་འྲབི་བཅོན། ཏབ་ཁ་ཟིན་ཆེན་ཅོད་བཅ་ཅན། །བ་ག་བ་ས་ཆེ་ཡི་ག་ཡ་བདརབྭ་སཱཾབ།།ག་ཡོན 
ཚོཡྲི་བུམ་བཟྷསསས། ཚེ་མདའཕོག་གི་ཉེན་ཏུ་འཛུགས། །ཆེཟླུམཚེ་ཡི་ཉེན་ཏུ་འཛུག [བླ་གསུཚོའི་རིནཏུ་འཇུགས། [ཚོ་ར་ལེབ་རྒན་ཧས་གཏདེར། ༼ཤར་གྱི་ཉོགས་ནས་ཚེ་སྣོལ་སྲོག་སྐྱོ་བཅིག་(གྲོ་“ ཞེསསོ་ཀུ་ཚོ་ག་དེབ་གོར་བེ་འདྲེ། ལྷེ་ཁྲེག་ས་ན་ཁའ་ཁངས་བའི་ར གཱ་ཁེ་སློན་ 
ཅོ་གྲ་ཡུ་ཁྲབེ་དཅོན། དང་ཁ བྱ་ག་ཡ་ས༧ ག་སོན་ན། ཚེ་མད༢ ཚེ་ཟུམ༢ ཟླ་ག་ཡུཌ ཚེདརར ལྷོ་ཡི་ཤྱོགསང ཨཱོ་ི ཤུ་བཀྲོརྲ” ཀཀ རརབེགཾག་ག 
ནིཏི་་ད་ཁུག་སེ་བའཕྲེ་ཅན། །དུ་ཁར ཕྱག་སསར་གཡོནནཿ་ཚེ་ཤདའ༢ ལེ་བླུམང་བླག་ཡུར་ཚེ་ནརར་བྱངགི་ཕྱོ་གསནས་ཚེ་སཱོ་བ་ྲོ་གཉྙོ་བཉིག་།སཱོཌ་༧ནིི་འཛུ /། རོ གོས 









ཚ་གདང་སགས་ནི་ཧོང་མ་བཤིན། ༡མནོར་ཅིས་པ་ལྭ་བུལ་མེད་ཧམསྦུ་བང། རྒོནརྒྱལ་ཐུམ་པ་སྔར་བཞིན་གསལ རའ པའི། །ལྷ་ནམསྤྲ་ཐགས་ཀའྲི་ལིལ་ས་འོད་འཕྲོས་བས། ༼བམ་པའ་བླསློག་བ་ཇི་གཞིན་ལེ་ས་བ།༼ཨན་དྲ་ཨ་གག་གཞུག་མཚོད་བསྟོད་ 
ཡུྟཱན་ྫཾ་ཙུཾཌིཛཿས་ |ནསོ་བྷ་ག་ཁ་ཏེ་ཞེས་སོཧཱཁཧྟེཤབབཀྐྱ་ཁ། ༼ལ་ས་ཛཱཾ་ཁ་༢མི་གས་གསང་བདགུ།གུག་གཞུག་བསྟེ་ཡས། ཀ་ལོ དེནས་སྐབས་བདིའ་གཏོརེམབཟྲོབྱས སྭ་ྦྱ་ིནབྱིས་གརྲབབ་སྔན 
འཐོ་བས། ཏང་བློ་བ་ཡི་དམཝའི་ཚོགས། ༼ཏོ་བམས་མཆོད་དེཚེ་དབ་དབོསགུབ་ཞུ། [གཉིས་བ་དམ་ཆེན་བསྲུམའི་ཚོཤུ་ཡ་འབུལ། །བགལ་ཆྱེན་ཐར་ཆད་བསླུང་བའི་འཕྲིན་ལ་ཞུ།།གསུམ་པ་ཡ 
བཅོའ།གཞི་བ་གནོད་ཀེད་བསེ་གསྱ་ཀི་ཚོགས་ཁྭ་ཧིན།།བྱིན་ཆད་ཁབོར་འདིར་གཞོདྱ་འེདྲ་གཀའ་བྲརོ། །ཝ་བ་ཁྲགོ་བརིག་སྲ་དག་ཀུན་ཁ་བསོ། །ཁུ་ལོན་ལནཆགས་སྟེ་བདྲིན་འཁོརསོགས་ཀྱིག། བོ་བའ་་བཏ་མའི་བིམ་པའོ། ི་དཁབབསྐུའ་ 
ཆོ་ག་སྨར་བདངོས་གི་འཇུག་གུམ་ཡོད། [སྐོར་བ་ལ་ཡང་སྐབསདོནརྣམ་བརྔག་ཌཱཱསོལ་ཐ་ཤདབཅིང་གློབ་མའི་བགེ་གཁ་རགྒད་བུ།།གྱབསླ་ཐོག་ཅིང་ལི་ཞྲགྲུགསོ་ལ་ཕ་གདབ། །ཟུ་ས་ཚོ་བ་ཞིང་བླགངབའི་གོ་བློ། [སླ་བམས་གསོལ་བ་དཏབ་པའི་ཟིམ་བྱ་།།བ 
བའི་རནས་ཁུག་བ་ཇིསེ་དདང་། །བ་ཉེོ་ཀཁ་ཡགསོ་ཁ་དདའ། །ཡི་དམ་གས་བབའི་འདག་ཁོ་གསལ་ཐར་གྲ་གོས། སེཐསས་ནེ་བཞིན་ཏི་ད་ཏུ་ོས་པའ་ཤ། ཤྱཧ་བཙལ་བྲ་ཁ་ཐོ་གྐྱ་བ་ཏེ་འདི་ཀྐད་གསོ། ཏྲིཀ་ཁགས་བཅ་ཆེན་དགོང་བལ། །བདག་ནི་བཱཀ 
བྲས་ཁ་ཁ་སྲ་བར་ཞིང་། །་འཛིན་བདེ་ལ་ཁོར་ལ། །བདག་ནི་གུས་བས་སྱབཅུསཆི། །སཱོན་ཚེ་བདེ་ག ཤེགས་ཕྲོ་བབདུ། །བདང་བྱཁརོ་རཾ་ཅ་གི་ནི། །རྗས་འྲབིན་ཁས་གང་བླ་གོ་ག། །ེ་རིང་དེ་བཞིན་གླུ་བབར་མངོད། །བགེ་གུ་ད་ཁོག་འདྲེན་སེ་ཁ་བིའ་དང་།།སྡུག་བསྔ་ཁྲདེ 










| ཧོ ཞེང་འསྐད་དོ/ 
ཆེའི བགེགས་དང་བྱ་བུ་བོོ་བླ་རག་པབར་བ་བ་གཀ་གསུམ་བ་། 
ཏོམ་བུཅ་ལ་ཁ་སོ་གྭསཱ་ཧིན། ༼བཞི་བ་ཁྲིདྱ་གརྲཾ་པཱལ། །གསོ་ཁ་བ་གདབ་པ་ཁདི་ལྟ་སྟེ། 
་ཀགཿཧཱད།དསུན་དག་གིས་འགོ་དོནོ་ཏུ་།དད་བཟུན་མོ་བས་ཡི་ནབ་ས།།གྱ་ངས་ཐོདའདོད་ 
1༦༩༢ འོད་བ ༩ ཝར ལས ཝས 


༩ ཧྱུ་གུ་གང་ཏ། [གྣམ་གཉུནགྱིས་ཁུས་གསོལ་ལྟར། ཞྷ་ཡིཆུ་ནི་དག་བ་ཡི།།དག་བ་ས་སནི་ཨུཁུས་ག་སོཁ།།ཁོཾ་སཏཱ་གཏ་ཨྭ་ཐི་་ཀཏ་ས་མ་ལེཤྲིཙུཾ ཞེས་ཚུཁས་འཁང་ཧྟུ་དཱསྦཱཀཱག་བས།།ག་ཝཱ། 
བུར་བགཉི་ས། ༼གཏུནྱ་ཧབ་ཧནས་ལ་ལ་སོགས་པར།།ྱིཉྲ་བམ་ཚུལཏུ་གནག་གོ་ཛྲ་རླཀཀ་ཚཱུཾ།ཞེས་བསྡརོཁ་གྱི་གོན་ཏེ། སས ླྙ 
















།གབབངོ་ །རབོ་འབངྱ་ཧག་དབང་བླ་ཀ་ > = 
བཟུང་ལ་འད་སད་དོ། །ང་ ཤན། །ལླབམང་ སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་བྷཱཾ་སེརཕོའའེ ལེ 
= ༤ ༨ འེ 
ངི བཤཏ། ་ ངི ཆནབོ་ལ་ཐའྲིའི་ཉིངྱ། །ཞེས་སྤོ་ཀ་ཚོགས༔ རྣམས་ཝྔྱི་རིསབཞི་ སྒོས།།དེཡས་ དའཕོས་སྡིག་གྒྲིཕམ་ཡུས་པའ༢ག །ཡུས་དང་དྲི་འོད་དུ་ཞུབ་ལས། །རང་ལུས་གསེ 
ཡི འདུད་ཅིས་གཏམས། བགགས ཞིན་མཐར།དབུསཀྱི་ཕེགེས་ནས་ཙེ་བྫོལ་ཟེར་བའི་ བགྱིན་ཝྔ་པ།།ལྟེ་ཤཅི་ཡིས་མཚན་བའི་སྩི 
སྐག་སླ་ཀ་མཁི་ཞལ་ལས༔ ཤིས། ཤྱ ད བརད་བ་སམ། /ལྒདཀུནལ་མེགས་ པདེ་ལྟ་བགཏད་ ཡེ ུལ། [ྱི་གཱགཉེ་ཤས་དབང་བསྐུར་ཐས། ཚེ་ད་ཐསོད་ནམསརྒྱས་ ¦ མངོད།།གཱོ་ཨཱཿ ་ །འབྲང་རྒྱས་ཀླ་གས་ 
ལ་བའེ་བ ས་ལྷ་དང་ སབ འ 
སླ་བ ་ དད །སློབམྣམས་ཀིས་བྲལ་སྒྱརའདི་སྐད་གསེཁ། ཏཱ བཛད × ་ །གུབབྲབ་འགྱུང་བཞི་འཇིགརྟེན་འཏུད་རྫས་སོགས། ་ ་ རི་ས་བས་བཤིན་ 
སྣ་བཚེ་ལི་དབང་འགྱུར་བས། དད ་ [སགཧསུམ་སུཏས་ བདི །[སྐུཊ ལསྱང་བ་ ཡེ །འཆི་ཨེད་བནརི་འི འི ༠ [[བདགཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་རྱི མི་ཤ །ནམཁའྲིརྡཾ བསྟེམས། [ཌླུང་སྩོ་བལ 
སྡིག ༼ བླགལ་བལོོ་དྲ་ཚའ་ཕེལ ཅིའིཆཱ་རྒྱན་འདི། རི་འཛོན་གྲུབ་པ་ཨ་ ལུས་པའི།།ཆེ་ཡི་ངོས། བྲོ དཧ་ལྕོལ[ ཞེས་ཕས ་ལནཤསཿ པོལ 
| ཏགཱངས་སྭཛཱ་་སྙིང་ཨྷ་ཏི་ཁྱེ་རཾ། ལུས་ལ་རིན་ ཤས། [སློག་གཅད་སྡིག་པད་ྒྱརཙག།ཞས་འརྔོདཚེ འཛང ར བ་པར་ཤོགེ།ཨཱོ་བེབོཙོ་ན་ཨ་ཡུ་ཛཱན་སིདྷི་ཨྷི 
ཆེན་འབྱང་ལྡནཚེ་དབང་བསྐུར།/འཆི་བདག* བསྐལ་པ༣ ང་རྒྱལ་ རྱའཐུང་དུའཔགཞུག།ཾབཛ་ཨ་ཡུནྙཱནཧིངིཨཌྷི་ཁིལྷི། ལུས་ལཚྫོ་སེའ བིའིལྩཡོ།།ཡུས་ཁརྣམ་ 
ྫ ལྡིཀཔར་ཝ ཿཔད་ཨ་ཨཱཱན་ྙར་ཨ་ 'ྭེའྱི༧རི་ཿ དུ འ་འ འཆི་བ ༢༢༥་་ ག་ཁམ ཞེ་ལྡཔ | 
དག བརྒལ་པ༧ འདོད་ཆགས་སྡིག་པར ཨཱཿཀརྨ་ ྦ 








ཨ་ཨཱཛཱན་སྙིངྷ་ཨྒ་ཉི་ཁྷི་ཨཿ ལུས་ལནོན་སྐོདྲ་གུ་བ་པའེ་ འཆི་བདག བྣས་ལ་པ་༢ ཕག་དོག་ཝིག་པ༧ བཀྲ་ཤིསརྫཔ་གརྱད་རྟགས་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་ཕྲིད་སྣ་བརུན་དབང་ཡང་བསྱུར།གྲོག་ཐསླུ་ལ་བོག་ཞམ་བཅའ་བཅོལ།།ཁྱད་པར་གྲོག་གཏོ་གྲོངདུ་ ད 
གཞུག ངེ་དག་དབང་བསྐུར་ྱ་བའི་རིམ་པའི་མན་ཕག་གོ་ །ཐོ་བམ་པ་མལ་གནས་པའི་གྱི་གཙུག་ནས།།དབང་བསྐྱུ་བལུས་ནང་བདུ་རྫིས་གཏམས་པ་ཡེ། དམིགས་པྱ་ཧཱོད་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཡེན་ཏ།།སྲོགམ་ཡེདམ་ལྷ་སུ་ར་བསྐྱེད་པ་ཡེ། །ཧཧཱཾག་ནས་དབང་བརྒྱུའ་གཏི་བཤེད་གྟེན་ 
བཞི་།ཡོ་གའི་ཁུག་་ལི་ན་སོབ་མཚེདཔག་ཨེད།།ཁུཾབབེད་དེ་ལྷ་ཡ་ང་ཤུཾབྱི་བ།)དབང་བསྐུར་སྐྱོ་མཛྲ་བདུད་རྫེས་ཡུས་གང་བ།[བླ་མེད་ལུགས་ཡིན་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཕི་གནད།[ཐུགས་དམ་བསྐུ་ལ་དམིགས་དེ་བཞིན་ཤེས་པརཧ།།གསུམ་པ། འདྲཤི་བྱ་བརྣམ་བཞི་འདི་ལྟ་སྟ་། 
གཏང་ཡགརུ་ཁཧུ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱ་བདང་། །ཉྷ་ག་ཆད་བསྐད་ཤིར་བསྐར་བཤགས་བཟོད་གསོ་ལདང་། ཚོགས་ལལོལ་ཞིང་ཡེས་ཕང་གནས་གཤེགས།)བསྔེཤཾ་གྩེན་ལམ་བཀྲ་ཤོསྤྱ་ནུས་གདབོ། ཤགདང་མཆོད་བསོད་རིམ་པ་གང་མོས་དང་། སྟོང་གསུཁཇྷེ་བེན་ཁསྣ་སས་མ་ཡུབ་ུན། | ྦ 
ཨཾ ཏུནབཟང་མཆོད་པའི་སྡེན་གྱིས་གཏམ་གཱཀྱ་ས་ཏེ།/དངས་འཱོར་ཡིདཀྱི་ས་གྱུལ་བའི་མ་ཆོན་རྫས་རྣམས། [བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱབ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུ་།།ཚད་བང་ཁོངོད་རྒྱས་པའི་དངུབ་སྩོལ། །ཞེས་ཕོགས་མཆོད་པའི་འབུལཚེགཉུམ་བརྗེད། ༼བཅོ་མ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དབག་ཨཧ། 
མཁའ་དད་མམ་བའྱི་སུ་མཛའ་ག །མཉམ་ཉི་ད་ཐ་ཡྭེ་མུ།ལྭ་༡༡་འཚལ་ལོ།[ཞེས་སོགས་བསྟོད་པའྱི་ཤྲེ་བག་ཅུམས་བསོད། །དེ་ནསཚ་ལ་དྭངོབ་ལེན་བནི། །བ་མས་འབྲངྱ་རས་བཟུང་ལ་འདྲི་སྐད་བསྟོད། །བཅོས་ལྡན་དེ་བཞིན་ག-ཤེགས་པའཀྲ་ཅེམ་གཡང་དག་རྔོག་བ ྫ 
བཁི་སངྱ་ཧཱ་བླ་ཀན་མད། །ཚ་དང་ཡེས་དཔག་མེདྲ་ནམ་ངས་པ།༼གཟི་བརྗིདྱ་ཧཁ་བོའི་ཞབས་ཁྱ་ཡ་ག་འཚལ་བསྟོད།།ཆེས་བསྟོད། རྩ་སྔཧས་གཟུངས་གྔགས་བབླེས། བརི་མེད་བརུ་ཚིད་གྱརཔའིའཁྲ་རྒྱག་ལྷ།ཡེས་པ་རྣམས་འང་གི་གཏན་ཁུག་ཤེ་་ས།ཚོཁ། 










ལྟ་བུ་ལི་གདམས་པ་བབམོ་འདི། །གསང་བའི་བཤ་ཕོ་ཤག་ནྲོ་ཡིས།། དཔལྡན་ལ་སྱི་རྡོརཾ་བཤག་ལ་གནང་།། དདྭ་ལྡནསོབམས་ཡངཡ་དཞུས་པའི་དོར། ཚཾགསཤཅད་མ་འདི་ལྷོ་ཀྲག་ནམསྟེ་དདུ'། །འགྲོ་ལ་ཕན་བའི་བསམཔས་ཡི་གེང 53 ཡུནྱ་ཏང་འཚི་བག་གདལས་་ 
གྲོ་ཁ་བའ་ཤོགོ། །ཤུདྷཾ །དར་ནར་ཁར་ཁར་ས་ཁཁྲི་གོ་ཧསཝྭ་ཨཱབ་བྲཏ་གས། ༣༠།། བཅོམ་ཝན་བདས་མགོན་པོཚདཔགཏཤེན་པདང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམ་ས་པ་ལ་ཤག་འཚལ་ལོ། ྡོར་ཱ་པརའཛོམས་པའྱི་གནས་སོ་དཤེད་པཔདདས། ཚོ་ ོརར་ ོ་ འོམ་ཤ་ཞི་འྲང་གཏྗེདརམ་པ 
གསུམཡིན། ཧོ ཧྩོ་ཐབའི་ཆོས་ཁ་སཱགོན་ལྲོ་ཉད་བསགས་བདབགཅིག །འོས་གཞི་ཚོའི་སྒྲུ་བཔ་དང་གཉིས། འཇུག་གཏོབམ་བོ་ཞིངབ་སཱོད་བྲ་ཤ་བད་གསུམ་མོ། །ཧཱ་གོན་བསགས ་པནི། ད།ཐོནཿ8ཐཉ་ྱཧེསར་མཐྲེཉསར་ ལལ་ཤ ཡས་ཁས།ཀས་། ཿཡུད་ྱ 
གཅ་སྲེ་གང་ཡན་ཇད་ཁ་ལཱས་ཤིན།༡ལེ་གས་བཤྲཿ། ནམའཇོམསྱཀི་ཡམ་ག་བེ་གང་ཡནཆད་ཤོང་པ་ཅིགཿ། ཤཛས་དངི་ཤངཆ་ཚང་བང་གཞུག།ཡ་པཚོའི་ཞུམ་ྲེ་གདལ་ནཆན་ ཤོང་བ རྫས་དཀརཀ་མའཱགྱིས་དགཔ་།དའ་སྙདཱ་ོའི་འ་དུཉས་བཞག།གཞི་གནནཊ 
ཊཊ་བོ་གཙང་ཐའི་སྟངཏཱ། རྣམའཇོམས་ལནསཉྱི་པདྨ་འདབ་ད་། ཚེའི་གདན་གཞི་ལ་ནསྱཀི་ས་གཡུབདྲཔའི་སྲེ། ་པཾ། དའི་སེདུ་ཏུཐ་བའ་ཞག ཚོཧུ་ཤིྷཔས་པཤེནན་བཀ་ཤིཀྲིརས་གྷནད།འིན སབ་ས རྣགས་བརྒྱད། (6༢ ག། ཆང © 
རྐ གཏོར་མ་ཆ་གཞི་ཤཤམ་མོ། དེས་ན ནི་ྟ་གོནྷ་ཆི་ལྭོ་ཤད་བསགས་པ་བསྟན་ཏོ།།དངོས་གཞི་ཚེའི་སྒྲ་བ་ བ་ལ །རྣམ་འཇོམསྱཀྱི་ཐུམ་པ་ལ་ཡིགས་པ་གཏད་བདང་། ཚའི ཤུས་པ་ལ་ཧྭཏད་པའ་༢མ འི་མིགས་པ་ཧཉ ༡༡ས 'ཡིན། དང་པོནི། སྭ ༡ཝ་ས་སྙོང་ པར་སྒྱ་ཕས་པའི་ ངང་ལས།འང་འཧུག 'བའི་ཤནས་ ྣ 


༄།། །ྲ་ས་ཁར་བའི་ཕྩོ་པད་ཡོད་པཀུན། །བས་པས་སྱང་ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱཾ་གིསཕིན་གྱི་ས་བརབ། །ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་ ཡཤ་ ་ུ་ ཨཾདྷ་ཏཱཿས་ཙུ་བོ་ནཅད་ ཌག་ཧིས་བ་བསོད་ཁ་ན་ཡ་་ཏྱ། ཁཾ བཱ 





` 


ཏུ 


འདྡི་ཁཱ་ང་ཁ་ཅན་ཏུ་བ་སམ། རང་ཉིདྱ་ཕཛྣརཾ་བསམ། སི་གར་གྱི་མཐཾང་ནག་ཅིག་བས་མ། [ ཤུམ་བ་སཱབྣ་ཝས་གྟོང་པར་སྕཕས། | སྟོང་པའིངང་ལས་རྷཾ་ཞས་འརྔོདཔས། ཟླ བྷིཾ་འོདདུ་ཁུ་བ་ལས་ི་ཐུམ་བ་ལ་ནང་གཞལ་ཡགཁང་ཏུ་ཐས་མ། དེའི་ནངཏུ་ཤ་གཞ་རྡོ་རྗ་ད་པའ་བོ་གཅིག་ ། 
པཏན། གཙོ་འཁེར། ཚྔ་པ་འམ། རྒྱས་བསྩས་གྒང་ཡང་ཤུད་བ བསྐྱེད། སྔགས་སམཚེགས་བཅདཉེས་སྱན་འདྲེན་པ ་ཁ་སོགས་རང་གྲི་བོདང་བསྙན་ལ། [ སྔགས་ཧི་ཤུརྩ་གཅིག་གམ། བརྱར་ཧཱརད་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པ་ས། /ནད་གདོན་ཐད་སལ་ཐའི་གྱདདྲ་ཅྲི་གྱར་བན་བས་མ།ཚེ་སྒྲབ་ 


གྲ་བཱ་ཁས་རྙོ་ང་བར་སྱངས་། དེའི་ངབ་ཁས་ཌྷཱ་ཁོདུ་ཞུ་ཁཁས་ཤ་བུམ་པ་ཡ་ཞང་གཞཁ་ལས་ཁང་དུ་གོ་ཨ། རེའི་དྭོག་སྤས ཨུ་པཾ་ལ་ས་པདྨ་འདབ་མ་ཧདྱད་བའི་ཉེ་དངུ་ྲིཿདསར་བོ་གཅིག་བསམ། དེལ་སའོར་འཕོས་པས་འཕག་ས་པམ་ཆོད་སྙེནྱ་གྷི་ལི་ག ལྷིཁསྱབས། ཁྲ ་ 


 པབ་ཁུཔཆེཊན་་ཡོ་པཅག སསགས ྫྱ ཀཀ སོགས་ནི 





ཧྱིན་ཟབ་གསོལབ། འཇའ་ཆོན་སྣ་ལྔྱི་ཧ་བ་ལོ་ཁ་ཅན་ཉིཀ་བ་ས་མ། དེའི་བུག་སཀར་བི་ཁ་སབྦ༔། སྟངཏུ་ཛིཿདོམ་ 
ཊ་ཨ་ཁན་ཁའརཾེད་ེི་ངོས་ཧོ་བཅ་ཐ་སཾག པས་འོད་ཟེརའེས་པས་ིགའཛན་ཛིབསསཀི་ཚ་ཟ་ཙཾི་ནང ས་པས་མ 0 5 :‹ འར ` ་་ 
བརྩསང་མཛོད་། ཤརྦཱཀཱང་པོ་ཆེའི། ཁྲིལི་ལོ་སེའི། ལྷེརརྟམཆོཿ གཏཟི་ལ་ནིན་ཆེནའྱབུང་ཝན། །ཤུགརཀབསྣོལ་བའི་ཁྲ ཁྲི་ལྭ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ༈ཤྱདཧཱཤཔ་ཤང་བསྣོལ་ཐའི་ཁྲི་ཡ་དོན་ཡོད་གྲུ་བ་པ། ¡ མཚམས་བཞེར་ཡུམ་ཐཞི། དེ་རྣམསྱྱག་ན་ཚེའི་ཤུམ་པ་ཐྲོགས་པ་ ལ།འཕརང་གི་ 


| 





2000 ྤྗ.6༠༅ ར་མ 












[ྱག་མཚན་གྱིསརྒྱས་ ་བཏབ་པ། གྲུཆདབཞི་ལ་ཁཱསྱ་།ང་མོ་ཉུངཕྲེདཿན། མཱཱ་ལེ་ཨྲོན་མོ་གཡུ་ཕྲེདཤན། ཧཾཏྟ ཏྣ་དསར་མོ་དབང་ འཕྲེང་ཅན། ཆི ནིཏི་ལྗང་ཁུགསེཕའཕྲེངཉན་རྣམས་བསམ། | སྒོ་བཞི་ལ་སྒོ་མ་ཐཞི་རྣམས་བསམ། དྲེ་ནམསྱ་ཀྱི་ཐུགས་ཀརྨཾ་འེཔ་སམ། ཧཱ ཧཾ 
༢ེཾཧྫུཾནྲི་ཛཿ དེའི་མབྲའ་ཁ་ཡང་། །ཨཾ་་ིས་ྷ་ཛ་ནཾ ¡ ཨ་ཨུཛན་ཨཚརྫཾ།་ཨ་བརམི་ཏ་ཨཱཚོ་ཛཱ། ༼ཨ་བའི་བུང་ཨུཚེཌྷོཾ། དེ་ནྣས་ཁག་འོར་ཁྲོབ་པས། ཆུ་ཐབད་བཅེན་བོའི་ནི 
; ཾ་ཤ་བོས་གཔོབགཏུ་ད བ་ཁོའདངབས་བ་གྲ་དདསཔའབས་ཤིང་འདྷི་གད་དོ། ོ ་མལནམགེནགོ་བཐས་ལྣ་ནཛནཁགཨེ། ཆ་འཛིན ཤཀཿ ཀ་པཤིས་ལྷཿ ཙོའི ཁེ་རདང་བཅས། } 


འགྲོ་བའིཚ་དང་བསོདནམ་སལེལ་ ཤའེ་ཤཾཾཿ [སྨོན་ལམ་དབགྲི་གནས་བདིད 
བཟབས རྷི་ཞེས་པག་ཐྲིརུ་དར་བསམ། བོ་ཞེས་བ་ས་འས་བརབས། ཧོ་ཞཾས་པས་འྱེས་པརབགི། དེ་ནག་ལསེར་འོསཔས་བདེ་གཤེཧྡ་ེཀྱི་ཐུཀ་ཀནས་ཚེའི་འདུད་ཚི་བཀུག །སནུ་མེརུ་པཚ་འཕེལ་བའྲི་ར་སྣ་མགྱཀྱི་ནུས་བདང་།ལྷ་ཚ་རིངཕྤོ་སཉིཙ་མངབཀུག་ཁ་་ 
པབི་ཤ་་ལེཆེོ་བའ་ཁི་སེབནས། རྣམ་བརཔྣ་བམཛཚོ་དབག་ཆེད། །ྱག་ཡས་འཁོ་བལོ་འབབ་བབསྣོ། དབུག་ཕོ་གས་ནས་ཁའི་དདུ་བཙམཨོ།།གཡོནནམ་ཡི་ཙུབབཅྩཾས།།ཁཾ་མི་འརྱརརྡེཾ་ཡིས་བཀར་། །ཀརྒྱནམི་གྱར་དཔག་པསི་ཤིང་། མཐུལ 
ལེ་བརྒན་རི༼ཚཚ་ཡིས་བཏངནས་ཀུང་།དབུསྤ་ཀྱི་ཤེགསནསཚེ་སྩོལ་སྲོག་སྒྱོ་བཅིག། ཤདོགྲ་ུདཆེན་པོཊལ་རྡེ་སེའི་ཚ༨ ཕྱྒ་སསརྡེ ཤར་ཕྲོརླུ་ས་༢ གཡོནནང་ཤཾ་པ” ཌརྒྱནང མགུལའཆིཿར རྡོ་ཚེ ཤརགྱེར ལྷོ་ཕྱོགས་རྟ་སཐོག་“ རིན་འབྱང་ལྡན"ཕྱག་ས་ས་རེན་ལྟོུཧཱ་ཤེ། 


ཅ། ` 


| ༥ ཤཱ 
ཡཿ ཁྱརནམི་ མགུལ་འཚྲིང་༢ རྡོ་རིཚེ༢ ལོ་ཡི༢ ཆུབྱ་ཤོགསྨ་ན་བུ༥ སྣང་བྲ་འ་ཡས་༢ ཕགསས་པདྡ་འབར༡ ཤུབ་ཤོག་སརུ གཡོནན་ཚོའ ཤྲཾ་པ་མིར་ ༼རྒྱན༢ མགུལ་འཆི་ངས” རྡོཆི་ཚེ་ཡི་ས་༧ ཧུབཀྱི་ཕྱོགླུ བྱད་ཤོགས་ཤབ་ཤང་བསྣོལ་“ རྡོན་ཡོདཏགྲུབ^ 
| ྦ 
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།ཧྷག་གལསཧྲཾ་རྒྱོ་གྲམ་འབར“ ཐཤཐོག་སླ་དང་གོ་༢ ཤཡ་ན་ན་ཚ་ལྲ་བ་༢ ཟུ་མ་བྲ་མ་༢ ལྱ་ཏ་ན་ མཀུལ་འཚི་བས། རྡོ་ར་ཚོ་ཁ བྲང་གི་ཤོ་གྲས། ཤརོ་མཚམས་ནས་ཚེ་འཛིན་མ། རྡོར་ཡཱ་ཨོཾ་སཿསྦྱ་རྒས་གུན། །ཕྱག་ན་དུང་གི་བུམ་ པ་བསམ་གཀབུམ་པ་མི་༥ ༼ཁྷ་ཅྐན། མྲ་ཀུ་ཁ་ཁ་ཆི་བབ་༡ ྐ 
རྡོ་རྗེཚེ་ ཤར་ཁྱེ་ཨཚ་མ་ཐˆ ལྷོ་ནུ་བན་ཚམས' ཅན་ཆེ་ན་ལྷ་ཨོ་མ་མཀ །ྱག་ན་ཚེ་ཡཾ་ཡུམ* ཐུམ་པ༢ ཌྱ་ཉན། གྱུར་པས རྡོར་ཚོ ལྕོ་ླུགམཚམས་ནསཚོ་གྱོ་བསྲོག་སྐྱོབས་ཤིག། ཆུད་ང་མཚམས། པླདའྲི་ལཱ་མོ་གོས་དཀ་མོ། །ཕྱ་ག་ཧ་བི ཤུའྲ་ཤུ ཐམ་པ ཁྷར་ ཁྱར 
མྭགུཁ་ཁཆིའས རཱ ང་ཚེ་༢ ནདྲ་ལ་བ†ཚ་མས༢ ཤང་ཤ་མཚམས་༣ ཆྒུང་གི་ལྷ་མོ་ནམཚོག་སྒོ་ལ། ྱགན་ཨིཏྣ་ཾ ཕུས རུམ ༡ ཁྱ་རན་ཿ ཤཀུ་ལ་འཆེངས༣ ཌོཚེ ཤ་ང་ཤར་མཚམ་ས་ནང་༢ སྟེང་གི་ཤེག་ས་ན་ས། རྡོརཾ་ལཱ་ཨོ་ཀུན་བཟང་ཡཨུམ། ྱ་གནག་སེར་ྱའ 
ཐུམ་བར ཌཆྩྒྱན' དར ་ 'ཧི་ འོག་གྲི་ཕོགས་༢ ས་ཡི་ལྣ་མོ་བསན་མ་ནི། །ཕྱག་ན་ཇཡ་གྱི་བུམ་བ༧ ཤུམ་པ་༧ ཌན” མགུལ་འཆེངསར རྡེ་རཱ་ཆེར འོག་གི་ཕྱོག་སནས་ˆ ཤར་གྱི་ ི་ཧྱོགས་ནས་ཇེ་འཛུགྱམ། རྡརཾལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ།[ཕྱག་ནལྔ་གྲ 
ཁྱ འབར་བ་བསམས། ཤར་ཕོགསྭ་དི་ཟའེ་ལག་ནསྤ་བའོ་ཁུ བགེགས་ཡགས་སངཕག་གདུའི་ ཁ་གནས་དྲ་ཚེ་ཁུག་། གདོན་རིགས་སྩེང་ ་ཕུག་བཅོ་བརྒྱད་ལག× གདོང་ཟླ་ གྷ་ིེ་སྡེ་བརྒྱད་ལག“ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི' ལ་ཧནས་ཙེ་སྩོལ་སོག་སཾབཅིག | ཌྷེ ཡི་ལོ 
ནས་ཆོ་འགགགས་མ། །རིན་ཆེན་ལ་མོ་ཞགས་པམ།[ཕགན་ཞགས་པ་འབར༢ ལྷོ་བྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལགˆ ད་ གདོན་རིགས་སྟོངཕྲག༢ ལྷེ་ཆུབ་སྲིནཔོའི་ལག་ནས༢ ཤུབ3ྱི་ཕྱོག་ས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ། །པདྨ་ལྷ་མོ་ལྕགས་སྒྲོགཡ། ༧ | 
ན་ལྕགས་སྒྲོན་འབར༢ ནུབ་ཤོགས་རུ་ལྷའི“ བགེགསའིགས་སྙོང་^ གདོནརེགས་སྟོང་༢ ནུབྱད་རྒུང་ལྷའི བྱང་གི་ཕྱོགསནསཅེ་འགུགས་མ། ལགསྱི་ོ་བཡུམ།། [[ཕྱག་ན་པྲིལ་བུ་འབར་བ་བསྣམས། [བྱདཤོགས་གནོད་ཡྩིན་ལག་ནས་བྲཚེ་ཁུག །བགེ་གསའིག་ 
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བྱཿསྒཀི་ ཚམས གརཏེ་ཀར་སལིག་ལས་ ྩི་ཟྲོག་སྙིང་བོ་ཨམ་ཡིན་ཕབ། ¡ = ༦ ༦ ཏག་ི་ཁཡིན་ *” ༔# 
ཁབྱོབ་རས་ཡིན། ཚ་༡མས་བྱཀུམ་ལ ཟུཚོ་ས་ཁས་ཏ་ཆབ་ ས་ལེི་ཧིབབ་གཾས་ར ཟཚ་ཌ་མ་བ་བགོས་ར་ལ༢ བླ་ཚོཆུ་ཁག་ཏམས༣ ཆུ་གི་ཧིབབྷནཾ་། ཟཚ་ཌམས་བཙཱཁ བླ་ཚོ་སྔོ་ལས་ཏམས༣ སྔོ་ཡི་ཉྙིངགོ་ཁོད་ལྡན་ཡིན།།བླ་ཚེ་ཁགས་བའོད་ 
ལྡན་ཁ་བརུ། །བདག་ཉག་དཔོན་བློབ་འཁེར་ཐཅགཀྱི།།བླཚོ་ཉམས་པཡི་དྲིདཀི། [ེཛ་བྲག་ལས་༡མས༢ བྲག་གི་ཧི་བོ་ལོོཔ་གི་ཡིན། [བླཆོ་ཏམས་ཐ་ལྩོང་གི་ཁབསྔ།། ཀའ་ཧོག་སནས་ཁབ་ལ་ངས་པའྱི་གྱིལ་ཡཿས་ནས། ཁྱ་ག་དཀ་རསོ་ཅུང་ལའི་དཅན། །གབ་ཁའི་ནཆེན་ཏོད་བང ། 
ཅན། །ཕུག་གཡས་ཚེ་ལི་ག་ལ་བདར་བླས་མས། །གཡོན་ནཚོ་ཡི་ཤུམ་པ་བྱས་མས། ༼ཚེ་མདའསོག་གི་ཏེན་ངུ་འཛུག །བླ་གཡུ་ཚོ་ཡི་ཏེན་དུ་འཇུགཆྡ་ཟུམ་ཟུམབོ་ཚའི་ཉིན་དུ་འཛུག ཌ་མ་སྣ་རམསྱ་ཉི་ཚོ་ཁུག་ཁ། ཁསྟིཏེན་ཁ་བྷིས་ཏུ་གསོ་ལ།།ཅིག་ཁཛོན་ཚོས་དངོས་གུབ་བུ་ཁདུ 

གསོལབང་ཆེན་གྲིད་ཀི་དོས་བུབ་སྔལ་དུ་གསོ་ལ།།འཛདམ་དནོར་་སི་དངོས ལྷོ་ཐོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་བའི མཱ་ལེ་ལོ་ནམོ་གྭཡ་འྲཕེང་ཅན།༼དབུ་ཁརིན་ཆེནང ག་གསན་ཚོ་ཡི་གཡ་བདར་ར ག་སོན་ན་ཚོ་ཡི་ཁུམ་བཿ ཆ་མདའ་སོ་ག༢ ཟླ་གཡུ་ཚ་ཡི༢ ཆྭ་བ་མླ་ཟུམ་པོ༢ ཚོ་ཏོར༤ 








ཚསྟཏེན་ཁ་བྷིག་ཏུགསོལ། ཌིག་འཛིནཚ་ཡི་འངོསྤ་གུབ་ལཱཿཔ་ཅུ་གསོ་ལ།།དབངརེནྲ་གི་དའིཌ འཛདེདནོརྱ་ཧི་༢ ཆུགོག་བ་ནམཁ༢༢ སྷིཏི་ཤམ་མོ་དབང་འཕྲེང་ཅན། ཁབ་ཁའིན་ཆེན་ གས་ས་ནཚོ་ཡི་ག་ཡབད༣༧ གཡོན་ནར ཚོ་མ་ད༢༢ ཟླ་ག་ཨུཌ ཚྔ་བུས་བུམ་པོ༢ ཚ་ཏམསྣ་རྲ་ི 
ྟི་ཏེན་ཡ༢ རིག་ཁ་ངོན་ཚོ་ཡིཌ་ དབང་ཆེན་སྲིདྱཀི འཛད་མེ་དགོར༠་ བ་ཧགས་ཚཁའ༢ ནི་ཏྲེ་ཁ་བུ་གསེ་ཁ་བྲེ་ཅད།བྱབ་བ་རིན་ཆེན། ག་བ་ས་ན་ཚ༢ ག་མོ་ནན་ཚོ་ཡི་བུཌ ཆ་མདའ་ བླ་གབུཌ་ རླ་ཟུམ༢ ཚ་ཏ་མ་བླ་རཔ་ས ཚེ་འི་ཏེནང་རིག་འིངོན་ཚེ༢ དབང་ཆེན་སིད། བཛདམེ་དགང་གི་ 
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ཏོ །བྱགས་རྫས་གཟུ་བག་ཤྱིཧབྱིས་བརླགཏུ་གསོ་ལ། །ཞེས་བརྗེདཅིང་། ༅ྱགརྡོརྔ་ཤས་ཨ་ཆྱིས་ཨི་ཏྱབ་བཤོནནས་བདག་གི་ཡུས་ལ་བི་མ་བར་བསམ། དེའྲི་རེས་ཁྲ་ཁུསྱ་ཀི་བུམ་བཟོགས་ལ། ཇི་ཧ་ར་བྷ་མས་པཙམྱ་གིསནི། །ལྷ་མསྱཏིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལུར།། ད 
ཉྷ་ཡིརུ་ནི་དག་པ་ལི ར་གཞིན་བདག་ཞིསྐ་ཀུ་ཁུས་གསོལ། །ཨཱཾ་བར་ཏྭ་ཱ་གཏ་ཨྭ་ཧིའི་ཀ་ཏས་མ་ཡྲ་ཤེ་ལྭ་ཙཱཾ། ཞེས་བཛོད་ལྕ་རྩཧ་གསུཾ་བཏང་སྟེ་ཡུས་དག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་སྡིག་སྒྲབ་དག་བརབས་མཐོ། །བང་པོའི་སྒེརྣམས་ལ་ཡདྲཧུག་གོ།དེས་ནིསྦྱོར་བའི་ཚོ་ག་བཧན་ཏོ། ] 
དངོས་གཞི་དབང་བླགུ་རབ་ལནི། འང་གི་གྙིང་གྐའ་པོ་ལས་པདྨ་དང་།ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དུཀྱི་ལ། འཁརྱསི་ཧིང་དུ་ཡི་ གླེ་རྩིས་བབོགཅིཀ་བསམ།ད་ལག་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚོ་དང་བཾདནསས༡མས་བཟམས་ཅད་ཕོས་ཤིདཆྒྱབ་འ འབ་སམ། རངགིཡུས་འོད་ུ་ཞུ་ཁས་གསེ་རྒལྲི་ཛོརྲ་རི་ལྔ་པ་སེར | 
ལི གཡུ་བ་ཏའ་ ཚའིའཐབདྱ་ཧས་བཞག་ལ་འདི་སྐདདོ། ཧུ་ཁྱ་སོགས་སྡེ་འེད་ཁཁ་བའྲི བ་ཨ་བནས། །རྣམ་པཿསྣང་མཛད་ཚོབག་ཡེད། ཉཐྱམགྲཞོན་ཊིང་ཁཁཐ86 ༩༤༤༤ མ་ ༼གུམ་པ་ཡི་འཆྱར་རྡོརྗེཚེ་ཡི་ཡབཀང་། | ༼ནཡི་འྱུཧ༢ 
དབག་བསམ་ཤིང་།།མཚུལ་བཅིང་མི་འྱགར་ལེབནནཚ། རྡོརསོ་ཡིས་བཀང་ནས་ཀྱང་། སྤིགུགརེ་ནས་དབང་བསྒུད་བས།།ཚོདང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་བབོངོད། ཨྲཾ་ཨཱཿཾབཛྲ་ཨ་ཡུཧྩུཟྫཾིཇཿ ཨོཛཛྩཾཡྫྷ་ཡུཛཌྷ།ཡ་ཨུནྟཱན་ཨཱཿེཛྷུཾ།ཨ་པའཾཡཨི་ཏཨུཛེ་ཌྫཾ།ཨ་ཕའེ་ུརྱ 











ཧཱུ ཨུཚེཤཱ། རེབཞིན་ཏུ་རིགས་ཝ་ལཝ་ག་མ་བཞི། ཡུམ་བཤྭེ་སེ་དའོག་གི་ལ་མོ་ཧཉི་ས་ལའངྱས་རཞིང་། སྒོ་ཨ་བཤེ་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཤེ། ཕལོལྭཏ་ཤིན་པྲ་དག༡མ་ཧྱཀྱི་དབང་ཡང་བརྐུའ་བས། རྡོརཾ་འད་ཆེདྱ་ཧུར་བ་ལ་སནད་དང་གནོད་པ་ཤད་ཞི་ཞིང་ཚེ་དང་བསོོདནབ སྒ་ཧ 


| པར་བསམ་མོ། །ཅུམ་བའི་དབང་བྱསརབནི། ཧམ་བམགོ་ཐོག་་བཞག་ལ་འདི་སྐད་དོ།།རུས་གསུམ་སཛས་རྒྱས་ཐམ་སཅད་ཀྱི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལསབྱང་བ་ཡི།/འཆེ་སེད་བདུད་རེའི་རུ་རྒྱན་འདིས།བམས་གསུམ་འཁེརེ་བ་ལས་སྒོལ་ཏེ། [རིག་འཛེན་དངོས་གྱུབམ། 


ལུས་བའི། །ཚེ་ཡེདངོས་གུབྲ་བོཐ་བར་ཤོག །གཱོ་བི་བོཙན་ཨསྭནཱན་སྡདྡིྣ་ཧིཁ་པསྭོ། ཡུམ་ལྷནམ་པརྩ་པ་པམཛནཚེདབང་བསྐུར། འཛི་བདག་བརད་ལསའབོལ་ཏེ།ཁྷས་ལ་བྟངཌ་འཕེནས།ཏི་སུགླ་སིབ་བདག་གུརཅིག ཟིཿ་ཕ་ཨཨུནྙཱན་སིངྡི་ཨ 
བྷིཁིཀྱ་ྲིཿ གག མམ་ འཆིཿ བྷས།ལར འདོད་ཆགས་སླིབ་པ རྩཾབཛྲཨ་ཐཱམྫཱ་ནསདྡིཨ་ཌྷི ཁྱི་ར ལུས ་ལརྡོ་རི་སེམས་དབའི་ཚདབངབསྐུར། །ཞེ་སྔང་སྒྲིབ་བ་དག» ཏཾ་ཧཱ ཨ'མཨུ་རྫཱན་སིངྱི་ཨ་ཏྷེ་འ་ ལལ་ི། སྱ རལ་ཁ་བིན་ཚ ན་བར ཤང 
རྒ་ཧལྭ་ཐབ་བ༢་སྤཱཿཀླར་ ཨ་མུ་ྫཱན་སེ། པིལ ཞུས་ཁདོན་ཡོད་འགུབ་པའི་ཚེ་ དབང་བསྐུར། །པག་དེགེ་ཤྒིཐ ་པ་གྱྭ་གུར་ཅོག ཅེས་དབང་བསྐུར་བས།ཚེ་དང་བསོད་ནམསྐརས་པར་བསམ་མོ། རྒྱས་བའཤྱེདན་བཀྲ་ཤིས་སྲིལལཀྱརར༽ ནཾ ྲོ རསོ་ཆེ་ས་ཀྲངཊ་༔ 
ཱ ྲཤཱྱི་ཏགསྱད་ནསཊེཐར་ཡངབླཔ། དེའྲ་རེབ་ལ་བྲཀ་ཤི་སྱཀྱི་ཚོགས་སུ་ཡད་བས་བགིག་བརྔོད། བོ་བདང་སློན་ཡམ་བྱིསརྒྱས་གད་ཤོ། ཌྡོ་རྔེ་རྣམ་བར་འཇྲོམས་བའི་གྒོནས་ཚེ་སྒྲ་བ་བ་འདི། ས་ལསརག་གན་ཡྲན་ཡང་ ཀག་སོགམ་ཁའ ྦ 


མཾ ཊའི ཤླ་ཐུ་བའ་།ཆ་ཁ་ཡསཞུན་ཨ་ལེའིསཆི་སཛོན བཏག་ལི་སཚྭ་སུབ་སྩར་བའི་དགེབ་བདི་ས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཡེམསཆནྡ་མབས།།འཁོར་བྭ ི་ཕུག་བྲས་ལ་ཨྲ་ཡུས་ཀུན་ཤ་ན་ས།།ཚོ་དཔག དྲ 
གྭ་རྨོ སོ ཨཱཿཛཱཾ་ཛྲཿ་སྭ་སྭཧྗེཾ་ཛྫྲེ་ཛཿཨ་ཡུ་ཐ་ལ་པཾདྡྷི།ཡཱོཾ་ཨ་བའི་ཨི་ཏ་ ཨ་ཡུརྟཱནརྫིྷཾྣཧཱ།ཡཱོ་ཨ་པའིསིཏ་ཨ་ཨཱནྟཱ་ན་ཨའོ་ལེག་ཇིཿགཱད།བཀྲ་ཤིས་ག་པ་ཞིན་མཆོད་པའི་ལྷ་ཨོན། །ཕྱག་ན་གས་ར་གྱིཀ།§ཱགས་བཟང་ཡུ་ཡཅན། ཁག་ནམབད་ག ཤེག་ས་ནམབྱིཊ 
ལ་འབུལ དབལ་གགསྦ་ཀི་བྲཀ་ཤིས་མ་ཉེས་བཟ་ཤོག ཁགྲ་ཤིས་གངཞིག”༧ ཚག་ན་གསེརྱི་ཏ་མོ་འདོ་འབར་བ། །ཐོགསནས་བདེ་གཤེགསྣ་ནམསྱཀི་སན་ལ་འབུལ། །སྤྱན་ཁ་ཏ་ཡེ་བཀྲ་ཤིས བཀྲ་ཤིས་གང་” ཐགན་གསེ་རགྱེ་བདྨ་འདབ་གརྒྱད་པ།[ཁེགས་ནས་བདེ 






། །ཧཤཾགསརྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་འབུལ། །ལྔགས་ལ་པདྨའི་བཀྲ་ཤེས་མཉེས་པའ་ཤོག ༼བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་ཨོན། ཕྱ གནཿཆོས་ཀིཏང་སྒྲསྒྲོད་མཛུད་པ། །ཐོགས་ནས་འདེགྲ ཤེགསརྣམསྱི་གསུང་ལ་འབུལ། །གསུངལ ཏུང་གི་བཀྲ་ཤིས 
2 །བཀྲ་ཤིས་གཔཞིག༧ ཕྱགན་གསེ་རྩ་གིབུམ་པ་ཡིད་འོངག།།ཐོགས་ནས་བདེ་ག ཤེགསྣམསྦ་ཀི་མ་གུ་ཁ་ར མགུལ་ལྱ་བམ་པའི་ག་ཤིས༢ བྲཀ་ཤིས་གབ་ཞིགར རྱ་གན་གསེར་གྱི་དཔལ་བྱེའ་བོད་འབརག། །ཐོག་སནས་བདེ་ག་ཤེགསྣ་ནམས་ཀྱི་ 
ཧེ ཐུགས་ལ བུ་གྲབ་ཁ་དཔལ་བེའུ་བཀྲ་ཤཾསར བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག༧ ཕགན་གསེའ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡུ་ འཛན། [ཐོགས་ནས་བདེག ཤེགསརྣམསཀྱི་སྒུ་ལ་འབུལ། /སྒྱ་ལརྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤཾས› བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཚོད་པའི འི་ལྷ་མོནི། ༼ཕྱགན་གསེར་ཇྱི 
ཡཱ འཁོར་ཁྲ་རིབས་བྱརཔ དི སི །ཞབས་ལ་འཁོར་ཁོའ་ཐྲེཀ་ཤིས་མཉེས་པརཤོག ཏེ ླསདིིཾ་་ {།བདཾ་ཧྭ ཤེགས་སས་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བའ་བྱི། | [ཐུགས་རྗེས་ འགྲོ་བའི དོན་དུ 
༠ །ཞེས་བུ་གསོལ། ། བཞེས་ནས་ ་ཤིན་ཧྱིས་བླརགྱཏ་གསོ་ལ། །དབུལ་བཀུནས་ལ་ནོང བུ་ཧིན་པོཆ། །།བདེ་གྲ་ཤེགས་ཧྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ་ཐར་ བགྱི། [ཐུགས་རྗེས བཞེས་ན་ས× ཤེས་འབགཟུགས་ལྡན་གཙུནམོ་འན་པོ་ཆེ། །བདེ་ཧ་ཤེགསྲ་སས་དང་བཅས་ལ༢ ྦ 


ཨཱ ཐུགས་རྗེས» བཞེས་ནས་“ དགེས་འདོད་འབུབབའི་བློནཔོ་འིན་ཆེན་འདི། །བདེ་ག་ཤེགས་གྲསར་ ཐུགས་རྗེས བཞེས་ནས“ ྲེ་ པཔོ་ཚིན་ཆེན་འདི། །བདེ་གཤེགསྲ་སས་དངའ ཐུགས བཞེས་ནས༢ སྲཱིནྡ་གི་གཱགས་འཆང་ 
རྟམཆོག་འེན་ཆེན་འདེ། །བདེ་ག་ཤེགས་སྲག་དང་༧ ཐུགས་རྗེས" བཞེས་ནས བརུད་རྱྱི་དཔུརས ་འཇོམས་དམག་དཔོན་རནཆེན་ འདི། །བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་ ལ་འབུལ་བརབག7 [ཐགྲསརྗེས་འགྲེ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ | །བཞེང། | 


མག བ.0ྩ.>&&ོ&ོོོི ིནསས་་མོས་པོསས་ 


99£ 


¬ ༤ ས་ལ 1༩ ༢༤༢༩ ༢༩༠༡ ༩ ག་། 8 
ནསྭ་ཧིནྱ་གིས་བླརྱཏ་གསོལ། ༼ཞེས་པས་མཆོད་པའི་འབུལ་བྱ་ཆས་པར་བའོ། [རྒྱག་པའཤདན་པ་ལོཏཏྲ་ཡིན་བླ་དུག་གསྱ་ཀང་ཨང་ཞི་ག་བྡརོད། གྲ་ཤིསྡ་རས་བྱནད་དྭྱ་ཧལ་སིདྷ་ས་གཏཱནྷ་ཧི་བ་དབང་བླསུལ་འོ་། 


།ཤཱཧྷཾ།། 


\&& ® ། 
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༄། །ཁྩོམས་བགང་ མིནག་ང འའའ ཤཿ ཉཆབ་གཿཉང་འབྲ་ལ་བ། ལྲི གསུམ ཀས གས་བུ་ག། བབང་ཡག། | 
མི་མ ལ་ལམ རར ཉིང །ྟ བ། ཅིན་འབར་བཟཆི། བྷི་སདྲུ་ཐྲ་ཤེ 
ཀཀྣྣ།ྣ།སྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ། གཉས་བགུག་་ནསཔཞི། རམ་་གས་བ་ 
རྡནཔབམསཉྙིདྤྱདུཿཀྱི་སེམས་དཔན་པ། འབ་ཡི་འྭ་པའེ་ཞལ་གྲིཌ་བ ལིབསན་པའྙེརཿཛོདཱ་པི་མབ། ཐམྲ་བྲས་བླསན་ཕེམས་པལོ།་གཟུམ་བླ་སོབམྭ་ས་གོན་ལ་གནས་བནི་ ྒེ་གསུཊ་བླམ་ཁ་གས་ཤདམ་ཅི་གསུངླག་བ་པ་གོང 
ཡེདཆབ་ས་དད་ཐོལས་ལ་མི་ཉལ་བླ་ྩསོརལ་བྱཅོན་པ། དམ་ཆིག་ལ་གནས་པཅིག་དགོས། དྷེ་ནམསྱཀིསྣ་མབམ་སྟུ་གེན་ལ་གནས་བདྟར་ཞ།་དེ་ཡཿཿངྱིས་སྨྱོ་ཁའེོགྟཊ་ཏེཊ་དས་ལཞི་རསྲབ་བཛུད་བ་ལ་ྩོ་་འོཊ་ཁཞི་ལྱསུམ་པྱས 
བརཌ་སོག་བདྱ་ད་པལ། གནས་གསུབྱིཉྱ་གིསབྲ་མབཔནི། ལ་ཤིབའྱགཔའིསྱ་ལོཌ་འ་ཉིད།ཆབ་ཕ་་ཡི་གནསཇ་འིས་གཞི་ལག་མཐི་ཏ་མཉམ་པ། ཐྲ་བབ་ལངས་ཤིངྒར་ཆབ།མཐའཛ་ཞིའ་ཕུས་ཆིཌཔ།འའིིམལ་གསེ་་གི་བོ་ལགསུའ་ལོའཕབ་ 





ཡཿ €. ༠. ༢. ༠༨ ༨ ༤༽ ༄་ ༢ ༠ ༼ ༢༤. ༤༽--‹ ༠༤ ༦ ཁི་ལོ་འདྭྱ་རོམ་པ། ༤ ༤ རབ ཿ ་ 
ཁཁ་གསེ་ཨེ་ལོ་ཁ་བྱངས་པ།ཟེ ' ༧གའ་ལ་འབྱ་ངྱས་ མྲ ན ` 7 སྒུག 
པི ༦ -. >± :- ཟ་འ རར 
༢ ༡༢༡༡༡༡པོ་།།ས་༡།་༢༡༥༽༡༽༢༨ ག༡༢༠༡༽༽པར་་མཤ།་འད། ད་ཀ །།༩༽།་༢པ་༽།༡༥པ།་ད་ད་། 
ཤེ རལ ༦ ཕཱ ¡ 


༄ འར ༽ 


ན་སོངས་ལྕ་འཊ ་ ལམས ིན་གམིནསན་གས་པམང།འཞལ་ཤིག་གངཤིགཉེམསའཅུ འཐུ་མའཛའྙི་ཕ། བླེ ས་ལ རླ གོགམ།།ཡིངྱིསྤས ཞི 













ཆྲ་ ༩ ༈ 
=± ==: མ་ཏཛཔྣཿ 
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འོ ུགིལ་ེ་པགྱི་བཁྲ་ས་ཁ་ཡཞ བྲགས 
ྣ 3:༤༥ ༣|ེ|ེ སེཔ་བཿྱཀྱི་འིབོར་བབ་བྲདབུལྱ བཏནམེ་ལ་གསོལ་བ་འབས། 


¦ 





མསངྭ་ྲལཔའིའཌ་ྟཞས་ལགཉས་བབྱག་ཡིག་གམཔའིབཌ་སྨསམ། སན ་་ ་ྲ ཏཾ ལྱག་བསམས་ལྩཏམ།ས་སང 
ཏཱ གསསག་སྱོལག་སཉསྱབཛངཞཁམར་ཞིང རྒ་བ ་ གོགས འོ་ཞུ་རབས་བ ཕིོི་འིནཝད་ལ་ཡོག། 
ཅུ་ཞུ་རང་ལ་ལུཊ\ ༢བ་འོདདུཞུ་ཤུཌའེཊུཾ་ཡ་བ། བདགླཔའི་གདནལྔ་ཕམ་ཟླ་བའི་གདན་ཞསྦ་ལ་ཝིམ་ཚགེཞས་ཡུ་བལ་ཐིམ། འཉལ་ཐིམ། ཧད ཐ་བབ་ལྲ་བིས། བུ་བམགོ་ཁྲ་ཟིམ། མགློ་རཆས་ལྭ་ཐི། ཀྲས ཏིལཿམདེ་ལ་ 


ཿཞནི་བདདཞག ཚིི་ག་པའི་ཉི་འིནྱ། སཟདོས་པམ་ཐ་ལ་གཅ་་བ་འྲ་གཁབ།ཡདསེཉགཔ་ཤང་གྭ་ཞ་ཆེངཔ་བཞགངཡསྱོམཡིན།་ས་སོགུ་ི་ཊ་བ་ཡིནབོ 
འཱམཐེཔཊཅགྱཏ་བླམམ ཧཱཾཿཐེངཀར་ལས་འོགྱཏ་ཨཅིག་ཆད་པས། ཨེ་ལས་ཉམཁའམཐེངནག་འབརབ་མཐའ་བཐས་མེངཔ། ༨༢ ངྷངཏ ཀཀ ་ 


|= །མཆན་བཅིག་བསམ། དོརྙསདུལ་ཅིགཆད་པས་པེའཔ་ཞུ་བསྡ་དུའི་བྲིར།བྱ་ཟུ་པོ་བཅིགིས་མཆེན་པཅིགབསམ། འབྙིསདདུ་ཅིག་ཆབབས། 
དད ་ 


ཨོས དོ རྩས ཡ་ལས་ཐྲཿ་ཕ་ཟུཊ་ཐ ཅཅ བ་བབར་ 










་པ།ཁ་ར་རའའི་འི་རོལ་ཚེལི་བའ་ རརར །འྱི་མུགིསཧཿཡི ཙོ 
དྱ ་ ཧྷུཾར་ལས་བྱུཅིགཆའབབ།ག །ཾ བྲབ་པ། ༦ 
རྒོ་བཞིརྟ་བབས་བངཾིམ་བཞི། དྲབདྲ་ཏྱེན། འེང་ཡོནྩསམའུ། རྩ་ཟྫསད་ཆདཏེན། །གསེརྱ་ཧེཀ་ལ་གསུའི་གདང་མ། ཅིནསྟྣ་ལསན་ནངགསལ་གཞགས་བྷབ་སན་ཡི་གསལ་བ། ཡ་ག་ཤིར་བཅིག་བསམ། པེའི་རྷ་ཱ་བཱ་ཐིཔཀ་གསལ་ལི་ཡོདཔལ། 
ཐི་འོག།་ཕཅིག་ཆད་བས་བླང་འཛ་མ་བྱརཏ་བཅིག་བསམ།པྙིསེ་ད་ར་ལསཏི་མའེི པཔ ༤༨ ༦ སན་་ཡོག། ན་རིག ༢" ྦ 
ལ་མཆོདཔ་ཡུལ ཤུཿམཉསབླཊཝདྲདརའུ ུ་་ིམ་ལ་ཕ་ཆུཔ་ལས། བདག་ཏིདཔའྱ་འགནནདྡིགུ་མདགམཐ་ནག་ཞལ་ཅིགྱ་པཤཉིས་བ། ཡགལས་ཁའིནམཁའ་བ་ལཱཿཐབ ༡ཿབ ག་ཡོན་བྲའིཁ་ཅུདྲ་ལ་བཏན་པ། ཞག 


/€ \¢༩@ 


གསེན་ྱས་ལཕས་འཇྲི།ེཏ་སམཔོའི་བུལ་བཟནནབ། ཟརིཊྔ་བོ་གོགཔབ་བྱིས་མུ་ལཁྱརནཏེ། རྒ་རེ་ཕཁ་པོ་ད་ལ་བྱ་ད་གོརེ་སེཁངས་སྟན་བརྱན། × ྫ-¬་་ 
པགྲེ་ཝ།པའེན་ཐབས་ཅན། བྱརླས་ཁསེརྱསནལ་བྗས་པ། ཞལ་སླྲ་དམ་ཆབབིཊཔ།རྒྱནགསུམ་དང་རྫན་བ།ཤྨ་འི་ཨགཚོམས་ལམ་ལ་འབལེངཿབྲཔོ་བ། མོའི ས་པྱི་སི་གཞུགཊུཐདགསངིེ་བགག་མ་བོ བཞཉསམཉ། 
+ #ན་ དེས་བམཆིགསཔཔ་བྩསཔབ་བྱསན།ཐུ་པ་ལ་ལིཊ་ སབ ་ང་པསསསང་སྭུྲ་ག་ལས་ ིནུན་གཞམས་ཁབྱ། 
བྷ མས་འ ཧུཾའི་ཨུལབམིཊཏ། ཨོཾསྦཡི་ཏྭ་ཡི་ཧམཏཿླཔ་་། ཞེསབྲངས་བཅའིན། སེམསྱཀི་མུགབྲསལཞ་ྱ་ར་པའེ་བ་ཅིརབསམ། པའྡེ་ད་པ་ལས་བླང། ་ཨ་ཁསླ་ཟ་བ ས་ཞིམའྕི་མེབ་ད་ྲུ་ཐ་ཅག་ཟསམ།དེལྲ་སྱུ་གུ་པ་ལས། རྙི ྒ 
མས་པ་ལས ར་འུརར་ད་ིལྷ་སྷྷ་ཱིཅགབསམ་ད་ིའྱ་བཞམ་བས་བ་ཡི། ངྲ་གྒྱ་རསལ་འཞིཌ་བ་གཏཏ་བན། སྣབ ཡིསྟ་སངཔརྫ་སས་ལ། ཊེ་ངཡའི་ང་ལས་ཡི་ལྭདྱ་ཧ་ནམ་པ་ལ་ན་གཞལ་སས།བརདད་སང་གྲ པའྱི 
འི་ད ལསྦ་གུཁ་པ་འོང་དུ་ ལཿམ་བཅིག་གམ། ཀཀ ནན ་ པལས་བད་། 3༡༨༡ ༢ དགི རྫ་མ 
གསསམ་མ་གཏཉ་སྐ་བཛསགལ མ་མེ འནས་རི་ཉྱ་ཐུབ་བཞིནདྲ ལ་སར ཨཊ་མཆོག་སེབིི་ེ་ཊི་བྱུངྔན།ཞུ་ནཿཿབཉེལི 























༅ འོགསལྱི་ཕ་མོ་གཉམ། མས ཤབ ད་བྱས་ལ ་ྲཤིིིིིིཾཾྣཾྣྩྱྫྱིཇ༅ར ལྷོརམ་ལ་ 

་ ཏགཔཏོདམ་ཐོ་བབའྲཅན། བ་རིང གེའི་འ གསམིགསདབནམས་བ་གྡོམཛ་རུབ་གམསལ ཐསག 5 ན་ ཐོ 
ཉནན་འུཿ་པངེརྟཔཕསས་སྟེ། ཡིའི ཅིར་བྲིཟསཔ ལ་ཡས་ཁབདུ་ཡོངབའོ།ཆབཔིཊཏ། ཨོཾ་སྦྲའིཏ ཚར སུད ཞས་དྲེརདཔསཚང་བསོངན ་འ 

ཤཱ ཙི ར་ས་རད་ཊམ་བྱར་བཅིགའཅམ། དར་བབ མབསླ་བཔ་སངབསམ། ཉ་མ ྣལས་ལས་ཏའབྲུས་བས་དནགཉ་་དས་ལ་ླུ་གངབལ། ཨརྷ ད་ཨ 

ཊུ ་ད ཤུགཏག་བཿཐའ་ཡས་ཚ་བགམེདྱ རདད་ོདྲ་ཿ་ཚཔགསད། འཁྲིད ཤྷ་རྩོཚ་བག་སེདྷྡབདུ་སས་ཛ་བགསདཡུ་ གས་ས ནི་་གས་་ཅ་་ལ་ཉམའགག 

བ་དིས་གཔབ་བླས་མས་པ། ཞས་རྡོསིཀཿད་འཞུཌཔ། ཞི་བའེཉམས་ཅནྷ་མུ་ལོ་འའྱི་ར།ཀས་བྱཉཅིང།དཔ་ོི་ནབཟལ་གསོལ་བ།དྨ་མསསྱཀི་ཐུ་་ཀར་པ་ལས་བླད།་ཨ་ལས་བབའི་ི་སེདྲ་རིཿ ཐཔ་པོའི་བསམ། བགག་སྦྱདམད་པྩཿསེམས་པེ 
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༤ །ཱཨྭ་ཐོ་ཞམའི་བཅུ་ལ། གེསི་ུ་བབམམ་ཅུ་པི་འ་བ་ཡས་བཀང།་ི་དྱ་བདཔབསམཤིབ།མཐུ་ར་མི་ྱརལེབྲ་མ་ཡིསབཀབནས་ང་།སི་ོསོས་ག་སྱེཤིག། ] 
རྫ ། ཨོཾ་ཨཱུཾ་བཛྡ་ཨ་ཡུ་ཧཱཾྲཾིཛཾ། ཨ་ཡུ་ཕ་ཡངཉྷིདྱུ། སོཛཾ་སུའུ་ཡུཿཾ། ཨ་ཡུཿྷཱན་ཡུཚདྲཾ། ་ཨ་པའི་མི་ཏ་ཡུཚྲརཾ། ཨ་བའི་བྱང་ཨུཚྦཾཾ། གྲ སཁེས་ནི། ཨོཾ་མོ་ནྡང་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ནཁྷོ་བ་ག་ཝཏཾ། ཨ་པའིི་ཏ་ཨ་ཨྭུརཏནསུ་ཁྲིའྱིཧིཏཏོཾརརཱ་ཡ།ཏླ 
, གཏཱ་ཡ། །ཨརྟཏེསྱཀསཾ་འུཔྷ་ཡ། ཏངྱཐཱ།་ོྱངབཱཾ་རཱྭཱབ་ང། ཨ་པའི་མི་ཏཔྱཱཿ། ཨ་བརིམི་ཏཔྱ་དནཔྨཾ་ཐར་ྙཏ། ཨོཾ་སྔསཾ་མུའེཔའཤུངདིཿཛྷྨ་ག་གནས་མུང་གཏིསྟདཱ་ཝ་བིཤུདྷཔསྦཏཱསཱཔྷཱ ཏི ག་ོ་གཆའབོལཔའིྲི་ 
¡སམ་ན ཞག་ལོགེ་སཔང་བ་མད། ལག་པས ཤད་པ་ཡིན མགས ཇིོ་ིསབཀང་༥ ཤྱྱ་ོནས་སལ་སོག་མཉ་ཤག། ལག་ལས ོཏམཆགྗསལ་ལའཔནབྱན༽ 
ཕྱཞ་ཡས་ིནའབཿ” གྨྱོཌམའེཤག་ཡེནནཝ་ཤཐུཾཔཊ། ཁངྒྱན་ཤམགུལ་ཆིངས་་ཚེཛཕྷོཡི་ཡྱོ།ཞས་།འབརང་གཟུངས་འིངས་གོ་གིས་ལྭ། ུ་ཡོ་སྦཧྤཐལ་བའི་ཁྲི [མ་བབམཐའ་ཡས་ྲ་འགསས་བླ་འབར་འགུད་ལོརཛུའི་ཤག་ཡོནནཚོའིའཐུབཡི་ྱག། 
ཁན མགུལཆིཕས(་རྡོཝ་ཡེས" ཞུཊཀྱྱོཊསཿ། འབངང་གཟུས་འེངས་བཟླས་ངཤོཌཤཔཤཔཛཱལ་ཐའི་ྲི །དོན་ཡོད་གྲུཛ་པ༥། ཡགསས་རྩོ་རརི བཏྨ་ཧོཁགི་བདུབ གཡོནན་ཚའི་གཅུ་བཞི་བྱགུར ཁྱར མགུལཆེ་སས་ཛམ་ཡིས་༽ྱ་པཤི 
རེ ཨཿོལཔསྐབི་ཡངི་ཛམས་དབ་ལ་བླ་ྲམས་ལཆབ ལས་མིན ཤབྷ་ོམཞམིམི་ྱ་ལམན། ཀ་ལ་བུ 
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ཁྱཉན་མི་ལྱ་གཔཔ། མགུལཆིསསཔ ཚེཿ་ཡིས་བཀ་ནསྱ་ཀང་། ཤརྷ་ཐོ་མཆིམས་ནས་མྱོལ་ཤ འཇེབདང་གྱགས་རིས་གོང་ཞེན་དླས། ཉེ་མུ་མཆེམས་ནསའཛིནམ། ་ཕ་མློགསཀི། ་ནལཅ་བགགསོན་གས་གྱིད་པད་ུབི་བསའད། ཁྱར 
་ ཉྷོཞུཊ་མཆུམཊནསམསོལ་ཀ ཤུབ་ཧྱཿམཆམསནས་༡པཛྫལེུམོ་གོས་བཀའཿེ།ཡགཡས་པླད་འབ་པཤགསོནནའིརཾ་རུ ཤིཾབི་འྱག་པཀཁྱ་ཧྨན་གམགུལ་ེས་པ། ཛཿ་ཡིས་གུརཱ་ཧྲ་ཨཆམསཞས་མོ་སྩོལ་ཀྱ བཌག་པམོམསནསཚ༨ 
སྒྲོ།ཁྱག་ཡསམ་ཏོགེ་ཨུརྤ། གསོནན་སྡེའའེ་ཙུབ་གུཔསི་ཀཁྱཧན་ མཐུཌཇིསས་་རོར བཌཤར་མཆམས་ནས་ཚེ་སོལ་།།གོངགི་འཛབ་དྲགས། ་ལོ་ཤས་ྡི་ན་བས་འ་ཕནགགསྱུ་བ ཁྱ་ཧན་མིར། 
ི་ས་གཛམས་ར། ེབགྱི་འོཌནསཁེསལ། ལགྲི་ཤོཌནས་།ས་ཡྱི་ལུ་ོ་བཏཊམི བཞན་དུ ཚུ་པགཁྱརན་ཀ མུལཆིཕས༥ཛ་ཡིསཿ། གྲིལ ཤྱ་ི་ཧོཌནསམ་འགུཌ་སྱོ་རྱགས།ཁ་ག་ཡསྱ་ལཿྱཱ་འབརབར། 
ཉོ།དིཟའེ་ལ་གནས་བཅ།བུག། སིད་པའིམམོའི་ལགནསྨ་བརེ་ཁུག་བྲ་གཤིནའེ་ལག་ ལའངགནོད་སྦྱིན།གླ་མཨས་བཕག་ཀ གཉནཆེན་ེ་ཝ་འི་་རལ་བསེན་ལོསོའི་བསཊརི་ཌསང་པག་བྱ་ར་པའིག་གཡོན་རིཌོྲ་ཐག་བྱོཙ་ལག་ཤིས་པའི་གཞོཤབཅོཝེ 
ཨ་སིནསེ་བངྐྱད་ལག ༢ཚཉམས་རམས་ཀིཿཁག་ལ།་ས་ཉེནལ་གམ་དུགསོལ།།དཊ་འིན་འི་དོབ་སཱལདུ་གསོལ།འཚིམབ་ཚའྲ་ར་བགའཛདམདྱི་དཱ ཤྱཐོ་ཾ་ཁའི་ལགནས་བཕའྱ་སྨས་ཤིག།སྨཊཌ་གངའཞིཊིམ་པབབླགས་ཉེ་སྱི་པོཾཿས་འུ་སཿ 
ཕམོ་ཞཌ་ཕ་མ ཤཧན་ཞཌ་པ་འབར་བབླསམསྭ།་ཆོཌ་གཤིནའེ་ལགནས་ མནངད་གོངགི་ད། ཆོ་ཞུཊསཱིན་པོའི་ལགནས་བབལ་ ནུ་ཧྱི་ཕིཌཿཡའགུཌ་མ།། པྲ་ེལསྩོ་བློག་མྲ།ཡགནྱཾ་སཿམོག་ལཐརགཞུའ་ོཌླཀུ་དབབ་ལགནས། གོའྲི་སྲེ་ཤུཿབྲ་ཝུང 











ཊཱ 


$ : 


༡ པའེ་ཡིལ་ཡངསནས་ ལཱསེ་གཔམོ་དའཅན།།ཏ་བརིན་ཅོད་པན་ན།ཕཀ་ཡས་ཚོའི་ག་ཡབ་བྱས་མས། 


།རའེ་འགནས་པབལ་བྱ བཁྲི་པཱཌས་ཚ་ཀཌམ།ལས་ཀྱི་བ་མོ་པི་་ུམ།་པནྲདེ་ལ་བུ་འབཔ་ངྲ་ཤོཌ་གནོ་མིན་ཡགཟསྭ་བཱ་སྲིད་བམ་མོའི་ལགནས་གི་འྭ ཿཤརབང་ཐན་ལ་གནས་དབལ་༽ཤྭཧཌ་ནམཁབ་སྤ 
ག་ཡོནནའེཊུ་པ་བླས་ཡས་།ཚསདའ་སོགྱིརུནདུ་འཛུཌ། 


།བླག་ུ་ཚོའི་རྟགས་འདུཌ།ད་པལ་བནན་གཡ་བདུ་འདོ། ར་བར་འ ཤརྲི་ལོཌ་ 


པས ྱི་བདྲཨ་ཨུ་ཤརཧྱཾཛིཛཾཿ ཨ་ཡུ་ཡ་ལསཾདྡྷ་དཾ། པོབཊམས་ལ་སབྲ། རྒོཿནམཁའ་བཟམ་བའིར།སཱ་ལསྔེནསེ་ག་ཨུ་འབྲེབཿན།།བུ་ལན་ཅོང། བྱག་ལས་ཚོའི་ག གཡོ་ནམཚའི་ུ།ེའྲི་ཧོཌནས་ཛོཁ་ཞླབ་ཤོཌ་ནམཁའ་༽ 
‡ ལ་བ་ཚ གས །ལགསས་ཚོའི་ཀ ག་ཡོནམའི་ཀླ དག་གཚོའི་ཚབ་ལེབྲནན་།ཚཛ་ཐཱ་བ། ཚུབྱི་ོ་ཊས་ོ་ཁ། སྩས 
ཏ་སཿཿ ཇུ ཚམདའ་སོགིཿ། 


ཉམས་པམིསིྷ ཝེཿག་ལས་ཉམས་ུ་ཤན། །་ཡི་ཁམསནྲྲ་བ་ཡུག། 


འཁོང་༥།ཟཿ༽བླཚདྡོད་ལས་ཀ མའེ་ཁམསནས་ཀ བཤཀ་ཅག་ 


བློ་གཡུྟུ་འུ།ངས་བབན་གལ་བདུ་འད ཚོད གོས་ཚ སཀུཛཨ་བཱླ་་་ས་་པབསྟ། གསའཁར་ལས་པི། 
ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ།བཛྲ་ཨ་སུ་ ུྲིཛཾ། ཨས སཱ ཟར ག་ཞེང་འངར། བླཾ།ླམཁྲག་ལས་" ཤུའེ་ཁམས་ནས་༤ སམས 
ཌཾ། ཆུ་ཁམས བགཅག་། བཆླཿསེམས་ཤནམ་ཁའི་ཁམས་ བགཅག་།། བརར བཛས་ལས་པ། ལེག 





ལཆོའིཉན་མཆས བདཅག་འབོ་བང་། བཅཏུམས་བཟི་སིངྱཊ་བཛོམུ་ས་པ ཚའི་བཅུ་ནིར་ཡིན་པས་། བཿམས་བཆལ་བྱ་ལོའིཏེན་ཀ བདགཅག་ྲ་འམས་པ་མི་སླ་བརྩི་ཐོག་ལས་ཡཅེ་ཐོག་སིང་བོམ་པ། བཟི་ཏམས་པ་མ་བཟག་མ་བཟཚའི་ཡབདས་ཅག 

བླཾཿཉམས་པའིཌ།བླཚམ་ཏོག་ཁས་༨ མ་ཏོག་གྟེངབོ་སྦྲ་པ། བླ་ཚམས་བ་སྨྲབ་བུ།སླྲ་བ་ལ་ཚའིཊ། བདག་ཅགཔ། བླམ བླཚ་གིང་ལག་པ། ཤིབའི་དངུཿནི་ུརི གླབཉམས་བཞུཌ་ལ་གྲུཀུཔཁཛའི་ ༨ བ་བ. 
འང་ཝན་ཡིནྟ བཱཿཉམས་པ་འོརཝན་ཕ ༥ འོད་ཕན་ལཚོའི་ཉེན༥། བདག་ཅག བཅཿཉམས་པཡིབ བཛགོག་ལས་ཉམས་སྲིདཊ།།ོགྷིསི་བ་ཡིན་བས། བཚཏམས་བཅིཆེ་ལ་ཚོའིཉུན བདག་ཅག་འཁོར༤། བཚཉམས་བཞི་གེ་གླ བཛརོ་ལས་ཉམས་དྲིཔས་ཚོའི་ཉིང 
ཐིཿ ཝར ཨ་བྲ བླཆ་ྲག་ལས་ཉམསལ་བགི་སྙིབཔོཅབཞི་ཀཱཿཉམས་བཅོབཞི་ཿ ོངཞི་ལཚོགེནབ་ཨོ་ྭཱཱཾ། བྲད་ཨ་ཕུཧཱཾརིརཾཨ་ཨུ་པལ་སྤིརུཾ ནི་ལྱགགསུ 
སུ ུ་ི་མི་་ྱངབིི་ཞུསལ་།གབི་མ་ཤེ་འི་ུཧ་མ།ས་བྲཨཡུཿཱཾ།ཨོཾ ་ཨོ་ཨཱཚཱ། བཛྲ་ཨ་ཡུཿ བཅིང ཨྲ་བབཛ་ཨ་ཡུག་ཧཱཟ་ཨ། དཊིཿངལ་འཛིཊཏ། ལྷ་དགུ་བོ་གསབ་གབ་ལ། །ཨོ་ཨ་བ་ཡི་ཊ་ཨ་ཨུཿྡཾ 
རཿ སྐྡ། ཞེས་བ་རྩ་བརྐྱད་ལརརང་ཅེམངད་དླས།།བེ་རྗེས་ལཚདཔགམད་ལ་བརུཊརྣམ་དག་ངང་། བདཱཕིན་ཌྲགི་དབང་།ཟླུབ་བའིརབ་གཞི་སོ་ཤས། འཛི་ཆགི་ གཏེརམ་ཚྫལ་སེདབ་ཁས། གཏེངས་བབ་བོད་ཟིཉྱབྱེས་གྲས་བ་འབུབ་བཟི། ཆང ་མེདྱ་པགན་ 
རའྱི་ཡོཾ།ལ་འབུལ། གཉེས་བདཔལ་མགོནངང་། བལ་མོའིརོཊ་པྱརྦ༧་ཆན་བའི་ཤོཌསྐོཏྦཧཱལ་འབུལ། གསུམ་འཞིགཞི་བདགཔངྙ་ལིགྱ་སེས་བས་གོས བྲི་གླ་བས་བླ་ཐམས་ལ་འུལ། བཞི་པབས།རེསྲ་ལགབྱདྷཊཱ་ལ་སོཊ་བ་གནེཔྩཾིགསཱ་ཆུརཔ་འབང 









ངོ 





ཾ ཐདབན་ཅིག་རུ་ག་ཤདོདའེཚཆས་མནཅས་ཊངམི་འནད་ས།ཅིལ་བས་མསྱ་བངཆས་དབའ།ལ་གྱི་བ།ཞིག་བཁག། བས་འ འབད་ག།་ ད་བསན 
= དྲ 
ཐེར ཇ་འདྲིན་པང་འོལ།བཤགནི་གུས་བསྒྱ་སབུམཐི། སྙོནབཤང་ལོ་དབུ། ད་འཤ་ྡཅནིས་ནི།ཇེས་འཕིས་གངགོ་ཀ 
ཊཾ གསག རར དནས་ཅས། 
༤ བོ་ལ་ལ དད ་ ཤུ་མར 
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་་ ཀོཚ། 


ལམ ཅལྲ་སཅི་མཆས ཞི་བཔབའཚོས་ 


ཊཾ དཀོགསུམ་ རྩ རྒྱཐས་འགོའི་ཕན་སན་ལ་བྱ་ཧྐད། རྫགས |ླང$ང 







སདྭ་མཆོད་བླརཆནཔྱོ་བཞིངཔཅ་བཅསཐུངགྲིབུ་ཤས། ཉཀྱཏ་མཛོང་བལ་གླགབ། ། རྱཊ་རབ་ལཁམཆམས་ས་བངཡང་།ཨོཌབའྱང་བྱ་བ་འཛུབསེངངབླགབ་འྲོ་ བ་ཁ་བླགག རྱབས་ཁྲགོའི་ཕན་ལོནྲངན་བ་བས་ནས། ༦ 








ས་པ་བ བམ་གཔསི་ལྲ་བ། ས་མ་ས་མ ཨྱ་གིསམི་ཁབ་བཛོཌཞས་བའ ྭ 
ཚིམ་པ ིའ་ངེ་ནང་པཞིའུ་ད་སལ། ་ཐདམས་འཛ་ཞི་སྱ་ི་མི་བླ་སོ་ གསལ་བ 








ཨོཁ་ཅར་ཨ་ཨྭུ་ ི་ལྷའི་ཁྱིར་ཨོཾ། = ༡༠༢༢ །བསྐ་་བསྟེ་ཊུཿའཡལ་ཞག་།སྲོགཅོ་སྡིག་བ་དག་ཆུ་ཅིགཌུཾབྲས་ཏྲ་ཨ་བུརབྡནཔིདི་ཨིཁྱི་ཱཾ། ཐ་རཊ་ཨ་ཨྭུཛཱཤསྙིརིལྟའིཁྱིཿ 
སླུ སླར ས་ཁྱི ས་ལ་ད ཨས་ལའིན་བཛན་། ཨམ་སས བ་འོ 
' ྱསླ་བུ་ིག འིམས་ལྭ སིན་པ གཱ་ལགཀཅས་པ་ལ་སོཊ་བའེ་ལ ིྦི། མེ་ཀལ ཐོ ཞུ །ཚེང་སས་བའེ་ལག་བརཊ་བངང་། འབད་རྱས་སོཊ་ལ་ 

 ཤཏ་ཁདི་་མསརིར། ༣ ཚཆབས་ིམབཟས་མས་པ། ན་ལ ་‹ 

ལལོལ།བྲསོ་བླ་ཧུང་གང་། ཤྲིསྦཅི་གྲག་བཅངབ་བརོད། བྲསྦ་པགནཚེ་ཡ། ཁྲ འཁྲ ལི ོང 

ཡཤིནཟན་པབཤམས་པས་ཤིནཊ ཡང་ཞི འདྱི་བསལས་ཁན་ཡོནཆེརབུཔ། འཚིབཟླས་བའི་མཆོགཏ་དདུགོ། ཚབདིའུ་བསོདན། 

ལྷ་ལསཁབས་བའིདྐ་ཿམྲསེངྱིམ་ཏཔའེ་ཉིན་པ་དྭག་སོངནམཁའི་སི་ཅན། མིང་གཞནལས་ཀྱི་དོས།ཆོས་གཟེན་པོ་དལྱ་བེའིགྱ་ཕིར ོམབགས་ག་ཿསཨ་ོསརཌདམིམགཔ བ་གང འཅིམདྭརླཾ་སབབངོགདོནགསལ་འདགནོ 



















\ འཛིན་པ་གུནནམ།ཚན་པའི། ཤེས་པའིསི་སོཊཏེ། དཀ སྔེ ༩༨ ༦༦ ༅༡༡༣ ཆིའི ཏྱ ་་ 
ཟི ག་འ བས ་ཨ་རི་གསད་ི་ཆད། ཅསབླས་བྱ་བཌཀདགྱས་འདི་ལྟ་བབྦས་ཤིས་ལས་དྲ་ཁོས་པ 
བརྡ་སཱོད་ ཤྲ ད་ ཐབཅིངཔའིམཆོག་ཡིནོ།།འགྲམ་ཁབིའི་འུསཀིས། ར་ཀཱནྡསེ་ལ ད་པ་ལ 








ལལ ཆ་ཁ ༦ འ་ཀྲཁ་ཏུབག བཅུང་ ལོ་ཡིནན། ཟླབ་ཐུབའ་སྔོན་ཨེ་མ་ཡེངོ། ཤི་ཁ་གཅོད་བ་ལ་འདི་ཀྲ་བབབ་ཡིན། ཟ་བཤིབའི་ལུས་པམ་སེངརམ ཞ། ནོ་གུ་ཁའི་ངཔ 
ཏཾ ཆངྡ་འནྲགེས་ལྐ སིག ས་ད + ༨༢ ར་ད ོ སི་པན འཛི་པ་ལྭ་མཁྱིས་བ།། 
ཐུག་ཕཞུག་གཞན་པ་འྲང་གྱ་བས་ལ། དགྲ་མཌ་གཤིའའིཀིཀཔགི་བཤག་ིགྱཏ། ཨང་ཀའིགནན།ི་ཊི།ྲའིན། ཐིན ཐརསནན།ྲགགི་འེགིནན། དགིས ཞས ཁམ རའ 
སྒྱུ ཕི༄ཿལདའྩཿ་བཅུགསུམ།དརྟརནགཅིག་ལམདྲ་ཁམ་མད་དེའི ཞུ (༠ ན ཞན ཞལ་ལའབཤའ་པབའའ་ག་བིག་༢༢ 
ཁཾ་བ་བཤིནཔོ། 


སཁད་ོ་སིསི་ཤབ་ སྱ རརཞྲཤིསབདྲག་བ་། མོ དཅི་གངགྲི་གེས་ག ཡས་པའྲེ་ 









༦༠༣༣ ༧༦༦༦༧༦༦༣༧༣ རཆ ཤིཤ ་ སཱི བགུབབ་རངལ་བླམུས་ལ། ད 
པ༢༠སམསལ། དྲགྲས།འདི་ཡིས་ལིབ།དག།ཨ་ཀཧི་ན་ཡམ། སྔ པངེགནཊ། བྲའིཏྲི་ཱར་ཡ་ནན། ཞེས་ལོརྩཝ་བ་ ལ་ཨ བའོ རགྲི་ཞུས་བྲས་པའི། ཨོཾ་ཨཱ ཱཿཱུཾསཱཏ ཤཾཧཾ་མཐཧཱཱྡཱཾ།ཨིཀ་ཤདྡི་མཱ་པས( 
པར་བེད་ཏཀྭཊ་པཾ་གིཤཱ། ཞེསབླས་ཤི་ཡླགཔས་བས། གི་ཐོབས་བ་ཞུས་པམེ་ལབ་བ་བཤིན་ལོ་ངོ་།རསི་པྲག་འཐོབས་བཤིག་པ་ངང། རགྱི་ཐོབས་བྱསེད་པ་སོལོ། །བྲ་པོ་མནན་པའེས་བསིཊ་བན་བཟི། བྲགབོ་ཤི་མས་ཡིན་བུ་པན།མིངཀ་ཐུནརས་ཐ་ 


ཀཿཿཁི་གཞུནག་པེའསྤ།། ཡངཿ་ཅུྲེ་གངང་ཡངན་ས་མཛས་ནག་པོའི་བྲག་ཁྲགའོ། བྲའོ་མེ་ཁམས་ཡི་ནན ཤུ་མིག་ཉན་པོར་སགོ།ལུཁཁཁམས་ཡིནན། བགརམཔཔྱི་ཉེ་འྲ་བརམནན། བྲགའྐོདཁམས་ཡིནན། ལ་ཁངཐེམ་ལོག་གམ།ལྭག མདོ་ལསམེཿ་པྱས།བྲབོ 
ས་ཁམས་ཡིཿཿ། ལིངགྲ་བུནརས་ཝནི། ཤིབགི་གཡུ་ལངཛྫས། དུག་ཤིངཔག་ལྭ་བའརབཤད་པ་ཡིཊ། ཤི་བགཉན་ནང་གཅིག་ལོགཏུ་ནན། དེས་ནེདྲག་བྷོ་ཉབས་བསང་པདྲེ་ིཡེབཀའེ་ས་མིཊ་བསམ་བའོ་ེམའི་བེགི་བཅངྲ གིགི་མནནཔ། བསི ག་ལ་བྱསལ་གྲྲི་ 

_ མཆཚོན་ལ་ངཿ་འདོཊ་པ། བྲགླ་བྡིཞུས་པ་བསཔའི་བརར་གྱི་ཚོབས་བསྱེང་པ་དབྔ་ལ་ལོ། ལ་སེཊ་བ་ེི་ལྱ་དུས་ཨུ་འབ་ཚན། བགག་མཁན་བོནམ་ཁྱར་ལ་མཆིན མིངགཞན་ལས་ཊིརོས། ཤུད་ཤུབའླེས་བགོན་མ་ལག་བབཅས་བ་ཐར་བརག་ཏུ་བླབ་པའྙིསེབསྱྱིས། སྔེ་བ་གཞཿ་ 

༤ པ་ཡངྷ་པ་བྲ་མེ་གསུའི་ཁོགཞ།ཁས་མཚུ་ལོམ་ཨྱ་ཆྔག་ཉྱཧི་ཞལ་པོངབནཔོ་ཡང་ ༡༦༦ མཿ ཐ་་་ཁེ་ཅེར་ག་ཡག༦ འབང་༦༠་ཚུཿང་ ཡེངགྐྱཾབ་ྱེས། ཆེས་པའེ་རུལདུ་ཁས་བླས་ཀྱང་།ཆོསཡིནབྱི8ྱའ 
བདི་ཕབུལ་ལབགས་བྷ་གམ་བབྱིར་ཡུག་པའྐུས།ཡི་ འ་བ ངས་ྷས་ནཔའེ་གངམ་བག་འའེ་བཞིན་དུམ་འདུགས་བཅྩྱགིས་བབལས་གླ་ལ་ངོན་ཨེབ་འདི། དི། ཁ་གྷིསེབས་བྱེདབང་། དྲགཊཱའིནུས་བ་བསུངཔ་འདྲི་་གི་གཅང་པའེམཆགདབ་ཡིན་གསུང 
ཐའེ་གསབྱབ། ཱཁཱིས། འདི་ལ་ཉམས་ལྭ་ཅུགས་ར་གིས་ཁུལནས་མེ་ལགྱཏ་ཟོན་པ་གཅིཀྱངམབཱང་། འྲི་ཡི་དགསངཟའི་བཤག་ལོས་གསུམས་པྲ་བྲིསི་གཅོང་བའི་གདམ་གྲ་བུཌ་མེངམ་ཡེན་པའདི་ཐོ་ སྒོ་ཀྲགནམ་སཡུ། སྨོནཡིསྤྱརལ་བོས་ཡང་ལཔྦཞུས་པའི་བྱ་ཤིནཔ་ཡིན། 

སླེཿཕཕོན་ཡེཧཏྱལ་བོ་ལྦྱལ་མཆན་བཟང་པེ་བཕག་གེས་མཉས་པའི་ཡོན་ཡུལ་ཞུས་ཐུཏུདུཧྲཿས་བདག་གིས་ཞུས།བབགིས་ཡུཝརུདརྔོངདུ་བྲིས།དྲགསྣཊ་ཀིཀཔཏན་འིདའོ།ཀི་ཀཏན་ཡ་ཀ་ཏ་ཡ། ཁ་ཁཉི་ཁཧི། ག་ཛ་ཡ་གྷྭ་ཧཱཛ་ཡ།ཅཿ་ཐ་ཡཱྭ་ཡ།ཆཾཆཾ་སྷཿ་ཡརཿཿྙ། 


ཟླ ༄། ར་ ཊྭ་ཨཱཿ མཐཱ་སཱ། རྣང རངྲཌ་གཱ། མཌལཱ་ཡ། བླབ་ཀཱ་མཐཱ། ། དདར་ས་དང་ཡ། ༼ཌྷམ་མ།མ་ས། རྷ་ཀ་ཨྔརཱ་ཀཱ་ས། ཏཿཤཱ་ཡཊཤ་ཡ། ཏཏཾ་པཱ་ཨཏཾཔ་ཡ༨ 
ྣ ཿ ཕབ་བཱ་སྲ་ཐབ་ཡ། དབང་ས་དང་ཡ་། རྷ་བ་བསྨ་ཧ་ཡ། ཞན་ཤ་ཡན་ཤ་ཡ། བབཏཏ་ཡ་བ་ཏ་ཡ། ཕྭ་ཀྭ་ཡ་ཕྭཏཱ་ཡ། བབྲ་ཡ་བཏ་ཡ། ཉྷིཏ་ལྷཊཱཾཏ་ཡ། མཆརའ་ཡ་མར་ཡ། ཡ་སྣོང་ཡ། ལྷེ ་ཡཌྙཔ་ཡ། 
༦ ལཝཝ་ཡ་ཡཾ་པ་ཡ། ཝ་ཝམ་པཱ་ཡྭ་ཝམ་བཱ་ཡ། འོའ་ཡ་ཁོའ་ཡ། ཤ་ཤན་ཡ་ཤན་ཡ། སསྦང་ཡ་སྒྷཏ་ཡ། ཧོཏན་ཡཾ་ཧན་ཡ། ཌྭ་ཀ་བ་ཡྭ་ཀཱ་པ་ཡ། ཐ༡༢༡ སར ཤཾཏ་ཤནཏིངཀུའུ ། 
ཡ ལྲ་ཤ་གང། ཅཐ ཁཆཨ་་ཿ་ ཨོ་ཨཱཿཧུཾཔཱཧཱ། ། མསྦྲངལི། ད 
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ཟལ པིས ཆ་ཨཡང་མ་དད་ཡོ་བུ་ཅུས་སྤི་བོབ་བཡངས འའ ག་ླ་ླླསཀ ྷྦྫ 
ཞིབིྱ་ི་ཚོག་ལགསུམ་ཝ། དད ་ ་་ རི ན་མི ་ྒ 











རའཆེ་ཀྲ་བ་པ་ལ་"གཞི། ལྤ ལཐུྭ་སོངས་གེའ་མའ།པ་བོ་ལ་གྭུ་སས་། ྦོ པོ་པནི། སྤོསནུས་ཆྱུཊ་ ཅཾནྡ་བེ་གྲསྭ་བའྲེ་བ་ས་བབྷ་སམ་པའེ་ཐིག་ལ། དྭགུསླུ་གུ་བཞི་པང་། གཞན་ཟྣམས་ཟླུ་བོ་ཡུགས་ལ། ཀངཁགྱི་སཊ་བྲརཔཅིང་མ་ཏོག་ཚས་ཐུ་བཀོད་བཞྱི་པའི་གས་འཞི བཞེན 
ོབ་གུམགྱིས།འྲ་པན་ལས་འཤས་པརྩེ་སལས་གཉནབངཡས་བྲམས་བ་།སས་ཡད་དགུསབཞུལ་བཅང། བླ ུ་གསུང་ཐུཧིཉྦེས་བྲཐས་གཉིས་བ་མཆང་ཅིང་གྷསང་བླ་བས་ལ། ལག་བབ་ཉིསད་་འབལ་ཞིངབསཏུབྡཛ་འཇིན་ཕམཿག་ཟིག 
ཟླཿཕྒྱལ་ ལ་ལ གུཝའིབབག་ཉིདཅས་༡མསྱ་ཀིས་།པར་ཕནྡི་བི་བ་བ་འཇལ།སོབསྦ་ཐམས་ལ་བྱར་བབངའིདྨ་ནམས་ལ་ཡང་མཆེར་བྲའཕེལ། བའོནབཤགནི་གུས་པ་ལ།།པནི་གནཔཔར་མཛང་བ་འིཊ། ཤས་ལན་གསུ་གསེལ་བ་གཡ། མཆེད་པས་མཆོད གསུ་བའའི་གུར་ 

བྷ ཁང་པསྒམ་པརུལསྱི་དོན་གཉིསཔ་ཆུ་པྟ་ཞེན་ལ་གསུམ་ལས། བ་ཡོ་ཅུ་པ་བཅའ་བནི། ཛབོའ་གསེ་བམ་ཡ་ངནི་དཔ་ྱ་གི་བུ་པ་འགྲ་བངྱ་ར་ཀཞས་གསུམ་བ་ཏཿ། འདོག རའ་བྲ་དགཱྱཾ་་བང།ལསྱ་ི་་བ་གཏེས་གཔ་ཞཁྲ་བམ་ག གཅམམའི་གོས་ཀས་གིས་ 
ཤིབ་དགང་༥ ཞས་བས།ཟས་ལས་བགུ་འཛིར་བུཉཆི་ཕམ་ཏམས་བས་མཐུལ ་བ་བཅེཔ་། གྲུ་གལྱ་བྷ་དུ་བས་དུག་ གུངས་གསྦྱ་བེས་དབས། ཨྲཿྱིས་ལཏ་གཱད། ཤིལ་བངོ་ཊོག་བཅས། ཤས་ག་རང་ ཞོཉས་བ།རཔབ་བ་ཨྷ་མམེ་ས་པས།་ཞེ་ྱ་གས་ཆག ་ 
བཏབ་པའི་ཡྲུག་ཀབང་།ུ་བཊ། སྡིལ སམ ལ་ཝ དི་ཝ།སིངབྲ་ཝྲ་བག།རཱ་བཅས། ཤེས་པ་བཤ ཞུ་ཡིས་དགང་ ཞིས་པས། དྲི་ཐམ་ཧཱཁཔའྲདུས་ཨུམ་གཉིས་འགུང། །ཆུ་པངངབོལ། ལྷ་རྣམ་སྲའྲེ་ཤགམཆཾན་ཆཔབ་དང། གཉིས་པ་ལཛེར་མཆན་པའི་འྭགས་བུཿ༣ྩི་ཤིདྨ་ འི 
སླེས་ཁྒྱན\ སྟེགི་ཁྲབང་བམ་པའི་གཟུས་ཐག་ང་། ། ཅཿཆས་བྲསུ་བཞག། ཙྭ་དུ་བའེ་གྲཊ་ལ་བཞུ་ཀ བི་མཐའ་ལ་མཆོང་རས་འབ། གཏོརམ་བཤསེ།།གཉིས་ཕྱ་ལྩ་ཅི་རྙི་བའི། ཚུ་པཤྫྲུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁཔབ །ཆུ་ཐལས་བབའྱི་རྨམཚར་བསམ ༧ འི་དུད་ཡི་ལས་པླ་༨ 





་ 0 ་  །ྣསས་་་་ 
± ཁྱཿརམསྱིསཞི་བདགབཤེས་ལ།།འྲས་ཐུཆཌའཕྱལ་དུ་གསོལ།།བཞི་བསེ་མས་བསྒྱད་བཞི། མྩུག་བསྔལ་རྒུཔོའི་ནང་གནས་པ་ཀིམྱ་ཁོ་ཡུན་གནས་བསྱཊ་པར།རྒྱལ་བའེཕཞདཔ་བསྒྲབཔའི་ཕྱིན།ྱཿརུབ་སམསའི་བྒད་པའ་དྱི།།ཝྲ་བཆོས་གསུང་པབ་གསོལ་པ་གསནི། 





༅ཐཧུབྷཐི་ངེབཔ་ཉེར་གནས་ཏི།གདྷདམསྲ་བྲ རུབ་མཆོགཌ་པལི།་བདག་གིས་གསོ་ལ་བསྒྱར་ལ་བགྲུ་གཆོསི་གཟོལ་ས་དངགསོལ།བ་ ཐ་ 
སཔྱས་ཨྱ།ཨེ་འཊའགསལ།བརྙན་བབབླ་བའི། གར་པ བཀལ་བ པཔ 
ཝཱ བསཿ དྡངི་ཆད་འཿརམས༔ ིས།སྱས་པའ་བྲ་་ན་མསས་ུསབད་ཁ་སང་གུན་བྱ་ོ།འད་ཡགབ་པོ་་་བབས་ྱབ་པ་ག་་མངཡོད་ྲ་བམ་ནི་ྱ་ ས་མི་བ 


ྣ ླྷརཀྫྫགྫྫསོིོོ་་་ 
ཤིང སེབདིས་པ་ལྲི་བཟཝ༔ུབ། ཉོ་གི་འབབས་རྱརབ།ཨོཾ་བྲཛ་ལླ་ས་ཁསཔ ་ཡ།དེསྱསཿསོ་ུད་བས། བཟ་གི་དེམ་དག་བ་ཕསས། ཐལརྦོག་པས་ནུ་ད། ཅ་མྱོ་རཞས་བབག་ལ་བྟས་བས་མཆོགཔ་། ཤབ 
ྦ ཞྱིང ༢བ་ཤག་ངང་། མཆིགག་འཛིགཏེན་བརང་། མཐུ་བདུ་བཊསནས་ལོགྲི་དཔ་ཁཐོབ་པའབརྡ་སྐྱཉ། ྲལསྨྱཿྡུ་བླུངབའི། ཁྱོཉ་ཁཔསས་བུྲིཆུབྱིནཞིང།ོ་ྲིཿའིཤུང་དྷ། བརྦཏྷརྨ་ཡ། སརྦབ་བརི་ཙ་མ་ོངྷ་ཡ། སརྦའིཀབ་ཁ་ཨ་བན་ཡེཀྲུཾ། ཞས་བཛྫོད་ཁས།ཅུབ་གཙུ་འཐུཨ་བྲ 











་ ༈བརྐྱད་དང་། དད 


| ༥ ཤཿ ར་སོ་ །ཤཱཾསཿ 0 ལ་གོ | 
„༡༢ ༢༥ ཇའ {ྲ 
༢༦ ༡ མེ ཏ་པ རཔ ུའ།གཉིས་ , 

\ིུ བུ )ཱ -ང ༨ ་༈ 


མ་གང མཉས་ ར་ རོ བཞི་པ་ 
།དམ་ཆིག་ འབམ 










ཤ :7®&>& 


ད ༄༅། །གཉིསདང་། །དོམ་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ ལ་སོགས་བརྒད། } །ཟུ༨་བཞིཿ་ག ཨུ་ཡི་སུཿམོ་གངྒད། །ཞིང་དང་རྨ་ཧྭའིརྒྱལ་མཚན་གརྱད། །དེ་འོག་གྲ གྭ་གྲུ་ ཞེའི་ཤཾམ ཇ།༢་ལ། )ག༥་སཿུ་འདུད་ཀྱི་མཐྱན་རྫསཞི། །སྙེདྲི་ཁུཔད་ཏི་ནག་དང་། །།ཀྲནགྱང་ཀ་ལ་སོགཀྲས་བརྨྱད། ཧཾ 
ཤུ་སེོག་ཆགས་མཐུན་རྗས་ལ། {རྨ་དཀར་ཕུམ་དམའུ་ཤ་དཀ་ཿེ། །།ཟེནམ༨་ཤེ ར་སྣཱདམརདང་། [ [ཧཱིའུ་གརྡོད་ཤན༧ ་ལ་ཨོགས་གརྒྱད། །ཨཿཧྱུ་ཧུལ་ལོའ་མ་བུནྡ་ཛས་དེ་ ནི ཧཾ།[གྲངཆེན་འཕའ་ཆེན་ཉི་བང་།| །ཞཾའུལེ་ལསོགས་བརྒད་དརྒྱད་བཤམས། | ཁྱཀཏཀླུ་ཡེ རི ཨཐུཉ་ཝནི། །བླདམར་རིན་ཁེན 
འཁལ" ལྡན་དང་ [ཤི ཤིང་ལ སཱའྱ་ཀྱིས་འཀྲིས་པདང་ ུ །གཨུ་འབྱུག་སྙིན་ལ་ཞེན་པ་༽ དང་། འཧི་ཆུ་དང་བཅས་པ་དང་ (༢ཀརགསུམ་མ་འ་གསུམཿ 'ཡུན་ཐས་གས། ་ ལྔ་རང་ | །དབང་པོ་ཚྔ་ཡེ་མེ་ཏོགཾ་དང་! ཆིན པོའི་བཅུག་གྫོས་དང་། [མི་ཁུན་ཚཾལཆྨཤ ་ 


དང་; (ཤའི དེ་ཆགྲ་ག་པོ། ཐི | །ལྷབཤེསེ་ཚི རྐང་ཤོད་རྔ་དང་། སྙ ཿགྲི ཐ་གསུ་དང་ ཧྭ་བྲབ་སོགས།། །།སུན་གཟྲིགས་ཆ་མཚོ ཆོ་གུ་དང་།མཐོའིཏན་ར ལྔ་བ་ད་པ་ག་ཡ་ས་ཐ་བགས།། } དྡེ་ནས་ཤཾ་ནང་ གི་གཤུང་སྲོང་ བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འང་ ཡམ ཅུ་སྒོམས པའི་ ུགས་ཀནས། 2 


| ལསའོད་འཕྲེས་པས། དུ འཇེགཏྟེནི་ ལེརྟཏྟཾག ཅུདསཉྒས 'སྩོངཔར་བསམ། སཱོང་པའི་ ངང་ལས། ཨེ ལ་སནམམཁའ་མ་བའ་ད་ བུས་མདཔ། ཡུ་ལ་སླརུང་ གི དཀེལ་འཁོར། རལས་ཤའ ྤིར་མཚོ། ] ༼ལཿ། ་གསརྱབྱེ་ས་ཧཞི། བེ བ་འ།ད། 6:68 ་ིལས་རིརྐལ་ཆུ ལྱན་པོའི་སྟེ 


;`†25, +¬ ༤ ༥ ` $> ཧཱི ༣1¬༽ རཾ ༢༩ ༢ ར་ ེ =» ༤ ཚེ ལཾ ` ཡེ ཧཾ ཟི རྩ ཀྱ 

ཧཱ བྷུ་ལ༔ དད ་ ཁ་སྲ་བུབ་པྷས། ཚོདང་བསོདནམ་སྒྲ་ཧྭསྭ་ཤེདྡ་གུ་བཞི གསཿརལསྲ་གབ་པ། མི་ཿྭ་བུནྱ་ཏེན་ངན་ཞེ ཞི་བདྨ་སཿཨྭཧཱང་ལས ་གྲུབ་པ། རལ ཙྟ་དབང་ཏུ་སྔུད་བྱིད་ཟླ་ ་ཁམ ཐྱུ་ལས༔ རྐྱབ་པ] དགྲ་ཐ ་ སོལ་བ ཤེ།ཤྱཟུམ་གུ ཨུམ་ལྕགྒས 
ཐ ° ༤༣ ༤༽ ` ~~ ༽ ~~ ~¬ 

འསྔ་བབ་པ། །རེའི་བང་ུ མོ་འ ་འབྱཿ་ཀྲཁའི་སིང་ཊ དུ་པེལ ཡཔྷྷ།ཨ་ལ་སྭ་ཐཱབ། རི་ལས་ཏེ་མའི་སྟེང་དུ་ཡེ་གེ་མ་སྨྲུག་ནག་གཅ བཡསམ། རྡེ་ལས་འོད་ཟེད་འཕྲོས་པས་མཚོ་སྟོང་རྩ་ཤརྱདྱི་མཐུ་ དང ནུས་པ ཤ9ཨསཨཅད་ཚུར་འདུ་ འདྲས་ལ་འ ཐེམས། མཤོངསྲ་ས་ ཨུ་པ 0 །ལས་ཨིག་སྔགསཀྱི་བསུཝམ 


༥ ཅེསུ་བ་བའི་བིར་ སུག་རམལ་ཐེས་གསལ་བཅུམཆོགམེངབ་བ།ྱོ་མ་ཁརསདབའདྲེ་བི་དྲ་ཐས་མཛོད་། ནམནས་ནྷཊཀ་ལྭ་བཀཅིང་ཏབྲི། མྭ་དཾབོདཀྭཏེར་ཨ་སྡིབུས་ཁ། བ་ུ་བ་ཤཧཏ་ཡ་ཨོཾ་སྤུ་ཏྣཿྷ༔ལི 
-- ཟཾ ཁ་བཱི་ཱཏི། ཏི་ཏི བ་བ ཉ་ནཏན། ད་ཧ གསོ ་ས་་ ིིཏཀརས་སྐ་བ་ཀུཿླས་ཁང། སེལ་བའེམེ་ལམ་གཤུར། གླུ་གལ་བྲསཊལ་གག། 

_  དེིཨཛུཾ་གཉས་ གྲསདད་གུགཅང་། ཨོཾ་བཛྲ ཞེས་བཟབསུས་ཀཇྱས་བབ་ཅང། ཨོཾ་ཁ་ཁ ཀི་བཏརྷ་ི་ཚ་ཊ་ལཅས་བང་ སོ་བ ཆམ་ཧྱབྲ་ངསཔ 

@ མཉཱཧིདས་ཡ་ མཧབདྷ་ཿཛཛས་ལ། ཏ་མ ཆུར་ར མལ་ཏ ུཿྦཱཿ། སྔབས ཡིན་ལཀ། ཨྭ་བམ་ཐཱ། བཏར་བཙུར། སརྦད་མཏཀ།བཏཏནཔིན་་ལྟ བྷི་ུར།ཏརྟཀཚཱ་ཕལཊ་ི་ཡ་ཐ།ྭ་ོ་་ཛཾ་ཛཡ།སྐད་ཧའིཀ 
"རྫ ར་ལྷ་ག། ཞེས་ལནགསུམ་གསུམ་བངོ། གཉིས་བགསོལ་བ་གཟབ་བཞི། ཐལ་ཨྭོ་བ་ཆལ། སཾརྐཿགེ་ཞསྲ་བ་འདི། བདང གདོནམས་ཊུན་ལས་ཐར་བརང་།ཤྲུརས་ཿ་བསྱ་ཆ་ཁབའིཕིཌ་།མགན་པྱོ་འརྱ་ག་འྲ་མཆི།བསམ་པ་གསསིན 
ལྭ་ཀུཌཛེ་མངལ། འི་ཁྱ་སབས་ གནས་མ་མཆིས་པས།ེས་ནྲ་ོངལཞུས་པ་འདྲ། ཊི་ིྫཡས་དབགསེལཞས་དྲང། གསུམ་བྲ་ཁུག་བ་ཁནི་ོབམ་གཅར་བུར་པང་ཁ། ཁུས་སཾྟཁབུའི་ཁ་ུ་ཤ་ཧིང་ག་ཀ་ཏོརྷ་ཝཱའི་ན། 
ཁས་ཡིས་ནུ་ཡིནྷ་།ཅི་ལེདྲ་པཌྷ་སདུ་གསོལ།།ཡ་ས་དུྲབསཀིརིང་ 


དྷ རྫོཊལ་ཨཛོད་ གྲོཿ་ 
ཿ 'ལས་ཛུ་སྤྱི་ཁོཿ་བྲུཏཡ། གྱ་པཿཨད་བས་བསྟ།།རྱུའུས་མཆོག་འདིནི་བལདངྲ་ལནྲ ཤུཿའྲི་ཀུས་ནྲེ་བན་མད། ཤེཌ་བྲ །ཙུཔའི་ཀྱརྒན་དབག་བས་མ་ཤིང་། ༼བཀྲིས་བུ་པའིཕྱི་བླུརནས\ 









མབ ར་པ ཌུ ༨༨ ༤ ༠ ༢༩ 
༨ 0 , རཱ . ངེ ཡེ ་ ༼ེ 
༤ ༽ \༩་ མ་བ ཿ ༥༠ ངཿ ཧེ ངར ལ་་ ཐབ གི 4 
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ློའ །ཞེས་པས་ཤིནྱགིབ་བླ་བས་ཅིང་ སང་ས བུའི་ཐུཁ་ཛྱ་རམོ་ལིཚོཊརང་ ཁྲོ་དྡུ་ཁྲ་བཁྱེས་གབབུ་བསམ་འཇས་འི་དདྱུ་བམས་གཡིས། ཧུཾ་ྱབལོའགྱེ་གནས་མཐོག་རཾ་བཅུ་།དེ་བ་ཀུན་དྲས་གཏུག་པའིརོ། འཇ 

རཞན་རོའི་སཱཌ་བླཊསྲ་པག་པོའི་མཐུས། ཀི་གཤུག་བའིནང་གངོན་འགྱ་བུཌིག། མྱབྷ་སོབས་བབག་བོས་གྲདག་བུ་གཉན་བོ་མཛོད། ལསབྱ་འེ་ཟོས་གེས་ུ་འ་བ་གིས།ས་ླ་ཤིན་འཐ་བཟནཆནའདི ཤཟ་ནརིའིམཐུ་ཡིསའགྱུརཅགྲུམས་བངཀན་ 
འདུ་ལས་མུང་བ་ཡིས།མཛོ་ང་བནངྱ་ཨཱ་ཿཔ་ཡོལ་འབས་སེཀག་ཞིག་ས་བདྲ་ཀུ་གཉན་གབག་བ་ཡིས་།ཟིན་བའིགྲ་ངནདམས་བགྱ་གུརཅིག་ཅས་ངང། རར རཾ ྟེ།སྲིག་བཀུཉ་ལས་ 
རྣརཐར\ ཞས་གུཧབྱས་དེ་སྐང་བརྗད་ཡ། གནས་གསུམ་ནཱརོརརདཱ་འཞག་ཅིང རིག་ཛཛཀཱ་ཡ་ཝཀ་ཙི་ཏཀཱའྲ་སཱཏཱ། ཞེས་བསུ། ཡུས་ལས་ཡིང་གགུམ་ཐེའི་གྲོ་གྱྱ་གུ་བབང་བསམ། དེནསྣག་བས་འིབ བཀ་གསུམམང་གསུ་ངང་། ཇ་ལསོཊ་བྲཀིསྦཾ་ཀྷ་སོནམོ་ཟས་བཟངཔོ 
༡ ཅི་ལྷི་ཤིས། བཛནླསབ་ཛཾང་ལ།བཿ་མཆོད་བྱ་བ། གཉིས་པ་ཐེམ་གཞི་བབང་དདུ་པབ་ལ་གྲུ་ཚུཔང་དང་ ལིག་སྤཌ་གཏང་བདབ། 


ཁུསཅིསྟེཿཊྟབད་ྣཿིཏཔཊརཔལ་འཁོངིབས་བཅུ་བྲྲིབའྟ་་བྡ། སླེབམ་གས་གསང་པྲ་གརཞིབ 
ཅི རྒྱམ་གཔ་བཞག་ལ། བདགརངམ་ཤྩཀྲི་ལོཁྱི་ཐུཌ་ཀནས་གིསྦྱི་ཝ་མོ་བདད་ཙོ་འེཛུཔ་ཐོཌ་པ་བགཏཱ་མངཔ་འོནནས། བབྲ་རསར་བའི་ཡིཊ་ཕྲངག་བྱོ་ཞིང། ོཁྱིནངྱལ་ཛུཔསློབམའེ་མགོ་ཐེགཏབཞག་ 8 ཆཅ་ཅཿ་ུ་ཅཅ རྟིས 
ཇི་ཉ་རྟཉམས་པའི་ནུས་ིཚསྷམས་ཀི་ྲི་བུས་གསྟོལ་པ།པཡཞིན་གགིསྣ་ཉ་ལྲིདུ། བཔ་ཡིསསླི་སྲུ་ཁུས་གསོལ།ཨོཾ་ན་མཿཏྭབཱ་ག་ཏ་ཨྩཐ་ལཀཏསམ་ཡྲ་ཤི་ལྭ་ཙཱཾ། ཞས་བ་ཅིར་ཁུས་ཁམ་བས་ ཐུས་ག་ཡིབགྲྱུ་བྲིའི་མ་མ་ལུས་བཟགངས་བསམ་པ་ཡིདྱ 












རང :༠ྱ་ིེཾི 
བྱ་བ ཕཱ 
ཆི ཅེ ཧི སཉགག་པལག་པའྱ་ར་མཆིིམིབྲ་ 


༢ ལག བརེ = རར 
བར་སྲ་ད་གསོལ། ཞས་པ་ངང་། སོབམསྨ་བམའི་ཕེངབནས་བྱ་ར་ལ་སོངམསྦ་ཀང།འིགྷ་ཨ་འབག་གིས་བྱར་ལཿྱཡིས།འབག་ལྭའིཉྱ་ཧིས་བྲཊགཏ་གསོ་པ།ཞས་བར། གྱ་ུསའམ་སྔ་ངེས་ཐོས་པ་ལན་གསུམ་ ཌྷ ˆ ༡༡༡༡ ` 








` གསུམ3ྱལོ།གསུམ་ བ་མཆེང་པནི། དཔིནཇང་མཆོང་བྲ་བྱ་ིས་ཡིརི་བགནོ་ཁོག་འབབཅས་པ་དད་མཆོད་ཅིགཅིས་པ་པ།་ཨོཾ་སརྟཏྣཐ་གཏ་བྲུལ།ཆྡ། །ན། ལོཀ། 
ཏི ཤྷ་ཛཇ་ཐས་མུཝྲསཿསམ་ལྲའི་ཡླརཾ ཞས་ལ་པཔ་ནམཿས་བཏཐཱག ་ི་ུ་ཁི་བ སྦ་ཏང་ཁང་ཨུང་གཏླག་འཿ། ཨི་མཾ་གགན་ཁབྱསྭཱརཱ། ཞས་པས་མཆེད་གཞུག་གསུམ་པ་བྲིསྱ་ཀི་ཚོག་ལ་གཙུལས། བ་པ་ལས 
± ྦ ཅེས་པ ་ ཡ་བྲང །ླཤིགའཇས། གཉིས་པ་བྲགིསས་བྱརཿི། སས. ཆམ ཁ ཡའ ིབབར་ྲ པག འང རལ 
ཐུ ི་ོ ཕུས རད ི་ོ ྲི་ཁ་ཡབབངི་ལ་ཡིནནུ། ཆོསྣ་༡ཝས་ཛ་བད་བླམས་ནསྱ་བང་ བརནྦཐཱ་པཏཾ། ྲིསཔས་བི་ཡར་ཤགའ་ ་ 
རྲི ཧྲི འཇེམས་ཕནངཙི་སླན།སྨནམཿགཆས་ཁྱིརུནདཀྟོཌགྱཀཏེས་ ལེྱསི་རལའི་འབམ་བོས་དུང་ཕུལ། དྲམཤྲ་སྐམ་ཁ་བགའ་བའི་ཤུས་ལིྲི་ཡུལ། ད་པ་ཡིས བྱས་ལྭ་བལྱ་བུཿཅིག།  ྲ་ །བགཿྭ རམསམཇུས་ཁེཊས ལེས དཔ ཨུ ེ མྱེ ཤཿ པ :; 
ཡུནསུམ་མཾ་གྱུཿཕག། བྲཀིས་ཕསནི་བཀྲ་ཤམས་།ི་ ག་ཅིག ུ་བཛིསོག་ཁ ཚིལ་བའཏ་པྟས།ཛོ་སབ་ཉ་ཊུའིཚ་ཐེབསས།ཏོསྦས་འཇྱི་རུན་རངྱ་གུ་རཔ་ཡི། ཡས་ཕྱ་སཛིལ་བང་ཡོབ་ཤེག་འི ལ་བན བབ་པ་ འསབུའི་མཆོག་འི འི ¡ འཛད་པའྱི་མེང་བཀུཌ། ་ྭ 

༨༥༠ ཕགས ༩འི ཕའ ཡུཿས་ཀཿཡུལ། རྩ༧ཚོང་གྲིས་ཀྱེསལྩ་ (རུ་བ་ཡུལ། 


ཁང ཨ་ཨཱ 














༅ཿཆུབྟསིོམཆོགཏྱ་བུབ་ཡི་།ཁྲིས་རསཞི་བསམས་དོན་ལུབབ་པ་གེགས་དདག་འཔམྡ་བུ་བའྱི་སྐོར་ལོ་དཔབཿས་བས་བྲིས་བྲོ། གནུས་པ་མཆོགིབིསའི ོབམ་ཁིྟཔམ།གདནབཟཔཔོ་ལ་བཞག་ལྱ རལ་བྲགས་བཅས་བསོདནམས་མཐབུ་དག་ང་ །ཉཉྫཤུཉྱི་ 
ཞས་པནས། ཉིན་དངམཆན་བེུས་ལ་སྤྱོང་བཟཤག་གྱི་བཟང་། སྦངསྷ་གུ་གསུམ་བྷེས་བའྱིརིནྡ་པབས་བང་།ཞས་བྷྟསསསྤ་ཿབྲོད།སྤི་རོན་གསུམ་བྔ་ངས་ཀྱི་ཁབ་ལ་གསུམ་སྟ། བླམསེས་གཏང་བགི་མཆོང་བསང་།གཔའོཀི་གསོལ་བ་གྷས།གཏོ་ཊས་རིསཕ་ོང 
འྲིས་བཅོལ།ཆ་གསུམ་གཏོཌྲ་བ།བཟང་གསེལ་བརབོ་བློན་ཕྱ་བ ནྲནཀགསགྟྭྟྭྟུུངཔས ༈བཛྟི་བ་ཡོརངཡུག་བླམས་བསློ་དཀྱ།གཡུ་ི་ 
དཱ ག། ལས་ཚོཿྱའི་ལག་ལནྨ་རམས་གསུན་ལ། ཤམསུ་ལན་པའེ་མ་བཅའ་བཅོལ་བདྲ་བའོ།། འདེ་ཕག་གྲི་ལག་ལནྲ་བཔ་ལ །ང་པི་ཡིག་ཆའདིག་ཐོབ་བ་འགས་ཤིང་བྷསརིསསྣ་ནམས་གཞནང་ 

ཁེའི ཅེས་མ་ཨིཿཉི། ཡིརྷཾ་པའི བབ ་་ ཀྲངསྟཏཔས་ལྷ་རེང་པའི་གཉཉན་བྱ་བཌཾཀོ་པཕགསུས་བས་། སྐབས་ལ་བབ་བནྡ་བམས་ཡི་རྩའི་བླསན་པ་པང་༨ 
` ༠༠ <. ° ° ང་བང་ མཁས་བཅུན་བསོདནསས་བྲཟང་པོ་དང་། །བཉས་གཉན་ནག་བའསྤསཞུས་པའི་པ། བླབའའཛིན 

པ་ལསཀྱི་རྡོཾནས། གནས་མཆོགྒོ་བ་ེན་པའ་ཨྱཌ་བལོ། གལ་བ སེམས་ཅནཔ་བཅ་ྱཉ་ོབ་ ཅས ་ 

























༩ ཌན རཛཡ ལ། པདྨ་ཁངབ་བྦཿི་ྷ་ཨན། སར ༦ ར་སི འེ པེ འེ 
པསའྱེ་ཕཞེ། ལི ཡི་འབ་འཁོར་ལོའི་རིགས་ལྲ་ངག་པོའི་འྲོ་བུཏ ཟུ རླུ་ཆང་བཞི་ལ་གསང ཛྭསནྟཾབའྱི་ཝཱ་མེ་བཞི། སྒེ་བཞེའེན་པན། ྒོ་མ་ི། ིརལབཅན་བབཞི།་བར་ྱརམས་ལ་ཕོ་ཏནུ་བཞ་ སབ ྤིབོ་རིཌཝ།ཀྱཆ་མཆའཌ་བཙཤམས་བྱཉི་མྟརཌ་་པ ཊིཙ་པ།-ཤརོ་ 
བེ  ་ ྟེའིནབཉཊཔའེམརྟཾན་ཁ་“འིཿྱི་ཝེཊ་ཤུཊཔ་བཌཔ་འོ་མཆྙཾན་ལ།པདྨཡིི་སྒོཌཀ་་གྲ་པའེམྙཾ་ རིམ་ལས དབུས་དབཞིཿིིམརན་ལ་བྷཱ་ཛི་ལོ་མས་བྱཌ རྡེས ཆས་ི་འཁིརཔར 
འི་རགས་དང་།གདུཌ་བང་། ཏོག་པང། འཕྲན་འཛི་བདང་ ཅཅ པས་ཁྱ་རྱ༡་པ། ཙྱིཚོལ་ འཛ་ཨོནྱསྷི་སམ་ཙུ་ ཌིམཐའ་ལ་འིསྣ་བཛཉ་ལགསེའི་བ་ཐུའི་ཁ་ཐམ་པསྟོ་བབཔགི་ནུལནུ་ཡེདཔའེནན་མཆར་བའྙ་ཚམེ་བྱ་བིས་མཆེདྔས་དུ སྲ་དྲ་མྔ་ཁྲ་ ཞས་འ 
བྱིཿཅིང་ མམད་པ་འབུལ་ཁའོརུལདྲུ་གུཅབཉས་ཕགཏམདཔ་ལན་བའིམཐའམ ་ལཿནོ་ལསྲ་བཿ་པའེརཔག་བསམ་ཁྱི་ཤིངཛྫོན་པ་ལེ ལོ་འཤྱརས་བྭ ཆོག་ཁབོགྱསཌ་བམ ཕྱཡསཔས། འུབུཛ་པེ་ིང་བླ་མིནཔའཇངབུལཔའ་་ཡས ལྡིད 
སྦྱོང་ལམཕབསྐང་སྣན་ཕམང་བོ། ཐེག་བཅེནབོ་གསབསྲ།ཁྱིསླ་སྒོག་པ། ཡ་ལག་བརྒྱདངང་ལྔན་པའི་ཁུསཀྱི་རྫི་བུ། ཤུབྦ་སྭཧ་སཱན་ཕའེ་གདཡ་ཀྱིས་ཡི་ཚིཨ 'བརུཧཏ་པ། འིིང་ཞིང། ལོ ནོ་ལབངཔ།ཞའུ་བི་ངང་། གློས་ཀྱི་གཡོ་ིདང་ཁ་མོས་པའི་ལེ་ཐེག་པ་། 





90® 0). 


0[1# 


། ཊག ཨེ་སྐྱབསབབོ་བསླ་བབ་གླས་ལེསས་པ་དུ་བྱ་གཿན་གཟནམངདེགུ་རྟེ་ཁྲཔཔ། །ཤ་ 





ནབྗ་ྔཝའ་མ་ཏོག་གེཆ་བ་ལུ་ས་རུ་མཡི་འཇ་བབ་པབབ་པ། ཤིལི་ལོ་ཕའ་དྭ་་འོབཆོ་བྱ་དཔན། མི་ལོདུངམང་པྲོ་ཁསའསུ་ཡེངབ། ནེ 


ྨ འ་ :ཤ‡་ ཟླ ཡིར ཡ། 
ྣ མདང  ལིསིནམབོ། བྱོ་ཧི་ཏཱཐཾ་དཏང་ཨཾཡིརཾ་ཨ་བཛཿ་ཊེཡ་ཧོས་ ཞྭ་སཌཨཁ་མཐ་བབ་བྲའཿུལ་བྟཊ་བཱབབྱཾིསཞེ་ཡབ་ལ། རིས ིིིི་ 


མརན་བྱརཏད་ ་ €༽ €༨ © ༨ 
བྱརད་ སྔ རྩརས་ཁྱུང་བཀྲ་བག་ལེབ་བྱ་ཅད་། རའ རོཌེ་སེབཅལབ་ པལ་འིག།ིཌའིགཟོརྦ་གཕས་ཡང་པ། ཧཧངང་།ཉོ་ངང་། སོབསང་བབ ཡ་སླ་རོག་པ འའབྲ་སནགཆནཔོ་འིཊ་ལགཿྱ བའི་བ བསབ་པ ཏྟ 


ྣཛི་བ་གསལ་བལ་མལིངིས་ེ་ཱསཔནི རཾ མ་ུ་ས་ི་་ི་མོད་ུ་ི་། ་ི་བབུ་ི་བ་ལས་ཁཇགསམང་པ་ྲའིརྲི་ྲཾལམས། ཤུ ཡྱ་ཨཱ་ཡཱམས། ཤུཿཛྔེའ་འབ་ྲི 
པའྱ་ལོཊ་ལའརང་བཅས་པ༽ ར་པའམ གདྷྱ་གི་ནམ་ཁའ་ལཱཁོན་པར་བསམ། དྲད {ཀི ་ག།བགབ་ཡེམནྟི་གུ་ཁུས་གསེལ།་ཨོཾ་ ཀཀ 


ཧོ་པེ བཤགྱ་གངབསོརནམ་སྨམ་ལ་བཟྡ་སྟ་ཇིསིངདངས་ཐོབ་པག། འསི་བོ་བཞུགསུལ།།བྲ་ཡཱག པན ཤཿ 









ད ༤ ཧོ ཉས་བཞུཌཔ་བསམ་དནསརཔགཉིས་གཙོབ་སྦཿསབ་ཀརས་གསུམ་བའི་ར། པའ་རས། 
÷±ཤ །། ས་སི ག་འི་་ལ་སངགཤསྲན་པ་གྱི་་ཡམ།་ ཤྲ 










ྱི་བ་ཞག་སྱམ་སོ 
ཐཅ་འུ 0 


ཉྱསྒྱདཕའི་:ཤོ། ཞེའམ 3⁄2 གཅབའྲ་ཤུཌ་ཀྭ་བཞི་ཆཔས། ིསི་ཁོལ། ཨོབཁལ། + རྨ མི བ་བ ཏཱམའིད་ཁ་བསམ།གཏེསཔ་ 
སྒུགམོ། ཀཀ ༡༣ སོ ་ཉིས་པ། ཉིས་བ 
ྒ ཆུ དད ་ ཞལ་ཅིགྲཔ་ཊ།ཉིས་པ། གཡས་ཁཅོན། ྡ་ཐཱཾལས་ཛེ་ཐོབ སྨུག།ྔ་པནག་ཞལ་གཅེག་ྱགཉིས་ག གཡས་ཐོ་བ་ག་སོན་ཛྡིཌའཛུཔ། ་ མཱ གསིག 








སུ དེས་བ མུན་གུགསམ་དཝཔ། ཚའི ར་སམ ཡས་ཁེ་མེ་འབནབུ་་གོམ། པས་མཆར་་བཅིཡིའཊ་པཤིའེ། ་ཨ་ལསྭ་ཐ་བའེ་ཨིར། བདས ལབསར་བཞིན། ཙ་ལས་མཆྭ་ད་ཁབ། ིོ་ཟིངམཿཔ། ཏལངཊུ།འཞི་ 
ཆྐ་་ལག།ཧོང་ལས། ས་ྦྱངསརྩླ་ཁལ་ངལ། །༣ཨསོ། ཞལཅི་གྲ་ལྷ་གཉི་ག་བ་སས་ངེ་། གསོན་ཤེལྱ་བིའུ་བབྷས་མས་པ། ཨྱེདུ་གཏཛྔལས་མཐཀེ། ཐློག་སྫོཊ་བོགཁ་ཅིག་བྱགཏེས་མ།་ག་ཡསའིནོ། ག་ཡོམགཡུའ་པཱ་བྭ་གཱམས་གྲྭ བླ་ར་མཆསཱ།ཅི་ཁས་གོས་གཡསོ་ཆུགཨ༥ 
ོ་གཡས་པྨ\ག་ལེན་ཏྲི་ཚའི་ཕཱ་པ་བྱས་མས་ བཡག་ག་ ། སྨོགལྗུ་ཞལ་ཅིག་བྱག་ཉིས་མ། གྱསྐ་དྲ་ཚམ། འཁྲོ།་སི་ཞེ་ཞཅགཉུས་པ། བདོ་ིའྱི་རསོཌ་པས་བྱརཉབ། ཀུ ལེ ༈ 








པ ཉྣ་སོགངམ་པོལྲ་གི་བྱས་སན་ཿ ཚུམས ཛ་བ རི་མ ཡས ་ 
ཡཕ ༨༠: མ་ ་ དཀ ་ ག་སོནཛས་ིཁའཛབ་ཐུལགད་མ་བ སྤྱནགཊུ་གཡུཿང་ལྡནཔ། 
མཆེཊབཞི་གིཊབ། རགྲེ་ཁཊ་པའ་ཐསས་གསོལབ། ཟུའིརིཊ་ཚོའི་བྱར་སིང་། ེྱིརནྲ་གིས་སྲས་པ། ཱེ 


༽ 
ཡ༅ྒརྭ་ཁུང་ལ |ཟོག་གཀའ་ར རའ ཅ་བ ཀིས་བརེར་ལ་།བའྲའར། 
















ནཱུ་མཅན།།ལས་བཞིི་ལས་མངང་ཁའློ་ཧུལ་བཞི་ལ་ 





ཡོན་མཆོཿ ལསྱི་ལོ་༡རཔ་འིས་བ 
མཆམས འཞི་པྤྨག་ཛབྱི་སྙཔ།སླུག་སྣོ་མཛཁུལ ་གསྩས་བསྱཀིས། ར་ར 


( ང རྨ \ 


ཤིར ཤས། ཡུ ་ཛ་ས་བཅ་པ་ིགལསྱ་བ་ས་ཡ། ལ་བཅུ། སོགཔས་ཨང་ མུཆནརྟ་ཨོ་ིས།ཆཱ། དད ོ་ 
རྒྱ༧བའེ་ཨུནའཞི། སྣོ 





དྲད རར | 


༨༩༩ ས་ 


ཐེཊ།།དག་པའི་ལས་མཛད་ 





རུམས་རེནལ་བཟ། མཁན་ཆེཚའིསི་ནམཁཀྱ་ཧ ངིང་པའོ། ( ོ‹ | ཌཱ རུ < གུ ; ༢ 
ཤའ་ུ་བཞུ།ཀ་པགའབུལརྱརལའ་ ར འཇེམས་པའིམ། ངོནཏོའདྲིཀྱ་རུང་བུང་མན་འགྲ་བམའེག བའི ྨ དཱ .༽ཤརྒྱང་བདུང་དང་གྲ། ཌྡལས་དྱཧན་མི་ 
ངེ དད ་ སལ་བ ་ ༩ མང དད ` ཡོས ཚས་་ ་ མཆོས ཡུ ་ 
ཕཞེ་བླསམ་བའྐོ་ བཁ་བཔོནི།བབལཛི་རར་འོམས་པའི་རྫོིརེདུངངང་ངོབཅིང་པརིག་འབྲ་འགན་པའྩེ ྩགིགང་བགིས། འེན་པའི འབུལ་བདབ། 

( ་ ཾ བ( རོ” ཀླ ོ ག་པ ཧེ ལོ་ཌ་ ལཱ = དི ཏྱ 
















༄༠། བཡདུ་ྲྦརཿ་ཐོབམཇ་པའི། བུ་མའེ་ཞབས་ལུ་ལཌོགསྦྱངཝ་གེཙ་བྱ་བཁརབ་བའིཆོས་༢།བསྲ་དྲནཁལ་ཀ གསུམ་ལྟ་བགྱཏཱ་པཁོ།སབ་ཕོཅནྱཾ་གེ་གནས་མཆོགའི་བནས་ཀགས་བྱསའིགྱ་མ་ྫ་ག་བབག་པྷོས།།ལོག་ལེན་བཀྱི་རོལ་ཨས་ 
འོམས་མཐད་པའྲ ཱཾདཿན་པ་ོ། ཞས་བས་ཕག་བམ་ཞས་ཨོ་སྲནཏྱར་ལེསྲང།ཏྲཾ་བཏིཿ་ཡ་སྲཱང།བུཉཔ་ཏི་ཅ་ཡེསྣཱ། ཅྲརེབནས། རུལ ་ཨ་ལོ་ཀི།གླ་ཉ་ཝ་ཏ། ཤྩས་པིཉ་ཡ་གྲཱ། ཞེས་པུས་མཆོང་བ་འབུལ།འགགུ་བུ་ཆམགསིཿྱབནི། དཀགས 
ཧཱཿ ལ་འག་སྨྱབས་མཆི།སྡིག་བམི་གེསེཿབཤག་ཁྲོ་བའི་ད་ལཛེས་ཡིང་རང།སསབྱསྦྱསབཿརུབ་ཡི་ྱཀིས་གཟུང་།སསརྒྱས་ཆོས་བཅོཊ་མཆོག་ལྭ། བྲཿདཱཿདཱ་སཱལ།མམ་བ་གཞནཔོཊི་ཡ་བླཔ་ཕིཿ།ྱ་བྲརུབས་མསནི་བླ་སད་པར་བྱགི།ྱབྱའརུང་མཆོགི་སེསཞི་ལྕདཔགྱི 
 སྭརྣ་ཛང་བཤཊ་གི་མགོནདུགཉེལ། བཿཛ་མྨོདམ་ཆོག་ཡིང་ལོ་་སུཏཔཔབྱི། འགོ་ལ་ཕན་ཡིཌསཔྱ་ཧྱས་འྭགབ་པཟཤོག། ཅེས་ལན་གསུམ་བཇོང་ལ་བའི་དོན་ཡིང་ལ་ལ་ཞིང བླཾ་མཱཿ ཞེས་བྲརོང་བས་འངབཞིྱ་ག་གནས་གཤིཊ་པལ་བས་ཨོ།གསུཔཆདིདཔ་བཞི་སྒོ་པརི་སཉ 
5 ཁང་བངེབ་མཐའ་ཕག་དྲ་ཝན་པརྨ་གཱཿཅིག། འན་པང་སྡུག་བསལ་མཐའཔག་འྲལབཧུཆུཿཅིག། སན་ཛདྡ་སྡུག་བྲསལ་མངཔའི་བད་ལ་གནས་པརྨུ་ཧུརཅིག། ས་ཛད་ཉའིཿཆཿ་བདྲ་དལ་བའི་གཏངསྟོམས་ལ་གཞས་བདླ་གུཿཅིག་ཅས་ཁཅས་ཆིགཅམ་མ་ཡིནཔ་ལུ། 
ཀྱིསྤུ་གཡོ་བ།རུཊ་མིགནས་མཆིས་འྲལ་བཅིས་པ་བྲགསོ།། གཉིས་པ ཡསྦའིཚོཌ་བསག་པནི། ཨོཾ་སྣ་ཊཱ་མཤཱཿ། སྦརརཿཾས་དཱ་ཝཤཱཧཱཧཾ། ཞེས་ལན་ གཙུཾ་ཛོད་པས་ཆོས་ རྩོང མིང་པ་སྤྲེས་པའེ་མཐའ་ཛངཿཤྲལ་བརབད་མས་ལ་སས་གནས་ཡུ་ཁྱི་པ་ 
ལ་བཞགོ། གཉིས་བཟེས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏ་ཉེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲིས་བརང། བརནཔྱ་ཉ་པྦྱེདཔལོ།བཡ་ལ་གཡུཾ་སྟ། འཇྱུངབཟིམ་རྩག་བསྒེམ་བརང་།བྲྲུ་པཛའི་གོརབསྒོས་པའང་། གཞལ་ཡས་ཁཛྒོ་བཛེསསེ།ད་ལབ་བོ་སྟེང་ཕའེ་ཇ་ལས་ཇ་གི་བསཉིང་ཡི་རྷུཿཡྲིང།་ 


14 








ཅཾགྟཏ་བྷམས་ལ། ང་ལས་འོག་། ཏུ་ཨཾ་ཅིག་ད་པས། ཆེས་འབུངགུ་གསུམ་ཅ་བ བུག་པ། གདངས་ཀྱ་སནདུ་ཡཤེ ཚི་སོ་ལནངམ་རཿ་་བ་བཞིནནམཁའ་བམཉམ་བཅིགྱུང་ཆུབ བའ་སདད་ཡཾ་ཅིགངབ་ལསྦ་རུ་ག་ཧུཾཐོན་གཞུའྱི་ཡིཌས་ཏབུ་མཿཊ 
མ་བཉེས ཨཿ ར་བྱིས་མཆིའ་པ། ༡ བརྙེས་འདུ་ལསམཁའིར་གསུམ་འམར་པེ་བུརདུ་འབལསས་མཆནཔ་པེའ པོའང པདུ་ཕཾ་ལས་རུའི་བིིར་ག་འབེ་ླུ་ 2 ཡེཊ་བཞི་ཕུ་པས། །གྲཆན་པ། རེས་ལ ་ལསསའ་བྩོླ་གཁཞ་ས་པྲ་བུཿབཞིངྡི་ཕེཏ་བས་མཆན་པ།པའིྭ། བས་ལ 

ཚལ་བོའ་བ། ཤར་གྲབལེ་སར་ ཤུཿ་ཨཡྱ་ལྫང། ཟུཿབཞི་ལྕེག་བརྒྱང་ཀྱིས་ཏེབཿམཛ་ བགྟལ་གཏིསང་གཙས་འཚེལ་གླེ་ཁག། ྩར་བབླགམས་པའྲི་ས་། ! བཾ་ཁས་པདྨ། རཾམས་ཉིམའིེ་སི་ད་ཙུལས་སྟོ་ར་ེཿྱའི་མཐོག་ཅནྭ་ལ་བསོནུ་གཱི་མཚནཔ་ 
ལས་\ ཁཿ ་འོགཏ་འྲཕེས་པས། འོག་པརི་རོརས་གའི། སའབས་པསྟ་སང་ཛང་ོའ་གུརབྲབ་ ལས། ཤེགས་ལཛོས ་པས་ཤཌ་ཐདྡ་རོའི་རབ། རོའིཡབཞིན་ལས་ལེ་ཤོཉ་བཅུཿ་འཕོས་ པས རྔཱདུངུམངཡས བག་བྲད་ཡིག་ཐང་གཀག་བའི་བྲང་འཁོར་ལབམ་ཤིངྱ་རཆེབ སིངཔའེཿ 











ལཱ 
མིས འག་བཿ མཱ ༡༩༠༩ ཅགས གིས མྲ མི་ཐལ་པཡ་བཏ་མས་ལ།།ཨོ་བཛྡ་འཀྐའཀཾ། ཞེས་ལནགསྲུ་གྱིས 'བར་ཕའྲཾ་། ཐཞ ཉེ་ལམ ་མངགཔའི པའི་མྦའེངནགཏ་ བཀུ ཉེར ་ཡ །དོག་ 
བསུག་ པའིརི་སེ་པནགཏུ། འབར།འུགྱཏ་ འདོདཆཿ་ བསག་ པའི་མི ཨ་གྱཏ་ལ་པ འདྲར་བ། རཾ རབུས་གཏེ་བུག་བསག་པའེམ་སུགན་གྱཏ་འབབག ༈ངགིམྱ་ཡ་ལོགཏ་འཕཞིཔའབུག་ པ། འོགིཨ་ 'ཕེ་ེ་ུལམཞི་ྲུག་ལམའ་ པ་ །ལའིེ 
ཨཱསྦ་པ་ཾག་སྒྲ་སྟེངབསུམ་ད་ཡེ་བ་ལྟ་ཛིུ་ར་ུ་སཿགྲཚུལསཛྫུ་ཅིག་ཆདད་འེདུ་ཞུ་ཐ་ལས། ཤེ་སྣོཊ་ལསུ་རྲུབ་ཕའི་གཞལ་ཡར་ཁབ་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་འབལྔནཕནང་ཞསའེས་པབཞིནདུ། ཞག་ཡོངང་། ལྔ་བཤུ་པང། སེ་ཡོ་ང་། ཐམ་པོང་། གཔཔའི་རིག་པཡིམ་པ་ལ་དཔྡཝཉབ། 


^ ༣༤༠༤ ༤ ཤོ ` ¬` ༠༢: རའ ' `¥ ° ཟི ° 
རྫོཔེ་སབཁས་སཱན་རྒྱན་ཕང་དདངུ་རྒྱན་ཀྱས་ལ། རམ་་རཿགས་མ་ངྱུཉཐ། དམཨ་འིྫལ་པྲཀསྭ་ཤཐ་གཊ་ཞལ་ གད་བས་པ། གསོལ་བནག་པས་དོཤལ་ས་པ། རོའི་བེང། རོ་རཱུང་ཟལ་ཆིགསུ་ཁཅ་ངབ། ཛྔའྭ་སྙནརྱྱཉ པྲ ུ་དན་ཛའི་མགུལྱ་ར་ཁའི་༅ཁ 

༦ ༨ གལ དོ ། སོ ༤ ༠ པི € འོ ༼ཐབ་ ཟོ ཟོ ངུ ༣ 2-#6༡༧༩, 1 -འ ༤ ལློ ར་བ རྨ ཧཱ ༢ནཔཀརེ་ ། 
ཁབད། གྲ རོའི་ཕོ་ཤལ་པང་།འོའིལ་ཁེང་།མགུལྱ་ཧྱན། དོཤལ་གསུམ་ལྔ་ལྡོརྱའི་བརཆིགས་འཇངབྱམ། རོྱི་རུན་ཛྱིས་བྱརན་པ། སྔག ཡྷ༔་བའྲི་ཤམ་ཐབས་གསལ་བ། ཧཀྱིཿེ་འཕུང་འབར་བའི་ཀོངན་བཞུཊ པཿརསྨྲམེ།ང་ལྟཿབསྒེམས ཌི་སྤྱ་འོར་ །ཕཔ། 


ཟི ༦ 


= ༨ = ༨ \ ལབས ཆཚེཾཾ རོ པེ ༤ ། ༡༡, ༦༽, < ངྫོ ༣༢ :2:/£::£6 (2243 .»-¿„, \ ༠༨༨ ྲུ 2 ༩" ༤. ཚར 
ཧིཿ མཁྲིན་པཊ་ཱཿརམཔཔེ་ཁུ་འཕཛཊའི་ཱུཾཿྲིཀ་བསམས་ལ།གཉིས་པའའེརྱ་ྱ་་ྱསདབཞི། ཡཿ ཊས་བཞི་ལི་སདདུ་ལས་ཏི། པེསད་གཙོ་བའིབུཌཀམསར་བཞི་ཆང་པ་ལས། ཤརྨཾསྲར་གོ་ེ་སུག་སུགནགཞལ་ཅིག་ལཉས་གསས་ར 








\ 


ལྷཾཛུལས་རྔོ་ཕུཿཔ་སྒྲུག་སེབནག་ཞལ་བཅེག་ཁྱགཉེས། གཡས་ཛུཌ་པ། ཞུཀཏཱདཾ་ལསརྡེ་འེཉན་སྤྲེགདམཿཞག།ཞལ་གཅིག་ཕྱགཉིས་ཕགསས་བཅོན། བྱངདྡདུ་ ± གཡོནྫསིཌ་འཛུབ་སི། ཐདྱ་ཀཔཞལ་གཅིགྱ་ཕག 


= རང ་ ༢-- བྷ \ ༨༽ ཟ་ $ ༨ ¿ ,„.< འེ ཱུ ༠༨. པ 
ཕྱགཡས་ཕ་བརགི་ཕྱག་མཆཾནནམཁའ་ལ་འུགབ། ག་ཡོན་རྲིཊ་མཛུཊ་ཐུཌཿ་གཡེས་པ། སྨྱན་གསུམ་འཇྡན་པ། ྒླུ་རེཊ་ཝ་དརྡའི་རྒྱན་ྲུགིས་བརྒྱན་པ། ཡསྱི་མ་འབརཔའིཀླངན་ཞབས་གཡས་གསྲུམ་ཞིངག་ཡོནདཧུཏནས་བཞུཊ་པའ་མཆེམསུ་འངང་མ་བཞིའསྟངདུ།ཨ་ལས 


འཕྱི འམ་ད་ཡདསར་བཞིནུ་ལས་མཆསས་ཆུ་པ་པ་ ི་སན།ཧིའམབེ།ཏིཔགུ་འཞིཆན་པ་ལས།རལྙེ་ྱུ་ལས་སཡུནྱས་སྨྱན། རྨྱུག་དཀཿཿཨེ།ཞལ་གཅིག་ཅྱཌཏེས་གཡམར་། གཡེནཤྱའི་ུ་པ་བྣསས་པ། རོནུའྤ་ལསམཱསཀླ་ཡཱུག་ 
སྨོནམ་ཞལ་གཅིག་ཡུགཉེས། ཐགསསརནོ།གཡེནག་ཡུའིའུ་པ་བླསམས་པ། ནུདང་མཚམསྭུ་འེ་ལས་གོས་དཀཿམེ་སླྲེག་ཨམམེ་ཞལ་གཅིག་ཕུགཉེས་གསས་པྱད། ག་ཡེནཿྲ་ཧེི་བུ་པ་བྱསམས་པ། བཿཤརམཆཾམསུ་ཏལས་པཆིག་སྒྲེལ་མ ཟླུག ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ལྱགཉེ 


༄༅། །གཡསྭ་སུང་པ་ལ།གསོན་ཨིནྔ་ན་ལའི་ཊུ་པ་བྫསམས་པ། ཛངའསེའྱིརྣན་སྣོཊ་པས་བྱརྐན་པ། སྙུ་སྨདལ་དྭ་ཨཱོ'ཀྱི་ཤཾ་ཁབས་གསོལ་བཤུཾ་པའེནང་དདིས་གངང། ཞལ་གེོ་བོ་ལ་གཟེཊ་པལྷལའ།།ྲིལིརལྲརིས་སུའྱིསཔདུ།་ལསཉི་མའ 
- ཧཱ ཛད ྭངཾ་བཅུ་ཀར སེ སེཿདམ་ཤག་དམ་པམཐིང་ ཟ་བནག ཌཱུ མའིང་ཀ།ནག་པྱེཌ་མས་ཆཔ་ལས།) ཤངརནཾརྱལབགླུག་བཀའབོརོ་བསྣམས་པ།ཤདྷའ་ུརྫེཿནསག་ཨེ་ྱུག་པ་གཱ་ཨས་པ། ལྷེག་ཤིདསྨྲུགསཿཡོའཅེན་ྩམས་པ་ཞྲེནུཊཊྲ་ 
ཤཱ གཉེཿནབླུག་དམཿནག་༢ཡ་བྲི་བསྡ་མས་བ། ཤུ་ཀཏྟམཁྲེནཔྨུག་བམངཔེ་པདྨ་བཅ་མས་པ་ཤཱུཿམཆམགུ་དན་ཡེད་ཞ།པ་སྨོག་མཐྲིངཀ། མདུ་ཐུཿ་བསྣམས་པདྡ་བདྲི་འྱིབསྒྲུག་ལྔ་རག།རྔབསྣམས་པ'ཤྱཿཤརམཿམཛུརྡ་འཁེར་སྱུག་ལྗ་གུ་འཁོར་ལཱཿམས་པ་ལྟངདུྱུཾ 

ཆེནཀའ་སྐོུག་མྲེང་ཀའ་བྱསམས་པ། འོག་ཡོགསྟུ་སེབས་བོརྦསཱུགནག་པྱོལ་གསུམ་བླམས་པྷས། ཞལ་གཅགྱ་བགཉེས་ག་ཡས་ང་ང་གྲི་ལག་གཆིནནམཁབ་ལ་ལུལཌབ། གསོན་པྲསིཊ་ལ་ཞུཿ་གངས་པ། སྱན་གསུམ་པ་ལྡན་པ་མཆབ་འཞེ་བཞི་བརིཊ་པ།སྟགེ་ལྤཉ་པའེཤཾ་ཁྲབས་ 
གསེལ་བླ་ ཀུརྔལས་བླ་རཉ་ཞིངརོའྱི་རྨནྡ་གེས་སྤྲས་པ། ཡིསྱཏི་མེ་འབར་བའྲི་ཀོངན་ཞབས་གཉིས་བྱཿཔབླསམྦཧྲིརུཌ་ྱིས་བཞུཌ་པའོ།འིིའས་གྱི་མུ་ཁུརལ། ཤརནབསྦྱ་ཕྱིལ་མློ་སྒོག་ཀརམོ་གཡས་གྷཊ། གཡེནརག་གྷ་མས་པ། ཤརྒའེ་འཇམསུའཀིསྱི་ལཱ་མེ་ 
སྒྲེག་སེཝམོ། གཡས་གསེ༦གྱི་ཉ།ག་ཡེནསྣ་པགསལབསྣ་མས་པ། ལྷེམབཀྲིས་ཀྱིཉྱམོསླུ་མདོག་པཀརམོ་ག་ཡསརཱ་། གཡེན་སི་ལ་སྟན་བཅྩམསཔ། ལྷེནུ༔ཏབཀྲིསྱི་ལུ་ཨོརམཿ་ྤྱགས་པདྨ་བསྣམས་པ། གསེན་ཞལཐས་ཤུཊཏཱ་གྲསཀྱི་ལྷ་མེསརམོ། གཡས་ 


༤༨ ༠ གཨསྦརྨན། ག་ཡོན་འདུག་སྤེས་བསྣམས་པ། ཤུ་བཀིསྤཀྱི་ལུ་མོ་སྔོན་མ། ག་ཡསརཔལ་ཐ། ག་ཡེནདཆབ་བྩམས་པ་ཤྱཝཤའ་མཚམསུ་བཀྲིསཀྱི་ལྱ་མོ་ལྫངགུ། གཡས་འཁོས། གཡེནྷ་ཕྱའེ་ནབཐའ་ཡཱསཱ་པ། 





6[# ཛི 


གསའ གསོན་པེ་ཝཔཔྱསམས་ཕ་ཤུབ་བཏད་བྲིེསཀྱི་ལཱ་མརམརམོ། 


0 


ཛད་ཀྱངསུ་ལ་འེའོའྱནདང་ འདྩ།ཀྱི་ོ་ཁྲབས་གསེལ་ཏ། (ཞབས ཧཨུ་གུཊའུཿཔ་བྟོཤརྱབ་ལུ ལགམ་ལརོའི་པེ་ཁྭག ཉབྭུརླ་དཱཀ་ སྒུཾག་བ་པེ། ཤགཞསའོ། པ་སེཿའུན་ངུ་གཱ་མསཔ། ལྡའི་ལུཤམས་ལ་ཡོའི་བེགྱིལོ་འཧུཊ། རྩུ རྩྱོགསཿཔ་ག་ཡས་རོ་ག་ཡོན་ཞཌ་པ་ཊུབྱཀྱ་ 
འཏྱམས་ལ་བཏྨའའཿ་ལེ་ཁབ། སྒྲ་གཏམ ཐག་སསྦའ། རཾ གསོྱ་སྨག་བསམས་པ། 0 ལེ་འྭ་བྱུ་དུཀ། སླྲིག་ལྔང་གུ” ཌཱ གག་སྟ་སྲའི། གཡེ་ཚཔལ་ཞུབསམས་པྭ་སཱ། བདྱཀརེན་ཕརས བརྒྱ་ནཅིང་། ཞས་གབགས་ཛུྱ་སབླཊ་གརན་ 
ལ་བྱའུཿཔའཾ་ སླེ་བ ་ལ་པར་ཤོའྲ་སཱང་དཱཤལྒསེའཾཿ ¿ ལས་འུཀྱམ་འཀཿམེ། ལྷོ་སྒེའདུ་ལས་ཞཿ ་ཕམ་སཾཿམེ། ཤུབ་སློར་བཾལས་ལྱ།སྒྲེག་མཿམཿམེ་ཁཏགྒེ་ཡེ་ལས་དྲལུམ ལྗང་ུསྟ། ཛད་ེའྱི་ཧནྱ་གིས་སྤས་བརབརྟལ། ཝིཿ སྒ་སཱས ལ།ག་དོ་ཡུལ་འཁྲ་སུང་། 
ྙ་སྒོལལཤསྱེས་པ།ཤུཿསྒེངཔྱཡེབ བཟང་། བཿསེ་མ་པས་སས།ཏ ཏེ། བཞི་ཀུལྦ་མུག་ཧོ་ཧཱིམདཾསཿ ཨིམ ་པའོ། དྲལ ི་ལྭ་ལགསེངདཅུལ་སེཊཔ་གཅུང་་མགོནབྷསྷ་ནསྲཱ་བ་ླམ། ཁ་ཡེ་ནྭ་ཱམུྷེས་པལ། མཆོདཔའྱཆམ་ཐཱདུག་བིས 
མཆེང་ལྔས རཔགམེད་ཐོ། ོཿཉན༥། བོཿྫའྱི་ལོཿ ཤདམཆི་སེཿ་བསདད་པའ།དོའྱལིཚལ་ ཚིག རུན་ ཁི་ལ་ལོར་ཡུག་ ལ། ནཾ ་ལྲུ་གབ་པའི་ཤང་ལྗེན་པ་ལོ་འདབརྒྱས་པ། མཾག་ཁའགསྙོཌ་འབགམང་བྨྱེས ་པ། རོ་ཅུད་ཡུནཚཌ བ་ངྡ་ལན་པའ་ཤི་ཤེག་ས སྒེན་བཾའུཕྱཏབ། 
རཿ ཤིངལྗེན་པད་ངག་ ལ་སྤྲལ་ ལྲའཧམཛེས་པ། ཡྐདའངབ་སྤྱེཔལ་བལ་ཞིངསྐད་སཱནཔ་མང་ཁྲག་པཆེཐ་པེ པ་གས་ངཿྱའི་གླ་སྒྲོག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱཏཔརྔན་པའ་ཁུསྱི་རྫང་ཊུཌཿ མང་གི ཡ་ཨིཨ་རིང ང་།ཨ་མོ་ལིག་ཀའི་ཇོ་ལབདང་། 


༢. བ སྤེསྱཀླ་ཟུང་ཕཚངང་ མ་སྨེས་པའ་ལེཏེགང། མེ་ཏེགི་ཆརརལ་དུ་ སྒྱུ་དནདུའབབ་པ་ལས་ ཿཡ་ཡེངབདབའེ་མཆོདམས་བྲིཌ་པའོ།འི་ཕིཿིལྦདཱདུ་འེད་ཇན་པོ་བྱརདནི། ཤདད་གཏོངགི་དུས་འྲོད། ལྷེརའདིཊྱཏཐེད་པཿན།ཤུཝཏུའུ་ ཏཙུ་ཆུ་ལྱ་བྲཱཿཔརིཔའདྲིཊ་པ། 














ངི 
༤ 





ྣ མེ །བྱཌའ་དུ་དྲཀཏྟརྒངཔ། ་ ཧཱཿསུཿཔམ་མ། ཀ་ དད དད་ ་ སྨ རླ 
ཡོ ་ (ཆང ་ འཕད་པ། བགྲསེཉ་རང་། ལེ 





བ་ཚ ༡ འི ༡" ༢༨-- ༣ ° ལམ ༢ ༤. ༽ི ༤༩ 
པོ "རྡོ་ར ལ་པོ ཀ་དཉོན་རེ།། ༨ ༢༡༨༤ ཀྲད ད་འ ལོ་༡ཀརད།ད་ ༤ བང་གལ་ར་༩༥ ༧ 
རྱ (¥ ཅབ ཨབ་ར = སིི ་ི་ ༥ བདའ རན ཤཿ ད་པ་འ སཞུཏམ་ལ་བ་ཕེ མ་ས ཏཱཔེ་ཌྔ 
4 
༤5 ཚེ་ན གླེང བག ༥ ཤེ་ན རེ 
ོབ། རན བ་ད ` ཤད་ད གླ་རན་ལེ ཅཱ རའོ ཏ་སེན། ཆེ 
# ༣ ༼ ཤྲ 


ཧཱ. རར ཕས རྨིན 
རའ རི ུུག༽2, 


རུ ༩༡༡༡ 
ཿ < 


ཡས ། ར་ཡ 


རར ༤༨ ༤༡ ༽\ ༠ 


རལ ་ དཱ 


¬ 


ནི ་ = 


ཧི 


ཀཀ ཏུམ མས། ཤིངྷཾརམས་ལ་གྲས་ པའིཞིདྒ་ོངྦཿི། ཤཱི 
ལཾ པོ ཀྱེ་གཙོཡཉན།ུད་བནདྱྲས་བྟེམཁིང་འབཅན། ྲཀྣ 


འདུ་གིཿ 
ལས༔ྱི་གངོ་པཅན། ཤ་པདླཱ་རྷཱ ཟླ ཐ་ས ར་གོ གས་ས གི་ག འོབ་འཛག་སོ།༽ །གཞན་ཡངམརྟན་བརྒྱད།  གྲུབ་ཁེབཆེན་པོ་བརྱྱན།ཧོནསྐྱེངབྲཧུལ་རང་ངི་འབོར་ བྲསངལ་ཧཿཔཔ་ཧོཧཾཔང། སསང་རྒྱབ 


ཆྕོབ། 


༤ 


} 


“ཀླུ་རམས་ཆུ་བྱདུད་ལ། ཀླུཿ བླ 


ཞུབ།ཏུ་རཊ་ཝྔའ་ལྡང་ཏུཿ ཤཊཿཿན་ཏཱ་ཐཱསལ་བམམས་སྒྲལ་མགོའེ་གངས་ ཀ་པྡཨཞིངསྤྲཿ ཨངུ་ག་ལུ ལེ་ཡབྷ་སེརྒ་ལའ་ལུས་ 


༩སམམཚརམཁསར་ ༧ 2 
སམམམམ་བ་༡མ་མཆས་ནཚསཆའ 


༧༢༠༠༨༨༨ 





༩ ༢༨༡༩༩༡༣༧༢༠༤༢༢༨༧༡༢༡ ༨༢༤༥ 22) 


ང་པར གྲས དིཉགས་པ་ིྣྨི་ྨྣཾ་་ ༥རོལའཡི་ཡོས་གས་ལ་ལས་རར། ཆི བབ་པ 
རྨཾད་ཡི་བེུནོ་ ཧྷཐ་ ན་ལ་ཅུ་ཡར་འ` གནམྭ་ལམིས་བབ་དང་།བུ་སུབ་འདུསས་ པརྟཾ་ཝ་ཛཱཌྡཊ ཇམསྱཿལམགསལ་ལམ ཤཛས་བླ་ཐ་པཔརང་གཞེནམང་པ། ཡི་ཀྱས་ཨནྭད་བྲེམ་བཞི་བབ་བྱསཔཔལ།སངྱ་པོགསཐས་ 
༅གནར་བསློམ་པནི། མདུནདུ་བས་པའེུཔ། སྭ་བྱ་ཝཱསྱཕཡས་པའེ་ཡ་ལས། རེདསྣེཊ་ལས་ཁྲཊ་པཾའེཤུཔ། ལྟེ་བ་ལྲི་ཡབ། ཞས་ཤུམ་པ། ཁ་གཡལ་བ། མཚུའྱངབ། མྲེསཔ་ཁྲལ་ལྷ་ལྷ་རཱསཀི་གེསྱིས་གཱིས་པྱ པཱཧཱ་པའྡ་རཔ་པ་ལ། ནཔགཞལ་ཡས་འྱཉཔཉནཨ་གསལ་བའ 
8 ༣༡༥ མྤྲི་པ་།ན།ལ འགན རིའརནའའ༢༡། དན འགན་གདའ།ལེས།། ༥འྱཀི་བི་རེར་མཚོ་དའོའ་རམས། པར་ཉེའི་ལ་ཆལ་བདག་ ་ འབ རྫ ཤ་བ ིིི་ིེ་་ེ་ླླྱ་ླྱ་་ླྱཔྱྲྱྲས་ས་ས་པ སྣ ཾྣཾྣྲསྲ 
ནངན། ཨ་དཱ་ཨྭ་ལཾ་ཏྭཀྱུར་ཌ་ལ་ཧན་ཧཿུ་ཡཤ་། ཨ་མ ཡསཀི་བའིའྐར་ མཚོཆནཔོ་རའདས། པདཉེའི་ལསཊ་པབདག་བསྱདལྟ་བབསྲེམ།མཧཱ དུས དམྲ་བབ་ནད་ ཡངདེ་ཁོན་ཉུའབྱྱད་པ ༢༨༢ སམསྐ་ག་དུག་པབབདབརས་བའད་ཁ་སེཿ་གོ་ས་ཡ་ 
།ཏུ་གསལ་བཞེང་ལ་གནས་པའ་ངནས་ཡས་པྱ་སན་འདན་པའོཏལ་འདིནན། ར་ཕཆིག་འྱི་ལ་བྲི་བུཌར་ཕཕཊེའྙིས་པད་དཾམཐེངནགབཞུཌ་ ་ཡལ་ཁའམའཛེས་པས། བསྲ་བགནང་ལ། རུན་རུུཾདཔ་ཨབ ཡྲ་་། ཡེརྦཾ་ གནང་ལ། ཡེརྦ་གནའྭ་ཝེཌསཿསྦྲཡཔུཊ 
སེདའ་དགྲཏམདཔས་བདོཁོབ།མ་ཁའཐོརོསང་།ིཆེནསུས་མ་འ་བམས་པ། སྤྱན་འེནཔའེ་ཡིཊ་བྲ་བ་ཞིང་། པྟཏུགྲཟུ་སྭ་ཨཿབླཟུས་པས། བླམ་སེརཾ། སྤ སྐ་བསམསྦ་སྲཨ་མད་ཅན་ཛདམྱ་གིནམ།འ་ལ་སྤིན་གཏེབས་པའཞིནྐདསྲུ་ཉེན་པསམས་ལ།ད་བག་མཆངཔའི་ 
ས་ས  ིཀཀ ཀིཾ པཔ ༣ ༩༨༥༨ལ༢༥ལཆཿ་ཆོ་ རར་ ཡ་ལ ་ པ་པ 
ཏིང་ལཾནནི། སྷལེ་ཧྱིང་གསམགྱིཤུཿའིཀྲུལ་འོཿཁྲེས་ པའི་འོརྱགྱི་སཱ་ལ་མཆངཔའྱཱི་པམོ་ཁརག་འཛེང་ཡེནྔ་པ་ཝནཔགམད་འཕས་པས། ཧྱགྤརྒྱུགཿབྱི་མཆོངཔ།༅ྱིན་གསངཔའེ་མཉེནཔ། དཔག་ཡསནམཁྱི་རནཱ་ཧུཔཔ་འལབདམིཌ་ལ།ཛཾ བཧེས་དགུག་གཞུག་བྟམ 
~- ༤༄༅༽ © ༤ ༤ ༠.. ་ ལེ ྲྱ ༩ ༩ ༡ རོ = < རྭ ༢༢༩ ' ༢ ཛྲ ཝཾ 
ལ་ལྟེནཔར་བསམ་དབ་བླམ་པ།བཀེས་གསེལ་བའོ་ཉིབ་ཇིན། ལ་ཛཙི་ཞུཌཀནས་ལོ་འབྲོས་རྒྱལ་བའིཊ་ཝྔ། སྦལས་བསམས་ཐངྱ་སན་འདེནཔའི་ཕཉས་སྔཊབཟླ་བེསུཧྱོན་པངཡི། ལ། མཆོད་པའེཛཁ་འུལ་ཞིངསཊ་བླགས་ལྭ། བཿརུཊཛེས་སྦལས་ལ།ཇེ་ཉཿམཆརཅི་གསལབ་ལྟང། 


༦ 
ཙའ 





༣ །བདགྱ་ཀྱང་བཏུ་བྱས་པ་པའྲེ་ཤི་་ནམཁའེརྡ་རས་བབདག་ཧུལ།ཞེས་གསལ་བབཏཔ། ཁྲ ་ློམམས་ིས་བག་བླསད་འཊ་ཛའྕིསོཌ་བ་ཀིསའིའིའི་ཛུབ་ཡསྦྱི་བཅུས་གཟབ་བོ་གས། ལདདྱ་ལོཌ་ཛི་མི་གཏུགསས།ཁུས་མཆེག་ལི་ནི་རབལ་པ་ཝས། ། 
ཟླུ  བིན་ད་བས་ཡིས་ུ་ཨིནབས།ཅི་ལ་ ངམ་ྲ་དཏྷཱ་གཏ་ྟ་ཀིཁྱརཏ་སྔགི་ྕ ཞེས་གསུཊས་ཤིངབར་དྲཔབའི་བཅངི་རིདྲ་རུཿཧིསྨ་ཅྷི་ནཐཆམས། མཐྲིར་བ། སྙིངཀ། ལྟེ་བ གསང་གནཊ་ཡ་ནཆད་མ་བའཞིན་གང་ ཁུས་ཁག་ཡིདགཡུམ 
› ཅེ ས་ལས་མ ག་ས་ག་ལ བྱུང་རབས  མི་ཁྱ་བྱཟན་བོ་ཡི་བྲ་ཤེག།ཉྱ་ཀི་བིས་ཚིགས་བར་བ་མ་བ་གསུང་ཞི་འརད་ལོཌ་ཐད་ ཐིས་སུ་ 
རིོ་ གའའ་༠༠ ༠ དབདཏཉམ་ོའ་བུས་ཕུགའརེ། གསསུ་འཐ་དབལ། གཡེ་ནདུ་སྤནས་གཟེ་ཞེམ ལཿདདུཙི་ལོ་ འོཅི་གུ་བྲབས་ཞགཀྱབ། སླཊོ་གམས་མཛད་པལས་བཤད་དལ་ཁདལ་བཟཊ་པ་བས།ྲག་བླླམའི་ཞལལྷ | 
¢ ཤཾསཤིང་། ཐོཔཔ་བགས་ཏ། རེག་པྲསྱ་ཀང་གོ་བར་ དངོ དོ།།གཉིས་ ༥ རྱ་བདོ་ཨཱར་པའི་ཊ ཨུུཾ་ཤཱས་བཀཌཱ  སབཝསངརླ་གས་ཁ།སློདཔའ་པ་ལམ་ ཤེ རིའི་ག ཨུཌ་ཀཿཊ་ཡཿ་ཱ་ཚུཿིག་ཆབཔས། ཚུལས་ཁེགྱཏ་མར་པསོས་འྱུང་བྲོག་པ་ལགོཌ་བ 
'§ པགྒུད་པབཌྱཏ་བཿམེངོ།བདག་བཔྱཏཛི་ཊ་བྲམསས་པ་བཞི་ནད་གསལ་དང་པོ་འཨུམ་བླ་བམྱ་པཤནེསདཔའ། ྱི་རམཆི་གགྱི་པགྡ་ང་། ཡི ཡི་དྩ་པགཿདབླམས་བབྱ་རཏ་བཟམང་བརེ་སྔ་ད་བླསམ་པ་ཡིན། ཆི་ཌྭ་ཨུ་གཅིག་ལྗ་གེས་པ་ཡབྱབཱང་ཀརྷཾཝཿསཔའི་ 
ཙིཿགསུམ་ཀི་འུ་རར། པལས་བླད། ཨས་ལསླ་བབའེ་ིཿསྟིས་དུ་། དུམའིང་ཀའ་སམས་པའེ་ཐམན་ཕརགྱམ་སའེསྤ་ཀསསེ་ཞྤིི རྱི སེང་གེས བམཁརཅིགབ། གཉིས་ལས གྱི་ཕདའི་ཤཌས་ཁོས་ོས་བས། །ཡིདྱཾ་བཤའའི་ 





ཇ„ ངོ 








ཨ་པ ཡ་ད་བཟཐའི་ུ་ཁ་ཁརའའས། ཟསྱ་གཟོའི་ཁུརུད་བླསལ།རམས་ཨོ་བྲངས་མུ་སརཾཿཞེས་བོ་པསྣ་ལ་གཡུམ་ཀའྱི་ཐུཌཀནས་འོབའོས།༄ུ་ལོྱ་ཡིགནས་མཚེ ད ཡེས པས་ 
ནག འར ཀནསྱི་ུ་ལམཆརཔའྱཔ་ཡོམྨ་སས་ཏི། གྲ ་ལི་མས་ལ་མཆད་ལ་་ལྔ་བས་ལ། ཅིགལ་རེམསམཏེ ཡ&་ 
§ ཕཊ་ཇཾ ཿཞེས་བབ་བཿགིགསྱིཏེའཁོམ་རཾཿ ཞེས་བྲཔས། ཡིས་བརོརིགྱི་པགནོ་ལ་ཐིམ། ཡིདལ་ཡིང་ལིས་བ་འིམ། རླམ་ལྗགཝའིཡིས་བའིམ། གཞེས་བྲོད་བས་དཆིག་བང་ཡིས་བཅིག།ཏ་ཁས་ཧོཞས་བཛད་པས་རིགས། ས་ཛ་ངོངརགནས་པྱག 
པརབསམམོབཞིཔ་བཟླས་བའོཏིངཿདྲིནལ་གཉིས་ཏ། ཞི་བའིསྒོནས་རསུ་བཛུཿཔངང་། དྲག་པོའི་སྒེམ།ཆ་པགཅང་པའོ།བ་པོའྱིལ་གསུམ ་་གུཀྱ་ཞུ་གས་ལས་ོ་ནགམེདབོས ངམ་ད་ུ་ནམས་ལ་མོད་་མརྡ་བྱ་ིསི་ཡོ་ཁ 
་ས་ྦསམས་ལ་ལག ཚི་ལུ འེ ཁྱེལ ཕོག གུནངབའེ་བསམ་པ་ཞིནས་ཕན་པའྲིདུ་སུང། ཊྲངས་སའ་ལ་ཕོག།ལསཔ་ཉེཡས་པའི 
ྙིགསི་ཛད་བཊ། སྩུགསྤལ་ཐབཿྲལ་ནམ་བད་ཁལ་གནས་པཟསམསོ།།གཉིས་བྲངག་པོའླི་ཞཆར་གཅངཔནི། ཆགནངོངརམས་ཡི་ཆུཌ་ཀཿས་ ལ་གསལ འཇལ་གནངཔའི་གདོན་བགཌ་རམས་ལ་ལེག་པས་གཏེན་བསརརྡེ་རམས་དབས་སྨག་བསྒྱ་བཞི་ཛྡུལ་པན 
གག ལ་བ ཡའོར་ཡརིང་བ་སརིང་ བརབ དཾཉས་ཐུ་པའྟར་ཐཱནྔར་བར་།གསུམ་རྡ་པཀི་རེཊ་ལ་གཉིས་ཏ། ཐུཉ་མཆོསསི་བ་བབབ་རྗོཿཁཛིམ་བའོ།བ་ཡོལས 











ཉེབ ད་ 
ཤཱ ཁེམ་བུ ཤ་བྷ་མེངཔྲནཔཅག་ཏུ་མ་ལ།སི་བ་ལན་གཞུབིསི་ྱའིམངའ ཁས་ལ། གྲྭ་བུས་ལས་བྲ་པཅ བོུ མཆིྱ་ཏ་ཡ་ེནཔང།འ དེམནབར་བམཔཔ་འར་འྲིམངིྲ། 
༥ པ་སིརྩི་ལཾསཱས་བཟས་བིག་ཨྲརམ་བགསུམ་པ ོ།དུྱངས་བྱ་བཔུངསའྱརབ་སསབ་བཅས་ཕྷ།མསལ་བབུ་ལོ། བཟའ ཐེ བསྐུས ཤརྱཀི་རྱཔ་ལ་མཆེག་པང་ བྱབནམ་ཨྦཧ་བེསྲ་གྱས་ ཧེ པའེ་བསེངཔ་སྱ ར༡མཆིན་ 
ཙཱ བརྐྱཀྱི་གསེལ འཕབས་ཡྲ་ཤའོ།གསོལ་བ་བ་ཕས་པ་ཐེབཔའ་པསམ་མེ་།གཉེས་ རྩ་ཐུགཆད་ཁབདཔཞི་བོད་མང་གསེ་བཛའི། གང་ཡངརགླརོ་གིམུག་པས། ལེྱསཔ་ི་ལ་ཉས་ཆུ་ཐག་ཡུསཅནྟ་ཊ་བྱི་སེནཱ་ཐུཔ།ད་ཡ་མགནངས་བཟེང་ ཡརསོལ་ལ། 
ཏཱཾ པའྡོ བྗོདཅིང་ཡིག་བླ་རསྣ་ལགཆུད་ཁབྷས་བཔོ། གསུམ་བ་ཡེས་པ་གནཿཤེང་རིག་པ་གྲམ་བནི། ཡི། སླུཿྱགི་ལས་པདྷ་མས་ཨོཾ་བྲམུཿ ཞེས་ཟྲཾདབས་བ་ཤཞིནྱ་གེ་གནས་གཤཌ་བརབས་མོ།རོཁཔའོམ་བྷགོམ་པའི། སཿཤླི་བ་ྱ་བཞའའི་ཅི་ཝེཌཝཞུཿས་ 
ཡི་ཕམལཝིན། ཡ་་་ནཚའི་ཉན་པས་པཛདོད་ཞུམས།གཙོལ་ཐིམ། ས་དག ཙྩིི་གཊུཿཔ་པཡས་ནས་ར་པཆིག་པ་ལྔབིམ། བཆིག་པའི་འྱབཿཐ་ིསཌ་གཞལ་ཡས་ཁབ་མབས་པ་བོདུཞུནས་གཁོརྱ་ྱི་ལཌལ་ཟམ།འོྱི་ཉ་ཁར་འོད་ཞུསཊ 





༤-༽ ༢༤ 
























ྙམ` ` ཁའ 
ཆེ ཟབས་་ ད པེ ཅིས ཅི ་ 
གྲག དོས ཀད ད་ ལབ གས །ོ་ོ་ོ་ོི་ བུ་ག 
གིཊ་གྲེ་གས་བསང་མི་གུ་ཁསོའ་ཡེང། གས་ཁྱ་་མ་ཁང། ླེམབ་གཟུཿབགསོ་སྦཏུངབ མིཉྲཌབསྒོམ་པས་སནདྲ་ས་ལ་ཤིང་འབུསཔགནསཔྩ་བལཿཿྫྱི་བབ་འླགམ། བདས 
སིམས་་མསཔྔ་་ཡི་་ྱ་འཔྲ་ས་ར་ཁབསགཔསྱ་ུྗ་ ས་ས་ས བསལ ཅན་ལ ཅིང 
བྟྙང་ཕར༨། ཤོསྱམྱི་ང་།བྲྱ་བཀའ་རོའིགུ་མཆོག་འཔའོའོ་ཅན།ལོག་ ར་པི་ཛེཁཿཔྱ་ལཱ་ལོ། ཊེ ཅན།།པགགི་ཉས་བ་འཇོམས་མཛར་པའ་ ཁི།།བྲཾ་བག་དོ་ནིཀཅུཌམཆོག་འབ་བའའོར། 


བཱ རེ ཡཊ་ལོག་བྲེག རྐྱལ་བུ ༤༧ ཊུ བཿ ཕི ལུ 
ལའ ་ ུྲ ཨི།ས་ཁོང་སས་ངོ་ ལང པྲེ ོང ་ མངོག སཿ  ་ རར -༧ 
ལོ ཕས ཌཛཊམ་ གོ་ཀུན་བདལ་སྒྱོཿམརྲད་བ།སྤེལ་' ་ ཐའེ་རྲམ་ལ་ཁཱཧུ''ཨེམཛང་བཔའི་ཡུཾ།ཨི་ཁུ ག་ལ རལ དཱ 

ཁ་མར ༤ =པག་འབལ་ག་ཁཿ་་འ ཅུ 

ཤྩ རྒོནབྱིསམ་གོས་སློག་ག།བ། ག་འཆིལ་འདུ། བཌཛད་ལྲ་གླུ་ག། ཤས་བབླགས་ ྱུ་གི་མཆོག།  ་ རེ ངད ཁོཆམ་བོ་བྲར་ །འཊཧྲ་ལམ་བཀ་པ་ག་ཏིང་ནྟ ཞྷུསྲ་དུ་མངང་པྨ་བསཞས་༢  ད་ 

༩ སྤོབ བསིངབཿམངང་།ཟླ་ཐནམཆོག་ལྔ་བག་ པབ བག་ཞིད་ཅན། གཞིན་་འདམསཿ།འཔཅེན་བླསམས།གཤིསིངལྲ་ཤ། འདུ བླས ཤང ཆོམསའཛོར་པ ཐ་ ལ་ ལ་འབད | 

42 རྒྱལ་ལ༔ཿ ཁག་འཆེལ་འདུད།ཁྲོབཆནབ་བྲིང་ ་ུ་འ མཛཅྱྱ་ཀྲིབསྨམས་ །གནོདསྱིར་དུལ་ལྔ་བ་ ཐཕ འབུཊ་འོཿགཔ་བང་པའིདུ། ཀཀ རཆར༢ པརིངབའྱསུ། པོར་གོག་ལྗང་། བྗ | 

རླ ཁྲིཿཿཿ་ཇེདཔྱིས།ལ་བརས་ཡུ་ཁས་ཏིད་མ། ་ ལ་འདུད ན་པྲིདཔའྱ་སུ།་གཉཕཿནི་སགམསྦརུ་ལ་ལནམས་དདུ། 

འམས་འུལ་མྲངདབའེ། 
ལེན་ཡེད་ཞཿ་བསུག་མཐ་གཱིན་པོའ 

































༩£¿‡# 


`~ རླ ˆ ` ༨ ཟ `© ༨ \ > ང་ ༤ ༦©༤༽ ༤ ~- ༤ 9 ༡༡ ག ༢༠ ¬ ས་དར \ ༤-་ ༦ ། ༨ ` ༨ 
ྦ བཨགཱ་རཉང་གུ་བཱ་འ་མཛཀའབག། བབ་ན་བླ།འིཨངན་འབུཌ།ཙུ་་བས་བའལ་བ་སས།ང་ལགོད་ཕགྲ་ཁང་འཇག་ཞྱིརི་ཨནིས་ལ་མདག་ ཨ་མྟོ་གཟས་འན་་བཞུ། །ཞིབའི་རལ་རེབས་འ འའ གྷ དྲལ པ་ 
 མནི་པ་ཤི་མོག་ཞལ་ལས་ཆལ་ཁལ་ཞི་ཨ།མའིཿངབཞུཌ་བད་བཿམས།།དེ་ལ་བད་ང་༽ཚཱརཿམ་ལབནནམདོག།རབག་བསམ་ཚྫོཔའིནཊན་ཞུཌ། ྟཾནམཆག་མུངྱལན་འདྲིན།ེལ་དམྫོ་བྱག་ཟྒག་མོ་གསེཡམོག་འོལའཕོ།རུམ་གྲ་ཉྱིསམདུམས་གེར། 
8 ར་བ = £ པོ ཆི ྦ ། & ྣ ཙེ ཌུ ^ ་ྭ 
ཉོམས་གུསལ་གཏུཊཔཀའདྲིན།ངལ་གདཤ།བཀྲི་ས་བམ་བསྡ་ཝམས་བཛསྷཊབབའི་ཨུཾ།བིུ་པགྱ་བཏ་བམས་།ེ་ལ་གཟབྱཔཀ་ཀཿའཆཚལ།ག་བ་བདྨ་ལསུ་ངུམ།བརྫམ་པདྨཤུཿཛེ་ཊ།བགས་སྨུ་ཿཛ འབུདྩ་ལཱ་མཊད་བབྟསོང། 
ཡིངགཞུཔས་མནྡ་མུག་ཝང་།འའོར་གའམ་འིས་མཛུད།བྲིས་ཏའེགསྱ་བྲསམས།ངེ་ལ་བྷསཔ། བྲིསྣ་ལམོ་བྱ་མའཔོནི།།བ་ཕན་པྱད་དག་ལས་ 'འགུལས།ོཊ མཐོག་ཅན་འོད་འཕོས་མ།དལ་བསོད་ཤ བྔཾསྟ་གསསསྱ་ལ་ཛཧིཿསུ་གསུངཐཱ་ཙི་ 
༩ = . ༥ ༩༨ ྲུ \ ཊཾ རེ་ག ལོ་ ཱ སེཔ།།།བཤིདའེ་བོ་གྲ། 
ལེར་མངའ་བླརེས་པ རྡ ལྟེན་ཡུནོཊཿཕཛྔ་ཛོ་འདྲིན། ཡྭ་མུཅག་བྲོ་རལ་གཙོ་ལ་འ།བྱི་ཕརརྷལ་བེ་ཛའེ་བསོཔནི། རྒྱལ་བའེ་འབྲུཡགནཊ་བདག་ཤཡཱ་མ སྩབམརྲཾད། །མཆ་ཨམམབཐདྙཾ་་འོདཔགམད།དཔྲལན་བད་འལརོཡི་ཧྩེ་དཔ།།ིཿཁིཌཁཙབཾགཾ 
9 རའ :*‡ ཱུ རྲེ = ~~ ༧ ,„:€ རོན བ་ང ཤུ འརི ༩ ཀྱིརྗེ།ྱཞྐ་རོ་ 
རྱཀ་འཇིལ་འདུཿ།ཆེས་ཉིད་བྲབམོའི་ཁ་བསྩན་སྦ ཨྣ་སྐམ་མའིགྲ་གྲནསེལ་སོནམེན་བཟའ་དཀ་།ཏོངས་ཐབ་འཇོམས་མཛུདམ་མཀི་འིཌཀི་བུལུ་དུྱམ འད་སཉས་གྲེ་དབདརྱལབ་གཙུག་ཏེ་ཅན། གི་བྲ་ཐུག་ལའཛིདབལཆསྱར། བྱ་ར 











༅ །ཡིསྟསོབས་བའི་བཊག།འི །རྱེཀི་བག་བ་གསུམ་ལྔ་ལག འཆེལ གསཔ འཕིས་བཅར་ཆོགར་སྲགནརཔལ།ལེག འདྲན་བཀྲཾཀི་ཚོཌ་ཁྲཿ ཤེནྲུགབུསྲལནང་ལག་བྐྱེཐ་མཛའའཛི་ཤིག་ཡེེ་ཁྲེགདུ་འ -་ །རྫཀིལེཀི་ 


ལ་ཡ་ལ་སོཊ།  མ་གཞུམ་སུྱསབརབ་བསི།ཊོ་ཁགམས་ལ་པ་ལམ་ཁབ་སྲེཔ་གཟས་མཆགོ་ལམས། མངོན་ཤེས འཕྲུལ་མབཛའིབུདང་ཡིས།ཟུབ་བོ་ལམ་ཡེཇབ་བུ་བཞན་ྱོབ།གནས་གསུམ་མཁའའོ་ཚཌ་ལྭ་པཿ ཡག་འཆེལ་འདུད།ས་ཊུཕ། 
གནས་པའི་སེངའ་ཡང་།འྲི་བཛིདམེ་ཉ་ཁ་ལ་ཟ་གོ་འོུྱ་བིས་།བྱས་ནལ་སྡངབེ་བེ།ཿདན་གཙ ་གཅང། ཡིས་མགེཿའིཿཌ་ལྱ་ལལྲའུད།ཆཾས་པ་ ཅུར བྱརྭབིན་ངང་ ྒྱལ་ཆན་ཞི་དངྱེ། ིཾཿསྱེངུ།པཔྟན་པསྲུཿ་བཔཞལབཞས་པའི།ཆེ དྷནམས་ལྔ་ལལྐོ་ཅསྤེིས ྣ 


=༩ 


ཐ་ ཇྷི་ཝ་བྷརམས་བཅམ་བྱེསཞི། ལྷརཱཔཨབྱེས་ཁུ་ ཁས་ལ གསྟེལརལ་ལྕེ་རུའི་བགལ་ སིན།ཁ་བཞིན་བཤིསྐ་སྐུ་བུས་གསེལ། ༤ 'ཏ་ཨྷེ། ཁེཀ་ཏ་སམ་ ལྔ་ལས ་ །ྱལབའེསུ་ལ་ཏོ ཆེཕ་། མིམལ་ཨང་།དམོཉཡ། ས་བགཿ་བངསཱ་མུགུུ། 
ཀྲུས་ཆོག་འི་གསོལབས། །ཅ གུས་ཁས་བཟོག་གཁོག་བྱུ་བིག ་ཨསྔསྭརཾ་ཞཱ་ ངཿ འགཞམག་ཤེཊ ངང ་ཡེགུསྙཿ ཡས ལུ རབས་བ ཡེཊལ་ལཊ་པཔ་བཀའབླ་གུ་ཛའི་།ལོལཨེར་བཅའ། ་ཕཤུམས སྨུ ས་ག གེ །ལ།།ཨེ་སྤརཏྟཱ་གཏ ཏ་ཨཱྦི་ཾ 11 ། 


ཕྲི བཨྱུ་ལམུས་ལཡེདཔའས།གབཔ་ །གཉཾཔལདེ་བ་བགས་ཕསསྲུ་ཡིལ། ཨཱོཾཧཾཿཨཀ་ ཡ་ཁིཤྩོརིཾགཱད །ནས་་ལ་ཁ་དེག་འ 'ལཊབརྒྱུལ་བའི།ཞངཐའཤིནཏདིཞིཝདཔ་འབུཝ ནས་བར 'སབ་ལ་འབྦམ་པྙོཿཿང་ རོགས་པ 0 | 
| 


'×;&® བེ 


༄- 


ཨོབཛཾ་ལསྣ་ཡ་སཱདཱ། ! གོག་གསུམ་རྫསརྤན་ལེན། མྣལ་ཤུལ། གངའེ་མཆོན་རྗས་ཞིང་ཁམསམྱ་མཆོ་དཔ་།(བདུག་གཞན་ཡུམ་ཇང་ལོས་སྐེདུ དུས་གསུམ་དགེ་ཚོཌ་བཅས་ལསོཌ་པའི་ཆིག་དང་། ཨརྐྷཾ་ལ་སཾ༩་ཕས་མཆད། སྙེག་ཕུམ་ཕ་ འཕྲེདབཔ༥ 


གྭ སྐམས་བླསདལ། ཆིདམངཔ་བཞི་བླསེས་པ་ལནན་ཏན་དྲྭ་བ།རནས་འཁེ་བབྱ་སག་གསལྱཀི་ང་འཞིན་། འཁོ 
-- ~` - ¢\ © ༨ ༦. : ཡ།ཆཔམདཔ་བཞི་བླསེས་པ་ལནན་ཏནད ུ་བ།པྐམ་འཁེབབ་སྡུག ངི ་ 
༄༡༤ ` = ¬ ཅ༡་ལའ།ལ་བ་༥༩༧ང་ འབའ་བའ་ཉས་མཌ་བསམ་ཞང་། མས་རད ± ` ༡༢»: ངག ༣༧ 
ཞིས་ཕནས་བང་རུཊཝིཿབྲསཁིབཔ། དོན་ཡིདལ་སཐས་བཞིན་དྲ་བའ། ལེད་པའིདེན་པ་གསེལ་བ་ཡ་ཡང་སངྒདུགད། ད་འ ཿ ་ རོ ཙི ་འེམསཔའླ་སེམ་བླགས་བབསེ།གེལ་འཇུགམདཔ་མུ་བཛྙས་ལའྲི་སེནས།སྲིབ་ཝའྲིས།གསུརགྱེསསྣད་ 
མུག་ ཅང ༦ ང་་ ར་ཐ ཀ་དོདུལཞིས་མ་པྲ་ ད་མའིན་པའི་སྦ་རྱསྦཀྱི་གོ་འཕང་འྲི་མུཿདུ་ཐེབ་ཕྲ། རོམ མཆགཏུ€ུཿཔ་ཕལཛྡཚྣར་འདྲེམས ཀ་ ས་ གངབག་སྐམས་ཁིང་འོབ་པ་ཡི་ནན། ང་དུང་ཤིས་པ་གཞི 
ང མྨ ཊོ 1 མི ལི ས་ ས་ར ༢ འབོ བེ་རི ཨ། ཡེང འ མ་སྐྱེད་ཐཾ་བྲལ་གཞམཁའརབུ་སྨ་ ། ནཾ ། རེ པི ག་ རོ 
ས་ས་བཅས་པའདོ་དྲུབ། སུང་བཉི་་ཅུང་ ཐགེ ± དིད ་ རྟལརྩཾཧིང་བའི་བཡཡས། ཡཾ་ལྷག་ངུང་གིརྫ་མདན་གཞུའི་ཨྱིཊས་ཝཱ་བུ།པཡ༔ 
འི ཌཱ གིཏིང་རིན་ལངས་ཤད་འགྲོངས་པནན་ཏན་ རང ནཡ  ་ རའོ རར འ་ རར་པ་འམ་ར་ར་་ 
ཇི ཿཤོགནས་བསྭ་ཀིྙིུན་པར་བྱང་ལ།ཨི་ལྷབ་ུང་འཛུགིཏངའཛན་ལ་ཕེཊཤུས་ཁགཔས་བནན་ཏན་་བ། ད་བསེངནམས་བ ཞིས ཤྱིསི་ྷཾ།ྫརཐིངནགྟཏབླ་ཚགིས་མཆོནཔ།ཨོཾ་བཛླཀ་ཾ།ཞས་བརིང་བས། ཤལས་ལརའྲིརམཔ་བུ་ཕོཌབཅུཊའཕོས 
པ ༨ ་ ༢ ཡེ་འ ༤ ༦` ° ༢ ༥༢ ཟ་པ བྲིར དདུལ་ལས་བབཅཿ་གསེ་ཨི་ས་གཞྲི་གུ་གཞི་ ྲུ \ ཕིཨཔདྟ་སོཌརྡཾ་ཧྫ་ར ཐངན་ ལྟབ ' ` ཅོ ༥ ¬ : ངེ # (ལེ ངབསཾག་ཕའེམམཁྲིངཞག།ཏུ་ 
༢འིར་ཨཁྦགུགསུབ་ཧུཿས་ཁསཛུ་་་་་ འི འེ ལལ ་་ བླསལ་པའླི་ང་གིས་ཁངསི་བརབའི་རོའི་གྲུལ་ཁངའཡནམང་པམཚམས་མངཔ། སྲ་ཞི་པབརྟན་པརྲ་གྱུར ༤ཤརདུའ་སྔ་  ་ 
རར ར་་ར་་སད་་སྨསྤྨྣྨྣཔས  ་ ཾིགཾིཾི རྡརུྱསམཆམས་ ི ད ¦ད | ± ༢༢3 ར་འགག 
འོག་ག ལོག་ཆདོ་ཅིག ཊ་ར་ཡུ་རྲཅ་བ་པས་ག་ལ་སིག་བེཊ 509 བབུསུ་གཏེམུག་བསྲག་པའིམེ་སྨུགནག།ྭ་འབཿབ། སྟངགིམེ་ལྩ་འོག་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ། འོག་གིས་ལྩ་སྟངདུ༢བཔ་ཞིང་འབྲུག 
འབབ ལྒོད་ཕྭངོག་བསྲེག་པའེ་མམབྲེཔས།ུཌཡ་བ་ཞུགཏ་འཇོཔར།བསག་པའི་མ་དམཿམག་དུ་ཞབརབ། བྱ་དུ་དརྱལ་བསྲག་པའིམེ་ལྫཞག།ཏུ་ལ་ཡག ཡུཨུ་གཏམུག་བསྲག་པའིམ་སྨུག 








#། ཆབ ཤྭ ལྐ པའ ལ་ལ ༨༩༥ ༨ ༣ པ་ ༨ རེ རྗེ ༽ ། 
<” འཞེའག་གཏིཊ་པ་ལཱཌ་ འདྲལ་བ། རྩ ཁུ ཁྲ་གཞའ་ཡ།  ་ ཁ་ཞང་ཀྲ་ 


ཉདའདྲ་འུ་བས ཧཱ ལས གསྱ་བ་ཚཾ། རྩ་ཝ་པ་ ཇི་བཛཾེ ཤད 7 ཟེ 


༣ 


'ཀ༥ཿ་ བཞགས ངེས་གཅབ་ ག་ུ་བླའབན་ཆས་བྱ་རྨུ་སིཅན། ཁ་ཙ ད།འྲབབ། བག་ཞན་ཤིར་མ།ི་བུཌ༣པ་པ་ 


སཔ སྦུལརྫོརེསེསདས་སྐན་གཉེས་དཔྒྱན་པ།ུཁུམ་ཐེའོ་ར ༩ ། ཕ་པ །ལ་བྱ་ཧྱ ་ ངཿ 


རླ །ཏམདཔ་བཝན་པ། ཡསྦརིམད་ 


དུ་པླད་འབབན། ཨབཞི་པ་ལ། ས༢༣༣ཊ་བྲ་བ། ཧཱཾ༡༡༨༡༢ །ི་མའྱེ་སཾང་དཱ ཡེའ ༣༡ད་ སྲིར 


ལད གི ༤ 


× 





་་ 





༥ ༢༡ 
རོོགས ི་་ཾཾ་ོཾྲོིིྣསྣྲ་སལསཔསཔསྣས་སྣཾ་ 
ཨུ ཀ་ར པྲ འན འཡེས། ཟད ཀཾ་ 
༥ 


་ 


དྭབ་འབབའི་རྭབསམ་འཛིཊ་ལིའ་ག དྲ་རཔ་སཆན་པ་པ་ 


6 "ˆ 


༄༅། མཁྱེ་ལྲག ་ང་ཆགྲ་ས་ སྟེཾངཾགཨུམ་གསོབ་ཉྭ་ཊུ "ཊའི བླུས ཏུ རྐ ཆང 2 རོ 






3 





ཛ་ལ པའེ་གཞལ་ དི སློ་འཞི་གརྟ་བབས་བའམ་བཞེ བཨྱི་རངམཐུཊ་པ་ལེཊ་པཔྱང་བའེ་བསླུ། བ་ལས་བླང་ལཔ་མ་དྱ་ 


༨ 
1 སྐནྦ་དྷ་ཀྨི་སཾག སླེབ་པག བའུ གཾཿཱའི་ྱལ་བ་ཐདེ་ལ་མཆེང་པའྡསན་ཤུངདཔག།།མད་པས་མཆར། ལ་ྲ་་ཿ འདུསརྒྫྱཾ་ 


རྩ 


¦ པཿ ༢༩5 རར ༩ ཅལ བཀིན་པ་ 








ཡུ ཿ ཆྭ་བརའ་གྲའལ་གཅ་ཀྱ་ ཞལ 


ཨ་པ་བབ་ལ་གྲའིཡ། ཞབས + ྲད 1 





རའ 


བཞུ་སྱ་ཧྲབ། མཿ རང ཏྲུང ཐ་ན མཿ ྱ་གེལ་ནག་བེམདཤྱ་སབ བ་ནྲི ཁ་བྒ་པྨ་པ རས་སན་ ༥ དལམཿདཔ།། 


སྨིགས པ་ཚུ སལས་པ། བཀེ „ཀ་དག པྱིས །ངྷལ་དེ བའ 
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ད 
པར 
། 
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་། 


པའི་ཐུཊའི་ཊཱུལས ཁེར་འགེས་ བའི་སྨམ། ཤོཊ་བཞིརབླ་ཟབ་ཉིམ་ལོ་ཧི་ང་བཅས་པའྟེས་པདུཤཊ་ཡིས པ་བཞིན་དུ། ཧཱུཾ'སྨྲག( སེར མཁྦ་བབཞི་ཆང་བ་ལའོཿའྲེས་དོན་གཉེསྤ་ཏུས། ཧཱུཾ་རྨམས་ཡེབཧུ་གྱུཿཔ་ ཅཅ ་ 
བྱིརཾ་ལྔ་པ་པཱམས་པ\ རེཁོརྒྱལ་ར་ཡུཿ་པགླུཁ་སེབཞག་ཞལ་གཅེབ་ཀྱགཉེན་པ། ༅་ཡམ་པས་མི་ཟ་ཁི་འབུ་བྲ་མལ་བེསཆར་བསཡས་པྲ་་ུ་ྱམལརིེནས་འམགྱ་འག་ས་རབབ་བལཡི་ེམས་པྲ་བ ཏཿབྱ་ལརོ་ོ་བླ་མག་བྫང་ནགཞལ་དཅེག་ཏ ° 

ལེ ཡགསས་ཐོབས་བཅུ་བཞི་ཐལ་བླའོག་པ །ཐག་ཡོན་ངྨསིཿ་སྔངབ་བུཊ་གངས་བྱ་ཅན་བ་ཡུཊ་གིཙྷ་ཝ་པ ཡེསྱ་ཀིམ་བསཿ་བག་ཏབཿབའྲེ་ཀོཔ་ག་ཞས་གཡས ྷས་བྷསུམ་པའི་ཁེསྭཏརེམ་པ་བཞིན་དྲེབ་ གཤིན བླུ་དབང་། གནོ་ཅུ་ྟོགས་མཚལ་ ག་ཨེན་པཌྣམས | 

༥ བར་ཡས་བྲག་པ་བ།་མནན་པ་ ྱེ་དཔའི། སི་སི བ། ལེིཔསྙུགསྔནམོ་ཀྱགས་འཁེར་ ཞུཊཏྭའེང་རྔནམསྒོ་གས།ཿཡེ་བྱག་སས་པདྨཿུྱལ་མཉྩུག་ 
ཕམཿམྲོ་ལཀཨསྦྱ་རྱ་ལན་ཨཱམས་པ། པ། བ་ཨཡས་ཡྱན་བཟའ་ཨོ།། ཤརྒ་ལོསྦས་ ཆློ་ཡགསས་ཡེའིགྐཊ། ལྱོགུགཏྱུཔ་ཡཤདྲི་མངམ་བཀརམེ་དུ་པ་ཤུབ་བདྲ་ཆྔལ་མསྦུག་གཟམསེ། ཚུགཉིས་གྭ་བབང་།ཤཿཤབ་དུ་ཡིང་གཞུག་མྭ་ལཔབུ་གསེརྱི་ཉ་ བཅུམས་པ། ཐྱཀྱང 
སོཿཀྱི་རཿྦགིས་ སྤས་ཤེཔ། ཀས་ འཁོ་ཁརི་གས་གུལ། མམུ་ལུཌ་ལམེསན། པ་ཡི་ཨ་ ལྕ་གསལ་བའི་གྲུཌ་ཀཞས། རླུ་མཐི་བནག་བདུ་འིའོའའི་ཚེ་བསྟ་སེ་གས་ང་བཅས་ཁ་འབྲོས་ཤིངགསས་ ད་ཡན་ 
འམ་ལཕས་ངོན་གཏེསྔ་བས་ ཡོཿསྭུ་གུཔཔ་ལས། ཁྱོ་ར་ཆེནཔེ་བྲུ་མཱ་མདག་མྲི་ཤག་ཞལ་གཅེགྱ་འཁཉེས་ པྲ ཉག་སསྔ་རྩོ་རྷ་ཝ་པ་ཀྱཾཿམས་ཤིང་། གཡོན་བངསིཌ་མཛུཿམཛོང་བ་གཙབྷ་ཁ་ཊཱ་ཁོས་ཏིངོ། ཀ༈ས་གྱྱང་ས་ག༥་ང་པའི་ལུརྦཀིས་ཤ་དདུ་ཁམས་གྲསྟུ་རྱ་དབ་ླ་དོ་ག་ད་ཀའཔ་ 





༧ལྔ་ཀཱ། ཤཌཿནྡཾ་འར་ལེ ༣ 
ཧཱཾ སྤྱན་པ་ཁཆོན་བ གྲ་ཨྟ་སང། ཡྲུམཱམཀེ་ ཀི་མྔཤིང་ཀ། ལིའི ཆུབྲ་བདགས་བཀལསེ་སའམེ། པར་བའ། ཤཝག་དད་རིག་སྒྲོ་ཁ་ག་བྫ་བའུ་ཨུ་བལ་བསྔགས་པ། ཡབས ོ་ག་ིར ཤྱབྱ་གྲ་ུ་པྱ་ཡའ་ ་ 






ཏད 







། གེན ཤུདཱསན་སག་རམཔབོབགཟེ། བ་གི་འུབིལ་བོག་ཝྡཔཊུརརྱཾ། ཤབརྟོའཇུགཔ་ོན་པོམྲིང།ཤབྱ་ཧ་ུསཏངཊ་སོདཞཊ་པ་མཐིངནགཞཊ་པ། ཤཱཾ་ཧ་ཊ་མན་ཨ་ཕག 

སྱ སྤུ་རྱལ་ནག་འར་ སུཊཧུཊཏོར་འཁོརལེས་སྒྱུརརྒྱལསྔ་ཞག་འཁེར། འོག(རྟཡས་པོཌ་ཊུཊ་ཁ། ་ྱཀསསེ་བསུམ་བླསགས་ཤུང། གསེནྡ་སས་མིཊ་མཛུ་མཛཔ།ཁོབའྱིརཉ་པཡུག་གཙོརྙཉ་བུགྲ་ས་ 

དད ་ སག་མ ཤྨཾསཔེུ་མ་ཝཱཔ་ཁུ་དིཡབུ་བྷསམས་པ། ལིའྱི་རན་ཛྱཀིས་བརུན་པ། ཞབས་གཉིས་གསྟས་བསུ་འགྱི་རབ། །ལྭ་མས་ལའིགྲསི་ལྱོརལགཊ་བཞའི། ཤི་བ ལྷེའིའིཊཉི་ཁྲོ་བཅླབས། 

རུའུཔདྨའ་ི་ཁོ་བཅུབ་ ཧཏདཱལས་ཀྱི་ཁོ་བཱཧཱཧ། རྱ ངྒཾྱ་ཊཉགམཆཾནཊ་ འཇིནཔ།ཌོ་རའྱི་རནཔཅས་བྱར་པའོ། རོ་བཤིའི་ཕིལོརདྲུ་རཱལ་པོཆན་པ་བའི། འདདཡོནྭ་ཨམ་ཙུའྕ་སཱཔལ་མཆོརཔའྱི་མོ་བྱ་དགིས་མཆོད་རས་བབགམང་བོཊནས། པོི་ལོཊ་ 
ཅིངཐླགཐམཛད་པའོ།་ཕརོ་ འགཉན་པའི་ཁོར་སུགལྭ་ཕིང་བཐུཔང་། བྲསསམ་འོ་ནམས་བླསམ། གཞན་ཡང་ེེ་ཨོཊ་ཡསྦ་བཿ་པའི་ཤིཔེན ཁོ་ལ །ཅས་པའིདུ།འོད་བྱསདཔ་སོ།།འི 


དདས་ 
ཡོད སྦི་པ་ི་མཐུ་ཡུཿགདུརཤད་གརབི། བཟག ཨདུཿཔྦདཧཱན་ཤི་ཝ། ་གསམ་ཀའཐུརླཔའེེདུ་ྔསརན་ག་ིས་བམས་གདུགབཿསམོ། བས་པ (རིན རང་སི་དྲི་ལར་གསལ་བའི་ཞུཊ་ཀཿར་ལས་ཏི་མའིབྲིེ་ཧི་སིབུ། ཡི་ག ྣ 








‡⁄£57 










ཏཱ ལས་གྱརུས་ལིཊསརས་གཡས་ཤོགཊམུ་ཏེགྟལརལ བྱམས་པའི ཀླགརོགཔས་ཚན་གསུམ་རིམ་བསོང་འབམམ་ཊ རུལ་ི་ལས 





ྱའཏན་བཟུམ་ཐགལ་འོ་ི་རུལབབི་ཁས་མཧིཡ་དྲ་ཕགའྱ་ུ་བབ། ཡད ཛའིུཨ་ལ་ིནུལདུ། བ་ཆས 
བྲག་ལ་ཁྲའི་ལསས་སངྷས ཟླ་མ་བཿྐརངོའི་ཤུཌར་ཁེག། ཤུཌཀནས་ཟག་བམེང་པའེ་ཡེསཀི པཾ ཡེརནང་ ྱ་ཀ༡་བུ་བས ༡ ཀ་12 ཁྲུ་གཀལོཿ ༨༨ བླུས ར་། ཙར བླ ཊཔའེཏེཿ ཧིང་འརིནི་ལུཌ་གཏིས་ཏེ། ཞི་བའེཌེསཱ་འཛྲིནབངང་ བག་བོསཆ་བབཅར་པཀྟོ་ལ་གཞུ་ཀའི་ཞུར་ཀནས་འོ་ ཁྲ 


་ ད རླ ཡཿ 
མ་པ ཟམབསྭ་ལ་ངནུ་མཛའ་ཐང་བ་བུ་མཉས་བཟམ་ོབུལ། མམ སསམ མ་ལ་འ མས་པས ཆྡ་དུགཏསེམྱ་སེད། རྩསཏའི་བྲག་ས་མྷ་རམས་འྲིས་ལ་བླམལ།འགྲ་བགྲི་སིགསིབ་ 
སྱྱཨ\ གདནགེཌ་གོཊསེམས་ཞི་བྱ་བསནས། འོ་རམས་བཟག་ལྲ་འདུས་པས་བཟག་གྲེ་ཞིགླ་མིབརཊ། ས་བྱ་ཆས་བདྱ་བབུངསཿ་ཛངྱཀི་ཊེན་ཐེབ་པརབས་མ་མོ།། ག་པོའླ་ནགས་ཅཔབཅའ་བའི་། རི་བྱ་གི་ཁོག་གསངྱིས་གཞི་ལྷེས་དྲ་ཐ་བྲསགིས་གཞི་སེ་བར་བབས་ནས་ལྤྱིར་ 


ཅེས་དྲ་བཛུསས། ཤཔྦརྦྱཀྱིསེམས་མླ་བྱའི་འ་དམི་ཐང་པརབས་མམོ། སྔཊ་བླས་བལེར། ལྷལསསི་བུཿབར་ལས་ཉི་མའེ་ཨིརི་སུཔདུ ། འཛམ་གིས་བོནལ་གྲུུས་གསུམ་གྱེམ་བསྐོཿབས།ཕྱི་སྣེངྱི་འིན་ཛཾང་གཞལ་ཡས་ཁངབརཆུག 


ཨིན་ཛ་ལ་གནོདཔན གྱརསྱི་བྷསན་པའི་འེཁ་པཔ ནག་པོའྲི་ལི་བུ་ཐང་།བེསུ་ར་ར་བཟངཊ་ཉིད་ སྱིཉ་པའེ་བྲག་ཁེ་ལ་གནད་པའི་གདོནབགེཌམས། འྱས་ྱ་ཉ་ཐུས་བྱགནས། ཨྱ་སཾ་ཡིས་གཞི་ལབོར་ཡས་མཆོ།།དྡནམསལྷའི་ཛེཆེནཔོ ཨས། ལས་ཤར 
བཅདཔའྱིཕིཊ་འོ་ནམཁའ་གབྷ་སཏཱ་བུཌཀནས་འེཿམཚནའིརརཔངམེ་བཅ་ན་འཕེས་པས། གཞད་པརྨ་ནམསྦིས་ལས་ཡ་། མུགབསལབང་ ། གནེདསེམས་བྲད་བཅོམ་དཟྫག་བཅུབསནས།ྣ་མ་ཤེས་འབུབལབ་བབསམ།ངེ ་ 


དི ༣ 





རྨ ཡེ འེ ཊྲ ཡོ ༣ ཝ་མ ། 
ཤམ་ཕྱ་་སལེས་་སཉགསགས་་ྱ་་མལམ རར ཌའˆ་ིེོ ཨོ 
% རནས་གས་བཟའི་བཟགཔོའི་ཉོ སདཞིནད། ཟླ་མས་པོམམངདནས་དབཔ་བུན་ཨུམཚོཌ་པས། སེན ཡིངན 








ཞིས་པའི་བཟདྡདོ ཡི་གཟྱ་ར་སྣ་ཐགཆང་ཁབསང་། བཟེངགསེལ་བང་བྫ་བླ་སོནལྕྱ་ཆུས་པའྲ་བ། ཡེས་པ་གཤཌ་པོརིག་པ་བབག་ལ་བགས་ རར ར་་ཀ་་ག་ག་་ 
སལ་ས ང་ཡིས །ས།གཡེན་ཕ་ལིཊ་ 
རེ ུ ༡༢༢ མུཝ་ ་ ༦ རོ 










༣༢༠ ་ ཨཿ 
ོཀ་ ཕྱཞཛརོ་ཡེཨྭཀྱི་སྐུཅན། འབལ བབ ་ སབ་ས ི་ོ སུང 















༦ | ་ ཕིན དད ་ 


རྨ ངུ ྲ 
ཞིནཧི་ཀྱི་མཆོདཉན། རུདརིྱི་ལོ་ཀྱི་འགུཊ་གནས་སབ ཚུཁདོགྲས་ཝ་ལས་བྱིཿམགཞལ་ཡས་ཁང་ཐོད་འག་པ། སྒོ་བཞི་པ། ཀཿརཿྡ་ཝན་པ། ནྩོས་ཝཔའྱི་རིག་པྔ་ཝ་གླགཏུ་ཡོད་པ། སྟཔཿ སར་ཚིའི་བ་མ་འིར།་ལའར་ 






བྱ བབགི་འཁམས་རླ་གེ་ཁབཅུ། ིའམདའཕབྱཔུ་ུམ་ཞིང་། རྲབདྲ་པབྲའི 
།ནུལ་དུ་ཡོདཔལ། འདང་ལེནྭ་པ་སྡེའ་མས་དྲཾ་ལ་མཆོད་བ་འབུལ་བར་གནས་པ། ཕོང 

ཤུ་ལཊ་བས་བྱརན་པ། གཞལ་ 3- ད 
ྲགྣྣྣ་ོ་་ དེ 















077 


།ཞས་༔ཁའིཛུ་བོཞ་འཏད་ལ་ཧིཏཀརན་པན་པ་ི། བངབྡཛ་བླགཞསྱ་བཁའེཛཔ། དད དད ་ ་ ཤག་གའཾ་ཆུས་བཀ་ཿབ། ཞེབབྷཛྫོམ གྲས ོི་ ཆུས 
ྱྩ་ སྱ 


| རྗ ་ 


ྦ ཀཀ དད 


{| ་་་ ྣྣྣནོ་ 
ཡུས་ཕོསྤལ་གྲས་ུམས་ཏྲཏ།།གཏར་འཕབ་བབབསི་བུགེ་ཡ་མེརུགཉིས་ལ གཉིས་ལ་བཕལཆམ་གཡལ་མུགསེན་འབབས། འབུངབགའར་གྱི་ོསའདི་དག ཞན་ལ་མད་པའྲི་ཁྷ ཚོས་ཡིན།གངནས་བྲས་ང་གསོ་བ་གཉིས།།དལ་བླསས་བླགས་འིབོ་གཉིས།གེམ་པ་ 








༄༅།། 


༤༄༅ 






0 , །ལྒ་བ་བརྱིཊྩས་གཉིས། སབས་ཁ་སམས་བཅུང་རབ་པ་གཉིས། གསོ་བྲསཿགཉིསི་སྱི་སེམས་ཡིན།།གྒོ་ཁ་གས་བརག་ྲོ་བའྱི།མཐི་ཞག་ཞ་ཙིྱ་བགཏིས་པ།།བཞསའ་ིཧིབྱ་ཿ་ཞི་བྱ་ཤནྲ་ཤབའི་སིཿཛ་སྲ།སྤིུ་ 

༨ུམཐཧྱརན།དམཔ་བཟེམ་འཅ་ཤོངིན།ཏོ་གཏཿཿས་པའི་བརོ།གིདབ་གསུམན་བཅབ། ཅེ་སཱན་ལག་དཊ་པ་ཡི།་སིཌ གས་མདོག་གས་བྱབ་ཁུརྷོལལ། ' ་ེ 

ཤྭ ་ གཙོམ་གསེཿྱ་མབས་འྲང་གྲྭ བཞགས་ཤིས་རརརལྲ་གྲི་ལྱུབ། །ཧཉ་སྲཾན་སྤུཌལ་པོ་ཏེས་མཆམ། ཐགཡསོན་སྨྱན་པས་གཟེཊ་བརསིཊ་གངསའེ་ལ་བགའཔ་བཞི་བ།ངང་པོ་གཏིསནི་ །གཡས་གསོན།ལ་ྲའངབདདཀའ་འདིན།འཇམསུ་གཟའ་ 
བདུདྱལ སླེ་ །ཞལ་རུ་ཁི་མསེཔ་ཕྟ།རྷངམི་ཁརོ་གདཛཱ་ལུས་པོ་མགེས་གངབཅིག། འཐ་ཞི་བབས་ཏེ་ཐལ་སྒྱ་༡དུར།བ་འཏནགུཊ་བཏང་ཞུ་བའརྡུ་ལ།གཔལ་བབགླེམས་ལ་ཡེས་ལྱ། གཞུགསྨ་གསུངཇྱཡིས་གཟ།ངྲགཔའེ་ཡོད་ 

ཤཱ སཿཏྣམ་འོམས་གླཊ་ལ ལས་ག །སྟེངུ་ལསོཌགཔིཊ་བཱཿ།ཞུས་བཅྩཊ་ལ་ཐོན་བླ་བཏད་ཡིས་གྱ་ཧསྤ་གུ་བ་ཡིན།།གའོ་བུས་ལ་གད་བ་བ་།ཁེདདུ་གཏབ་གཉིས་གསུམས་པག། ་ནུཊརབཞ་བས་ལ ་བས་ཨ་་བ་སས་མཚའམྱིསྱཐུག་ར་ 
 གཡེཊཿཿསཆཱཡཛུམ་ལ།ཚབུ་་བཟལམ། སྲ་དྲགས ིས་ལསགནས་ལན་ལགཀམ།གསྭ་ཉི་ཤོ་ཞསལ་བ་ཡིགད་ྡ་ས་བཅིས་པ་ལ། ཨ་ག 


༤ རྨུགཉངདུ་ཡིངས་། ལཆས་ཁ་གནས་ཡཕྷགིངལ།ཞད་གན་བྲག་ས་ཤིག་ཤིབ་བཏཀམཊ་ཧཏབར་ཡ་པན་ཡསྦ་དིཁ།ཁྷ་ོབས་བཛོང་ལ་ཡུས་གསོན་བརང་།གྤྱིཿྱིམ་སྔ་བརྱད་གཏོནྨྱོཊ། ༅ྟང་གི་ི་ྣ་མ་སྲ་ས་ཡ། སང་བ 


¿¥ 








ན༢༦་ུགཛུནན་ ཞས་བྲ་ཐ 

བྲིལ་པྱག་པལ་ཐང་ན ངཀུ་ཅི་མ་གང་གཅིག་ ཕང ཆཛག་པ་ ད 

ཀྲག ཀཔཀྣཀྣཀཔྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣཔྣཔྣཔྣཔྤྣ ྤྣ3པྩཔྩྨོོཔང༅ངཔམ་ བས་བ འགོལ་ས་བདྟ།ཡདྒ་ཤིསཔལོབྱརཏཔའཾ 
བར་ཆ ཡུག་འབུཌཔ ཉདརིམསྟཏ་གམི་བཀོས་།ཀྲུར་ལ་གསངཔའེ་མན་ངབ་ཡིཿ ཨ་ཤ་ཨྲ་ཡ་གས་མདོགངབ། ཡུས་ག་འབི་གནལ་ཙུའག། ཡུ་ ཕ་གྲ་བཉོག་ཤ། ལླ་སོཊ་འཚོའི་ཐོགྱབནམས་།སྱ་བྲ་པྲ་སོངན་ལབྲསས། 


ཿཔུཿགྱིམཿཧུཿ་ཁསྱ་ཁསྨརགཔ།ཏོངཱཉས་བྱུ། གག རརར རོ 





3:23: 82༦ ཆི་གུ་གུལ་ཨ་ཀྲའྱྱརྒ་སགྲགུ་ནག་བོང་ནག། མུནའི་བཀཡགྲ་ཤུ་པག་ནག་ གྲི་གྲགི་ཁག་བྲི་སྙིང་།འོཕཤ་གཡག་ཤྱྱ་འིནག་ཤྭ།ཏནག་ཤརདྲུ་ྨ་བཌི་ཤ།སཱག་ཤནལཤ་ཏི་ལོའི་ཤ། 


༄༅། ཡུཊས་མོའི་མྲ་བགྲ་རམས་།ྲ་སོ་བམའི་བིས་པ་ཁིུས་གུས་པའིའི་ཡུ་གནམ་མ།།ཛ་བྷ་བཊ་སཊ་གངརཊ་པ། མ་ཏོབས་བྱ་བ་ཧབ་ཡིབ།ཨུ་བྲ་འཚོར་་ཿཆོསཔ། ི་བབབན་སེནགོ་དང་མཆུ་ས།ྲ་ཨི་གའོ་གོངྷསཿ།བཏཔི 
༢ ཅས་ལ་འརྟིལ་དྲ་བྐ འད ཁ་ཁ ± རི ± དད 
མས་པ་བ བུ་སྨ་མཱན་ཐངཔཡས།ི་ཤྭ ། 
དཔ་ཡགཉིས་ལོ་བྲས་བལ་ཡིན། ཁིང་ཡེས་བླསན་གསངབབག་ དབས་ས ི་ཏིདྲཔ་བྱར་ཏལལྲ འན ་མརབཏོས། ཊུ རཱུ ནཐ 
ཚ། འདྲ༨་བརརྨུན་གཉིས་ཀྱོན་ཁཿ།འསན་གདལ་བེས་མི་བྱསིར་འཇོལ། ས་འི་ཨཱོ་བིས། ཁི་ཨ་སྭ་དུ'་བྱརཏཀིཉིབྱ་ཧི་རིཊ།ཁཿདུཏཱགཿཡམ་ལ། རྩ རུ བླའ ཡར་ནཤིགསེདས། 

ད འྱུབཔཆོམ་པའྲེ་ས་རོཔའི་།འྱབ་ཛའིན་འོཊམ་ཟིཊ་བས་གེས་ལ་ཐེཚོམྦ་བུཿྱགུ་།།འི་ཉིང་ཁའའྗ་ཨཿཱ།།ཨཱཿ་ཧཱཿ། ཨོ་ཨཿཿོད། ཞིནནསོང་ཧ་ག་ལིབསེདཨ་ས་སོྲ་བགོ་གཟའིདག་ཀྱིཉ་ཞིང་།གསོདིཊྦོ་གྲི་གྲ་ལ་འཇོམས་བའི།ཞུག་འིནྤ་བྲེམལཔརི་ 

བགོས་པཿདས་བྲ་བླརུག།།ཨོཾཏུབལེ།།ཏུབ་ལི་སུ་མུམམ་ཤིག་ཤིགསྭཱདཱ། ཡིག་བ བམ་པྟགིབབྱ་།ར་བསས།ཟརོསེབའིགཉས་པག་སིགག བར་གཞུང པར་བ་ཁབ་ཡབ་བམོར་བིསགི་ས་པགན་བན།བཅང 
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ས་བདག་གཞནརེཊ་ཛོདྲ་ཝ་སྙོགཉིང་ མ་དཛ་བླཉས་ཟོས་ བཅཤསམ། འབའཁྱི་འིང་པར་བཔས་གཏོ་ ་གཏོའ་ཨ་མགསུམ་བཤམས་ལ། བ།རགསྦུས་ཨང་གསུམ་ལསྦེ་ཀྱིས་བྱ་རན། བབས་ཉིད་གོངགྱི་བླ་ཁུང་དུབླགམས་ལ། ཁྱགྱ་སུབཅས།བདག་ལ་གནང་པའི་བཅོན་བཀུག། གཏེཡམ་ 

ལ་བྦྷིཐ་ལ་ཨཊ་གང་ས་བྱར་བག་ཤིནྷ་ཐིས་བླ་བབས་ལ། ཐ་ཅ་བ་གེ་ཚུ་ཝ གཟས་ལསི་ གནས་པརླསཱཔཔྲཧཀོ་རི་ལམ་ཡ་པ་ལས། སོཊ་བླབོག་པར་འད་པས། གོངགི་གཏོལམ་ལ་བགཿག་མ། ཤིན་གྱེས་དརྤབས། ྔཊ་བཟླས་པས་བཤློག་པར་བད་མ་སྒྱིན་སྲག་ ( ད 
བ་འ ཐྲབ་ཁུང་མཛོ་གསུམ་ལ་ཁྲུ་གསུམ་གང་རམབྲ་ཟུས་ལ། ཐངམ་སློམགེང་བཅིལ་ལ་བཕ།་ > པག་བྐ་བཤང་པྲྱཁྭ་ཁུངདྷཱ་སཅིགིས་བླསོམ། ཐབ་ཁུ་ཏདུ་ཡངངེ་ྟ་ཛུའི་བྱ་ཁུད་ཁ་ཁྱེན་དུ་སྙན པཉིགྲམོ།ཁྲབགང་ཉུ་ནག་ཏེལནགང་།མྱིད་ཧཱཔ་བསས་ པའ | 
པ་བྱ དངུངགི་ཞལ་ ུ་ཐུམ་ཚངཔཿ་བབའོན།ཤས་ེྱི་ཡ་་མལྱི་་ ཀྱེཿབཙིགཏྱས་ལ་གོ་གི་ྱ་ཁུངསྐང་ི་གིསཔས་མབ་ལ། 





གནབྱ་འཐཔ་བྱག་ལ་ངསལྷ་ིམལཔི་མུལཏ་ཟ་བྱིག་ས་ིཁཔཟས་ལསཊ་ཡི་ུ ཁུང་། 
སྒོ་ལ་འཇྔམ་པརུཧོཌབྱ་ཁྱུང་ནག་པོའི་སླུབ་ཐབ།་ འཉ་བད་གསང་བཤགྱ་ཕ་འརོས་ཀིན་བིས་བྲས་པའི་གངབགིན་པོ།ནམཁའྱར་མིངགཞན་ལསྭའི་ནེས་འྲབམབབོ་ལ་ཕན་པའྱ་ཉི་ད། ཉོ་བགཉམ་སཱཔྱས་ཡི་དཞལ་གཟི་བ་བུཿ་བའོ།། མྣ་ངཔ། བལྷརུ། ། 
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གཡལ་ཞུས་བས༔ སྣ་པཔ་ཐཔསམ་སྱ་ཀི་ཆེའུབུབ་ཁམ་ལེལ་བཟགས་བསྡ། ཟབབའི་འདྲིན་པ་ལས་གྲཁ སྟེང སྟེ་བབ་ལ་འམིཊ་གཏཏ་མང་བས་སྟེངབའེ་འདྲིན་པ་གྲོལ། གཏེ ཞེས་མཀྱ་ལའི 


མངཾ་གཔ་ལ། ཞུས ་པས། སྣངཕའེ་འདྲིནཔ་ལས་གྲེལ་བས་ཅཱཿཁབངགགཏུ་མད། སྟོང་བའེའདྲིན་བ་ལས་གྲོལ་བས་སྙོ་ངབ་སྒྲ་བཏུམང། ཏེས་ེབ་འདྲིན་བ་ཁས་བོ ར་ ལས ༡༦༦༣༩༣༦༦༣ ༦ སེ 
བཅ ག་ག ཁབ་བོ་ཁུ ཁུང་ཁ་ཐབ་དཅ་ག་སུག།ཿ ཅ་་མིསཆ་ངཱ་ཏུབ་བ། སྟོ་མ་བཅག་སྣ་མོངས་བ་གཉིས་མེ་བཟ་བཅས་ཟུཊ་ྲང་འབྲགལ་ཡི་ན་གསུང་འ འོན་ཐངྱ་ཧི་བ་ལ་བང་གཔལས་འུས་བྲསྭས་ 
ཅ་བ བྲིམ་པས། སྣངཔ་ལ་ཁླེས། སྟེངཔ་བསམ་མིེ་ྱགཏཱཀྤཾལ་ས། བསམ ་ལས་བྲངམ་དདྭུ་ཟེས་པ་ ཡིཉོ་གསུ་སོ། ལྱ་ལིམི་ཆེདབཟིསྱེ་གཡམས་བག་འད་ས་མཆོམ་ཤས་བྱིལ་ལོགཏྱིཉཔའི་ད་སི་ན།ལས་ཀ་རི་ཤཊ་པཅས་པའིདིཆོས་ 

ཉེངལ་གཉརྱས་ཟེསས། མབོངམཆབོངམས་ལྭ་དེས་འང་ ཉམས་ལྲའེས་བས་འབེལ་ཁྲིཁསི་འབགན་མཐོངཤི་ལི་ཤིཿ་ལའ་རངཡེན་གསུངས།འ འོརཆོས་ཉིབབཅེ་རིི་ཏུ་བར་གང་ལཊགུས་བས་ལཔཔའི་ཆོས་ཉིད་མོངབྟཀ།སྟོབཔའེ་ཆོས་ཉིང་སྣཔང་པྟ། སྣ་ྟོཔཧེ 
ཨིང་སིམད། སྭུ་ལཾ་བ་བཾསན་མི་ཤིཌ་པའཆང་ཡིནོགསུང་། མཐོངམ་མྲབ་བཌམས་ལྲདེ་བར་གཔལཿ ་ཤུས་པས། སྣ་ཡཾའེཿོས་ཏིདསྟོངཔརམཐོང་བ ལ་ཆོས་ཉིར་ལ་མཅིག་གཏངནས་གོ་བའགོས ་ལ་སྙོངབའོཆས ཉིདྩསཱ་པབར་ཤར་ཞད་ལ་གང་ཡཐཤཿབཅི་ག་གཏིངནས་གོ་ 
བགོས། སྣཔཔྙཾང་གཉེས་མེདསེ་མསུ་མཐོངཅིན།གཟའ་གཏེསམྱཀི་བལཅ་གཅིགཏ གནསའ་མི་ཤིཊ་པ་ཡིན་གསུ་ འཕེལ་འབིབ་འདུགསི་འདུགམའོངབའི་ཆད་གངལཌ་ཞུསལས། གའཤཔཔཞེང་ལས་ག་ཡོས་པརྩཿ་གཅིག།།ྷལ། གཡོས་ཀྱང་བཟབརྟེཊང་ྟགྔ་སྔ་ཡིང་ 


གཉིས་མ ི་འཛིན་བ་ལས་ཟལབ་ཡིནོ་གསུང་། འོློ་མམང་ལངས་ 











༄༅། 


།མི་འབང་ལ༨ ཁྲ་གྱ་ཀང་པ། ཤེས་པ ཤིསབྲ་དནྱིར་ས་བལ་ བྲ་ལཅིགཏྲ་པད་བདྡ་མི་ཤིཊ་བཅའ་ནོ་བོང་གི་གདམས་པས་ཡིམོ།ལསྱ་ོརེ། བ་ ། བརེན་པའི་འདྲི་ལྟ་མ ཆོ་ཉིང་གནས་ཁུཿཀྱི་བདནཔ་ དང ཚོས་ཉིདདོན ་ཤེདདོན་དཔའ་བདན 
རེར ཆས་ཉངདྩིིནབསཀ་གངམསཔའྙམངཔ་ཊགམ་ཡིཊ་གས། འོནཆས་ཏིད་གནས་བྱཀྱའ་ལྙན་བའེ་གགསཞུས་བས།འིག་བྱས་ཤི་མེད།ཤ ཤུས་གསུམ་ཅིག་ཤས་བ། ལས་ལརགིམགེདཔས་བགངཊ་པབག་མ་བའིན་ེ་ཤི་ིཔ ® 


ཌཱི” པཿཕྩོས་མྷ་མེང་ བར་བཅད བམའཆིསི་སིང་། བསྐའའི་གབ། ལ་སྐེ་ཤི་མེང་བས། ལིག་པ་འས་གྲ་བས་བྷ་ས། ཚལ་རིངྱ་ཁུ་མེང་པས་། ། གཞོན་ཡཔཆོས་ཀྱི་ཨྱི་ཨཊ་ཐིམ། ནྒན་ཡངཆེསྱ་ཀྱི་ཤིག།་བིས། ན་སེ་ལྔ་དན་གཞོན་མད་པག། སན་ཁ་སྔརའབུ་ འབྱུང་ པལ་ཞན་ ྦ 
ལ་སེནབསྔ་ཨྭ་ཨཱ མཉམ་དུཤས་པའེ། གསུང འོན་ཐུས་གསུམ་ཧིགཏཤེས་བད་གང་ལཊ་ཞུས་པ། བའོ་བྱུསས། བརྐང་གནསས། ཐ་མངྦ་གཾ་ས་མངབཔཤས་པད། ཤུས་གུམ་གཅིགཏ་ཤེས་ལ།ང བནྭ་ཨུཊལྭ་སྭཱཊི་མེང་བས།ཆོས་ཉིད་ལྱུརུནཿ 
4 ༢མསྦ་མོངལ་འཕེལ་ཁྲི་གསང་པསན་བདན་པའོ་གསུམས། ལས་ལ་དགྲཐིག་མེར་པདེ་གབ་ཕྔ་ཞུས་པས། གས་ལམ 


ང་པར ལས་འཀྲལིག་སྲ་གུབ ! ཟད་འཾའབབ་སིན་པས་འཁོམ་བ་ལ ཀའ་ཞགམངལ། གཾ 
ཤེས་པ་ཁས་་གྲོལ་བས་བདན་པཆ་བོང་བལོ།གསུང་། བག་ཆཊ་ལ་བཞགས་མེད་པད་གཔལ།ཇཞུས་བས། སིསས་ཉིངངོ་བྱུ་རྲ་ཡལ་བས་ལསོཌ་མཁན་མྲ་གབས། བགནཊ་ལ་བཞབས་མད། དམེར་པས་ལས་བརབགར་ཧྱའེ་ར 


འེ་རོམང་། ཁབ་བུ་མང་འཇས་ཆེན་པེར་ངོ་ ངོ་འཕྲོད་པའི། 
་ འས་ཉིདོནདས་གྱི་གངམས་པའེ་བདྙན་པད་གངལཊ་ཞུས་པས། ལག་པ སྩེ་ཤིམཔགྱཔགམས་ཡུཿྱི་དོནཌ་བྲ། ཤུས་གསུུམཅིགཏ་ཤསཀྱ༔ པུ་རུརདུ་ཡེསས་བམང་པྲབ། ལས་ འི་མི ༡ངཤེསླ་ཐཡི་གཏ་ཟག ག་ཁམ 





པདྲ་མདཅང་། 


$:97# 











མདྦ་ཀང་ཿ བདཆནྱ་སུ་བའི་བངི་འལ་བའེ་གམས་པའོ་གསུང། འོན་རིག་བ ༨ ལྱ་གཾ་མིངདྱང་བནས་ཡཁུཀྱིངརེར་པྲབ་ཞེས་པདགངལ་འགུག་པས། གནསཤུཀྱེ་དོན་ཤ ཀྐ ཤངས། གནས་ཡུཊ་བྲདྲཱ་སང་པསབུབ་ 
མཐའེ་བྭ་སང་དདལནས་བྲརདམ་པྱ་དོཌེཌ་བལ། གསུང་ (འན་ུས་གསུཿ་ཅི་གྱང ྱ་་གད་ལེ་ཁགཡངབདགཔའ།ཁ་ ་པས། ིྲིགིིགཀེེ་ ཧམས་ལ་བཟང་ངནམ་འཇྲིན་བས།ངོས་ 
བཟུངཔརྱ་ཅུནཆང་མེ་དཅིང་འམས་ལ་འཕལ་འཐབ་མི་འྱབབས་བདེན་པགོ།གསུང་; གྲག ༨༨༼་༽་། 
ི ཡུཿཧྱི་ཏོཊབ་ཁྱད་བཾཅན་འཆ་འེ་གསུཊ། འོན་བགཆཌ་ལ་བཞག་ས་མརྦ་ཀང་། བརཆཿརྱསི་སྲུ་འཞི་བཡི་ འེ་གབལཌ་འུས་ལས། སྟེངབཆོབུ། །གསལཁ་ལྕོ་། ། སྙོཊ་ཁཆརབཀླྲ་ལཀླུ། ུ།དཛདང་ོཅིགཔས་ངོབ་ཏིངིགུ་ཡེམངརྨོམ། འགགམེང་ལེཕ་སླུ་ 
ཏིཿ ཆྫུཐཿ ཀླུ།ཿ ད་ཐས་གཉིས་མེདའཆ་བས་ བད་བརན་པོའླི་མུ་ཡེན་གསུང་།འཚངོས་ཀིངརྡོྱ་འྲའིས་དགང་ལཊ་ ཞུས་པས། ' ཛཱཿཿཿིརྟོོཌ་བས་མྫམ་་བརྨསིའ་བཱཧྤཿ། ༨ ཤས་ལ་འབེལ་འབྲི་བསེད་བས་མཁསཊ བཆོཌ་གཏཉིས་ོཌ། རྨ 
༢མ་ངབཿ མང་བཿམཁིན་ཕར་ཤིངསྤུ་སཾག རྒཿགྲཿའཇས་ཟིན་ ༣་པསམ་སྒྲབས་པརསྒུ་བཞི་ཆུརྱེས་ཁུ་ཕས་བདན་པའོཀའ ལེན་བོདམདྱཀི་རོནཏོ་བས་མ སྨྱབས་པརླིབ་ བཀྱཏཔ་དགབ་པ། ་ཞུས་པས། ཤ་ཅཅ་ཅམ་ ཚ་བ བུ བང་། ལས་ལ་ 
པགླསིག་མེདཔས་ལསྱའྱེ་ཐིབ 'པཧང་། བགཆཌ་ལ་བཞགས་མདཔས་བགར་ཁྱི་སླིབ་པཀྱཔ། ཉམས་ལར་མའཛྲིནམེད་པས་ཤཾས་ྱྱའིསླིབ་པ་ྱང་གསུང་། ཤམས་ལ་འཕལ་འགྲེབམང་བས།མ་བཊ་བ་ཧཊ་གཉིས་ཇྫོཊ་པར་གང་ལཊ་ཞུས་བབ། གཡནང་ལསདྲུའཿབས 


ྦ སེདནསྭ་ིཌའཁརལམས་གཉིས་མངཔཔ་ཤེས་བས་སིསེརཊབའོ།གསུང་། འོད་འ ཉམ་ང པ་ཨིན ངཔད་གབུས་ལས། 


གིས་མ མ་གཞས 
ཾ ཧཾཿ ྟབའི་པུཊ་སྣངབགཏེས་མབ་གཉིས་མེ་ུརའཇུ།ཏུམུཿྲིས་བྲབ་ཟ་ སྒོམ་པའིདུསུ་མཉམ བཞུགྲརེསཐོ་མེདཔརསི་ཏོགཔླ་ུསྱཡིསྲ་ག། སཔིྒ་མཔ་ྒ་མིས་ ལ་ འབྲ༥ུཾ ཤི་དུས་ཁརར་ཁཊ་གཉིས་མང་པྲ་འཞི་བང གི་ད 








རུནཀྱེས་གྲུབ་པས་ག །གཉིས་མདོས་ཀྱིས། འང་བསལ་ ཏེག པ་ལོ རྩ ངཔས་ཁེགུ། མཉནཛེས་མཁཔཿ་གའཔ་ཡམདུ་འྱཿས་སྤལསྐུ རྣ ཀ། ཀ་ཀོ ོ་ད་གཉས་པས་ངོའ ལེ ཤིངྱིསུསཱ། སྱ ས་བཡི་ལར་པའོ་། བསྡུ ༩ ལའ རིའི 
3 དཱ༽ ༩ འོ ÷ ཉ _ླཌྣན༣་ ལཱ རར ཟེ 
ི པར་མནུས་ཤང་\ ལའ་ངོང་། ་ འའ ཀར ༨ $ ི་ ཅས 


ལློ 1 ལི་ ཟོ ཤེན ཉི་ཱྱིདབྙི་བྲས་སབའི་གམཞི་བསས་ཏ མྱ་ཡེ་ལོ་ཆཐ ཐནཱཔཔྒ་སི་ད བགྲ་བའ། འི་འ ༢༣༠༢ རེར 
རླབས ་ འིཊབཅིགགན་ཤས། འབས་ཙུའི་ཡའ་།ི་གཡ་ཤིས་མི་བྲིཊ་བཅི་ཟན་གས། ། ྨ་མསྦ་ཀིསཨི་ཕ ལེང་པདྲསཔའི་འོནན་གསུང་། ལ་རིང་བ སི ཡེར་པ ང་པ ༢༣ ། 
ཨུབབབ་བནམེབྷོལ་པས། བ་པ ཆ་ཉིང་བར་ཞིནནས་ཀྲདམ་མེཔཔི་བོངར་འཞིན་མགད་ལ་འཕ་ལ་ཁི་མད་པས་བཏནཔ།འཕེལའབིབ་ས་་བཏཔརསྲི་བ་། ལན་པའི་ས་ྱ་ས་མམསེ་་ེསགྱངས་མ་འོས་ལའི་ྱྔལསསྱཧི 














\ ༅གྡ་ཛ་བྱྱ་ཀང་པ་ལྟཏེནས་བལོ་ཏྱཱ་ཡིན་བ་བཅྷ་ཐེབས་ཐོབཔ་ཡིནོགསུང་། ལསྱ་ཀིཌ་བོཊ་བམངཔའེ་བོཊནི་ རྡོམར་མབ་བལྟཏེས་གའན་ཛའེ་ཡས། ཁབཔའི་འབྲིས་པོཌ་བི་ མང་བའོ།ལསྱ་ཀིའིམ་ལམ་བཅས་པ ་ 
ཨ་དཱྡ་ཁ་ཤཱགུ་ཡཱ་ཧཱ་ཟབསནམ་ལམ་པ་འབོ་བའིགསུ་ཁསྦྱ་ཧུལ་བས་ནམ་བམ་བ། བཉི་ོོསིི་བལ་བས་ནམ་པམ་བཟ། ལས་འི་རིགའ་ལ་ལི་ི་བཔབཊ་གཞུསབཡི དད 
3 འོནཉམུ་ལེན་བའིརི་མ་ལྷ་དི་ཁར་བྱསི་ལཊཞུས་བས། ཨེ་ོ་གསུམྱིརསལྔ་གོལཔ་ཡིཏ། རྱ་ཝཤ་བི་ོནའྲགོ། སེམས་བྱ་མདཔའེ་མོན་ཁྲག། བཱས་བགའ་ལ་གསེལ་བགདང་པ དད ་ བབི་བོ་ལས་ལོགནས་ཡདུ་བབསྱི་རན་ 

་ །ཨུལསསསཆེསྦཀྲིསུ།ཆ ཆས་རོནདས་པ། དགྲ་དུན་བྲ དུ་སྱ་ིཿསྲི་ཛ ཚོག་པའ་ཡ་ །དབསམ་པརྟ་ཏར་བཱསནས། མཉམས དྲབ བླམསྦ་ ས་རེ ༥ལྲ་དབས་ཿཆིའོ།སྔལས་།ཆོས་ལ། །འདུན་ཀ 

ཧྱ ལྩོཿཊཱམས་ལཿ། ་  ྣ་ ། ་ གག 


བ།པོའི་ 








སླམ རྒ་བ སུང་པ་ལའི་ཡུ་བྱ་བུར་འཛིན་བྱག་ཉྫགི་ཁཔས་པ་བྱ་པའྩི་སི་བ་དཔཿཿི | བབླུ་་བམ་ཐསཔྱ་ེམདུ་འིལ་བྱལ་དིཊ་ 
པ།རངས་བླྱ་ཆཿྱས་པ།བབ་ལ་ངོའྱིརྱཔངནུ་བད་ཟ་ིརིསྱཆུབྲ་རའིུས་བྲ་གསརརཔ་བབྱདན། ཀ་ཅོག གི །་ 


895 


།རའི་དེ་ཤལ( སྟག་གླ།ཁྱི་ཤམ་ཐགས་འབ། ང་ཨཱོཿཁྱིན་བབྲལ་གསེལ་བ། ཡིསི་མ་འབུཔའབར་བའྲི་ཀེངན་བཞུཌ་པ། མཐབ་བཞི་ཆུང་བང་གཅིཊ་པ། ྤྱམ་གསུམ་ད་ལན་བ།ཞལ་ཁྲ་འཛས་གི་མཐག་འབྡཝ་ཞབེ་།ེའྱི་བུརབརིལངད་ད་ཐ་བཊིུག་བསམ་བས་འོཿའཕེས། 
པས། རཐ་ྱ་རུད་པའླཀ བས ཨྱ་སེལས་ལ་མས་ེ་ི་རསྱ་ྱིསསི་ིམ་པ་བས་་་བགས་ལམཁུབས བ་ི་ྲ་་བ་ཁབཟས་བབསམས་གཟྱ་་་་བྲག 
སས ་ འྤ + ཉཅཆར མེ ོླ་གབཔཆིིབཅནཡིཿོའནི་བཟང་པྱིརན་ཐ་བ་ཡོ ཌནིརམ་པར་གཟེ་པ་ཡི་ྲོཿཞི་ཉོས་ 
ཟིན་པམྲ་འྱ་བབྲགས་ཡིགོ། ༢ ༠ € སི་ར ཝི ་ེ འུ ཨིན ཁོའི ་མངས་པ་ཡི་འོ།བྲ་ལཀཿ ལོ་བ ཧཾ ངཿ ཅོར ཅོ ཨྲ་དང་ དེ ནབ ༡༢༣ རྱ བླ ཌཱ ཏུགས རྭ གབས་ཤ༥ས་ 

༢བཟུང་ན་ པྲུ ཱུ ¦ ཅཅ་ངུ་ཏཱུ་ཏཾཿ་ ིན་བཿ [བ་ཤ འག གྲ་ཁྲ་བྲ་རྦབལ ཌཀ་ཤ་༩༠། ཏཱགསེལ། ཆས་ངྱཀྱི་གནས་གུཌ་སོངབ་ཏིདཏོཌ་བྲ་བིནྱ་ཧིས་བྲཝགཏགསག ༡ཀ་ྲིང་ ༤༦ ངི 1 

ཐུན་བཞི་ཅི་མང་དུ་ཧག ཕ་ལམ རྩ × ནན བ་གཉིས པི 
གཉིསུ་མད་པའི་སླུ་ད་སྣབལའང་བཞིན་མང་པའེ་རུནང་གི་ཟླ་བབ།ཞ།ཁའི་འཛའཛོན་ཉྟ་ཐུཿབསསས་ལ། །ར་ལས་གཞན་དུས་མཐམ་ཡེས་པ་གྲགོམས་པས། གཞན་ཁྱ་མཐཐུ་སེབས་ཀྱི་ཡི་ཆངག། དཏིད་ལམ་གཡོས་བབའཇེག་པས་མི་ཞིཊ་གླྭ་ཨང་པའི་མནས་ཞུནངོགསེངཕལརྦ་ | 









དམ ་གཉས་ཆུ་འུསགསཔི་བླས་བསན་བ་པའི་རགབད། བྷག་གིས་རུཔབེས་ཨི་མུ་ཤིང་།པ་འཇོམས་བཅནགྲ་ཆུབག་གུ་ང་ིངལ་བཏུ་པ་ཐོབ་བསན་བཉ་བ་ཤྡ་བཏོས་ཝངགཡ་པ་ད་ཕས་བཞི་ལ། 
དས ་པོཿ བ་མེད་པ ་ ཕམ་པ། ག ལསྭ་ཁོ་ིཤྱ་ྱི་ལ་ཁས་བནི། འབུལ་གཞི་ཅདཿས་ཆན་ཡི་རྩ་པ། 9 ་ ་ ཟེ ཧུ 





༤ 
འ ྷ 
§ འགྱོད) ཐླསའེགའབུམ་ ཨི་འྲསན། པལྲ་ལོཿརཱདམ་གསནནཆོསསྲ་བས་ཐེར་སངལི་འགོད། 


ཡབས་ཡོའིགྐར འི ཀད ་་ ཆི 
རྣམསཔྲ་ལནཔ་ཅིག་བགོས། ནས་བུདས་བསོ་ཅིགླས་པ་སངགསང་གཏམ་གཞན་ལགྲག་པྔས། འཛིནི་ལྔོ་ལཾལབསདུ་གཞན་ལ་མ་སྒྲག་ཅེ་གཟེ་ཾན །ཉི་ལམ་ཡིནྷ་པས་ ། མངོན་ད་ཡི 


ང་། ལ་ཤ་ནག་ 







གྭ ས་ཁམས་པ་ལ་བཤས་སྱ་་ཆུསཔྱ་བྲདུབོས་པད། 
ཁ་འ མང་སྐོར་ཏན་ཀུཿྱཾ་གི་གཞི་རྨ་གུ་ཅི་བ།བག་ཁཁ་ལནབེ་འཛུང་ 
།བངེབ་གནས་གདྣ་དུ་ཁ་ཇི་ཏྭ་བུབབའཔ་བངས་གཟི་ཟབམོའི་ལི 
།བན་བརབ་ྷ་ཚོངམཐར་བཐབ་སྨོག།ཏྙིཊམའེསཿ་མགསད་བྱནཔ། ྣ 
ཟེ ཅི ༦ ེ ༤༨, =± 


སེས་བང་བོརའཞིནླ་ས་དུགདོནམ་ཆེས་ཀྱི་མ་ཡི་་ར་བྭ་པཏ་པའི་བབསྭ་ཀི་མཆོག ེིཆིག་བྱུཔ་ིདཡིནམ་ཆང་གམིགིཿབ་ཡནཔ།སབ། 
རརཔ། ལོང་བ མ་ཡ་་ཅས་བརིམསོ།སཉིརམིཆཔཅས་བཞི། གགི་འགགིབཟ་གབས་གཞིཡིཊ ཛ་སེསསྐུ་ཐག་སརཅེས་པནི། ལ་བ་ཡིན་ལ། གཏདཔ་མེད་བསཏམསུ་ལན་པའྡིསོ་པའཾ། ཐརྱ་ལིཿཝ།བླག་བཞི་འས་བུརློས་བསྔན་པའོ། 





ཱ ༥ྒ༅་སཿ འེ པ་ར ཆན་པོ་ཞསྲུ་བ། རྟ་བི་མཐའ་བུག་ཡིག སབཔ་བརིས་མདུ །ླཐག་བཅང་། 
སིན ༢༥ རའ རཅིརྩེིེིེིེི  ེྲིྲི བྨོཿཅི་སྱང་ཡ 
‹-\6 ཤཉཱེ་གཟའཱཔྐ་ངདུ་ཁུཁྱུ་ཡབམངཅིང་ཚུཌ་པབཞིནན་གནས་པ་སིམངབཞིནད།གྲེལག་གཏདྷུ་སེ་ཁོའེ་ལས་བསཌ་པར་། འི ཀོ དད ༨ - ༤༨ ཐད 





` ་ ཁཡེབ།ལམབ གཏེན་ྲས་རེ་ ཡི ན་བས བི ། ལིྷ་་་གཟ།འི ཞུས ཞས་བ ད སརྦ་རུསཅིག་ཡིནཔ ཐལ། གབས་བྱྱ་ཆཁཔ་བདོད འདང་བ སེམསྱ་ཀི་གནས་ཡུཌ་ཉབའི 


་པ་ཡིན་  བཤས་བཛི་མིལ་བོཊ་འབཔ བ་པ་ཞིག དནཛི་ཉར་འབག། ྱིས་གཟུཌརྣ་བ་ཇི་་ུཞིགགྲུའག ཁདཊ་བནསྔ་རུལ་ཁྲགོ་གནས་བུང་གསུ་གཔན་འབུཊ་ཅབ་བཅ་བས་མྭའེ་ཅན། དེནདི་བཟམད་པར་བ་ཆོད་དེ་ངབ་ལསྣ་ལུགག། 
་སགྦྱ་ཧཱསྱ་ཀ་མ་གྲ་བེཊ་པ་ཡིནཏ། སམས་ཞིས་བྲྱ་ཧྱ་ཏིས་མ་ གྲེཿཡེ་གྲགིཀ གཟེཊ་བཾམྲི་འྱབ་པོཞེས་གསུ་ས། ར་བསན་བཞསྤ་བཟ་དོན་བུ་ཨེ་ནས་སྲ་བུབ ་པས། བོ་ུཿུཿབའིལྭུལབཞི་ལྟཉནས། པལོལ་པ་གཞནོཊ་སུ་སཱང་བ་ལས་བུང་བའར། 
སངརོམས་གསུཊ་གྱ་རངགེས་ལསཉྱཱིརྨན་པའི་སྒིབ་བརུ་ཆུར་ཕོ།དེས་ཐདསེམས་སྲུ་ཐག་བཅང་པ་ལྟཏཊཊས། དབོན་དགྲགས་པའྲིརུ་བ་གཏད་བཟེང་བར་ཉམགུ་ལེན་པང་གང་ལཊ་ཞུས་བས། འཇིནམ་ྱི་ཤིས་བའབ། ཟྒོ་དུམད་ལེ་གྲཡད།མ་བཅོས་ 
ལུག་པའེ་བསམ་གཏན་གསུང་། པཔ བ་བལ་ སྣ་བབ་ཛསམསཀྱི་མོའྦཕུཁ་ལོབ་ལ་རཤསཏེ། ། སྔསྭ་ལྲུལ་པའྱིསབངོམོའསུ་ཤལ་བམ་གཏོག ངེནངམ་བ་བགང་ཡ་བསྲ་གབ་པས་བགོར་བས། སྣངབའིའཛནཔྲལ 












༄༅། གླེ དཀ ཟིགསྙེང་། ཨྱིས་དང་ཡསྱ་ཧམདྡ་ཙུ་འཛཱགཏགསསཔ ་པདེ་ལ།ཡིནམན་ཤག་སྨྲ་བཀྱི་ 
ངོ དནིཊ་གཏང་མབས་གཉེས་མེདྱ་ཀེ་འཛིནཔ་ ལསྭ་གལ་བ་ལིནོ་གུང་ ཞོམམེད་གང་སིན་ཞུས་བཇི ི་ཉངབ་ཛབསེམསྭ་སངཔའི་ལཿསོམ འགཿཔ་བ་ཆས་ཏེ་དྱཀི ཡིན་པསྡ་མབབ་བཀགཏམེད དུམ་ཅི་ཤར་ཡ་ངད་བའདིནྱགེ་འཆིར་པའྱི་ཧྲ་ཞེལ་སྣངཔའེ་འདྲིན་པལས་གྲོལག་ 
༨ ཉཊུའི་དོདལ་གསས་ནྷསངཔའེ་རཛིན་པ་ལས་གྲོལབས་ མོ་ རྩཾ་ཉེ་ཕམ། ཡིས་སམ། སྦྱ ཨ་གཞནདྭ་ས་བདུ་མེད། བ་ཨེམས་ཆེསྤྱ་ཀླི་སུརྦཀལབས་གཉེས་མང་སོམ་དུ་མདྲ སྡམ་དུཔེངྒ་ཀང་ཐམལ་དུ་མ་སོང་བཅིག་བདས། ༢ བྲབ སྒུགཏུམ་སེངོབིགདགོས་གསུང་།མ་བཅོས་ 
ལལ སྟེཡམ་གེམ་ལེ་སྟོང་ཡེ་དལ གཉེསམདམ་བཅོས་བུང་འུ་བྲ་གོལ་ཡིན་ཁས། མ་བཅོས་གློས་བལ་ང་ལར་གཉིགཏུགནཊ་པརྱེས་ཤིག་གསུང་ །དྱཾ་ཧིཿ་ཡ་བླག་བད་གཔ་གས་ཞུས་པས།སྣཔབལམངཔྲི ྒ 
བསམ་མིི་ཁཆདྲ་བལ། རྙེ སྐྱེངཔའེ་འཛྲིན་པ་ལས་གྲོལ་བས། བསམ་ལས བརྗོད་མེདད་ལ་དླེབུས ་བསྐེན། ལསྤ་ཀིམི་ཆོད་པརབེནྱ་། ཡམ འདེ་མུརམམོ་ཤས་འབྱའི་ཕ་ལོམཏ་ཟིན་པའི་ངོནནེཀཝ ཛད་ཛྱིངསུ་བཟཱ་བརངསམས། ་སངསྤྱ་ཧ་ངོ་གསན། 
ཱ ལར རང ཤིཊ་བ། བདན་པ། ག་བ བན་བཔོཊ ཐོཊ་བམེདཔ་ལ་གོཊ་པྷ་མསནི། ཞ། ལམམན་བམ་ཐོངོམས་གནདད་བམན་པའེརུྱ་ཧམ་བཟབཤདཔ་སིན་བསྲ་ཞུ་ལནནརའཕུངགི་བའུ་པ་ལྟ་ར་བྭརབལམ་པམ་པ ཅད་ཾ ལཉེས ་པ་དུག་ལྔ་ 
མ་ལན་བ་ཨ་བསན་མ་པམ་པ། གབོསཔའེ་གསུལ་ལསྦྱཧལ བསྲནམ་ཡམས་པ། །སྐྱོ་ཧཉིངབྟེངཛོའིསྙེ་པབོ་ཅན། ཞི་བདའླ་དོ་ལ་རྱལ་བསན་མ་ལམ ་པ་ཞེས་ལཱསབྱུ་སེན པའོ།ལསཀྱའོ་རོའི་ འི་ཆིག་བདུན་པ་འད 'རི་རྡོ་སིངཔོས་ ༢བཏུ་གསུཿ ་བའི་ཞོ།། ཁ་ཤ 


༈7/⁄7 





 ཨུམཐོང་བཟཏམཐུ་ལེངཅིག་གཞུང་། ཌཱསྭ་ཐབྱ་སོཧོལམ་པང་ ྣཔཕྱའེགུའེ་ལཌསེ་ན། རྒྱ་གནསརམ་བཤེའིཕྱ་རུཡམཉེརབཞམུ་ླ་་བཧ་བརྒྱས་པར་ླ་མའི་གཏམ་བགལས་ཡིགབཛུབའོ།ཞུ་ལནརརྡི་ཕེང་ 


༡ཁ\བབལ་ལྔན་ལས་ཀྱི་རྔརར'ྷོ་བྭག་བླ་བོ་འེན་བར་ཡེ་གེར་བཀོདཔའོ། །། ལིསྱ་ཀང་བྱསན་པརང་སེམས་ཅན་ལ་ཕནཐོགས་པྲ་ཆུ་བཅིག། | 


༤༨.༤༽ €` 


པའའངྱ་སནང་ 
མང་ལཾ 


ན་གསལ་བའི་ཨ་ལོང་ 


དཱ 


475 


9/¥‡ 





མོགས ཡས 
རབརཡལ་་བ་ ཁའ་ཅེང་ ལལ་ 
གནཔ་གནས་བའྐོ་ ཟམྭ་ཐ་གོན་པ་གནས་པནི།སབབ་ྲ་བ་ཞིངཁ་ཛུ་ི་སམས་དབྲ་ཕན་པ། 
པས། བདྟནྨ་ཨཱཔས་ཡས་ གཞནདོན་འབའ་ཞིག་དང་ད་ཡནབྲ་སྟ་ཉ་གནནསོབ ཐོབསྭ་ལ་གེན་ཁ་གནས་བནི། 
འོརཆཊ། དད ་ བརྩོན་པ ཿ་ཡ་དུ་བཀནད་ཕ་པ་པ་ཐང་ཅིག 
རྒྱབས་འགོ། སམས་བྷསྷ་སོདུསངབས་ཆདམབབ་བཞི་གླམས། སྱཧ་ོན་དྲ་ངང་བའེ་ས་སྦ་རྩས་ (2 








༦ # 
༥ ཆོ 
རྔ 





-༄༠༽ (55༡1) 324 


„ལྷ &@&ཛ་༽༽ འོ 

རར བྱ་བཀནད་ཡིཞལ་གྲང་པ། ངཱ ཤུ །ཌ་ཐོན་བ །ཐྲམ་ཡངྲཀྲསྭ་སེན་ འཐམས 
རི ༩ 1 ཌ༼ཁ༼༩་ོལ་72་ \ 2 

༦ རུ རར ད་ 

















6/¥ ོ 


རྫ ོ ད བྲུབ ཟ་ .ཆཆ་ 
@ དྷུམཐྲ་པ་ཁཅག་བསྐ་བ། ང་ ཐི ད 'ཱི །བསམ། ) ྲ 
གཡོནཔ་མྲ་ལུ་ཀྱི་ཡུཁབ་བྲགྲེལ་བ ཞབས་ག་སས་གམམ་པས་དུས་མཆནས་རམ་པའི་ནུམ་མནན་པ། གཡོན་བྱཏ་པཔས ཐི ི་ོ བླུ་ཨ་།པ་ས་རྱསནདུ་འིལ་བ རླ་གི་ཛྲསཆུ་ལྱཧ་གཐའི སགེ་ཁྲཿཔའེཤཾ་ ཝུཿ་པའེ་ཤྭ་ཐབས། ཡིསྱཀི་མི་དབུང་ལབ་པའླི་ཀོན་བཞུཿ ་པ༣བསྒམ། 














། ཁིཔ་ག ཞལ་ཅིགྲ་ལགཏེས་པ། གཡས་བར་པོ་བཞམཁཔའཿབ། 


ཁྱངཔངགྱ་འོརཿཔབཞིུཔབརྒྱྱི་འོཕིས་བསྟ་བར་བས་མ། ཁུ་ཁཔ་ལས་པདྨ།འཾས་ཏིམའིངིངབི་ྟུ།ཧཾམཐེང་ཁཅིག་བསམ། ནྫལ་བཞི་ཁ་ལ་འིཊཏེ། ཞིགས ་མ་འིགཟལ་ལས་ཁ་ འཛོབ 
པཁསམ་ལ་ཤེའ་འ་པ་ལས་བླུང་ པས་ཉམས གཡས་ན ཡོན་ཡོསུ་མལ་མ་ཁྲུག་ི་སྷཛཱམཐི་་་མཛས་སཔ་ཡཅིག་བསམ། དེལས་འ༣་འཐོས་པས་དོ་གཉི་རམ།ུ་འུས་དོ་ི་འཱགས་མཆན་པཅིགབསམ། ཡ་བཟེ་འས་དོན་གཉིས་བས་ ནུང 
འདུས་ཡོབསྱུ་གུཿ་པ་ལསྭ བཀནཞ་ལ་གསུསྱ་ཧཀ་བཞི་པ། ཞལ་གསས་དཇག་ཡོན་མ་ག་བཅུས་སཐིངབ། ཞབས་གཡས་ཅུ་བད་གྱུམམ་བསྔ་རུ་སིནམནན་པ། གཡོན་བྱཏ་པསཱ་ཨལམནམ་པ་ དབ་ས ཕིསེྱསནྡདྲ་ངས་པ ཀིུནྱརྱ་ཀི་མུ་བས་བྱརན་གས་གི་ཨ་པབདྒ་ རིའི 


༤ € 
ཨེ་བ་བའྡསམ 


ཞཐབས། དབནམ་པའཆས་གོས་གསེལ་བ་བེྱིརན་ཐི་བརན་པ། གསསཀིརང་བེན་རྡརྲ་ཁཱ་པ། ནམཁའལ་ལུཤམག གཡེན་པབཿཿ་་མིདེལཕའ་ླ་གྒོག་པ།འོགམ་གཉིས། ཞབས་འོགནས་སླྲལ་དཔསནས་གསོལ་བ། ཡཨཀྱིམེ་ལཿཡའོཀྲང 
ལུ ཝཱ་བལ་ཛཊིཊཏེ \ བས་དྱཔ་བོང་པའེ་ང་ལས། རྒྱུལས་ཐིའི་གཞལ་ ་༥ན།ལང། །གྲཔབམཆཾམསྱི་འཁོ འཁེརསོམ། །པར་གས་པཾ་ལས་༢ རྨྨ།ཕཾ་ལསཉིམའྟེས་དུ། ཚངས་པབ་མཔོགསསུ། ལོ་བསར 

བཅིན་བསམ། ་ཡབའེཟྲཤོས་བོནབཉེས་ད་ ུ་བཤུས་ལོབྱཆུ་བ་ལས་། ལགན་རོག་ལ་གཞུས་ཁཱགྲ་བ།་པ། ཞལ་གསས་བཀ་བ་ གསོནདམ་བག་བྱབསཁ་ཐིབབ་སྨནགསུམ་འབརའ་བ། མཆརབཞྲི་རིཌཔ། ཡས་སེསོས་མཐུམནནཔ། གཡྲབས་བེྫོཝ་ 
ཇྲི ནམཁའ་ལ་འུཤཉཔ།  ག་ཡནྱ་ེཔེ་བོསཊ་འཛབིགས་བཅན་ིལྱ་ིས་མཉེནཔ།འ ལགམགཉེསིས་པལ་མོ་ྕགསྒ་གཉིངབགེཊཛད་རྡུ་པཛ་ཏག་པ། འོགམ་གཉིས་ཁྱེས་ཞས་ཁོ་གནས་སྦྲལ་བྲས་ཞས་ཞལདུ་ནསོལ་ག།ཞ ོནཏང་པས་ 
བ་ཏིནད་ཀར་པོ་མནན་པ། སྟགྲེ་ལཊ་པརཔ། ཀཏཾྲིའཾ་བོའི་ཤ་ཐབྲསྱ་བུས་པྱཾ་རུལརེཊསེ་ཁཱས་བླཱ་ས་བཅིངས་པརཊས་གྲབས་སྙནརམངང་མགུལ་བྱ་རན་པ། བྲམཝེ་འའིཊཕཊ་པས་རཕདྱ་ན་ངཔཨ་ར་བས་པ། དམངའིཌྫ་རཔྲབས་ཞབས་གད་དབྲ་བཀདཿ་བས་བ། གབ་པ 
དོ་ཤལ རྒུ་གསུམ་མན་པའི་བརྡའརུ་ཞལ་གསུམ། རྫ ལྟཏགསྤ་པཱགྲ་ཐཱག། བདུཔམ་ཨཱིན་པློ་བིལྱ་བིས་མནོནཔལྟེ་ཌགསྟཱ་སགེ་ཤཾ་ཐ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཡུནསུམ་ཆོཌ་པའ པའཉགསུ། །ད་ཨནཔོའིཆོས་བླསམས་གཤུག་ཝ་བརྡད་བདུད་པལྟ་གསུ། ཀའི 
ར་བར གདུག་པ་ཅནྨ་རམས་བིལྱ་འིས་ནོན་པའྟ་ཤཱགས། སེངགའགཡ་གཞི་གསོལ་བ། བེས་པོ་འཔ་མཆོན་མ་ཐད་བགེག་པའི་ཤག་མེ་འབ་འབརཝའླ་ོངནབཞུཌཔ། གཟུ་འིནམཐོན་པའི་ཉགྲཱརཔས་པདཔྱབིནམནནཔ་དྷ་ཉབབསམས་པའྱི་ཞུ་འ་ཡེ་ལས་བླད། ཨ་ཁ 









རྱ་ཡིས་བཊ་བལ་ནས་ར་ཤགྱི་བུྱི་་བས་ལབོས་བྲུ་གྭ་ཱ་སརི་ཨུར་ཕོགཆུམས་ི་ུ་ི་ུ་བསའོཿྲགསལས་ཆོསྱི་རི་ག ཆབསོཅནནམ། 
པ །སྨོས་བ་ལ་འགའ་ན་འཛས་སྨཿ ལྱབལོ་ཅཉགྱེ་གནས་མཆོགར་བནས་།བདདྱ་ཁག་ནངོ་བྲམ་མས་།མ་ུས་སཾཐ་མགོན་གུ་པཔའི། བ འཇོམས་མཛངྒ་ལ། བསྔམས་མ་འུས་ངི་འཞིནན་ 
འེ རོའརིན་པ་འོར་བཅས་མ་ཁུས་གཤ་ཨོཾ་བྲ་པཱ་ཇི་བྲ་ཨ་ ཱ ཛྲ ལྷ་ལྔ་གཞལ་ཡག་བཡང་བཅས་པ་ང་ཞེས་པས་རོན་པཔ་བསྔས། ཙཱུགིས་ཐིམ་པར་བསམ། ཕྱ་གྱིས་འྲས་བཟ་གསམ་ཉོས་བྱཅས་པཔབསམ། བ་ཙི་ཕྲ། ཐོག་མྲྲ་ཀུའྱི་ཕགནརོ་ལ་ 
རེ ༨ ༠ -་ \ < ༨ ༤༨ \ ~- ༡ ༥ རལ ༧ བུ $ 
རཱ ཁ་ཊུས་པོན་གཉིག་ཁྲས་པཟབསམས་ལ་ཨོ་བྲདཱི་ཁཱི་ཕ། ཞས་དལསོཌ་བ་ཅིམངབླ་པ།དབཞིནགསུངག་ཤགན་དོལར་སིཊཏ་འམ་པོའི་སོ་བྲ་བས་ལ། ཨནི་ཕྱི་བརྙཏ་པྲྨ་བཌིའྩཾསམཏིས༔། 
ཞེས་ལས་གས་བར་ཡིཊཏཙིམངླཔ། ཤུཿ་ལ་བིཊཊཏེ་འོཿམཐི་་མོ་བྲཱ་ཟཱ་ལ་ཨོ་བྲརྫཾར་མྣངཾ་ཁཛུ་ཕཊ བཛིཀྲའ་མཅཾ་ལ་ཅལ་ཛ་ཕཊ། ཞེས་བླསང། ལྷོའེམྣ་ཁ་ཡིཊཏ་ཨོ ངྲ །ཏན་ཏཀ་ བྱཏ་པཿྱུཾ་ཕཊ་ཅས་འོང་ས་བབོ་སྤྲེ་ཞིང་བསྒྲངང་། བྲང་ 
གིམྱ༔ལ་ཡིཊཊཏེ་ཐུཿའྲོཙཱལ ཏང་ལྷ་།ཞེ་ཁྷ་ཐ་བྷཿཔ་བྲཾ་ཐཱཊི མྭའོ་ཏ། སཱདཏ་ལླཙུ་བུ་ཕཊ་ཕཐ་སཱཏཱ། འོར་པས་པྲོ་ཞི་བྒྱར་ལ་སོཊ་བབླས་ངང་སྦརས་ཛད་འདུས་བའླི་སུ།།དོ་འཛིན་པའོ་ངོིད།།ིཀགྲྱ་བྱི་ཝ་གྲས།མླནམས་ལྱ་བཁོ།།སྦྱལས་གཙོལ་བྱ་ཆོབ་པའེཆེས། 
པྲྲ་དུནར།གསུམ་ལྟ་གཏུགུསྦ་པོལ།འང་ལོ་ཅནྱ་བི་གནས་མཆོག་དཔན།གསབས།རེཊས།ུནི་ཁབས་པཱེ །ལོག་ལེཊ་བགྲ་ཉིཚོཿམས་འཛེམས་མངང་པ་བིཛ་གྫམས་ལྱ་ཕ་ཁོ།།གཡོན་དྷ་རང་པཾའི་གརྦ་གི་ས་ནིཊ་འིབང་འཛིན་ལ་བདེ་བརབཞུ་ཀླཀའིརཊཿྱག་གཤྲད་ཧཱ 














དཔལ་ལ པགན་ཁུ་བཀགཏུམ་བརན་པྲ་དག་ཤུལཆ་།མི་བཟནམ་བའེམ་ངེག་འབ། ༢ ལེ གཏིག ུ་མ་ོ་གཱམས་ཁྲ་ཁག་པ་ཡིད་ལོ་མཛེས 
བདུག་སྡེསཔང་༢ སཨསལ། རྫི སིསཀ།ི གནཏ། ནབ ། ཤྟ་ལ་སོཊ་པའེམཆོང་པས་མཆོདོ།ཚིག་བཟི་བཀསོ་བཤཀསབ་ 
§ ༼ུ་ལཛྡེས ཡང་ལ9ཉ༡་ཁ་བ་ཨུ་ ར་ངཿམི་འཔའ་གསོལ་བ་འདབས་། སག་ལ རྱ། བྲ གཏས བརྐོ བཱ 
༄གྱིས་བྲསས་ལས་ཡརབ་སེདནམས་ཨིས་ཛའི་གངན་ལའད་ཆས་བདྱའི་ཉྫགས་གླཊ།ུ་གསོལ། འི ཡེས ༩ ་ ལ་ཡན་པ་དཔག 
པརམཛདུ་གསཾལ(གཏེཿམཉྱིན་བརྡབས་སྤྱི་དང་མཐུན། འགམས གམུྱི་ལས་བྱསལགོ ས་མ ལནཿཨིམཐོན་༣མས་ལ་འབུ ལུ །གསལ་བ་གཔབ་བ་ཐོབ་འགནདུ་གསུངགྱེས ུམཊ།ེཌཚིམ་ ི 
འཕྲིསྱ་ཀྲི་གསམས་ལ་བཏཊ་ལ་མཐོནབཞི་བཞི་ལ་འཐུལ།གསེལ་བཟཔ་ལྐད་པ་ཐོགཟས་བདག་གླམཔ་པད།མལ་བྷཿགནས། འས་གོསཝ་དདྨྲབ་པའི། ཁུ་ཏབ་ལ། མཐྩལ་ཡུལ་ལ། ཌྲ ཤན ། གསང་བྱ པནྡ་མུ་ཝིུ་གནང་པང་བམབླུབག 








སེ། བླམ་ོ་འཛིན་པ་ལགེཁ་པྲ་པོ་བཙུའྦཿས་དཿ 
ལ་དྲཀལ་ཞིབ། བླན་མདབའལྱེབདུབ་བོབ་པའི་ཡིརྦཞུཌ་པ་ལཊ་པས། 
ཡི ༠ ༤ ༠ ཀྱིས། ཀཀ ྲ །ཁྲསྤ་བདངོ་།རནས ལ་་་་ 
| ཀྲ ། ཆོག་བེས་གཞ་ འཛུགནམས་གསུམ་ཡོད། ་ས་་ ་གན་། སབགདཀཿམོའི་ བི་འོམདྲ་དྲ་སྣོང་ཤུནསྤུམཧོཊ་པ་གས་དཡ་ ལསཿ ་པ་བགོས། ར་འ རྔ་ཁམ་ཤིང་ལ་ སེཊ་ཕྲ་བྲན། 
ཤཿ རམྣོ་ཁས་བཅུང་འས། སོད་མི་ལ་པ་ལུ་བིན་མང་གས་པདཔའླད་ཅུདཛགསན། བུདབ་བཿཔ་ོག་དུད་གསེན།ས་ད་ུན་ུཿཿོཌ་པརྦ་བཅུངཡན་བ་ཡུ་གསུ་མི་གཏག ངཞན་ན་བདྱ་ཱངམ་འག་བཟྔརས་གནམབི་ོ་དུཡ་བང།བདུ་ནམ་བག་གླིསེན། ལོ 
འའ ཉན་ཉབྭ་ྲ་བཟའདོ་་ཝེ་བབགཉིདྭ་མ་པྱོབས་ལ། མཛ་ཡི་བ་གས་པ་ལ་བྱོད་བསུསྱ་རན་བའ་ཐོབས། ཉྱིནཿཧསྲོགལ་བབཊཿྡིགགི་འཏཔས་འཛཊཔེམབསསྱ་བགཟང། །བགྲ།བླམས་སེམས་ཆོས་ཏེདལས་མི་གསེ་བ།གཉན་པྷཀུས།ྱསོངཔའིཉོག་ 
ལུས་ག་ཡ ཡེཔགསུམ་བཀབལ་བླགལ་བད་ཡིན ིས་བགལྟཏེ་པའིག་མབྱཔ། བིསལླམས་ཁྲགསམསདསདའན། ཆདམད་པ་བཞི་ སྒོམ། སྒོན ཧྲལདུབསཆོགཏ་སེམས་བྩསདུ་འཞུག། སྐྱབས འྲོག་དགམས་བྱས་པྱའིྲས་བག་བྭ བྙནནས་སྦྱོཊ་ སོས་ེ་ཆོས བྣ 









དངོས་གཞི ལམྫ༔ལ་ཡུལ་ལ། རུགའཇོ་དུ་ཡཁྲ་པས་གནའ་ཞུ་བབགས་ལབ་འབབས་པི། རླམྲ་བགནརོ་གྲ་ས། བླམ་བགནངོས་བབག་ལྷ་མའི་རྲས་གན་བྱ་གལདུ་གསོ་ལ།ཿ བདགགི་གཏེམུག་རང་ལུསྱཀྱི་ཁས་ཊ་འྲེསེག་པ་བྲ་ི་ཁབ་ཛདྱ་བ་ཞིངབབ་བཟམ་ཛྡད་གསོལ། ཐོ 
བིནྱ་གས་བླ་མཀྟད་གསེལ། ཅག་ལན་གསུམ་གསེལབ་བབ། ལས་སྣ་ལྔལསྣའེངབརླག། སོ ཚོང་བའི་ར་ཁག་པི་ལས་བླང་ བློ་བསམ གི་སམས་ཏདམིངཁཅི་གྭཏབས་མ། །པལ་འོ་་གཡོས་ངོན་གཞིསྲ་བས། 3 མག 
ཞལཅིགྲ་ལགཉེས་པ།གསས་པྲ་རྩེ་ ་ལྔ།ག་ཡོམ་བགྲིསའཛབ་མངཔ་པ། ཡིས་ར བ་ཡིག ་ིུ་ཱལསའས་ུ་ཡ་་ལམ་ལ་ིི་ུ་བུ་གས་ིབ་ས་པས་མི་ 
ཇི སུ ྲ? 
གནསཞསྭ་བགའཛོ་ལས་བ།ས་ལྱ་ཐས་བྱ་བུལ་མི་ཊཔ་བམས་བྱ་བྲཾ་མས་སན་དས། གས་པི་བཟ་ཁ་བགའདི། བུ་ཛེས་བཟ་བིྔཤ་ྲབབུ་གས་ལ་ཞས།མྫངལབ་ཐགྱཏ་བཞག་ལ་གསོལ་བ་གཡ་བོ།གཉས་མང་བབྲཟིམ་བར་བསམ་རེས་འག་ཅིབ་ 
བྱའི་སན། ལུསྱཀི་བསཊཔའེ་བིག་པ་དག གནས་སྒྱུ་ྱི་འབངདུ་བགྱེ་གན། གཟུ་གྱི་ཡུངཔ་གནས་སྒྱུ་པ སྒུའི་ྱགམེའི་གྱུ། ། དགལཏཧཏ་མུག་གནག་དགྱས། ཆོས་ཀྱི་ཤིཊས་ཡིས་ཆུད་ལྕ་ག། ཙུ་པའ་བབ་ཐོག བྱསངིམས་བླས་པའེབབབྷ་་བོ་གངསཊ་གསུང་གསཔརིཊསི 
རྫས་གནངཞུ་བིི་ཡེརདུ་མཏལ་ཡུལ་ཟླ་མ་ཀྱཐཐའི་བལ། བླམས་བག་ལ། གསུངས་པའི ཐསབད་པ་ཱ་ཁདསག་ བ མབག་ལྱ་འིཌྱ་གིས་བྲཿགཏ་གསོ་་ལས་འུའོ༣ བགྙཞུས་བ་དངྡ་ལར་པསསྔ་དྲ་གསོགགསུང་ངྲ་རིཊ་གྱས་ 
བླརགྟཏུ་གསེལ།ས་གསུམ་བྲད་དགས་བམའིྱི་ལོལྕེས་དུ། ཨ་ སིག སམ ར་ལས་ཁཿབས དོདརཊ་ངང་། བགགིས་བསཊ་བའྲི་མིག་པདག། སབཙྱངསབྱ་བྲ་དུབས་དའ་ལམཆང་བ་ཡུལ་དྷ་ནམསྤྱ་ཀི་གསུང་གི་ནུས་མཐུ་བྱའིཉབླནས 













\ ༨ ༄༼ 

༨ ; ` ྩ ༤ ༽ ༣༨ <༽ < ། རེ > སྔ ༥༨ ངེ 'པའི་གླེག བཛྲ ནམ་ཤན་གྲ་ཕངཔ་གནས་བུར་ 
ཐིམ ༢བའེར་ཞུ༣ ཡས་སངའམཆོནངལ་བིམ་པའདུག་འོནསཅམ་ལ་བིམ། དྷ་ཡེ་གཁས་ཁུ་ལ་བླ། དཏིལྲ་ལུ་ལ་བླམ། པེཟེརྩབ་ཛུལཅས་དྲུ་ཟ་ད་སྭྷོས་པ འི །ར་འག་བིུ་པབ ན་ཏ རཡ་ = རབ 
ཤུྱེགེཿགུཿ་ བགབང་ཞྭ་སཔགསྐས་བགྷཊ། མེ་ལོང་ཡྱེུ་ཆུང་ལྷ་ཨ། ཤས་ཟཐ་ཡེསྱཀི་བབང་ཐེག་རོཌརིམས་བླསེམ་པ་ལརབང་། རྨུའྱི་ལ་གན་ཛོའི་ངེས་གནང་ཐོབ་བ་ཡིན། གསུངགྱི་བག་ནེངངསྣ་གངཞུ་ བི མདུ་མཌྣལ་ཡུལ་ལ་རམྱ ཅཅ ཡཿ 

༦༤ ༡ ལི མངར་ཆྱུད་་ར་ལོ་ ༨ ༽་ པ་པ བང བརར 
༢ “༠ མཿ ཀྲ བོར་འཛེས་པས། ཅཅ གས་པའི་སྔངས་ སབམདཱ་ཉ་པ་ཤས 
ངྲི རས་མ བླམས་བཕག་ལ་གཿ་་གསལ་ཞས་པ་འ་སྣཏ ཝཱསྙཔཔར་སྦྱངས། རྟཔཔའེཡ་ལས་གསུང་གྱི་ལནད། མ་ལུྱ་པབཞིནཔངྐ་ལ་གསུམབྱི་ུཿིརུལས ཆོ ༤ པ་ གསུཿ་གི་ ༤ ཨཱཿཔུསཔཿ ༽ 
མྩལ་མགྲ་ཐོག།ཏ་པཞག་པས་གསེལ་བགབྷཐཱ་བུཊ་ལ་ཟིམ་བཟུཊསམས་ལ།བྱ་འཏ་བགས་བྱརམབབཞིན་ངོ་གད། དགྲངགེ་གསུཊགསབམ་ིགྱ་གྲཱ་སིངེས་གཏུ་ཞུབའི་དནཿཿལ་ཡཿལྷ་ཐཱས་ཤ ལྕསཅིས་ླགར་བརབསམས་ལ་རིནས་གལནས་ཞུས་མེམི 
༣༡༨༩ བེང་བའིསང་སེ་ མལ ལས) ༡༡༠༡༡༠བདས། ང་རོ བ་བ ཉཱི་ཨཾྱི་པགྲ་ལདག་གསུསྱའི། བ་བདག །བཿསམ། སྲ༢བཞཊ་་མའྦ་ཐཱམ་དལ་མཊ ( 
དསྲེཾཿམཏཉྱང་དུ་བླ་བའེ་སྔཧཱྲུ་སམ། གེང་ཞིན་འོསསྤེ་ཡུཿཏྱསྟ། ྫརཾ་ཡཱ་པཔསསམ།ང་ལམ་འེངམ་ཁབེག་ལྫ་འཕྲེས ཀཀ ེ གས ངེ  ཆེི་་་ གསུངགྲེ་བྱཱཀྱི་རས་ སུ་གནངགི་པོན་དུ་མྩཿལ་ཡུལ་ལླབས་ 
ˆ 6 བབ་གས་ མང་ ' 'བའི་ཆིགྷ་མས་བྡེརཀཕས་ཁག་ ་ེ སུ ངང་གས ` `༦ ] དཱ 
ཞལ་དུ་དུང་གསཔཕནས་ཐོན་མགལ་མེ་གཞིན་བསམས་ལ། དྷརར་བརྒྱད་བབླས།ལ། སུང་བཞིན་འདག་ཤིས་བཅིལ་ལཁྱིམ་ཞས་པའི་ཆིབ༣ྣ ནར ༣༥ རླར བསྐས་འི་ ཤུཌརྨ་ཐ་བ་སཱནྱ་པྟདཤཊ་ལསོཊ་སཱརབཞིན་སས་མ།བ་སཏའོརའདོས་ཕྱིཡིཿ 
༨ ཞའོ་གསུང་གྲི་བ།ཀིརད།བཞང་བ་སུལ་ར་གསོལ། ཞས་པྲ་གར་བཞིན་གདབ། བསབ།གཡས། བཏ་ཏཱི་ལོངས་གཔས་ཡས་དཀ་མཆོན་གངཔ་ིག ལ་ ། 
ཀྱགཤེངཕྲཨཱ། བླ་མསཁངག་ལ་ཕྱགྐྡོ་གསུབིཤུྱི་རན་གམ་བ་སུལ་རུ་གསོལ།ཞས་པ་ཨྤཿབཞིན་གཏཊ་བཊ་ཀྱས། ཤུཿརུཾ་ཡོཕསུ་ུ 







༄༅། 





_ 3 །འཛིགཏེམ་དུ་ཞུ། ་བཅུང་པ་བླམ་བཟོངབ ། ཐུཿི་མུའེས་གནང་བརག་ལ་ཞུས་སྨ་པབཞིན།བསས་ 
སྦྱཔསསྟོངཔའི་དཔལས་རེ་གཏུམ་པོམལ་བཞིནབསྱད། གུས་ཞུ ཁ་བྲོ ལལེོས་། ལོ གྱ བཟོ་བོ གགསོལ་བགོར་བཀྲདས ལྷ་ཐ་སྲོབམ་ ལ་ཟིམ་བཟབསམ།བབྱརཏགན་བྱ་ཨིངོ་ 

ཤཾ ' སྨོབ ུ་ཅ་བས་བི་ིེསགཟངགིདོནུནལ་ཡུལལ། གསེལ་བ་གདབ་ བྲ་བཟན་དགྲེས། ཐུཊཨི་གསུངགསཔྲཁིག་སཿྫཔབཞིན། ་ྲཾསམས་ལ་ཁོ་་བླ་ཐབཞིན་བསལྷ་ བཛ ཝཱ་པ་བ། 
དལས་འོམྱ་འེ་།བངག་ ཝཿའཕེས། སྨོང་བཏུ་ིདུག་ཝ་དཱག་གསུམགག་ མགལ་མ། འཁོཿབ་ཁ་དཾཊིཌྟས། ྒ་བངྱ་བརྒཏབུསཁྱཏི་ུལ་ལཿགིས་མཱཿབཞིན། གནསྤྱ་བུཿའགྲཧདང ངེ་སྤེདུཐ། དབབགསང་བའི་བར་ངེབ་ུཿཊྲཛེས་གན་གི་ོན་དུས།ལ་ཡུལ་ལ།གསོལ་བ་ བཏབ ་ལ་སྙིང 

ཧི ཁད་ཡོགཱུ་པུ་ཡ་ལས་སས་སབ་མཆོནགང་ཅིག་ཏུབསམ། ཕི་ཡུྱི་་བསམརུངལས་ཁབས་ཁས། སེམཔ་ལོག་ན་ཐའ་ད་ཐུར ལ་མང་པོ འཔལ་བིས ལཛ་ཛུལ་ཐིགད་བདག་ནླཝ་གདན་ལ་ཐིམ། ད་ཞབསུ་ལ།དའལ་ 
ཧྲི ཁྲིམ ར་ལ དདཔུང་པ་ལ། དན་ལ།དམསོ་ལ།དླ་བཅིས་ལླ་རཛས་ི ཡཾ ཐིགལེ་ོང་པར་བསམ།ཕེས་བུཊཀི་སྐུ་གསུངཐུཿཀ་རས་གཟང་ཕནས། །ྟོ་ི་རྗཊབརང་འོན་ཱན།ལ་ཡལ་ལ། བྱ་བ་དེ མལ བཤག་ལྷ་ལོྫི་སུའཊ་གནབྱསཱ་གསེལཿ ཞེས་ 
གསོལབ་གསཊ བས་ས་ས་སྭ་སོངཔའེཔ་ལས་ཨྫ༔ལྲ་ར་བཞན་བྒེདལ། ཧྷ་གསུམ་གྱི་བུཿའིུ་ལས་འོང་ཁཱྲས། ཁྱང་ལོ་ཅནནཊ་ཁྱགམའོ་།ྟགེ་ཨོཌ་གྱམྤདྤཔས་ལ་སྤོབམ་ལ་ཐིམ་པབབསམས་ལ། མཏལམགོ་ཐོགཏ་འཞག་ལ་གསོལ་བ་གདག་ངགྱ་བྱང་གནསྭ་ཞུ་ཡི་ང་ 









སྤེ་ཀྱཿ ལས ཨ་སྟོནབསའ་ྤ ཀྐར་ནས་ གསུང་གསངསཱིགྲ་སཿྱྱི་རས་ག་བིདོནོད ཅལ་ལུལ་ལ། བསྲ་ལགན་ོགྲེལ་།ལ། སུསསངལ་ཁི་གྲསཊ ཞས་ུ་བཞིཿོསོབམའྱ་ལཱའི་སང རླ བ་ལྭཱུཾ་སམས་ ལྭ ། ལྟ་བུ ཐང ཀུའེ ཅུ་ལྔ་ཀྱིས་གོང་ པ་མགལ 
མཾ བཞེན་འཁོར་བའབསམས་ ལ།སཿབར་བྱ་དད་བླཟས། བདག་གིས སུལ་ལཊ་ཞས་སྔ ས་ལ ལོ ཕབས་བ ་གསུང་གསུབས་ཁི་གྲྭསཿྱྲི་མུ་གཟནས། འཛི ་གནང་གི་དོནདུ་གྱཿལ་ཐུལ། ལིལ བཏབའས། ཅུའྱ་རཱཾ་ལས་ཡིསས་ཡམཆོན་ 
གང་ བཟ་ཨས ཡ འ་ཨུཁཉི་སའེ་ཿསཿསཌིཿཿས་ བསམ་པར ཡསཙམ་ཅི་གབསམཔའི་ཝ ལྟ་བ་ལ་ཐྲིག་ ལྱ་སོན་བོ་ཏོལ་ འབ་ཨག་སས་དབབསར་བྲལ ༠བྱ་ིགཏ་བཞགོ།ཊོག་ ཀྲ 'འཐོཊ་ངོ་ ལས་འོ་་འྲོས་སེན་ལ་ཡོག། ཕག་ནད ཕི་སྣོང་གཞལ་ ཡས་ཁང་ 


དུ་གྱུར དལས་མཆེདཔ ཿཡུལ་ སྨོང་བཅུང་ལ་ཁྲིམ་ལ། །བུྱ་སནྡྷ་ཡཔ་བཅས་འངལ བིམ། ༢བའོདུ་ཞུ་ཡེསསཔཔ་ཁ་ཟིམ་ངཛེ་ ལ་ཐིག།ངོ་བིག་ལ་ལིས་ ཐེ བྲོག གབ་ཊ་ཅ་ས། སྔ སནད་རེ ཉྱནགྱི་རྔས།གཞངབ་ བླསན་པའོན་འཕེསྤ་ཀྲེ་ སུ་གནང་བྱ་འུ་བའ་དེན་དུསྦངལ་ཡུལ 
སངགནི་དགྱ་འག་ གས་ཨི་ྲ་ཞས་སཿབ་ཞིན་གས་ལབ་གདགསྷ་་ལ་ཡ་་ཨ།སོཔའི་ངང་ལས་གངྱལལས་ཇི་ལྟ་བ་་བཞིནགཱར།ལ་གསུམ་ཅི་ཤུའིུལས་འབའགྲོསཔས། བྱངལཿནནཿོསཤིཊྱཀ་ྲེཞས་ཕྱབའདེའཕྲིསཁི་ 
ཚོ ཤློ།་སྲཡ དད་བཿ་ནུཿསཾཊ རར་བཅན། སྨན དྲས ལ་མོམའྱ་སི་ཁ་ བྲིས་པར་བད་མས་ལ། མལ་མགོ་ ལ་འཞག་དནས་གསལ་བ་གཡག ལ་ཐིམ བཟགསས།ལེས་པྲགྲ་ཏྔཿཀི་དབང་ ཧུཧུཿན་ ལས་ཀྱིས་བརཊ 'པའི་སླིག་པཿ རྲག། གནས་གླུཿགྱེ་དབང་དུ་གྱུཡན། འདུ་ཏྱཿཀྱི་ཝུང་པོ་ 
གན་་བྱཿཏེ། ཁྲགཿོ་ཞལ་ གདུསྱ་པགདག་ལྲ་ཁུཊ། བག 'བད་ ཤག་ངོག་ འོག་གནས་འགྙར། ཤླབ་ཡེསུ་རྦུ་ལ༔ སྒྱས འབངའཕེསྣ་མ་པ་བཞིའྲི་སྐོནས། གྲོག་དོན་པྲད་པ་ལ་བབང་། སུའིཕྱེ་ཡིམསྣམས ༧༡སྤོམ་པ་ ལ་ཐང་སྐུ་གསུང་ཁུཿཀྱི་ཡུ ཀྱི་ལུཿཀྱིས་ཐུ་པའེ་འབང་ཐེག དས་ལིསསུའིརས 


༥༦¥# 


།༄། །གནངཔའོ་\ བལིསྦ་ཀི་གསུ་གི་གན་པའི་དོནད་གྱངལ་འབུལ་བ་མྱ་བཀའརེ་ཡག་ལ་བགྲོ་མོུཁ། འགསྱཀི་གསུང་།གསངས་འིགྲ་ཨཿགྲབཱཿསྲ་གཱཿཀྲི་རག་གནང་པ་ཞསོ། ློབམའི་བྱ་འིམདུཟླ་བལུ་བསམ རྩུ་ས་འོབསྔརབཞིན་སློ་བས། ལཱུ་ལ 
ཐིམ་པས། རྫོ ྔ་བའུབུར། འོད་ཐེཔཁ་དོག་མ་བྲ་ཝ་འྲོས་བས། གནོད་ཨུངཀི་ཐགྲ་ཛ་ཐདྭསག་པ་བས་མ། བམའི་མུའིུ་ལས་འདིས་ཀྱི་ཨཱཀི་བོར་བརབས་མས་ལ། མག་ལ་མའི་འཔོརལོ་བངབ་བཞིན་བསམས་ལྭ་ཨཿབླ་ང་བླདངབླ་བས བྷཊཊ་ཱ་ག་ མཆ 
རྩ བཞིན ེས་གཉངགསངཔམ རིག་་ི་གན་ཡ་བ་ནནས། ཤུཿཧྲིཛེས་གནབ་ཞུ་པའིདན་དུགང་ལ་ཡུལ་ལ། བམ་བན་ད ཁག་ཟཛརིའིས་ྲིརེ་གནང་བཞས་སྲ མེཁ་བ་གབ ཐུ་ྭིཙ་ལེྷཱ་བུངབ་ལས།མིྦྦྱང་བསློགྫོནཔ། ག་ཡམ་པ་ས་གནོན། 
འ གཡེན་བ་མཉམ་བཞག། མཆོནགཔ་བཅག་ཁས་མ ེི་ུ་ཱ་བ་ཅིག་བསམ།ད་པས་འརའོས་བས་སནྡ་འདབ་ལེག། སེ་འཚ་ཞལགཞུམ་ག་འུ་བྱ་ ་ལམ་ང་བྲཔ་འཛུལ ཕྱི་ས དགཉན། ཞ་སིནྷ་ཐར་བཅས་པ་ལ་ཐིག ཨྭ་ཏབས་ཀདྲ་གུ་བབ་བྲིམ། ལནི་སོད་ 
ཤཾ ལ་ཐིམ (མི་སྐྱོངཔྲུཾ་ལ་ཁིམ། ཞབས་ཀྱུ་ཁ་ལ་ཐིམ། ལཉཏལ་བིས། ཧ་དཔུངབ་ལ་ཟིམ། དབུཌ་བནེ་ལྭ་ཐིམ། ན་མག་ལ་བིམ། མགློ་བཅེས་ལྭ་བམ། ཟླས་ཟིག་ལ་ལ་བིམ། ཐིག་ལྕལ་གཅིགཏམ་ལེམས་བཟྲ་གས། མཐའ་ཐིག་ལ་ཡ་བ་གཁཏོས་བའིམ་ཐལ་ྔཔལ་བའི་བརགག། 
ཆི མ་ལག་ིན་སིང་ིས་བསབས་པའི་ིགཔལ། གནས་རུཿྱི་དབངད་བྱགིསན་། སྲ་ཤིཿྩི་ུཌབོ་གནས་ཆུ་བཏྲ་ཤསན་ཞལ་གསུམ་བགླབག་བརྩ་གར། དུག་མའིན་ཞས་བགའོག་གནས་འག་ས བྱ་ུབཡུརྱུལྱེས། ཕརའཕྲསརམབཞའ་ེ་ནས་ཁ་་བནད རྫིམ 
བྲསམ་པ་ལ་དཔང་།འསྨ་ས་ སཱ་ཛོའྱེ་མཱ་གསུ་ུཌ་ཨེན་འིས་དངབམས་ པའྫི་རེས་གནངདརླ་བག་བོརོཊ་པ་ཡེསོ། །དྣནསཚྦལྱའི་ནཱུམ བུ་རམས་གླསས་ཏེ། སླེབསའེཕྱི་བབགཞཀ་མྟ། སྲུ་བཏྲེ་བ་བ་ལེ་ཞེས་བསན་བརའཞུཊ་པར་བསམས་ལ། བཀིསྱའི་ཆིགསུ་བཅངཔ་ 


067 


མདར ཀྲོ 0 ར་ 
མི འོ པྲ་ཤྷས། གཏ་གགེ་མཆང་པ་འབུལ། ཚཌ བཁྱེ་སི 22 ། 
ར་པན་ལག་ནརྔརས། གྲབཆེཞ་ལས་ཀྱིརྔཊཱེ་ལ་གནང། ཅཅ: ཡཿ བག་བྩ་རུ་བྱཧ་ཆན་བསྱན་ས་གདབ་བ། རས་གནང་བ་འདིནི། 
) ལ་གནང་བའ། པམ ¦ 


` ༽ ༤༨ ༤`༽ 
ཅགནཿ་་ཉ་ཀས་གནངཔ་ 
། 


ཡིཿཔསྭ་འིན་བབས་ཤིནརའོ། 


རར 


[6 





༄༅། །རྡོརགམ་བཤང་གྲི་ས་གནང་སོཌ་བཞུགས། ་ 


¿8¥# 










ཀིའའིམ་གི སསར ར་ ་ 
པྲིན །སྒྱུརབདེ 
དཤྫུ་་གབ། གེ་བཁཡི་འག བླ་བཅང་བྱ་ཅ་ཨུ་ཁོག་ཁབ་གོ ཁུ 





པའྡརས་ལ། གཏམས་བབབ་བྲས་བི། སྣ་གྲལས་སྟོངཁསྤངས། སྲ ཧོ 





„«༽ ༨ རོ ངོ ཛཿ 
ྣས་གེུབས་པའིཡངཔ་ྱི་ལམས་ལ་འབུལ།ླ་བབས་ཁདི་ཡི་ཡུབལག་ཡིད་གྲས། ཀླབ་ ¥ ”ཆ 


སེལ། གཏིསཔ་ཡང་ ་ཀ་ལོབླས།ལགསི་བིན་ིསདྲས་ཁ།བ བོའ་ི . 











༄།ཡོན་ཏན་ཁྱི་གནརྡོ་རྗེ་འདྩི་བྲིགས་པ་ལཞ་མོ།། 















]སླབམ་ལིི་མཐུནཉནྨསུབ་བརང།རྗེས་༔ པ མཛྟཱ་ཌྩསྱ་ཨ། 
ྲ ལྷམེརབ་ཡིསོ། ཊྣམསཀྱི་འགལཏྱནསྲེངོབ་པང་ འའའ 
. གནོད་བམྱ་པད་བུ་ལོན་ལན་་ཤ་འལོཿ ཤྲ །༣ནས་གན་ཁའྲི་ མས་དབགྐདག་པའི་སེམས་བདྨཞི་བྱྱབ་ཅིག་ ཅེས་བྲོད། གཉིས་བདས་གཞི་ལ་གསུམ། 
' བྱཿར་བའི་སུཁ་གསུམ་ལ་ིཊ་ལ། སྣ་བྭ་ཝས་ལན་གཙམ་ཡིསྣ་སེ་པབར་སྦས། ན་འཛིནཔདྱཀ་ཤས་པ་ལ་པམཊ་ལ། ཨོཾབྱ་རཏསྷོབབབླསྦས། སྟེ་བཛའ 





གབ ལལཔལཔཔ་་་་་། ཌེ 





༡ར6# 


ཙཉོཿཌྣམསཀྱིས་དབངདདའ། བཤ་ག་ཡིདིདནྱ་གསབྲརགགསལ།ཧུཾ་པཏགཏ་སྔ་ཅིྱི། ར་སི ལེ དང་སེམས ོ་བ་རམསྔ་ཁག་གསམསཁ་ཡཁལ་གསེལབ་ 
གཡ་པའི་སོམདགལལ། བདག་ལ་སོནྱགེས་དཔལ་ ཀྲན འིའི་རིས་གནངཔ་སུལ་རུ་གསེལ། ཞིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། མ་ཀ ུ་དག་བ་དབ་ལ་ཤགཿ ཚེ་འཅིལ་ལོ་རབ་འའི་རར་ཡིག་ང། གེཾོ་ 
ྱཿབྱིས་བརླབ མདྱལ་ལ་པཕིཊ་པའི་བསྟེནཔ ྱབངཱི་བའཔ་ལ།གསུམ་བནྙི་མུའི་ས་གནང་ཞུ་འ་ད་ུ།ལ་ུལ་ལ་གསོ སེལབ་ག ཟླིབ པབ མུ 
གཉུམ་གསེལ་བ་བཏབ་པས། ཟླསྲ་བགནཛའི་གཡས་ཞལ་བ་མཔོནས་འོར་བརཔོཅིག་ཁྲ་ོས་པསྨ་སོབསའི་ཞུས་ལ་ཕེག། ཡུསྱྱི་མྡིག་པྲ་སིབ་བ་ཛ་དབག་པརབསམ། སབའོང་བྲོས་བམ་ས་སྱྱ་རས་བྱབ་དུ་ལབྲ་མའི་ཨོཌ་འ ་ 
མཆད་པཡུལ།ཧ།འཐུནབཞུཌཔའེས་ཨྱར་ས་དང་བ ུ་ཨཏའ་ཛདྱསྭ་གབ་བི་ཡིཡསངོརན་གིས་བྲབཊ་གསལ། ཞསླ་བམས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་བས། གྱ་་རྩ་བྲ རསང བིའི སྦ ཏཱགཏ་སྟ་ཏིའྱི་ར་ཨོཾ། ཞསྡ་ཕས་ཞབ 
མི་ཐོར་ཨོཾ་བཀ་ཕོ་བསམ། རུ་འེ་དབངཐོབ་ཡུ་ ཉི་ུདྷམ་བྫས་གན་ོའཔ་ཡནོ།་གྲ་རེས་གཞ་ཞུ་ིོདྫ་ཨུལ་་གསོལ་བག་པའི།ཟསདེ་ཛིནབཅེནཔ་གྲོ། གསུ་བགྲིས་གནཕཊ་ལྭ་སུ་ཁཞི་བཿ་བླ་ད་སེལ། ཞེས་ལན་གུ་གསེལ 
བཤཏབ་པས། བླམྱ་ལགཿརེའི་ག་སོམནལ་དམཔ་པོ་ནས་ལེར་དགབཔོ་འཛོས་བས། སློབམའེ་བག་ལ་ལོག་པས། ཐིག་བདྡ་ སླེབ་བ་ཐདབག་བ་བསམ། ས་ངལེང་འྲབོས་པས་སྦས་བྱ་བབདུབ་སེབཔ་གསུང་གྱི་ལོཊ་དཔགཏ་མདང་སྙ་བི་ནགཁའ་ཁྱ་སནྲ་པས་ཁམཆོང་པཤུལ་ཏེ་ཡོ་འྱུ 
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ས་་ ` ` པ་འ ས་སྱི་ཁཁ་འྲའོས དད ་ ༣༣ ༥༦ མཿ ཁད 
ག་ཁ ༤ ༤༡ གགུམ་པ་འཛགི་ཚོགྲ་བཊའིརིམ་པནི། གངསང་བྭྭ་བ་ཞསྟིས་བཟེང་གསོལྱ་ཁ། ཡིག་བྱ་དདོད། 









།༄༅། འབོ  ཀ9་ཀྱད་ད་་ཀཁཀག་་་་། ་ིྒྷ ་ཱ ི་འན་ཅུ་འསསྱས བབོལ།དབལ་བགན་ངོ་ཞལ་གསུ་པཀྲ་པ 


ཤུཡོབབརྒྱ་གུ་ཅིག། ། ཏི ྱ་གསབསུས་ྱགྲགཔའིམྟ་ཞུཌ།ཞེ་ཡོ་བྲདྲ་པ་ར་ཡ། ཞ་པགསུམ་གྲ་དུ་ྲིདཕའ་གངབདག་མལལབ་གང་གམཔའི་རམ་པ་ཡང །ླ་བམས་གསོལ་བཏ་ཛོནདུ་བྲེ།ད་ལ་ 
རི ི། རར སྒྱས ཀི 





ྭཱ་བྲཱལ་ལུན་གསུཊ་བྲང། རགསུམ་འ་ཞུ། ཅྭ་ིས་འུ་མེ་ལོང་ལུཧས་གཟ་བ་བཞིན་ཧཱ་ཧ་འདུཿཞམ་ཡལ་བབཞིཊ་ ྐྱེ་བཔབབསམ། 
ས་མ་ས་མ དད ་ ་ཁ་ོ་ག་ཁྱ་ཁ་ིཁལྱ་་ནའཆམ་ 


བཤངཔ་འཞིན་ཁེ་བོའེ་ན་ཁཾ་ཀྱིས་བྱམ་པ། ཡེསྱཀིས་ལབ་བའྲིཀོངན་བ ་བསམ་ངའི་བུཌཁ་པཾ པ་ལས་པྲ།རལས་ཉིམའི་པོྱགེརྒྷཛཾམ་ཐེང་།ཅིག་བསས།དཁས་འོདྲབོས་བས་གྙདནདུ་བཅིག་ ཆདའོད་ཞུ་ཟས་བླ་འདབམ་བྱརབ་བཅག་བསམ་བབྙིས་བད ཆབ 
པདྨ ཨ་ལས་རྡ་བ( རཾ་ལས་ཞེམའེིརགྱ་སེདུ་ཚུསཇིང་ནག་ཅིག བན་མ།ད་ལས་འོཔ་འཕོས་ལཤཌ་ པ་མཁངསེྱིོང ། ནཱཾའུས་ཀྲུཾལ་ཐིམ། ཊུཾ་འུད་ཞུ་པ་ལས་བྱུངབའེ་གསང་བཞ་ཁགའའེ་ཞལ་གསུམ་བགྲབ། གསུས་པ ཞལ་ག གཡོནམར། དཨམཐངབ། 
ྱགཡས་འབ་པོི་ཝ་ནམ་ཁའ་ལ ལཿ ག་སེན་པང་རྲོ་མིཌ་འྭཛུབ་ནགཁའ་ལ་ཁྲའཉ་བྱ ལགབརམ་གཉིས་©ྱི་གླུལ་གཞུག་བཅནནལདུ་ལེནཔ། །ཅུཞ་ཐམ་བཉིས་ཊིས་གང་འཞི་ཝལ་བདླག་པའིངན། འུ 


བསམ ་་ལུ་པ་ལས་པླད ར་ལམཏིོིི་བཡིབིགབམ། ར་ལས མ་བྱས་ན 


མཛྱལ་འབམ་ཆོང་པདྱྱས་བརཁུལ 
ཆར ཡེསཅནྡལསྲ་ནམསྤ་ཧསིནྱ་ཧས་དྲ་ཡོས། ཤུས་པའི་ཨཿགཅིག་བྲ་ོ། བ་ ཁི་ར ཉག 
ལུབ བ་ག གས་སོ ཤ་པ སམས་བ ད་གས ད 







86# 





ེ  །གཡསྐ་ཞལ་བཀརཔའྱི་ཞིན་མཆསསནས་འོ་བབ་ཟཕེ་འཕྲོས་པ་གྱས་བལ་ག། བདགགིཚཐོགམ་མདབནམ་གཏི་ཡུག་བབབུསྱི་བཊཿབའྲིསིགཔདག་ཤུཔའ་ངཐོག།ཨོཾསྦ་ག་བ་ཏ་ཨྭ་ཐིྱཱི་ཨ ཡུས་ཛོར་ཆུ་པཿ་སམ།གསེནག་ལ་མངེླིི 


པ རན ་ཨུསྦཏ་ཱ་གཏཱ་ཨྷི་ཁིའུ་ཨཱ། པག་རོད་གྱུངབཿ་བསམ། དངུམ་ཞལ་མཐེང་ཀའྱི་སིན་མཆམས་ནས། ལོ་མིངཀ་འེས་པགྱེསི་ཀཔཡོག་ཚཁའོ 







ཤཿ བོག་མ་མེདཔནས་ཞེ་སྔ་འཇང་ཡིངྱསྡིགཔ་ཝཡངཊ། ཤུས་ཟབ་ཡེསཧི་ཡང་ཐོབ་ུ་སྦཏྣཐཱ་གཏ་ཨྭཏིའྱིར,། ཡད་ོད་ཆུཔ་བལབསམ།ཚེས་ཐ་ཡེམངསས་བལམབའ་ཚདང་བུལ་བའི་རབ་ལསེམསྱརཅིག་གཞག། བནས་འཕལ་གས་པབའི་བཤ་བྱོ་ལགམད་བཟགགི་ཞུས་ཁག་ཡིངགཕུམ་ 
་ ལ་མངོན་བར་མཐང་བརླུ་དུ་གསོལ། ཡུས་ཡག་ཡེདགསུས་རོའིཿྫིས་བླརགཏ་གསོལ། ལན་གསུམ་གསོལ་བགཏ་པའྗེརེས་ལ། ཇཾཿ ཞེས་པས་མདྭཿྱབྷི་བམ་པགནའྱི་མ་ྱཧོན།ཚུ་པའ་ཕབང་ཐགླརུཞས་བང་པས་ཟིམ་པལབས་མགས་པའའི་བབང་ཐོག་སིཞིས་པས་གཏིན་མེངཔ་བསམ། 
¡ ཤས་ཐཔ་ཡེ་སྦྱ་ཧེ་མབང་ཐོབ།ཧོ་ཞས་པས་ྱེས་ཤིང་། ཛ་ཉིད་ཞལ་གསུམ་ཕགྲ་བུག་པར་ལྱི་ཆེས་གྱུང་པརབསམས་ལ། གོབབཞིནདུ་པིཊ་ཕ་གསལ་གས། རྙལ་ཡསམས་པའི་བུཌརཕ་ལསཔདྲ། ཨ་ལས་ཟླ་གཙཾལས་ཉེ་མའེསྟེ་ུ་ཡེས་སེཞའ་ཞལ་གཅིག་ཕྱཞ་ཉིས་པལི་གྱེས་བསམ།འོ་ 
[ཆས་ཐཾདྱ་ཀིས་བྱར་ནཔ་ཅིག་བསམ། པའྲ་བུ་པ་ལས་པླད་འ་མ་བླརཔ་བསིཔམའེམ་ཏོག་ཅམ་ཅིག་བསམ། ཕའེ་བྱསརུ་མཐིངམགམས་བྲིས་བཅམཅིགབསམ། ཏིང་ལིནས་འི་མཐའ་ལ། ྟོའི་ལྭ་བའྷ་ཏརཛྲཾ་ཐཱྲིའེད་ཡམྭ་ཀཏས་ཀཱསྭཧཱ་ཕཊ། ཅས་པའྱིཨཊ་འདེས་སྡེ་རས་གལ་ 


བསམ དྷརམས་ལས་འོལའའོས། འབྲ་གནའི་ལུསྱིནང་ཛད་འོ་གིས་ཁབས། བུའིབུག་ཐདནས་ཡིཿསེེཧིས་ཐེན། སེནཿི་ཡུས་ལ་ཝེག། སླིག་སྒྲིབ་ཛད་འག།ཨི་རཱཐྱ་པ་བསམ། ཉིསྣོ་ཨིཌའདིན་ལ་ཁོག། གཞལ་ཡས་ཁདན་ཐྱུ་ཡབཿ་བསམ་བཟུགགུ་གྒུང་པ་ཛད་ 
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ནི་ལ་ྲ་ བླ༢།དྲན་ྱུབ ཁང་གཉེསམད་ས ཨུ་མོས་ལྷའ་ལྷ་བ་ི་དངས་བྲ་ོ།ཊི་ེངརིམས་ ལཁཟླས་ཕ བ་འོ།དེནས་པི་བུའ་མཊ་ལས་འོརའཐོས་བའྩས་ ༦༥ ཁྲ པ་འཐོས་ཏ་སསྱར་བལུཊསེབ་ཛབ་ྱཾ་ཱ་ 
ཏ་པའི་བསུས་མ། འ་གི་སེནྡ་ལལབསམས་ལ་ཐོང་སཆོད། འ་གྲས་ལས་ཐད་འྡུ་ཞུ འངལབྲིམ། ཡབས འཇི་གཏནལ་ལོག། འོདཞུ། བངལ་བྲིམ། །འཊ་ཡ་བའོད་ཞཱ།ང་ཡསསངའ་ལ་ བྲིམ། ངའྲོདྲ་ཞུ། པད་གདམལ་བྲིམ།ངོའབུ་ཞུ། ཟ་གཞལ་ཐིམ་ངོ་འདྡན་ཞུ་ 
དྱུ་ལ་ཁྲེས་ ་ ཉདོ་ཁ་ལ། འཧལ། ཧ་རྩཿ་པ་ལ། གང་པྱན་ལ། སྙ་མགོ་ལ། མགྲོབཾས་ལ། ཟླ བཅེཿས་ཟིག་ལ་ལ། ཐིག་ལེ་སློནཔ་ ཧལམ་པལསེ་མས་ཅགྱམཡ་་བབགཌཚི་ྟི་ང་པའི་ཉིིནམ་བའིབས་པ་ ་མདོ། ར་འཛིན་སངགཞེསྱ་བངབེར།ཞིད་བ། 
འདེ་ཀའྲེརསུཿ ཁུགན་རོས་གསུས པའྲི ཿའམསྤ་ཀི་འིར་མས་རེམ་པབཞནྟཊཌཔེགསཏ་མན་གྲ་རམསྭ་བསལེ་ཞལ་ ལས་ཤིས་འགོསཏེ། གཅས་འཕེཔར་འགེལ་དུབཤང་པལྟབཉམགྲུ་བས་པྲ་འོ།ཁྲིངགྱིརཏྦ་གོངཡི བསྐྱད་ེམས་བཟླས་པ་ང་བབུས་པཌྗེཊ་ཕའི 'པའེ་མཐཔ་ བཟོངཔལ 
གསལ་བར ཡིག་གླ་དསྣ་ལགཆད་ཁྲསཔས། བཅེ་བྱ་སྐོམལ་བྲཀིས་བབ་བཅས་ཕྷ་ཚ་ཕག་པསྦྱནས་གད་ཕྲ་ུ་བཤན་ངག་གོ། དཀན 
ཉི་རྡས།ུསེྣམས་ཀྱིས་བསེལ་བག་ཐཕའི་ངེཔ ཨོ་བག་ ཌཱ༩དཀཿགན་ཕཡེ ཡ་ཤནོད་པ་འིསཿའགོརརི་སྟེང་ྲ་པགནངའི་གའརང་ལོལ ཕྲཀླུགཅིག། གཅས་འཕ་འེའི་ཅཚིག་བཊཊ། ཞ་མོ མོ་འྲུར་བྲ་པི་ཨ། གས་བག་སང་ས་གའ་བི་ང་ 
པག དེ་ལས་གཡོ་ཞུཌཚའི་སྤེནཕུཁ་ལས།ྱན་བཟླབས་བཏུ་ི་འཿརབྱས་འབྲེ་བཤུན།ཀོསཁཾགཏུམ་བསལ་ཕྱིཌ་བཛག་ལ་བསུཌ།བཀྲ་ཤིས་ཞམས་ར་བའའབོས་གླབ་འབྱུངཔའི་གཞས། སྨོན་པ་ནི ཝའི་དུཿི་མཆཿམོའི 
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༄། ཁོོ་རས་ལྐ། ལེལ་སིངེས་།ནས་འབ་བུ་ཤིབ།སིརྷཾ་ཱ་་གསལབ་བ་ཁ་པའ་ངོབདེནབཅས་འྲ་འིཚིགི་གསུམས།ཡི་བ་གང་བཤསཡིགི་འིབལ། ཡ་ས་ཅི་ཁཿས་བླ་བས། གཁ་ཐོ་སམའདིབཟོངཿཛོད 
གསེལ པར་འདིཊབྲོས་གས་བའི་བབབ་བོས་གྲམ་པའི་ཟབདེན་གཅས་འཕྲེང་ོའྱི་རཁའཆིག་ལི་རཊཀནན་པརླསལ་ཁོཡུགཟ་ལསབཅོ་ཝའི་ལོ་བས། སནལྷ་དིངྫ་ཆནཔོ་བཅོས་ཨམ་ཡིནཔ་སྨྱ།ཟྣམ་ཨྱནོཊ་པའེསཨརྒྱས་འིན་མ་ཁབྱི་བརདུ།སན་ཐང་བའི་ཡ་ཡ་འདན་པའེཊུ། 
ཤཱ མཐུ་མང་བསྟམ་པའེ་སྡུག་བརྫལཇུང་པའིདུ། ཕི་པ་ལས་མུནཔའླི་གང་པསཔསཏེ། ཁང་པའེནངཛངའེརྱ་ཀིསྨ་ས་ལྕི་གིས།ཁེབས་བུང་བརང། དཔལྱ་པཿའི་ཞལ་གསུྱ་པཀྲ་དག་པྷསྦུ་གམཐིངནག། ཞལ་གསས་དཀ་བ། གསཡོནདམ་ཡ་དུས་མྲའེངཔ་། ༅གཡའ་ཀིརཔཔོན་རྩོར་ཝ་གགཡོན་ 
དབྲ་མིགས་འུབ་གངས་པ། ཕུཀ་བཟམ་གཉིས་ཁྱིས་སྒྲལནག་སྒེང་པནས་བརུ་ཞས་སྒྲ་ལམགོ་ཞལདུ་གསོལབབྱཀ་ཐམ་གཉིས་ཐལ་མོ་བརབ་བའིཚུཿདཛུམཛཾད་པ།སྦྲལ་བིན་ཕོཆས་འརྒྱན་བཅིག་ཞལ་བབྲང་སྟེ།ཕའའཊུཊ་ཁྱི་ཞལནས། ལས་ཀྱི་རེ་གངཐག་གཅིག་རྨུརདམོན་པར་རྫོཌ་ཕས་ཡ་ 
རྱའརལེར་བས་།གསལཔའི་གཞས་བཞིལ་བསླབ་པ་གལཚེགསུང། བསླབ་པའེ་དནས་བཞི་གང་ལཊ་ཤུས་པས། བ་ཡོས་པྱརས་ངོཤས་བྲྲ་བཁ་ལ་བསག། ངོཤསནས་འདེས་བྲུ་ཁ་ལ་བྲསབ འདིསམ་ཨི་འཕལ་བཟླ་གཟལ་བསུག་མདུལ་བའི་ཕོརསྨིཅི་པནབསན་བ་བ་ཁ་ལ་བསུག་ཅེས་ 
གསུས གསས་ཞལ་ཀཿཔོའི་ཞལནས།ང་ལ་གནྭ་ཀྱི་གནམས་པ་བཞི་གཅ་ཏ། མཁལྟདག་པའེ་ལྟ་བ་ལ།ཁིགཔའིུངཝྡིང་ཡནདུ་རྡུག། གན་གི་བབསམ་གཏན་དསློམ་པ་ལ། མ་ཡེསྤྱ་རཱསཏ་གནས་པརམཛོད་ཀླགཆེནྟ་ལ་བའི་སྤྱོདཔ་ལ།འཛིན་མཌམེད་པའབོ་ཀུ་གསོལ།།སྒྲ་གཏམད 
ངི ལབསའུ་ལ བྱོན་ཁགས་ཤིནྟ།ུང་བ་གཟས།། ཤེས་གསུངས།གཡོནཞལ་བམར་པོའི་ཞལནས།།ད་ལ་གཅས་བ་བཞི་བྲཝ་བཅིགའགེས་ཏེ། མུམཐའབལ་བའྟི་ཝ་བ་ལ།གཔཔགིས་ཆོད་བཤིན།ཏགཅས་།བསམ་དུ་མེདབའི་བླགམ་པ་ལ།ད་པས་འིན་བའགཏ་གཅས།བའེ་ཨདེ་ཡི་ 


( 


\$ོ ,9 106 







ྨྱོརཔ་ལར བག་དབུསན་བཿབཏུ་གཅས། ཁབུམད་པའིཁདས་ཊུ་ལ།དཊཿགལ་བཟགཏུ་གཅས་༡ ཤིས་གསུབས།འས་ཀི་ར་བཟགགིས་ཡ་་ཞུས་པརུ་དམ་ཡོ་པརྫཊ་པཡ་སསསརྒྱབཔའདོ་ཊྱང། ལ་ལོ རྭཨྨཔའོཊ་ཀིརཊཔདུ་སཔནསྟ།ལའྲི་ཤསམི་གསང་བས།དླུ་ུ་ྡནཏོགཔའི་གནད་ 
ཀྱི་གམམས་པཅིག ྟ༔་ནདུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བསུ། ས་ཀྱི་ཞལནས། པབ ཊང་མེཀྱཏཏོགསུ་ ཡོད་དེ གཡང་བྱཅནྷ་༣། ཅར གཡང ཝ་རྱཀཏྟུ་སྨྱུར་བ གཡས ཐོས་པལྔ་གདུམབབའ་མསུ་ ་ཡོརཾ། ༢ ལ་ལཅན༣མས ་ལ་གའབས། མག་ལམཤེའབྭ་༔ དི 
གས་བམདཔཟབཏུ་གཅས།སོད་པསུདནམེདབཿ༔ལསྱུ་ཡེ།ཆཿྔ་་མནྣམས་ལ་བཀའ་བས། ཆསྤུངགཏིངཤས་སྤཔ་འཊཏུགས། འབྲས་བ་ཐབཏ་ཁྱང་ངནན་བ་ཕཊ་ཡད། དཌནམས་ལ་འབས། ར།ཏིལ་ུབུཿམཡད་པཤིནཏ་གཟས། ཤསག 
ཞལ་གཅིག་ཐགཉིས་པ་ཤིན།ཏཱ། ཁྲས་ཕཅིགཏཆྱུ། ཡ་བད་ིབསི་ཞལནས། འཨྱའི་ཛེ། སོཿ སྙོང་པ་བརོན་དུ་བཟུང་། ལིག་བསྟོཾདལཞོན། གུཿའཇིནབླདུབལ་ཁེར རྣམརྟོ ་འགགསྐུ་དུག། ཆིག་བཞི་པོ་འདི་གྟང་གས། །དཉིད་ལ་མབགན་ཊི་གདམས་ བྲ འྲུག་གཡ་ །།ཆས་ཉིདྣ་སེངཔལ་པེ་ 
ཁེངས ཡི་ཁཞུཊ། རིག་པ་གཅནཊུལཿ ཨཿཾརམའེ་གོས། ཀྱིམིབྲ་ སམུས་ཉིདགྱཏགམ། ་ ་བཅའ། ཡིསྣ་ལམ་དག་ལ་རྭསིག་གྲ་པི ཏྲེསི་བཞུག།  མཆུནམ་པྲ་གེལ་ལ་བཅུ་འཛིན་གིསུ་འདུབསམི་སི་ཡ ཡེབས། ཡྭ་བལ་ལ་འཛེས་ པོའཔམཆནམ་ཡི་བཟུང་།༩ ཞེས་ གསུསཏ་ 
མི སྨཔབའའུགྱར་ རི ཁུག ཀའེ་བངས། ལས་ བཛི་རམ་པབ་ ས་ལུ ལུས་སམ༥ བཌས་ཤང་། ཤིང་ཟྲག་ཕམདཔའེ་ ལ་བད་བཆེན་ངས ཨ་ པྲ ལ་སེཊ པའ་ ཡེ་ཉེནྭ་ཉང་པསཿཧྱ་སེས། འདེ་གསངབརའེསྱ་ཀང། དགབཤསྤ་པོ་གས་བཟང་པྲ་གོཿ་མཆདལསེ། དཅན་མངཔས་ ཡང་ཤ་ཡད་ཞུས་པའི་ངོང 


དཔྡན་ ལསྱའི་ྔརས་ཡི། ཡེག བཀེདཔའ། འདིསྱཀཔ་གྲསན་བ་དཔས་མས་ཅནལ་ ཕནབྱ་ཧཆེན་པ་ཐ་ བྲོགས་ པྲི ག ད། 
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..།། ༄༅། 


། ཟ་ལ་ག་མཁྲལ་པའི་འིདའཞུགས ན་མོ་འགྲུར དུས་གསུམ༔ 

ལ་\ ཞིས་གསུངས་བྷ་ཆོ་བགྲ་ཛཌ་པ།ཿ་པགོན་།བ་ཛྱིའབུང་གས།ཡིདྫ་གེ་ལ་མཆོགྱ་ཕུགནས་ཞལ་གསུས་ཕག་དུག་པ་འདི་ཞལམཐོང་། ཞག་འགུའ་ལལ་ 
་ \ 

¿ཏཱཾ ཕས་གཞུས་བད་དཞའ་ཅེགྱ་བཀཉིས་བརྡ་དུརནས་གསུས་བའོ།དཔཔ་གཉེས་ཏ། 


༤ ༄-- \ \༽༨ ༤ >= ༨ ༽ € ° .,\ 

ཅཐ ྦ གྱུལ་བཏུཿྱེམཐུ་སྟེབས་བག།གྤནངཉེའི་བུ་ཛེ་གཅེག།ཏབསྡུས་བའེ་བཕག། རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་མཛང་འགྲོ་བའིསྐྱབས་གཅེག་བོ།རྒྱལ་གྲས་རྡོའཛིམ་ལཞུས་ཕྱག་འཇེལ།འེས་གསུས། 

ཟྲབལམ་གཅམ་ལྡ ངདི་ཡི་།ཞིད་ཡིག་ཡིངབཞིནནརཕུའི་གཏརམཛོརདི།།ཡི་ྩི་ལ་ཡི་ཁན་བཿའེ་བུར་ཡིས་།སྦས་གསན་པའི་ཡལ་དུ་རི་ཆུ་ཅེབ། འདི་དབལྲ་བགནདེས་གསུ་ས་བའྲ་བབ་ལས་གཅེས་འཕྲངོའི་འིང་ཡིག་ཡིད་བཞིནནོཊ་བརིན་པོཆོའི་གཏརམཛོདྲིའྱ་བྟས། 
གྱིས་གཔལ་བསྲབ་པའེ་གནས་བཞི་བྙན་པངཔ་དེྟ་བ 


༩ འདེ་ལརྣརྭ་མ་བ་གཉིས་ཏེ། བུ་དུལ་དང་ ཟབལ་བེས་སོ་།གས་ཅིག་ལི་གདངི་ལ་རྱབུཔའི་རུལ་ནི། ཅ་བའི་གཞུངལས། བཀྲེས་ཉམས་འགའ་བོསྤ་བུབ་འུབ་བབའེ་གནས།། ཌྫཊ་ཕཁདགོན་བཞེས་ཌལ་ཡེན་གནསར་པསམོ་སྨྲལ་ལོ་ཡུ་གེ་བླབ་ཡེ་ཏངེ་ཛྔའེ་དུས་ཀྱི་མཆནམོའེ་ཐོལས 
ཟོལ་བརོན་གཉེརྱགིསག། འེབགམསལ་བྲ་ཁད་པའེ་གཉན་ 
ཌལས་ཨྱྱ་ཧུ་བབའདོད་པས། གླགབ་པའེ་གན་་བཞི་ལ་བླགང་པ་གལཆེ་གསུབ།བྲགབ་པའི་གནས་བཞི་གཔལ། ཞུས་བས། ལསྦའི་རོ། དང་བོསྦྱ་ཨ་པོཤས་བྱ་བ་ལ་བླགགཅེས་བནས། ན་སོན་ 


ེ་གཉན་པོ་བཞི་བྱསཏཔལ་གཔམས་པོ།བ་པོལ་གྲསཾ། དེལ་ཞལ་གསུབ་བགྲདག་པའི་བཊས་ཀི་ཞལ་ནས།གཔཟག་ 
པྲྱབ་ཁལ་བླསབཅེས་པའི་བསྱཧེས། 


ཡེངཀེ་སྣབའཇུཿཔའེ་དུས་གསུ་ཨ་ལའོ།ཟབ་ལས་གི་གཏམས་པའབོས་ལ་གཉིས་ཏ། ཡི་རྩི་གྷི་ཝ་ཞལ་གསུམ་ཕྱགྲ་པ། 
གབལདཟུབ་པའེ་གནས་བཞི་བསྟན་ཕཊས་ 
ག་ཡསྱཀི་ཞལནས་།དལ་གན་ཊི་གདམས་པ་གཞེ་གཅེས་ཏེ། མཁལྟར་འབག་པ་ལྕེལ་ཁ་ལ།།ཞེས་ཕནས། བྱེནྲ་གུས་ཤིསྟཐཱརབགཅས། ཤེས་པའི་བརྱ་ྱ་ལགས་སྐྱོང་འབུས་བསྡནཁང་། གསེ་ྫགེ་ཞལནས། དེ་ལ་གཅེས་པབཞི་བྲ་ལུན་བཅིག་འགོས་ཏི། མུམཐའ་དུལ་བའིི་ལ་བ་ལ།ཞེས་བཞས།འདོཊ་ 


གྱིས་བསྡ་ནོ རེལཱ་བུའེ་ལམ་ཟབཿོ་ཏམསུ་ལེན་པརུྱན་པ་ལ། འཇཔོསངྱས་ངོགས་བདྲ་ཐབ་ལ་བླུབ། ཅེས་གསུག་པའེདངྱམ་དེ་གཞནནས་སུལ་རུནེད་'དྲམཟེས་འཧོེ་ཞལ་ནས། བཡིས་འོདགསལཆོསྤ་ཀྱི་སུརཆོསྤཀི་སུ་ལམྒེ་འགགམེད། སྒྱེམང་བད་བཆནཔའི་སྐུ།།འབལ་འབུཌ་པར་མཆཾཔེཊ་ཞེས་ 
ཡངང་༨ འག་ཁ་ཡེད།ལས། སེམསྟརཡ་ཡེས་ཡིན་པསསྩཨ་གཞནནས་མི་བར་ལ་བའི་འདུ་ཤེས་བཏཏདྲནོམ་པའྲཧའོ་།ཞེས།གསུ་ས་བས། ༧བགེསེམས་ཉིང་མདྲ་རོསཀྱི་བུ་ཡཡ་གདོ་མནས་བཞུཊ་པ་འདི། ལགིས་གས་ལིག་པསན་མའེཀཔ་ལ་གིས་ལ་རིག་བས་ནརིག་བའམ། སྐནས་པ་སེམས་ 
རྩམཟཔོཤིས་བདེ་ཁ་ཡིག་ཞེསྤ་བའོ། ད་ལཔ་གྱི་བ་ལྟ་ཝ་འདྐནམ་ལོངལྟ་ལོས། སྟེཔིདོ་པ་བདྭ་ཐབབ་བསནལ་ལེག་ཅེས་པྟ་ལར། ྣབྷསེ་བགཉེསའ་སོ་པ་མཐའ་བཅང་ཅིང་། གནས་ཡུཊ་གཏན་ལ་དབངརུཌའི་བཞི་ལས།སྣངབསེམས་སཾམསྟ་སོངཔ་སྟེབབེ་མ་མཾ་སེ་ 
ཆོས་ཀྱ་སུ་ཉིང་དུ་གཏནལ་བཐམ་པའེཀངཕོསྣ་པབ་ཞེས་8ྱབ་འདི་སྣཔསྲེར་འཁོ་ལས་ཙི་བབུས་བའིཆོས་སྡོཊ་ཨུ་སྣཕབ་འེ་ཡག་ ཐད་ཡིནལ། ད་ག་ཐང་བགེསཉས་ལས་བུང་། ངང་དངུང་། དྲ་གག་པ། དམ་གྲ་པས། བས་པོཅིགལྷ་སྣོཊ་སྭུ་སང་། བདསྡུགྱ་སེ་འཇེསཊ་ཉསགུ་ཡྭ་སཡ།དཛ་ 
སམས་ཧེ་འཇརསེ་ཡི་ནཔརམང་ལས། བམ་པྣསཊ་སེམས་ཡིནཔསཊ་བསཅིག་བ་དྲ་སཊཀ་དསྨནམསྤཕྱེ་བ་འགའ་ལ་པས་ཀྱས་བའནིའངེགཔལེཆས།ག་པ་འགའ་ཞིགསང་བ་ཡེན།་ཞེས་པ་ང་ (ཁལ་བོཡེལཊ། སེམསནོ་མོ་མཁན་བཀྲར།སམསྱཀིས་ཡུབདོངས་པས 
རེཉན་ཁམསམིདྡེ་སངཔ།།ཞིང་ཐདསེམསྦ་ཤིསྲའིས། ས་པ་བ རྒྱུད་ལས། བུལ་བ་དང་པར་བཞིནནེ།་སེམས་ལས་ལིལལྱ་ཆུངམདྱ་ཀ།གཟུཌ་སོཊ་སིའྦ་ཨཔབྷར་མས།སེམས་ཤིད་ཁེརླ་མངཔ་ཡིན།།ཞེས་གསུ་ས།འསན་འུནརགཛེ་་ཡཱངང་པཐད་གཏན་ཆིག་ཆེནཔྲནམསིས་ 


༢ ༽ ༠. དོ ཉད ༤ རར ༢ ་ ༤ ༦ སལ ༠༨ ༤ ༄༧ ¿༤༨ ༤༨ ༢ ` ༨ ༤༽ 
་ ༈, ཤེས་པའི་བརྒྱ་ཆེས། ཞ་བ་ལསཌབ་བཞི་ལ་གཅས་པ་བཞི་ངོས་བླུཔབྱསནཔའ་།དེ་ལ་བབམོའི་གནས་ཡུཿོ།པྭཧྦཾདཔའེ་གལེ་ལ་བའེ་གཉེན་པོ་བཞི་བྣསན་པནི། ལ་དབྱྱི་ཞལནས། ཝ་བ་ལ་བྷརརུ་མདྱཀངཏོགས་ཡེད། ཞེས་པནས། བདྡོར་བཱལ་བཤིནཏུ་གཅས།། ཤེས་ཐཅེབར 





༧ 
༤ 
༧༡༢ 


















༄༅། །གཞིཊ་ཤིང་ལན དནངམ་བྲ་མ་བདཁ་་ཟཁ་་ཨང་སས།།ང་ས་བ་གཏ་ལ་དམ་པའི་ཐོས་པ།བད་ུ་བད་མཐུནཔའིཆིགདོན་ལ་བསམ་པ།མཐའ་ཐུག་ཐོས་བསྱ་ཀི་སི་ཡོ་ྲགམ་པ ིོས་ཐཐོ་བྟི་ོ་རོད་ུདྱ་སིཏད་ལབྲ་ 
_- ཚེ དུགས རབམཔའ་གནས་འཇིག་ཏེྫི་རསགཡེང་། གས སྒྱ་ཀླངལསོ།རམ་སྣངགེ་ཆོས་བཏུན་འབན་པག།ཆོས་རྩཊ་ཁྲོ་སྱབས་ཁྲོ། ཆོས་ལུ་ཁྲག་བསེམས་བྐྱད། ལམ་འབུལ་པསེལ་བྟལ་བའེགནང་འབུལ་བ་སེུ་འཇབབྲ་བཟན། 


ྒོམ་བཏམ་ུལ་ནབ་ཐྟ། ཊགིཡུས་འ.ི་ཚའཡུསཏ་བསཤིངཡདངབོངབཕ་སས་པའྱ་བུ་ལ་ི། ིཔརཾི་ཤི་ེཁཤས་ལྱ་མོ་བགྱི་བམ་ལ། བྷཾ ྕོ་སོདམབ་ཐག་བཟས་ུསལསཔའེསྟ་སེབས། 
༥ ཕྱྭམཚཊལའི་དགའབད་ར་ཕནཔརབསམས་ཀག་སུཿར་ཡྦལ་བྲ་དགྱ་གྡམས་པས། ྱའེབཀམཨུྫོངའི་ེ་བ།ི་ག་བདླིམཔབཤབབདེདགགིདོགལགསུགཟལཡང།ར་་སེ་མས་ལ་ཤར གིསས་ཨིསབམ། སས་ལས་བུང། 


„ འཆརརྤུལ་མ་གཏོང ལྟརཉམས་ཟག་བགསབའྱམུལ་བ་ཡས མན་ཡིྱཾྱི་ཡལ་བ་ཡནཿད་ཤཱསོབགསུམྱི་ཚྲ་གང་།བཤཊབྱའ བཀས སྐལསྱོད། གསེད་གཅོདབེདའཇིཊ། དཔས བཟདམད་ 








བསྱང་ཧུཝ་བའི་ལུས 
བྷ བབ ་ ཡུས་ཐོགན་ཡོདཔསུ་བློམ།ྩསཌ་བྷ་ཝལི་སྣཔཔྨྱས་པན། དད ་ །དོན་ལོགསུ་གུཿ་པླསའཿེཨོ་བྱརྩ་བཤཊ་བའེ་ཅས་ འཐགི་སམསྦྱ་ཀིསྲ་བས། སེམས་ལཤར།སམས་ལསྱཟུང་། ལ་ཞི 
ཙི སེམསཅི་འར་བདུལམ་གཏོར་པདོནལོགསྭུ་བུཟམ་ཅིག་མེད།དམན་བན་ངགི་གནས་རིཊཀི་མུག་བྲསལད་མཔང་ཐྱ་ཀང་པ་གིསམས་ཅི་ལྭབུལ་པའྱིས་ཚུལ་མ་གཏེཊ་བདོན་ལེགཨུ་ཐུའརུ། སོད་འཇུག་ལས རྩ།ཁགྲེགས་གཞི་ཨུ་ཡིས་བྱས།།མེཚོ།འ་དགི་ལས་བུང་ 


སེས 


རེ་འད་དེབག་འདྲི་ཏང་ན སིགསམས་ཡིན་པར་བུབ་བས་གསུ་ས།། ཤེས་གསུངས། ཡང་ཡང་ལུསྤྱ་རུལ་བོ་མཛའིས་འཁེཔའདབྱཀྱིས་བྱཧན་པ་བསམས་པའྱི་ཤུརའི་འོརྱ་གིས། སྟེཔའཁོར་ལེས་བླུས་པབྱེ་རུལ་བེམནཆམིའི་ཡུས ལོབསྐོང་། བག་བྲངག་ཛང་ཁས་གྲི་མ་ལ།མིའིའེ་ ༦ 

སྟབས ་མྱ་ཤི་ བག་དདྲ་འནབའི་ཤེས་བཉམས་ གས་།དབག་མགི་སེམས་སྱ་བས། སེམས་ལཤགསེནས་ཁས་བུང་། དྷ་ལཔཛགིསམས་ལྲུལལབའླིསབངོསའཁེལལས་སམ།བླསགགྱི་པ 

སྣེབངསྡག་སྒུ་མ་ཏྟ་ཕགམབ་ཡིན། སུམཨྱིས་ད་བཆུཊ།དབགཏ།།དཔཞེན་བས་བདེནའྲིསྫ་ལེག་ལ་ས་མདབཞིནད་ཝ་བནས། དཔག་གེས་བཅིངས་བ་ཡིན་ཏེ། ལངཀཔ་གཤེཊ་པའི་མདོལསདེ་ལདབིམ་བསྡམ་བ ཌི 

རཾ ༣ོམརོནནི་ གག ོིོིོིིིིས གགིད་ྱ་མལ་རི་ཡ་ོ་མ་གི་གས་བནཤན། མེདབཞིནདནི་སྣངབ་ཡིན། ཤས་རྷ་སྟེང་པོ་ལས། གྱབུ་སེངཔལོ།ོབབ་ཉིང་གཟུགསོ།།གྲཟུཌ་ལསྦགབྟྟེངཔ་ 

ིད་གཞནམ་སི་ནྡོ ེབ་ཉིངལསྱ་ཁངགགས་གཞནམ་ལིིཀ ཞི་གསུས། མགྱུ སྦྲ་གྲགསྐྱོང་ སམས་འིགྷ་སེ་དུ་གཏན་ལ་དཔང། རིསྣ་སྣབབས་མས་སུ་ཐག་གར་པ་བྷཿ་ནནས། །བྫི་ལམྱ་གི་པས་སྣབབའི་རཔས་ཁྷེ་སོང་པར་གཏན་ལ་བབབ་པནི།ཉིལ་དུ་ 
་ དས་དཔ་སྦཡིསབད་སུགབཏྷསས་པངགཞུམལྱ་བཨ་ འདུག། ཁང་པསྡ་དཛི་ཏ་བྲག། ཁཏཔརསི་འསན་ཉ་ཡི་ཝུག། ལན་འླ་གརཝེའདུག་ལཊཔརད་བཅད་པག་བཟྲཀང་བ་བཞིན་ིས་སྟེངེ། 
ལབབཞིནྱ་གིས་ཨོང།ེ ཨཨྱ་གི་འྱོ་བུདྷསོཊ་བའ་བག། གཉིདས་བས་མེདབ་ཐབབམ་ཡིནྟ རི་ཊ་གཏིད་ཅས་སྲ་གུག བ་ཟབ བས་ག ལྲཀལ་གཅི་ ཡའམྲ་ཀུ་བའླེ་དཱ་ངགཆོས་ཏིདྷསོབབ་ལ་ཤབ་ཡིན། བགནྦཿཀྱི་རྒུ་ལ། 











༨ བསྟན་པའོ ཌེས་ཡོབྱི་སྣཔཔ་ཨྱ་སརབསྟན་བཞི)པ་ཉིད་ 





ོ ༄། །གཉིདྱཀྱི་ཏཱྱ་ཧེས་ལྲ་ལ་ནས། བཞིན་བ ལབས 
མེག་པད་ལས་ཏོནྤ,ྱིརུཏྱ་གེས། མྲ་བུབ་བཞིནད་སྔོཌསངཔ་ཡིནམིག་པའེགཉེངས་དབན། མཉམ་བཞགཏུའལུལ ུབ་ཛད་ཆོས་ཉི་ྱའི་བད་པག་པའོ།དབུམ་ལས། ི་ག་འབྲུལ འེ ཧི ཁོར 
དཱ ཡིག གནས་ས པས་བ འབས་ང་པར་ད་ཛད ར་མེ བླ་མ་པཔཡྱ་ནསད།འཁུལ་བར་ཡ། དི ས་ཏ ཡབ་འ 


་ སེེཉེཔོཾནཾྣྐྣཾཾཾེཾེཾི་ི 
ནི་བ གླ་གབསོབའཇབས་གི། དམ་བ ཛི་ན 





མྲགུབ་བཞིནདྷ་ཀོརིབལས། ཕས་བའྱིཧ་མཆནཏངཟྱ་ཀང་མེད། འའའ 
ཤི 
ལ་བབོིས་འམསཔཆརྲི་མས་པ་ལསབ་ྱ ལག་ལས 


ཐཝལ་བགུབངེ་ལ་ཧཱ།ངབསེམསགུ་གཏནལ་ཕབནས། ས་་་ག་ཞི་བསསལི་སམས ༥ལལེཿ བརབ བ་གིསེ་མས་ ི་སེང་ཉེད་དྲུ་འུག ཧམ་པ གིག ་ས་ེ་བ་ས་པར་ 


805 


ཟྫོས་བུས་ པའྙེསེ་པབ་ར་དུག། ། སྣབབ་ཁ་མྟེ་ལེས་པའྭིསེངཕཔདུག། བེས་པར་འདགན། ཁྱིབས། ཁ་དོག རམ་པ།མལུ་ཇིཝ་བདག། ལུསྱཀྱིསྱི་གཏུག་ཞས་ནཔམའིལྱ་བི་བར། ` ཤྱ་པ་པལ་གས་ལྱ་།མིག་་་་གས་་བས ཅིིུ་ 
གཛོ་རི་བྲག་ལ་གནས་འུགྱ། སརུསཀླུབལའཞས་འབུགགམ།་པབ་ཛདམས་སུ་དན་ཡར་བས། སྣང་བའེ་ཛེས་པོར་འགང་སམས་ཅིག་པར་འདུག་གས། གཅིགསངེ་ལ་ད་གཅིག་པརའདག ཀས་ལྭ་གཱ་ཞི་བཟབས་པ ཆུ་ 

འདུག་གམ་ལེཊ་པརྟལོས། མགའ 'པའ་ངེག་པ་འགཊ། ར་ོོགསི་ི་པཔཔ། ིྲན༽ེ|ོིཾིཾིཾིྲགྲེྲེྲིྲ་ 
མཁོས་པ་ཡབས་ཡིན།ངྷ་ཝྭདབུཔཔ་ ་མ་ཡིནོ།ཞས་པ་དང་། ཨུམ་ ལསརྱལ་ི་མིངཿམ།ོར་བཞིམིངཿམ།།འཛུགས་ནིམིངཿམོ། །ཞེས་པྲནཔ། རག་པ་ཛཾདམཌར་བ་ཉེདམེ་ཅས་ཞེས་པའེ་བདད་གསུ་ས།་གོག་བཅཊ་བལས ཡས།ལོག་པའྲི་ཞུཊ་ཕལྲི་ྲ་ཤས། 'གས།ཆོསམས་འབུ་ 


གོ་བ སེམས་ནི་སརྱ་རཱས་ཀྱིས་མ་གྲངེཊ།ཨི་གེཊ་གྲཟིཊ་བརཡི་ལྱབ་པཞེས་ པར དྷུས་ལས། སེམསཉི་ཡིངཉམ་ཡིན་ པདྔར། །མིཔལས་གཞན་དུ་འགའ་ཡངམེད།ཅས་བདང་ 







།བམས་པས་ཞུས་པའེམདོ་ལས། གྲསྐ་མགི་སེམསི་ཇི་ཉ་ྟ༔ “ར་བགྱིདྱིས་བཀའསུང 


` སམསནི་ཁབོགམིདཔ། ཨིཁས་ཨེང་གགནས་ཨེང་བ། ནམ་བའྟ་ལཱཡུ་ིནོ།ཞེས་གསུ་སེ།།དྩེ་ཁུཔསེམསྟཉབ་ཉིདུ་ཐག་བཅད། འཆོ བསགས་ལོངས། ཉམས་འོགཏ། ། ཐཙམ་ཨེད་བའིགཊགིསཆོདཔྱ་བ་ས།ེ་དམ་གས་བངབ་གི་ཞལནས། མུ་མཐའྲདལཔའི་ 
ཉ་བ་ལ་༥གངངགེས་ཆོད་པ་འཕཕྱཏ་གཅས།ཤེས་གསུས་བྷ་ཁུ་གསྔམ་ཏོག་བས་པོར་ལོང་ ོ་ོ་་མལག་ལ་པ་གན་ི་གཏམས་བྟོེང་བེདུ་ཏན་ལབཟ་ནི སབ་སམམ་ུབགཆ་བས ཅི་ག ུལསྲ་བ་ེམསྟ་ོ་ི་བག་ཆདས་ 








བ་གང གམཁས་བས་སེསིྲཱ་བ། རུང་ལྟ་ུ་བ་བགགན་བྱལ་བལ ཤི། མཆཾནམ་ལ་སྤྱོད་སྒྱཿ དཱ ྐ 
ཱེ ་ཱ ༥ ཟཾསོཐས འེས ཞེས་ཏྟས་། ྱི་དུ་ལ་དསདཔ་ལམབསམ་བྲརདམེད་ཤས་བ་པའལྱརིན།གླ་སནཿ འལ ༧༩ ། 
སྟེངས ཡེ་ ཁྲས་ངགཞིཁ་གོག། ས་་གར་ལང་ལབ་ཁ་ཛས་མི་འང།ཨ་གཞུམ་་སྷསཉམ་རིནཔ་འག་པགིབགས་ཨ་་ིན། ཞ་བོ པཉྟབུ་ 
སིན ི་བཞགི་གེསམཐོ་ཡིནབཔོའ་བསནན།ཡིནམས་མཔའྱ་ཚརབྲ་མཕྭ་ང་ བསཔསརཡས་པགཔབི་་ིྱ་ིཇར་ལ། འབུལསངིེ་ཕས་ཅིཤར་།ར་བསྱཡི་རངཔ་ཨོ་ན། འཆི ས་ལ་ད གཉིས་འཛ 
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རྟོགཔའཔསར་ནས (ཙྷེཐང་ཐཾདཆོསཀྱི་ཧུམདུ་ཤར མཛ མགོན་དྲ་ཧམས་པའི་ཞལནས། འཇིལ། གསལ་རཆི་ཡང་མེད།།བཞག་བདྲབ་བཅུང་བདམེད། ཡངངག་ཉིང་ལ་ ་ཨཡཱག་ཐཱ།། སངགམ་ཐངནྡ་ཚོརོ་གོལ།། ཞེས་གསུས་པ་དང་རྒ རྒྱམདསཀིརནསྔོ་མདུཆྱུ་ཡང་ལ་སྨྱ་མེ ཀྱིར ཤྱུ་ཞས་ 
རོ། ཤོ ཞས་གསུས་ལ། སིི་པན ལ།སན་ 


སམུ་་ ེ་ྟརྟ་བ་གཞི་ང་ཉ་བལནྟཾཊཿཔསྟེངཉིངསྙཛྫའ་སྙེབེཅས།ཞག་ཧྟ སིདེསྦ་བྐདུ་ལ་འཊ་པའེ་ཐབས་དཔའདལ་བགོསཏ། ལྷཏ་ལས་ལྷིདྲྟ་སོ་ི་ྷཱཱཁགཔ།མཞི་ལམ་མཆོག་ཉན་མ་ཡི . 
ཛད་ཕམཔཤས་ཞོགས། ་ོེགི་་བ་ི་ས་པ་བ་ཡིན་ཨབཞ་གམམཡམ་འདབཡི་ག་ལད ངམི་ཁྲམཔ། 
ཐར་བན་།ེཔ་ོས་ཡ་བཤསབརྲ་བཟལདྲགཅསཔའི་སཉས་་གགི་ྲམ པ་ཉམསུ་ལེནཔ་ལ། 


གསུས་བྷ་ཝ་ར མྦ་ཧཱཿསན་ཐ་ལ་བཅོས་མ་མ་སིན་པའྲི་བམས་གཉིཛ། གཞན་ཕན་བཏདུབྱཾི་སམསྱ་ལས་ཞུནནས་བས་པའེསམ སྨྱོང 
ལོག་པའི ྲམོས་པམཔོ། ཨི་རི་གསངཔའི་བཟག་པོའིཞལནས། པོ་ཤསཞས་ཁྲིས་བྲ།ཀཐ་ལ་གྲསག གསུ་བ་ལ། བྡོ་རམ་པ་གཉེས་ཏི། མངོར་གན་པངང་། མས་བྱརས་པང་་བས་མོ་མ་ངི། ལེ ཡེ་དྷཾ་ཙ་ལེན་ལནས། ་ 
ལ་བར རཏག་འགགསུརག།ིགབཞལ་འདི་མ།ུ་གཅས་ཤས་གཞུངས། དེ་ཨཧོངཔ་བཅོནདུ་བཟུང་།ཞེས་པའེནམ་སྟེཉིད་མློ ས་ཏ པད རཀ༽ ར་ 
རྱས་ཉིདཤིས་ཁྱ་སང་གེས་མ་བླགས་པ། ཐོ་བསྔཧཤསཔ་ཡེས་མད་ཛིན་པར་གངམས་བའོ།།ལིགཔྷམ་ཞོན་ཞེས་གསུབབཞནི།ལེགཔ་གཟསྟ་སོད། པྱེ བེཀྐ་ཙཱཿཛྱུ་ནས།3ི །ཨུ་ལས་སོར་རིག་ཡེས་སདོསབ།ཞི 


།གསུ་པྟལ་སའ བཅང་ལ། བདགསལ་མི་ཉོག་པའྐོཌ འཛིནྱེས་ཏོབས་བཞར་ལམགྐོནན་པལྲ བྲ འཛིན་བཅུད་ལདཔཞེ་ས་པའི་དོནནི། ཉམསྱཀྱི་སཱཔཔ་ལ་བཟཔ་ཞྱ་གི་འཆརོ་ཅྱི་བུང་སངངཔ་འཇིནམང་པརྱ་སུདཔའོ། 

༢ ས་དགགས་པ་ྒས། ༦ སམ ྱས་ེཐག་པས་ཐ་གམས་བསོཡིབཞི་པ་བཅགམཤེསལཞ། ༤ ི་ 
(ˆ ཙེ རྒྱབས་གཟས་བར་གདམས་པའྲོ་རྒས་ བཟབ་ཤདཔཁྱ་སྱོ་མདེསྔ་ངས་ གསུམ། སྒྱོ་ཿཔརྒྱབས་ཁོ་སེམས་བདྒྱད། བླམའིཀྱོཌ་བགློམ་པ་ལ་སོཌ་བསོངནཊསྦྱཀྱི་ཚོཊ་ལ་ འབངལ། བེམ་བཞི་ཡུསྣ་རསྣ་མངགི་ཆོས་དན་ལ་གནས་ནས་བསམ་པ་སྭརྱ་བིངོནདྲ་ོཌ་པའིསྱ་ས་ཐོབ་ འཛོ ི་མདུནཔས 
ཛའ མགས ིཊ་བསཏ་པའི་ རཤིད་ས་མ་ི་་ངམབྱམས་གངང་པླ་སོམ་པལའིམ་པབཞིན རྨ ཏླབ་ས་བོསའོིསོ་ཕས། ` ཁ་པར 
ཟོ ཡྭི་ཨརི་ལཤས་པགཏད་དལ་མི་གནས་བའེཡ གྭངུགང་མངྱར་པ་ལྟཌ་ཁ་ཤེས་བྷམཔཅིགྱ་བས་ཡེ་བས་བཟགཏ་ ཡིང་སིགླ་བུ་གསུམ་ཊུཊ་མཉམྱ་བ་ཐས་གསུམས་པས་མིགྱ་བབད་ལ་གཏང་མིག་འབས་མི་བགུལ་བཟཿཡ་གཡོ་བམ ཡལྷ་ལེ་པར་ཊ་པ 
ཡོ ཐུང་ལྤགས་མངཔསོམ་པ། ཡབའྲོན་ཤྱེ་གཤུགེ་ཝཔསོ་འེནསཁའ་ལུུཾ་ཡ་ཐིག་ལེ་བ་།མཔོ་ལཤས ་པ་གཏང། ཤཤྲྲཀྣཨྣྣསོོོོོོཔ། ` ་ 

རྣམཏྟོག་ གདུམས དཛེརྡལསཏོག་འབུབ་ དང། གནས་པ་ལྕ་འཿཅི་ལབ། པནདུནམ།སྟེ་བའོགག།བཟབ་ཞ་དྲ་དུག་ག་ཝ་ཐོགནསཅར་སངཅིངས། ཡབྒལཏྲགཉེས་སྣཕནས་ཕན་གནོདྷལྱ་པཏཔལི་ལ་དབདྲད་གཉིས་ལྔ་འྔི་ལྡ་ག། ཁདམང་པའྲི་སེངཔས། ག་ནག་གས། 
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ཡེདུ་འོངམི་ཁོང་ལསོཊ་པྱ་ཁྲདཔརྙཾཔ། དབཞིན་ད་ྡུགགི་སྣང་བ་ ལྔ་ཀཅྲི་ལྲྱ་བཏ་མེ། འདུགན་ཇིཉ ཌཿ་ཨྲི་དགྔལ། ། སངྒ་ཐམ་ཤསདང་ཡེས་ལྱུ་འཏཔ་ཨི་གུག་ཚམ་ཤསནེ་འ འཁོར་བ ཡསྭནྱི་ས་གལས་ལས་ང་ཡིན་པས། ཁྱཿཞིསྭ་ཿཡཞས་བར་གྲསམདུ་གཞུག །ཛ་གུནཆེན་ཁྲོ་གིཔཔས་པའི པའི་ 


ཞལནས། ༢བགིསེམས་ཏིདྷ།ནསྦངས་ཡི ཡྲའ། ྒྲོ་འཾ།ཞནས་ཆཔན་ཡེཊསྱ་ཀང་ཡིན་ཞེས་བབ་ཛ་བཅུནམི་ ལའ་ཞལནས། ཞང་ 


མཉྟནན་མ་ིག་པ།།ལས་ཏཿས་ཤུཀྱགེ་གཞི་ཡིཊར་མ་བ་རིག་ལསཏག་པཔའི་སྟནྡ་ོཌ་བརྱག་པ།གསུང་ཊཀེས་ 


ལས། རྣམ་ག་ཡས་གྱར།ཡན་དང་།འའེར་བའྲི་བི་ཏོགཔ་གཉེས།།ན་བྲང་ཟབ་སེདམ་ཡི་ཤྭ་ཉན་མས་ཞས་བྗེང་བཟསྦ་དབས།ཞེས་གསུངས་ ཡབྱ་མབབ་འིི་སམས་གུ་པ་འབུགགི། སེམས་འབྱིཔབསྲ་དུག། ད་གཉིས་གཅིག་བཟྲ་བས་གབ་བ་བཟྡ་དྲག།བབག་སུལ་པསསེ་ 
འདས་མི་ལན ཨོ་ནམ་ནས་འཇར་ཞི་གགོ་འགས།མྭ་སོམསནདེ་དབ་གི་ཤསྲི་ཡཏ སབླ་དཱའེ་གསལ་འབབས་ྲ་བུངབྱེིླམ་ཐགནས་ར་བཅངཅིདྱ་རཏ་པརིའབུག་ལ། ཁ་ཡི་འདགན་ྲམས་ཙན་འམེད་བ་ྲག་ཡིནའབུ་ག ཟླ་མོམས་བཞིདནསཁཿ་མྲི་ཛ་། བཅིག 
ཉ\༨གངགིེ་གྲ བང་པརའཕཊ་ པར་འདུག དབག་ཐང་ལ་བསམ་བོངང། རྟཿཆདྱ་ཀི་ཤནསྱི་པན། སམས་ཝ་ ལྟ་ཐེགཏབཞག་ཕན། སྒོམ་བྱུངགེ་ཤས་བྱཤིས། ཁྱཏྐབ་ཅིག་གུང་ཡིན་ཛཏོཊ་བརབྱརཔ སུ་མནས་གང་ཤམ་ཨངྒ་སློ་བ་ཏེས་ཁགའ་ཀློམ་ལ་ཐོལྲ་བམ། ོནསྤི་སེཁས། གདམ་པས་གིཞབ 
རའ" བ་ལ་བ ིནཔེནལྱ་བུར་གསུམ་ས་བབྟ།ཅི་ལབགྭ་འབ། སགངཡནཔ་འ་བ། ༢ཛགེསེམས་འིཡིན་འདུག་ག། སམས་དི་ཡིན་པརའབུནན་ྷ་ཊ་གན་གནས་འབུག། ནམ་པཅིའབཅིགྲ་འྱག་མཉམ་བཞགི་པ་ལུ་ 


རྟ བེཚེས་མེང་ཕའ་འས་ཤསམྱསྦི་བདད་མིམས་ཀྱིན་སྟ། གློ་ཨིསྟར། བམའླེདིནཔང་ ཨཟྲངས་པིཞ་སབ་གསོལ་བ་གཟྱའིནི་རེས་ལྟ་ཝ། ལཾཁོབབ་དང་ཤསོང་ཧྱུ་མིས་པའི་ 


་ ན་མུག་བི་ུ་བགསལ་ྱ་བཀྲམསལསྷིངཇུརཔུགུ་བླམས་ལྔ ལྟ། འཇུཿཁུས་སེསས་པའེ 





]¦6 






གསུངཔ་ཡང༨ ནྣ; ྣི ་ ཀོག་༽་ད་དཊཀྲེརོ།ལ་ སྭི 
དྲས ་པའེ་འཇའཚོརྟར་བབྲའ་ བྲ་གསལ་ཡང། དོནཨ་པཿྦ་ཀཱཧ་པཊལཿམ་ ཡངསརྱ་ཀང་། དད 


བྲལ་ལཿཇཾས་ཕོ་དཔ་མཆིནམར་མེ་བཟུང་། ཞེས་གསུས་ཏེ། མངོཿན་འཁོར་ལྔསཀྱིས་གྲུསས་པལེ་ ཞིརགིསྣརཕག་ཅྲ་དེམམང་ ཀེ ཀཀ ཿ 
པས་ལབུལ། བློ་ཡུལ་ནུ་ཡ་མཆིནཔ་པ་། གས ཆ པས པཔ ི་ོ དོ གོ་ས ོནཔ་མ་ཤསཔ། ཐེམ་ལོདངམཆནམ་ཡི་བྱ་ཅུ་ཞིས་གངམས་བའོ།ཀན་པའསེམས་བཞིན་ན། ༢ 





།གཙས། འི་མཐོནཔའིཉནས་མིགགིས་མཐོངཿངྱའིམ་ཁའ་ལས་བན་པརྟཔ་ཞིང་། 
ིཊ་གཏར་མད་བབབཞགྱ བཀཀ་ཏབྱ་བོཡུངམདབ་བཟཞ་ག པོ་ཡིས ི་ོ 








སེམསྱ་ཀི་བཞུག་ཐཟས་བཅན་པ་བ་གཉིས། ཏྲ 
༨ུ་གནས་པམེད། གྱིཿས་དཔའ་དོགཏུམ་བྲ་པ། བུཅུ་བསྟེངའུཇུ།། སྣ་བབམྩེབཔྣཛཅིག་ྲ། ཐམ་ཁྲ་ས་མེད། 











ོ 
གུ ག་ལ ན་བྲ་བལབ་བཞུན། 















༠ ཆིན མ་པས་བ 





བཛོས་ཱམས་ཁ་ྦྒྱ་བགུ་མཆེའོ ཕོའུ བ་ལམ བའི་བ ཨ་ཡཾ་སྱཧ་སཉ་བྡ་ཐན་བནམས་༢ 

སྒྱབཤུ་མཇེའ སྒྱབསའབྲེ ཐྱ་བས་པ་ལ་པན་ཡེན་བསམ་ཁྱེསམྱི་འབས། ཡུལ་དུ་ཟིནབའེ་མཛོལས། །སྒྱབས་སེ་ངབསོདནམས་གཟུཌ་ ་ རྩ ོ་ 
ལེཞོངྷ་ཉཱ་ཕུཕསམསསཊ། རྱ་བཞུ་འགྲོ་བངང་ སཐས་བྱ་མང་བལ་འབད་པྱསལོ། སངྲས་རྱས་ཆོས་ མངགས ་འམཐོླ་བ་མང།བྱི་མིཊ།ྱ་བ་འ་གས།་པ་བན་ི་ྱ་བ་ཕ་པཤ དྲ 
མནསེནྲབདེདབའཔྲ་ཕན་བྲ་རྱག་མཅིག། མནནསེཊཛདྷ་གུག་བྲས་ལ་མཐུའ་དགངཔལ་བར་གུརཅིབ། མཧན་སན་ཐདྭྦ་ཿགི་ས་ལ་འཁོར་པྱ་གུ་ཅིག། མན་སན་ཐད་ཤོ་ར་ཿཊ་ས་བདལ་བླླ་གུབཅིག།ཅས་ཆད་མད་བ་གམས གཨེན་ཛདྱིརནདྲ་ངོཌཕི་ 
སབྦྤྱས་ཐོབཔྲཆུངཅིགགམ་པའྱི་གོནལམ་བསམས་བྩས་བམ། བའེརདདབས་བགན་ཛོལ་གསེལ་བབདབ་སུས་བའི་འཛུགཔ་སེམས་པྱད་བྲོམསལ། ན་སེམས ར་པས་ན 
མཆོགའྱིཿགྱེས་བཟླབ(འབུསྐནཛོར་བསྒོམས་པའི་ཐུཌའཛྲུལས་བཅིགཆང་པས།པྲ་ེཔབཅིག་སས་མ། བམ་དཏོས་པའི་ལམ་ཐིསམ་གོས་པའེ་བཛབ་ཡིན། བརྙེས་དྲའསད་ཁི་བཞི་བསམབམམི་འཇིཊ་བའི་ཛའ་ཡིན། གིའི་སྣདྲེའི་བཞིའེ་ཕ་ 





ཟརཞི་ཡོད། བ་ཐེག་བཆབི་བརའ་སིན་རིའླ་ག་བ་ཞི།སླང་བཞ་ེས་གུ། ཡེའི་བརིམ་གྲུ་བྱས་ཅིག་བསམ།དླ་བས་ཐེག་བགི་ག་ནོསབོཏ་པའིབཛའ་ཡིན་འའྱིས་ག་ལ་ལས་ཉེསའ་ིི་ཅིག་བསམ། ༨༧ ༄༅༅། མཆན ཆུམ མེན  ༣་ 

་ཨ་ལསླ་བབའྲ་ཧཱིཿ་ཅིག་བསམ། སི་སི ིཉིགླུ་ླཡི་བས་དཔང་ཡོསལསོ་མའྲ་ི ་ ད་བས་འབ་ཤོས་བས་ངོ་གཏིན་བསྟ ནབས ྦ 

ཿ ྲ་་ མཆཾནཔ། ན་གས་གྲནག་རཔའི་བབ་ཡམ ག་ར རའ; ས་ས གྲིལ ཕའིཤམ 

ཡུས: པྱ སངེན་སལ་ད་གུམ་བ ི་ོ ཀླ གནུབས ཏི ༢ 

ཡས འམ ཨ་པ འཐོ་ཡའིནྟོདཏིང་འཛིནལ་སྐོམས་བཟཅན་བའི་སའ་ཡིན། །ཛཱ་མ་བབེས་གླུ་ལ་བརྒྱན་བི། ཐབསྣ་ཨཊཀིས་འགོ་བ་འདནཔའི་བཛའ་ཡིན། ཡ་བཅུ་འཐལབྲི་ཀོངན་བཞུཌཔནི། ངེས་པོ་ ཟའ 
ཁབྲསག་པའི་ཛའ་ཡིན། རྣཾ་མས་བསྔམས་ལ། པི ཾ | ཨེནམཐའཿ ཡག་བ་ཐན་པ་ཡིནྙསམ་པའི་མེས་གུས་བུཊསངམ་ཡིན་པ་མིགནས་མཆིམ་ཡོངབ། ཊ འཙི་བ་་གཡོ་བཅུམ་ཅིགབླམོམ། བགི་ཆོས་འབུལ་ཡོད 
མཐདས་ལ། ཟམ་ལགན་ལ་བབབསམས་ལ།སྦངསརྲ་བབ་སེའ་ཡདམྱྱི་ལཾཝསང ཆྫོསཿསྲ་ས་ཐའེཛྭཧམས་སན་པས། བམྔ་བཏནརོ་ཁ་ཐིམ་བརབསས ཛད་འབུས་བའླ་མ་དྲེ་བམྱ་གནང་ཡིནྟ་སས་དུབསམས་ལྱ་ཕི་ཁོར་ཨོཔ།མཔོ། 














༈7¿ 






པལ་འརབ།རཕའ་ཕས་པས། བབག་བེས་གཟོ་ས་སེན་བངལ་ཕེག། གཏསུགབབས་ཅིས་བས་བའྲི་ཝིགཔ་བ།།ཤུ་བའི་བཔཟབ། ས་རོད་ུཔར་བསམ། མྲགནཔའིལ།འམ་བཔོལ་འོ་དམཔ་པོ་འོས། བབགགིས་གྲས་སེན་ཛྱ་མགིནཔལ་ཐོག། ལྐ་དོན་ད་པག་གིས་ ། 
འསགས་པའྡེསུག་པ་ལཊ། གསངཐའེ་དབངཔོབ གསུངརྲརྱགུར་པཔ་བསམ། བླམའི་བུཿེཙཱུལས་འོརྨསོམཔ་འཛེས། བདག་གིས་གྲྱམ་ལའེདའ་བརྱཀི་ཞིབཀཔལེག། ལི་སྦངདངཡེ ། ཤེས་ཐབ་སྦ་ཀིཿབཔྲབབ། ཐུ་ཛོདྱ་གུར་པཕབསས།བམའྱེལེ་བཟྲིས 
གསཔགནསྱ་བི་ལུལས་འོ་བླམཔསྡན་འོས་པས། བདགེས་གསུས་པའེསན་བཀི་ཡུས་ལ་ལེ ཀླ།ོ་ སམས་མ་འཇོས་པརྨ་འངྫ་ཡས་གོད། སེམས་སྐྱ་མེད་རོག་བཟམ་ཤོནབཔ་ཁོང 
ཟླེ ེ་ཉྱུནབགཅིག་ོམལ། ྟ་་ིཐམདངཿ ཿསྤི་གཏུག་ཏུཧྱེན་པབ་བསམས།ཤུ་པའེ་བང་ཐོབ་ཅླཾཞེས་པས་ཐིམ་པརབས་མ།གས་བབའེ་བསྲ་ཐོག་པཞེས་བས་ལླབུག་གིས་བྲབས་བཔབསས། ཤསབབ་ཡེསྦའི་འབུང་བོག་ཧོ་ཞས་བསྲྲ་བཟྒྱ་རཆནཔོ་ཡསའི་ 
སྲ་གུབ་བསནས། གཉིས་མངྦའི་བརལྤ་ཆེན་བཞག་སྫྱོཿ་བསྔེནབགྲོའེཆོས་བསྟནཏོཊ་བས་གཞིཆོས་བེས་སྐེན་པནི། བ་པོ་སྦངས་འོགས་པལྭ་མོབཞེས། ེཿ་ཡིན་བས་གཙུམ་ཁས། 1 ་ ¦ དླུད་བླམ་ཁས། ལཛཿ་བསཤི་ 
÷ ཊཕ།མཿན་ངཔྷཾ་བདནུས་པརྡ་ཝན།།ངོན་གཉིས་ལན་པའི་སྦྱརས་མཆོག། ཅེས་གསུམས་པས། གཞན་གྱིས་ཙ་ལ་བས་མི་ཤས། ཅོཿ་བསྲ་སྐབྟེ་རོ ཾ ང་འ ཁེང་སྦ་ཧྱ་ཀྱ་གུ་པསན་བང་ལ་ཡྱི་ཁན་་གནས། མའིག་ 
ཨུམིས་སྒྲིབསཞས་མཐོངཊུསེ་སྟཔ ཆེས་ཉེནམ་ཁའ་བབའྲ་བལ། ལྒནཙིག་ཨྨྱས་པའེམཁིག་པ་རླུངལྟ་ཿམཊ་ཀུ༔ཱཏུ་པྟ་པའེམ་རེབ་པ་ཇུ་པཔཏྲ་ངཿམཿརྒྱུ་འབྲས་ ག་ལ་འ མཁིག་པ་གྲུཾ་བ་བས་ལ་བཤོས། ད་སྤད་ར་འབྲས ལྔ་པ 











ཐེ..༦ 


626 ༤ 


དྲ རེ །མཛེག་པ་ཐོགམཿསེལ་བཤེས། རུ་ཁབས་ལྔ་ཐོསས་བའེམ་བེག་བནི། ལས་བཀ་ད་བམ་པས་འྭགས་བུ་བབ་འབུང་བཟནི་མནས། ལས་མི་བག་དྲ་གས་པས་འབས་ཞླུ་མུག་བྱས་ཁ་འྱག་བརམ་ཤེས་བླརྒར་ྲབས་ལྷ་རོལསལས། ཟགསབྱའི་བདབ་ཐབ་དུསསྦྱབུང་ 
 རྒུ་འབས་ལྔ་ཆོམས་པླ་ཐོག་པའི་བབསཞི། སྫོམགྲ་དལ་འཇོཌཌྟེབ།འག སྟཁ། གའུ་གུག བ་ཡི ཨ་སིཊ གུབ་ཊྱར་ཅ་གས་ག གས་དོར་ཁྱིས་གོཌ་ཁ་ཡིན། རྨ ནོོོོ་ བདག་ 
གང་བག་གི་བདག་མད། སྱ་ི་བདག་མེད་གསས་པས་སེལ་བ་ཡིན། 


'ཏཔྟ(\ གཞན་ཞུནཏུ་བཔྟཿནས། གཉིས་འཛིནད་ཤས་ཕྱས། ། ཆཏསྤ་པཔཔྐྱད་པས། དེ་བཱོག་པའེ་ཐབས་ལ། 


གཉེནཔའདིནཔསེ རོཉ་ཙུཾཔརིནམ་སེལ་བྱ་ིད། སིབཔནི་འཇིགཔའུས། ས་འཇིག ཨུ་རིབ།ངེནྭས་བུ་འཐབ།མིའཛིབ་བ་གང་ཡ་པམད།བབ་ེ་དར་བར། མ་རིགཔ་གསུམ་གསལ་ནས། ྦལཡཀིུ་ག་པམ་བལཁཁ་ུ། ལུཌ་པ་ཡི་གརཟའནས་འོ་མ་ 


ཉམས ཡརན་ཡང་ ༨ས་འོསྦ་བིམས་ནས་མཚཐ་པ། ཡོང་བར་ངོགས་བགོངནས། ར། 


ཕེ་བཞནདུ་བཆོས་ཅི་མུ་མཆིན་པ་བྲ ཁ་དྲ་ཐན་པ གཏམས་འོག་ཅ་ཡོད་པའྲརྦལ་བང་དྲ་བ། ཆོས་སིབུབབབལ་ཡོད། དྷོ བྲ་ཡང་པ་ལ་བུབས་གསུམ། སྟེ་ད་ུ་གྱི་བཤས་ག མས་ག ྭ 
ལསེམས་བཟུ་པྱའར་ཨེས ་གཟུགས་བཟན་མཡོཔྟ་ཝབུ། སཾམསྦྱི་ཙལ་ རྔཾཁཁུད་གསོ་བནས་མཐོནབ་ྟ་ཐའོ། ཀཀ 


པན མཆན་བཅས་འ། ལྷ་སླུ་ལ་སེམས་བཟུཿ་བུཿཔམ་ཏེ ཏོག་གི་བཅུབའཐུང་པ་ ཌཱ་བུ) གསལཔ་ 






ལྷཉཅིགཉྒྱས་བའི་མའིག་བླ་ུང་འབབདད་བད། ན་ཁིག་པ་གཉེར། ཞི་བ པར་པི་གཉེན་བ་དྲ་ པས། 


སོན་པས། ཅད་གསམ་ཁྱ་ཁུས། དབུཁ་ འཛེངསའྱི་སུག་བྲས་ཁ་དང་བཱལ། གཞན་ལྭ་བ༔ ཧིན་པས། ་  ་ 





བ་ནི དཔལནཊུངཔས་མ་ཏགིབཅུའབུས་ནས་། མེ་ཏོག་ལ་མི་ཊཔར་བྲ། ཉན་གོག་དང་འབལ། བབེའེ་བཞིནདུ་བྱ་བགན་ར་སད་པའརམ་པ་གསལ་བཟསམས་བྱུཊ།བནིཊབ་བྱ་བིུ་ཚུ་་གཏང།རྒུཆད་ཁའོགྱ་རི་བས་བང་།རྒྱན་ཐ་ཡུཌབཞུ་བཛིུ་རྣམས་ལ་བཟུས་ཁྲིམཔ། 
དཔ་ངོད་ཐོ་བནས། ཨྱའི་སྲུད་ལ་ཞེན་པམ་དཔས་བགོས། ཞིནན་གཟུཌ་ཁམས་པའྱི་ཝརྩཧཱ་བསས་པ།་སྤྱི་ཆ། གཉི གཉེས་པྱ་ཝ་གསལ་བ་ ལ་ས་མས་བླ་བ་ལ། ། བུ་དུའགི་གྲ་གུ་མོ་ངགི་གླབ་སལོངཔྷ་ཝཱ་བུནི། ཅུཇུངགི་མིགལ་ཁྭངགྲའིདྲ་བསནས་ནམཁའླི་བ་བ་བསྙན་པས།ར་ལཡེགཊ་ 
ནས་པུའ་ཤོརདཔ་དང་ ཞུནུཔཡ་དགའབའི་སམསྭ་བུབ་བཞིན་དུ། ཆགརནའྱི་མུལ་སེམས་གླཟཿ་བསཟིན་པདང་། ཚ་ཊབོ་བྱུ་ནཱམད་བའང་། འྭབགཏུ་ཤེས་པ་ལགུ་རུ་ནས། བགའབ་བླ་སོ ཀླ ་ 
ཐོན་པྟཉ་ཊུནི། པཔྭཁུངྒ་ཐུགད། སྒེང་ཡིནངནས། འབུག་ཤེགྱ་ཅསནས། སྒོ་འཤུན་ནངནས་ཐོནམ་ཐོ་གཏ། འཕཱུའི་གླེབོག་འོགཏུ་དུ་བནྟ་བུལ། སལ་གྱི་ངོཊ་ཐྲོབ་པར་འདོདན། སྟོད་ཡུཌབྱེ་མན་ཡག། ཤན་འ འིམསྱིས་ 
བཟུང་༨ སེམསྲཟིནཔརྲ་བུས་ལ།ང་ལ་གྲསནཔ་ཝནས། གྱི་ཆ ༧༡ ། ༢བགསལ་ཞྱུག་བསེད་པའེཆོས་ཉིད། ཉམས་སོ འབྲུ་བུང་ཡེས་ལོཌ་མེང་དཱ་འཆལབ་ཡིན།། 
ོསས་འྲིམ་པའ་ོད་གྟམ། ལ་བདེན གུང་ང་ཐུགྲ་དད་ གིིན་བ་ྟ་བུ། སྱ་མེ་བཛུག་པྲང་ཕོཤས་པའེམི་བ་འབྲང་པ་ལྟབུ། ༩༡༣༧༦༧༧༦༧༦ ༧༣ ༢༣ཆ༢༽) ༣ ཤེ ཕནས་སའི་ 
མིངཡངཨེད་ ས་རོདཔགསཁྱ་པེདསི་བདོས། ཇྙི་ཝ་བྲཁབ་གས་བྭ་སཔབ་བཟིན།། ཅི་སུང་བྱ་པགནའའི་ཆེས་ཉིང་ཡེནས་གནས་པའི་ཀོཔནགནས་པས། ཉོས་བྲ་སབས་བོས། གཉེན་པོ་ཡིསྟ་ནམེ་བགོས་ ཇི་ལྟཔསྣ་པབའཉེད་ཡནས་རབཐུང་ལེས་ཆེ་ནའོར་གྲོལ་བས བས།འཁོལ་ 


9¿°6 











༠། །ལ་ྱས་མིཌེངཔས། ཆས་ཏིང་ཐོབའདོད་དུངཤས། གས་བབའགྱ་བགན་པའི་བླགས་པ་འབ་ཐཞི་གདབལྲཔའ།།གཉིས་ཁྲ ེླས་བབུག་བབཤས་པའེཡི་འཔ་བང་བས། ཡིནམན་ཐཙོམ་མེདབཔཤེས་བབའཞིནྐ།ད་ལྕོས་་པའའ་ཉིད།སེམས་ཉིད་འོད 
= རམལ་དུ་འོཞས་པའང་ ཅ་ཅོ གཉིས་མེབྭཐག་ཕད་གིཁམསས་ལྟ་བུནི།བེ་རན།་ལཕྲ་གེ་ཁ་མ་ཕ་འས། གབལ་འེག་པ་གཅང་པ་བཞིན་ནུ། འབབཞིན་ཐུག་པྲང། ཌངས་ཞང་གཤས་ཞི་བཛི་ཊར་གསཿཀཡ 
| སྣཕའེཆེས་ཏིད་ཁཔཆེས་ཞིདྱཀིངོ་བོ། ཀུམྭཏ་ཤར་བའེ་ངོན་ཡིན་པས། རྙེལ པཤེད་ཤི་གྲོལནཅིགླས་བཅོས་ཉིདྱཀྱེ་བབབཞིན་ཡིན་ཕས། གཡྟལ་པསཐང་ཡ་པབྲབས་བླུ་བུག་དད་ཨིན། དནེས་བལ་བྲ་ཡ་བའི་དོན་ལ་བྲག་བ། གསུམ་བཉམགུ་ལེན་པའེ་མ༣་བབ་ལ་གྲས། གང་ལ་ལམ་གཡོབ 
¦ འ རྒྱ་མཚོརྟ་བུ་ཞམ་སུ་བླང། གསལ་ལ་མེརྟེག་པནམཁའི་མཐོབས་ལྟ་ུཉམསུ་བླང་ གསལ་ལུ་ངྒྱ༔ཆངམད་བཅུ་པི་རྱན་ུ་བུཿཉམགུ་བླང་། ཏ༡འའ་ཐའོ་ཚུཆ་རཊཏཛྲ་རྔཐཾ ཡོ་བྱ་རྔམཿ ནི། པན མཛད་གཏེངབཔོ། གཏེངསི་གཡེ་བ།མཔ་གཟའ་སང་ལསོཊ་གསལབ། 
ཤཱུ དྲརྤབས སྒོཆཆསྱ་བཞི་ཚམངང་ ད་ཨ ས་ཨ ༦་༦༦་ བཡིག་པའེ་ཡིས་གསལ་ལམ་འགཊ་པར་འཆལ། ཚཾ་ཉོག་ཁ་ཤར་ཡ་པང་བའི་བནས་ཤར། ཞི་ཡ་པསངཔའི་བ་དཱ་ཞི། གཉིས་པ་གསལ་ལྟ་ཏོག་བམེདཔནསྭབ་ 
རྨ ཉྟ་ཤུཌ་ཞམསུ་བླངབཞི། ཁགན་རེའི་བུཌ་ཡཁཊཊ་པའི་ཡེསད། བོབྷོསེཔཔ་པ་བཞེན་གསལ ཡལ་ངས་བྲུང་སེངཔ་ལྟར གང་གིསྱངཔཾཏོངཔམ་བཞན་གུསཁ་ཟསཌཿས་ཛུ་ ལེག 'བླང།གུ་ 
གསལ་ལྱུརཟད་མངཔྲུའྱིརུཉ་ིུ། རྱནམ་ཆང་བཿསུ་བབས་པས་ཏ ངེ་མ་བོི་གཞང་ཁ་སོམའྱོ་དནམ་ཁྲུ་པས་དུས་གསུམསྱ་དུམཆངམང་བ་ལཱར། ཟགནཚའི་བུཌ་མངདག་པའི་ཡིསད་ལ་ཡངྱུདཱནརབ་མ། བདག་གིསམས་ཉིད་ཡ་བདག་པའེ་ཡིས་དཡང་། 


¿° 


8¿6 





མལས་ཏྩོསང་\ ཡིམམ་ལེས་ཏྣསང་། རྷ་ཡརཔ་བོས་བཟུང་མདྩསང། ཐུས་གསུམ་རྒུན་དམ་དབས་ སྟེའཔུའེ་ཁེན། ཤགན་དའ་ཤུཌ་པབདག་གི་སམསྭ་གིཿསྱི་རན་བརམསྭཱ་བཛེ་།དྡེ་ཟསིས་འྲིས་བྱ་ཡེད་པའི་དོནད །མཁྦལ་བཤཔེབཔའི་དན་ནམས་བྱས་ན། །ཞཱས་ཊུཿ་སེནྡི 
སྨུབ ས་ིས་ས ་ སུསླ་རནམ་ཁྱིསེ་མཆེདམའངཔ་དང་ པ། ག་ཡོབདང་། འཕྲ་བའང་། ལུས་ཡངབའ། སམས ཏིད་ལྤ་དོད་ཛེབ་པའ པའ ཤུས་གཏནམི་གནས་པས་ནས།ཁའ་ལ རུ་ཧུ་ག་༠་ 
འབྱུཔབང་\ ༢ིྱས་བྱ་ིན་ུ་ཡི་བ་ྱར་།གསབ་ལེས བམ་ཤུརཔལྟེ།ིརླསབྲངང་ཡས་ཟང་ཐལ་ཡིན་པས། ངད སན་མ བས་ལྟིངེག་པའི་ཞིས མཉམ་བཞག ཌེས་ཐདྱུ་ཧརཆ་པམཕཔཕཤ་ཡོ་ 
གཉིས་པ་ཐུག་པྲ ཀྟིརཊ་ལ་གསུས་སྟེ། །ཕི་མཆནམཟིལྱ་ཅས་གནེནཔལྟེབ་དགའམིའགའམད་པ། གངགྲིསྤ་བཿི་ཞུམ་པའཊ། ན་བགེནགཐིལ་གྱིས་གནན་པལྟད དཤེས་པས། གཅངམི་གཅངྲསཔལནའཊ། དགག་སྨྲབཡིད་བངང་།གསངབ་ 
ཡིས་བུ་ཕདཤར་བའེ་ཏཌ། རྣམཉྟེགརྒྱ་བཟེདབས། གཡམ་བོང་འེསུ་འར་པ་།ཏམསླུ་བས་པའྟི་སལ། ཉྟིཊགསུ་སྦྱེང་ཡུལ་ཇེ་ལྟར*ཤད་བརང་།  ཡིག་ཁཤརཔྭ་ངོཌ བྲལ ཞིནཔ་ཊགགི་ས་ཨཞེས་བག་ཨམཅིགལ་ུཅིང ལ་ 
ཡེད་ིའགསུ་ས་བྱ་ོ། གས་བསགས་བ ྨམསཔ་ལབོམ་སེནཔི་གསིུ་ཆས་རམསབཏེ་ཀགས་བྲ་བགིཞལ་གསྱངཀྲ་བ་པཞ་དསནས་གསུངསཔའ་ཚས།པཡྩལ། 


ཤེསཔ་ལེདངཤེས་པའེ་དོནདའདེསམས་མ་བལ་བྱ་བུཌལ་བླས། མདལ་བའི་དནད་འྭབས་བུན་མསོནཔརསེབཔལ། །། སྒྲང་ལྕིབ་ཞྷཌ། ད 










--༧ས་མསམ་ཅལ་པརའ༦ར༨༧༤ར༤༧རརར༡༤༤-༧༨༧༨༤༩༠༤༩༤༤༤༤༤༤༩༤༠༤-༧༡༢༤༤ 


སྨ་ར ཆུ་སེར ཁ་བ སིར ་་ དད ་ བླབཔའི་གམ་བཞ་གཔརསྲ 
སོ ་ ་ལཔྲསབ།ཅས་བའིདོནནི། ལ་ཉིདྱ་པགྲ་དོཞལ་གསུསྲ་ལག་བུགཔ་གསལ་བརགླསམ། བརྙེམིབཀང་པྲཔ་འབབས་བའཞི་བ་ལ། 
ཀ་ གཞནདས་ཡཡ་བྲ་ལ་གཅེགཏ་གནས་བྲ་པའོ། ེམས་གནས་བརྩ་བ་བའི་གངམ་བག་ཡིནོ།ད་ལ་མི་གནས་བརའྱ་ཆུན། བྱ་བ 









རྙེས་བྷཉས་པས། བིབས་ཁངག་ལསོཌརྲ་ ཡི་ནང་གཔགས་མཁཐེངམྨ་འེརན། དཅན་སེམསྦའི་ངབོ་གངཡིན་བའཤེས་ལ་ཡིཿཀར་ཨུཿནམོའི་བསོར་བང། ླ་བསམ་བེང་ཨདགསཁབ་ལལོརྦ་ཁིས། མླ་སེས་ཨི་འགག་ནས་ཁའེ་ང་བཤིད།ཨེཡིག་ཡིས་སྲོ་གུ་ལ་བ།ཞེས་པའིད 
་ ༢ ལའ རྨ ལུསཔྣམ་སྣང་གི་ཆེས་བརུན་དཔྡྡ་ན་པད8ྱས་ཤིང་། ལྡེ་བགེཅོ་བཞིནདུ་གཡོ་བམེད་པ་བཀྲེཔད་བྱས་ལསི་གསི་འདྲུམས་པརམདུནབྱེ་ བརྩས་བ་སེ་པཅུསྱི་བབསཙམ་བྱུཔ་འུམ་ལ་མ་ཤེརབལྟལ།རིའི་བྲ 
ས་་མས་འ་ནམཁའ་ལེས། ནམ་ཁའང་ཆོས་ཏིབའྲེས་།ཆོས་ཉིངའོད་གས་ལཆན་པོའི་ཡ་ལ་བཞག་པི། ཀཀ་ མན་གགལ་ཡི་ཆེས 
༽ 77 བག་ ་ 








ཡེ རི་ཨ་ཨེད་པར་ཤནཔ།པ་ ཉང] ཉོནལོ༥༩༥ནཔན་ཡེ་ཤེབ༡ྱ| 

















རྒུ ། ཆེ 
།ཞིག་བཀས་ཕས། བཟ་བཏོག་པན་ཏོང དྲུན་བས་ཛིན་བ་རཏུ་གཡས། 
༤ ྲེ 
རར ོ་ གཡོའ ་ ཞུབསཟིནཔརྭཙཿམཊ།ཤམཔས་བསྱཱོ་ཡས་ཡང་ 
ཨཾ 


བོའབསནས། ཤྭ ཀླགཔལནམ་5མན་ ་ ་ ཧཧ ལྟ ` 
ཐཕྱ་མཛུལཿ ས ོ ཡེམ ཐར ་བལ་བ་ཤིནཏ་གཅས། ཤས་པའེ་ཆོས་ཉེད་ཇ་འཞིནྱ་བེསྣ་ག་པའང 
ོ ༠ ུ © ལྩོད་པ་གཅིང 


ཁབ ཅང ལེལོད་བངལེདིའཕ་སང་ཏོ། 
ས་ལ བས 
ིཾེངོས་བརཤབ་དསསོངབྱ་གཉནས ཨཞས།ཁྲག་གཏརི༔ 


⁄⁄ \ 










།ཐམལ་དུ་མ་སོངབཀགཏཿ བ་བལན་གཉུག་མའི་དོན་མངོནད་གུསབ་ཡིེ སཿ ྭ གཏེང པཔ ‹ ས་བཞི ! 

ཐབཝ་ེས་གཏས ཀྲབས བ་གདྱ་ཡས༡་པཔཉིམལསླ་ག་ྟ་ཁ་བུཿཡས་བ་མནས། དངོ ིནདཔགའི་ཟིནམ་ག་པསྣ་མཊོག་སྱརབཏཱ་བུརཔ་ཡིན།། བས་ཙུ་ཐོགཏ་མྱཿམངོནཱ་གུ་བཏ་ཡད། 
_ སྣད = ི་ོ བསགས་པ 0 ་ 
ཨཾ གསུང རར སླ . ང་པ སླ ་ 
ལ་ང སང ི་ོ འགག ོ་ིསགསས 





པོད་བཅུ ཁབ གོངས བའ 
ིཚིནཞིངར་ཞིནསེརཔ་པཤས་རི་བདལམཉནཔཔོ།ྷ་ལྭ་ུའབས། སལ་་་ ་ོོ་ གཉེས་འདཱིན་ཐམལདུམ་ཤོརབྲ་གསནས།སྤྲོས སས་བཟདཔའ་བ་ཞསགནས་བཞི་བཅདལབམས།དལན་ོ་ྱི་ག 


༠998 ༦ རོ ® 


ཤིག་སྦ་བབའོས་ཀྱ་ཁང་བཅམ། སློབ་མ་འེཚོགས་ཀྱིས་ཡབ་ཡང་དགྲུལ་བའེ་ངོཔ། བབ་བ་གུ་ཕགྲ་བོ་ཐས་མཆེཿ་པ་ལ།་ཟབ་ལམ་གཅས་བྲའེཛིའིརིག་འི་གནང།རསའི་མཁབཔརསབའྱ་ཆ་མཆིཟ་ཅན་ལ། 
གཾ ་ ཐིགྱ་ིཌིགྷཾཱག་ལག་ཁབད་བཀོང་པ་ཡིན། བག་འིས་ཏྲགོ་དུནརམ་མཌནྦྱ་ཐཱ་བཟོབ་ཤོག། མླངལྷཾ་བྭ་རྙར། 


9༠6 


¿86 





=; 76 
ཌོ = ྣ ༄། །རརརྩི་ཏྲེགས་ཕེཅ་རིག་སོགས་བཞུ་གས།། སླ 






འ་འ ¦ ་ ིསབབ་ཁལ་བླ། 





་; གིས་ག་ས་སཔ་མའཞི་་གཡསགུངླས་ི་གམ་ང 












ཿ་མོཕོ་བཕོན་ལམ་རར་པརོལ་སེངས་ལནསསོ། 


ཟབ་མོ ལྷའིཧཌ་ཁྟཉནྐཱགཔ་འགོས། དེ་སངཔ་བོརླ་བམ་དང། སྒུབ་བའེ་ལསོཊ་བྱོཌ་བཿཱིརྱཝ་བསས་རང་བཿས་བ་བངལྱ་ཐུཁས་འཐོབ་བ་། འྲག་བམཐའ་ཡས་པའེདནདྭ་བ་དབཏས་སྤ་ཧདཔརཆན་བོ་མིབལས་པའི་གཏིངམ་ཀ་བཅས་ཆིགཉམ་མ་ཡིན་པ། 
ཐུཉ་ཐིས་བཅད་ཅི་ྲ་གཡས་མངྡ་དབགམ་ལ། ཆོས་ཛཾས་པའིདཤས་བྲྲ་ི་ཡུལ ་ལས་ལཕ་བྷས་། ཡིམདྷཱ་ས་པའེངས་ཛང་སེནས་མ་བཅོས་པ༔ པི ིམ་ དཱའྱི་ཧོར་པས་ཡུལ་ལ་འཞིཊ་པས། དིཊ་བ་ར་བཅས་པའོ་ཏང་འཇིན་ཨ་ ༡པ་ཞེཊ། ཁམས ་གསུམ 
ཐྱེསནཐང་ཤྱེས་ཆོས་ཉིེ་འོནསཊོ' ཌ་པས། །འྲོ་བྲིུཀཏ་ལོ་བཞིབྲ་ཧམ་བྷམས་ལྔ་བཟ་པ་འྷསེད ན་ྲ་དགལ་ཐོལ་མཔྨགས། པ རུལ་དབནས་སེམས་འྲབན། གཡོ་ཐི་ཏི་ིནྱ་གིསྤ་ཐདཔའྱི་ཉྲ་བསཏ།འཛགི་ཞུམབཞོའྲི་རཔ་ཁས་པ་འདི་ཏང ི་ཡི་ུམཐིའ་བ།ུ 
ཨཾ གསལ་བ་ལ་སེམག་གཏད་། ཤ །ཡེ་ཨཅིགཆཿབས། ཨཾ་འོདྲ་དྲ་གུ་བ་ལས་ཆོས་ཀི་འབུབགནས་ིཐསྲ་བུ་གསུམ་བྱ་ཡི་སློ་ལནབངམལབ། ཞམ་ལའི་ཁབཞིན་ཡུ་ཀུནཏུངྲ་བབམོའིམཁའཀཔཱུལས་ཡམ་འྲོས་བསྲྲ་བུགསོརྲོབ་ཁིབ་ལྔ་གསམཆནཔ།ུ་གརང་༨ཞི 
ཡུཾ་མཆིགླ་སློལ་མའེ་མཁའོ།རཱ་ལས་མ་པསེ་བའྲ་འོས་བས་ཨའི་ཨཱིརྦཟུས་གསུམ་པྲ་དོ་ཿམཆིན་པ་ལོའ་བབཤིན་ཡུ་གོས་གཡསོའིམཁཀོོ།ཅཱུ་ལས་ཁིར་ཁཕོའོས་བསྡཌལསོཿད་ཁབོཊ་པས་མཆན་པ། (ཚའི་བནཚུསམ་འམ་ཁསྟཾསྭུཾ ལཕོའཝོན་ པས: 
གཿ ྫས་གཞྲི་བུ་བཞིརས་མངན་པ། འི་རང ཡལ ་ ༅༅མས་་་་་་་།། ྒོ་བཞིཔ།ཀྱིནས་རྟས ལ་པ་ནབནསྭ་ཏཱས་ནྭཡི་གསལ་གམ་པྱས་འཕམ་ཛུམ་པ་ཟ མཔའ་རོའི་གྲུས་ད.བ 
མའིཡེངྭཕ་གིས་འྲའེཌ་པའེ་གྲཞལ་ཡས་ཁངཔིའི་རྟ་སུ། ཙཱལས་པ་ཝ་བུ་ལས་བླ་ངཔ། བརྟསང དཾ བིའའའོཡལས། ་ཨ་ཁྲགླ་བབའ་ཨོམྨརུལས་བབྲཞ་ས་པས། ས། ར་ལམ རྟང་དུ།ག་ཡགུཆཾས་པ་གཏ་པོ། ག་ཡོནདུ་བྱར་བིནས་པཔ་ གཉིས་བའང་ཁྲ་སུབ་ཕའི 


¿¥6 


གིས་མཆཾནཔཅིགྱཙུསྣང་། ང་ལས་ལེཐ་ྲས་པས། རེནགཉིསྤ་བམ་འོད་ཞུ་བལས། དབའྲ་བཞམནྡིསུ་མདོགམཐིངནག། ིཾ་ལའ་མངག་མ་དྱུག་པབ། ཞལ་གསུམ་པ། རྱགདྦགཔ། བཀསསྦ་ཧིབ་བོ་གསུྱརི་ཝ་བྲ་དག་པོ་གོག་འྲབབྲོག་གཡོན་བཀྲེ་རིཊ་མང་ཐུཌར་ 
གཟམས་པའྱི་ཙ་ལམའི་ཡུངཔོ་ཟུཿ་གསུམ་དུའ་བཁབ། ཕྱག་སསྦྱཀི་བསའེམྲའི་ལནཉེམའི་བྫོརརསིབགགུམསུག་བྟ་ཊ་བུ། ཤག་སྱབབསའམཐ་ལན་ཟ་བ་ཊི་བཊ་བཞིཐལབ་འོགཔ་ཡེ་རྲ་བཤཉས་ཐས་ཐབབའིབབ །བཟུབ་འཛིསཆཌབགིསབྱསཏ་པའིབ། མུས 
པ་ཐད་རྡུལ་ན་བཞིནནུ་འཇྲམས་པ །ཅྱག་ཐམ་གཉིསྱ་ཀིས་གཏྲེ་མུགླཀའི་གཟུང་རདུག་སྲ་ལཚག་པ་གཉེས་ཞབསྱཀིས་མནཊ་ཅིང་མགོ་བཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཞལ་གསས་དཀར་བཛས་ཞིངགཅིཊ་པ། འེཆ་འའབབཔ། གཡེར་བྱེ།ཞཁཝམ་པ།ཞལ་གཕ 
ཤིང་ཝ།འདིས་བའིདྲུ་ཉནན་བའི་ཅོང་བནཅན་ལས་མའི་ཞ་ིན་པོ་ཝ་ལེང་འབཟཔ་པ།དྭབས་ཞ་ལཟངནག་བཿ་ྲས་པ། མཐུབ་གནིངཤིང་ལ་སོས་མམརུམནཔ། རནནོདའིཉོདཔན་ལས། སིངབ་བཙུམ་ཙིོག་ཝའི་ཆ་བ་བབ་གཞ་བཿདགབྲ་སཁ་མ་ལུག་ 
བཞིན་འ འདིཊ་པའེ་བཨོ་ཧཧ་ཧོཞས་བརྩགས་བྭ་ཏཱ་ཐུ་པ་།རཱཾདཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཞསབྱ་སོ་་ཊཱབུ། སིམམ་པ་སྨ་ཕརམ་སེཔལམའེཛེགརམ་དང། ཐོ་སལུཐ་བཞི་པའྲོབ།ཟླུཆནངངྱད་སྦྲལ་གྱི་གཤུཌ་ཅནངུཊ་ཞལ་བྱི་སྱི་ྱཉ་པའེཇུལནུསྦུལམགོའི་ 
གཟངས་ཀཏ་རྩསཔ་པའི་། ུའི་གུགགི་ན་ལསྡ་ཀུཌ་ིའ ཁྷ ་ལྔའེཆབ་འབ་བ།འིནསིྱཉ་ྱམ་གག་བ།རུརྟེདཔབཿ་ཨནཔོ་འིངས་དང་ །སྐུ་སྨད་ལཉྟ་གེ་ཏྤཌ་པའེཤས་ཐབས་སྙགཟིས་གྲའ་གྲིས་པ། དངྱུས་ཁསེཔལི་བྱོ་ཟདུ་བས་པ་ལ། ཤུའེརྫརས་བདད་སྒྱོ 
ཕ་ཁེཔ་གཉེས་ཀིས་ཝེད་དུ་བཅིཕས་པ། དགའབོདབཏདགའ་བྲརའིསཔོ་གཉིསྱྱིས་སྟནབརྱ་བ། བབླབ་མུབྷ་དམཔོ་གཉིསྱིས་དབུཿ་བརྒནདཔམགུལ་བརྒྱན་རྱམ་བ། རྟེབསཀྱིརྒྱ་དངེ་རྲ་ནནག་པོ་གཉེསཀྱིས་དོཤལ་བྲས་པ། འཛིན་བད་ལ་ཨངའིཿཝ་བུ་གཉིས་ཀྱིས། 


ཟི 


༦. ༦ 


་༄༅། །ཕྱག་གཏུ་ཞབས་གད་བུས་པ། བས་གགྲ་ུས་པ། སྒྲ་ལར་རྣམས་ཀྱིསྤིབེརནོ་ཛུའའའིརའོ་གཁྲ་བྲ་ཛནདྲ་ལེ་བ་ལོདཔ། ཁཔོ་ཡོད་པ། སནཱགསུམ་གསུམའཔྲའཔ། །མཆབ་བཞི་བཞི་གཉིཊ་བ། བཐལ་བ་ཡབལ་གཉེངམ་གཞུམསསུ་བེསྐད་ཡོ [༢ པ། 
།མེོནོདྷཧཔཔ། རགྟཏུའིཊ་པའི་ཡུབྲདཅན། སསྦའིཡི་དཔུ་བབ་པའྲང་བགུཊ་བརབློ། བབྲི་ཀུར་པ་ལས་རླད།ཨ་ལསླ་བབ། རཾ་ལཊ་ཏི་མའིབིྱ་སེདུ། ངོབོ་ཡེསསཔའ་ལྷ་རམ ་པམི་སྐྱོདབ་ཞལ་གཅེག་ཀྱགཉེས 'པ ཤག་ཡཊ། ་ ་བབཊ་འཛིཊཔ། 
ཡོན་འ་མིཊའབུབབཟརཐགུ་གཏམ་པ།ཟླུལ་པིམ་ཆས་ྱར་པ།སགི་ཤམ་ཐབས་མངེངཞབྲོལ་བ།ཞབས་དྷུངབས་་བཊབཅགབླམ། ལིསངྱ་ལུའཔཾ་ལསབླད་། ཨ་ལགྭ་ཐཱཔ། ལས་ཉི ཏངའཛམསདླིགམ་ཐངཀ་སྒུམལ་ 


འེཿརབ་འོདྱའི་ལང་བཞི་ན་ཅན་ཅེག་བླསྲེམ། ཚྩུདལ་འོར་པབ་གཏ་མེད་པ་འབྲས་པས། ལ་ 


ཊཀྱི་ཐ་གནདསདའ་གསུམ་བཅེག་ལྷ རོཌབཅིརུལ་བྲགས་བབབཿས་ པཛ་ཀྱིས་བསྐོཁག་བྲང་སམ་ས་པརཿ ཞསྭ་ལག་ངུ་དང་བཅས་པས་སྤནཔྲསཏེ བདུནམ་གཤི་ 


སྒོན ཤུས་པག་ཡིདགཞུམ་ཞུས་བཟེནཔོས། :ཇག་་མང་བ་ས་གཔྲགི་ས་ས་ ཁཱ་ཐས་ལ།ས་སྱ་རས་ཀུན་གི་རཔབཞིན་པའདིན།།ཨ ཊུཏནམཁལམཐབ་མཏས།སུག་བསལྱསོབམང་མའག་སབ་རེགན་སོཔབུམཆོག་ལྱར་ 


ཝ་འབྲེས་བའི་སྣ་ལ། ཡིསྭ་ལུཊལས་སྤྲལ་པའི་ཆུ་ཨོ་བ།བསེ་རབམརལྔངམབདོ་2ཿ གནཀ་པ་ལུ་བྙརིས་གཡཔ་བསམས་ནས། ། བདགམ་ཇིག་པའེ་ཞ་ལཛ་སོབ་ཕམང་ཅིང་།ྙ ཁྱ་ེས་པ་བྲདམདྲེན་ 


ཟག ཡམ་ལྱར་ཐགགེ་འཏསམས་གནས། བཞིན གཞནད་གསྱ་བག་ཅཉགལ་ལོདེ། བྱ་བ ངཿ བེགས བ་ལ གྲོ་" ཐམ ་བཅཅ་ཡཅི་ 


ཡུས་ཐ་བད་བསྒྱ་རུས་པ་བབསམ།དེ་ལ་གུནཛིང་དུནན་ཏན་ཧས་པས། ཨུས་ལྔ་བྱོ་ས། ླས་བྱི་མཆོགཏ་་གུར། དནསྒ་ཉམོ་འོཿ་བབམས་པ་སིས་པའི་ཤུམ་ཟིམ། འཁོས་ལྱ་རས་བྱ་བ་བདུབདའ་ཛདྱ་ཀ། ཕུགསོ་ལ་ཐིམ་བབབས་མས་ལ། བཉིབལག་བ་ཐལསྭོ་ས་བཏ།བཛ་པཱ་ཅི་ 


སུམ་ཡྲ་རཾ ཛཾ ཞས་གས་པས་བྱ་པས། ཡིས་པའི་ཞ་ལནསྭ་འམངེ་ཡིས་་ཡི་བབག་སླུཝ་ཆས་ཁ་ྱབམངཡིས་པ།ཤངས་བུསཝ་ཛམས་པའི་བཡའ་བོ། སྐ་ཕན་བས་ཞནླ་ིབཔབག་ུ་འཅག་ཅས་གསུབས།ར་གྱི་སམ་བོན་བརབསམ། བཛྲ་་ཟསམལརཾཞསསེར 


ཡིསྭལལེ་ཞལ་ནས། སམེདབོ་འབསཆས་ཀྱིྱིཿ.ས།འགག་མཔསྨོས།་བཱལཅིག་ཡཛཔྣ་བ། འཁོལལས་གཉེས་མེར་ཀནས་དག། རཔ ྩ་མདྱ་ཤིངས་ཟིམ། ཞེས་གསུས་ཏེ། འ༠ཤིསྤྱེ་གཏུགནམཿཁྲིམ། བྲཔ།ཅིསམ་ཡ་པབ། ཞེས་དེངཔས་པཿཤིཿལྤའི་སླུ་ཡེས་ཕའི་ 
དངྐྱཿདུ་ཟུ་ཏཏན ཐ་སྟད་མཆནམ་རྟོག་སྒྲིབ་དག། སུརེག་ཡེསཆན་པོའྱི་འབིཿས་།འཕྲོབཆུ་མངཔ་ོའྲ་མུ།འཇིལེ་པརློམཔའྲེཔསྱ་ུ་བཅིག། "།འབཔབྱཉ་མདུ་འྲབབ་པར་བསམ། བྲདབའི་སམ་ལཧོཏ།ཞུས་བྲངདབས་འཛཉིད་ཡསྣ་རེ ཡྲཨ། ཞར་བ ། 
ཡིངའིགའྱུ་དན་ངནཏོགངང་།ལའུའྱཉྱན་གཡྩོརུང་བྲག་ལྷནས། འགྲོ་དགེ་སྒོ་ཁ་ཇྱུཅིག། ཞེས་གསུང་ཞི་རྫཆས ཏེཞལ་འོ་ལུམྱ་གི་མད་ས་ རཔལན་བརབསམ། འྷམས་ལ་ྱིབ་་ལ་ལ་པབྲ་མིཊང་འེནམཁའ་ལ་ཉིམ་ཤར་པྷ་ཨརའོས་པས །ཤོཌ་བཧུུས་གི་ 
སཕསརྒྱས་བཏུཿརུབསེངའ་ཛད་རྒྱལ་བདེཊ་ལྔའིརཱརམདུཿ་གྱི་ནམཁའ་ལ་སྦྱནབྲས་ཏེ། ཨྒརཔསཊྭཀིས་མཆོར་ལ། ཤུས་གྲུམས་པྱ་རས་ཞུནའདུས་པ།།ཟསེདྱ་བདིསའི་མ།ཐག་པ་ཡེབ་རཁཿཀི་བཀལ་མ་ཞུས་དབངྱཔ ་བབག་ལ་སཱོལ།།ཞེས་གསོལ་བབཏབཔས་རེཊྔལ་ 
ཡུབྱ་མསྦ་ཀེ་འལནས། བབངབས་པརའི་ཛི་ཚིས ཁམས་བསྟུབ་པ་ཡྱི་ལཀླ་བས་པ། གསབབ་གསུསྱའི་གནས་ཨ་ྔ་བོན།སསྦ་ཐྔས་གྐུྩེས་སྱིན་བཅ་པ།ཞས་གསུང་ཞིང་། ཐུཌ་ཀསས་འོ་རབྲ་མོ་འིརོཊ་ཏི་བེ་འི་ཛུལ་ཕམ་འཞེརདྲུ་གསསམང་པྲསྦོསབུ་པ་། ཡངད་དག་ལས། 








༨ ~ ༡ ༤༨༦༨ ཅི 2, ༽ 


རེ ཆེང་ཅིང་གསོའ་ ཅི་གནམ་འཁེརས་བདགལ་ས " རི“ 

ཤཱ ྷ་ལིཨུནིདག་པ་ཡིན།ནབཞིན་བདག་གིསླ་སུ་ཁཱས་གསོལ།ནམཿ 7 ཞིས་པ་འམ། སས ་ རི 
ལུསྱའིརང་ད་གབུ་ི་སསྔ་ལྔ་བནྩ་གསམ་བས་ཏེ། གྱི་གུཏབུདིས་ཨུཿཔས་དང་ཨུསཨངྱམ་ཡིསྱེ་བསརཇ་དྱན་པའུགྱུར། ཡ་ངྩཡ་ཛྱ་ཀི་ཞལནས། དུས་གསུམསྱངས་ཛ་ཀི། མུ་གགུངྱ་བྱཱཀི་ཉོམང་།འིས་ཡུན་ཨུཿཚོཔ་ཡི་། ཧིས་བམ་པདེཔ་རིཊ་ཤོག། 

ཧཱཾ ཞསབ་བར། མི་ཁུཆུ་ཆུར་བློམ་སི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག། ལསྦོཀི་བྲཀིས་གསོལ་ཞིང་། ལྷ་ཛདརཔགིསྱིཿཀུཾཏ་ཐིམ་པབབས་མསལ། ར་གསོ སའ བཀྱི་བ བསབབའསྲོ་གབ་ཛད །བཞགགི་ཡུས་ངག་ 
ཧཱ ཡིདགཞུམ་ལ་བཞུ། པརྱ་ིས་བྲརགགསོལ། བཤག་ཞཐོང་བརང་། ཐོས་བདང་། དྲཊ་བ་ང་།ལེག་བབབ་གཏང་ན་བཔའིསན་ཛད་འཁོལབའླ་མུག་བླས་ལལས་ཟརབྱརྱ་གུརཅིག། བདགགིབམ་བྷ་་པབཞི་ལྗེ་ཞས་སེན་ལ་ཡནཔ་དཔགྱ།།མངཔཐོཌ་པྲླདཱཿཅིག། འབིས་ཚལ་ 
བཞའྫི་གཞོས། ལམ་བྱསདྡོཌགཉིས་ཨྱི་གཾས། འཿཿ་ཅོད་བཅོམ་གཞུམ་བྱི་གོཞབ་སེན་ལ་པན་པའབགྱཏ་མེདབ་ཐོཊ་བབྱག་ཅིག། ཅེས་བགྱ།ཆིརགུམ་གཞུམ་ལསོ།བླ་བོ་ཡིངབས་པ་དྲ་བྱ་བཁོ། ཞེས་གཞུམས།གསྭསྱ་ཀི་ཞལ་ནས། བདག་ཉིད་ཛའིགཕརྲྲི་ 





པོས་གྲབ་ཛད་བདྨྲཔ་བཀུབ།།ཆོག་ལྱག་གམ་མཆངཀྱཿ་།ཉེས་བཟད་འགུབ་པབྱགུ་པ།གཉན་ངག་ཡོ་བའི་འཛེགཉེས་འམས། ཕིནཔོད་བཅུད་གངྲ་གཿ་ཀུན་།པག་བྷ་ཝ་དབགཞལ་ཡས་ཁང།བལཆམཿརུ་ཀིད། ག་ཞ ཡ་དྭུ་  -; ༥ 
ྦ མས མ་མཆོག་གི་འ ས་ལམབྱི་ཞན་སཔས། བ་མ ་བ་ིསཔ་བ་ལསག་པདབ ཡབ ་ 
པཿ ་དབ་བདབལ་གྱཡིརོལྱ་ག་པའི་ཐུནཊོ་འངཔ།མཆོག་གིབབྲ་འུགྱམུརབ་བ།ཚ་ི་འཿརསི་འྱབཔཞི་བ།གནད་གཅོད་སུག་བསྲལ་ཨེད་པ་ནི་།བ་ངེརྒོ་ལ་དྲ་བམ་ཡི།དག་པའི་མཱཔཔ་དགའབེདཔལར་པ་གིདཔའི་འཛིཊ་ 
༠ གྒྱེསྐུ་ཡཁ ཀའཊཁ་ངིག་འོཊགསལ་བྱི།ས་བྷ་་ཡི་གཟུགཊ་འཇར།ཆོསཡི་ལོལ་ཁ་ཡངདགའྱབང།རེས་སེ་མཆནགཔ་ཞིག་ལ།ཆརྱ་མུངབའླེསས་ཁོས་ན།ཟོས་པསསྔ་ཅ་ཡོབབ་བཞིན།སྦ སྱ་གུ་་འབོདཔ་ཡིན།ི་ངཔོ་གསས།སུཔཆ་ཱི།བླམས་པའྱི་མོ 

ུཧཱྟ(ཌུརི་རྨར་བཞིནམ་ཆང་བམ་ལེཕ་ཏིཔརིྡ་ཐ་པས་བླས་།མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམསྣ་རམ་དགནཏས་སྤྱརས་ཇྷི་དགངབུཌཔ།ཞུཿི་སོགལ་འིཉསདཔས།གཅེགའྭགཿུན་འྭགཁརོས་ཀིང་ཡིནྟུན་པཏི་བཛིས་གཙབའྲོཉིཔ།ཡེས་མེད་ཞིཊཔའི 

བཟན ཤུའའཾལྲྱཀིྲ།ག་ཡུ་ོོ་བཀོགཔའྲི་དུལ།།ཨོཾི་ལྷ་བཱརྙཿརབྲཾ་བཛྲིའི་བས་མཐཀྒོངསཱ་ཨྭཙཾ་ཕཊ། བླཊས་བཆོག་བགིན་དྲ་བ།བདག་སྙིགི་འ་ཧེམ།།འརཔམསྦ་་དུཿརུང་བ།ས་ནྟཾཉྱསྨསྒྲིབསྱ་ཝཊ།ཁྲཊཔ་སྦཿྱི་ 
སྲ་ཡིས་,གྲིད་གཞུམ་ཁྱཐ་བའིསྲ་ལྡནཔའི། ཁྲཾ་ུན་ཡི་དགལུརཱུཔཤས་།ཊུཿྱགི་གས་དྲགཊ་བླཊ་བ་ལ།བབཏིཊཏ་བསེནཔསྲ་ད་བ།།ཐུཉ་གྱི་མཆེམསསམ་གྲ་ས་མཆམཐུ།།ཡང་གཞན་ཕྱ་སྨྱར་བགྒམས་པར།རུརྨྱད་པ་འམཿང་གིས་མས།།གབ་སྐེརྟབ་པས་བབྱརདདཔས། 


ྒ 





ད་ 
་བུཿིུལཁྲམཔཛུ་ུཔ།ཀཉད་མསཊཏྦཿ 





ཐྲིམ། སེཟླ་ཛས་མཁའ་ལ་ཡལ།།འྱུ་མེ་ཆེས་ཏིདམཐའ་དུས་བལ ལ།མ་བཅོག་གླེས་ཨེང་པའི་གྱིཏྦས། གྱབ པའེ་ཡུལ་ལས་ལ་ ་འཐས།སྣང་ཡིའི་སུལའི ལཞིཆེས་ཞེང་ལ།སེངཔའེཛནི་ཡས་ཏེ། སྣཔྦོང་གཉིས་མདརྟོཊཔ་སིས། །འབོམ་བདོངནས་སྨུཊ་པ་ཡིན།། 
ཕྱ བ་བཅད་པ་ཡིན།།འགྲོ་དག་གཡབས་ཆོད་པ་ སིླ་བསཔ་གི་སེམས་ཏིརྱ་སརེསཔ བོསརྒུན་ཡད་།ཿྲ་ཡིནབ་སི་གོས་སུབས་ཀིས་།ས་ལམམ་ཁུས་བྲོད་པྲ་བམ།།ལི་ཐེས 'ལརཱཀྱི་ཌོ་དམ་ཕྱོན།རྒྱ་གཛམཁས་པ རྩི བས་ཐེའིརིགསྭཨཱ་ 
£ འཁུཝ་པའིན སཱོན་འའཛི་བཞེས།།བོད་ཁམས་ཡོབས་ལྔ་བཏ་པདེ།བཝལ་ལས་ཅི་་ཁནུ་བཉིུཿཝའི་བས།ོ་ིྦབཡནཔརྟོན།ཕྱཿྡེསཏིནདཊས་ཤིཔ།རྱཁའི་ཐེ་པ་རོ་བྱས།བརའ་པགཀཡུངདྡགྲ་པ།འཐོམངྡོས་པའིམུཊ་པསེལ་།གཡས 
ལསྣརཿཨ་ཁྱིསཁཿ།།ྱཿརིས་གཞན་ཕནམབྲ་བཅན་པས།འམགཱ་བྲིན་པམབདུ་ཐུང་།ལམ་ཐུཿཧྱ་་ཐྲས་མཐའ་ཡས། འབད ལེལ་རག་སློན་་དགའཐབཔ་འི། ང་འདུལ་གཙཔ་ཞིས་ག།ཞྲིསིབ་འཇོལ་བ་དབག་ལས་སྨོད།ང་ཁ་ྐིངཛ་བསསྤ། 
ནབ ར་བདུམི་གསོར་པའི།།སྔེམ་པཀྱིཉ་བས་འངུང་འུལ་བྱིས།རྟ་ངདྲ རྟངངདྲུ་ལྱག་པར་འཕལ།།ང་ལདདཤས་དྲམ་ཐཾ་ ལ་ལ བུཌམཉས་པ་ཡི་མཆོང་པྲགས།དཡེ་ལས་ལྲ་བཅན་པ་ ནིག ་ཡཡོད། ཊཿམ་འྭ་ཕུནར་ཡ་ འཇི། ཅེ 
གམ་པ་བསེགཇིན།་ནགགཞས་བ་སབས་ཛཛའ་པལ། འི ཧིཊ་ཕཾའཆས་བཀའ་ཐོབ།ཛུཿཔ་ཡཁགསཔ་གྲིཐེབ།མགོནཔྩས་གཞནྫིམུཐོབ།།་ཤས་ུཉྱྷ་སཱརླམའས།ད་གཞུམ་སྐདཔའྲ་སུལ་ཕའང་ཡེ་ད།།ཁྱན་ཕའའཛུ ་ 
ཆོས ཉིནདྲ་ས་ངད་དང་མ་བལ་ག། །བནབ་སཱཿཅེགཔ་ལྱའིན།ར རྩཐ་བཅུས། འདས་པའི་མཐ་།འབིན་ཐང་ཞས་ཐ་ གོ བློ བག ཁག་འལབ་ ཐར བལ། སེས་འོག་ཞིགཿྩས།དནས་ས་ལི་བཟར་མག་བལ་ ལསཀྱིཝ་ཉིད།། 





༨ ¬ 
འ འདུལ་སྐུརབསུནནས་( རར རཆ སོཾསམེདབླྲམ་པ་པ་ལཿ ཡངམད། ོ་ཕག་མཔ་ལ་ཨེྲགསཅུསྐག གས་ན འའ 
ཅིསྲབ་ཁཆངཔའེ་ཆིག། ་ཡོདཔམད་ལམདཔའ་མད།།ཡོངསདས་ཡིན་གཉེས་ཀའ་མིན།གཉེསཀ་ལས་གཞན་པ་ཡངསིན།།མཐའ་བཞེ་མཐའ་བྱཧད་ལས་འདུས་པའོ།། འྷི་ཕའེ་གཏེང་འཚངསྟརོཊ་ཕཀེ།ཅལྷ་སང་རིག་པ་སོཊ་ལ།།ྱབུང་ཡས་ཡིན་པརྨས། 


066 





ཉོན་ོབས་ཁ་ཡང་མབིད་བ།སམསྟཏོཌལ་ཡི་སྦརསལ།དགྲ་ཡ་ཡསྔ་ཝ་ཡི་ཞེས་། ཉེནམེས་བབབ་བྗེདཔྱ་ཡུད། ལྟ་བརིགགིལམ་ཞནའདྲིན། སློམ་བྷ་སང་ཉིད་ཏད་ཕྤོསེམ།སྨྱོ་དཔ་ལཕཊ་པའི་གསུཔའགལྲ་ར།མཆིགསྡོམ་པྷ་རིས་གཡ་བལ།འབས་བུསྦཨ་ཡིད 
སྨེམ རྫ་ལོགསི།མའི་ད་འི་བཀྲདོནཔཿསཏོག་བཅིམས་པ་ཡིས་།བྲཿ དུབ་བོབ་ལ་པའདོད་པ་གྲའལ།སོ་རྟཏོག་པའེ་ཤིས་བྱ་ཉིས། གུཌསོཊ་ཀུབ་བེབས་བྷ་རམས།ིཿ་པ་བཞེ་ལ་སོཊབ་ཡིས།།ཤིསྱའི་གནས་ལཌ གཏནལ་ཕ་བཨུཿྡ་རོབ་ལབ་འཚཔ་གྱརན།རོན་མ་ 
ཡིས་ངཔོ་འཆར ངེབས་འདིན་ལྭའུལ་སྣངམ་ཞིགས། སྩོང་ཉིདྨ་གོམོ་པ་གོལ་ཛའི་གནས།སྟེ་བ་ཛིན་བྲོ་དཔམ་བུལན།གཉིསསྣ་པཆེས་ཀྱིས་གྲོལ་མིཞུས།།ྨུ་ལྔ་སྒྲད་ཀྱཿའདོད་པརང་།དུག་ཁཱསྤིུཿ་ལེར་པརང་།སྱངས་བོབྱ་བར་འདེད་བདང་། གའོར་བླ་སང་པར་འདུད་པ་སེཊ།དགག་ 
ཆདོམ།། ཡངབགྱ་མིབབོའི་དོནྟི་རད།དྲམས་ལོ་བནམ་ཁའེ་མཐའ་བཚོལ་འད།ནམ་སབའཁེརཔའི་གནས་འུཤམ།བོ་ལསཅམ་ཁྲ་བོ་ཞནྱ་༡ང་།ོགྲ་བསཆོསྦའིསགོལ་མིནུས།འཿམྔ་དོ་ཡིསྔོད་ཡུལ་མིན།ླ་བོ་ཟབངོས་ཐར་ཐག་པའྩེ།བསམས་ཆོསྨསྤུ་ 
ལ་ ལེག་ཕའེ་མིཔ་འཊས་མང་ཅིག། ཉྟརུམང་པའི་བྱཿརུབ་སམསས།སྙེ་ིསེངིའི་སྟེབཔོཉན།ླྲ་བསམ་ཧྲད་མད་པ་ལཞོག།ཟློལས་ལམཛའེ་ང་ལཞེག། བྱཿམད་བཔལ་མྱུག་པརཞོག། ཁོགཅས་བྭ་བོ་ཡིསཆིག། ཞོག་པམ་ཞེག་བྭ་སངཨ་གཡི་ཡཔབེང་ 
མདཏགབཞི་དལ་ རག་མོསྤི་རི་སཞི།བགགུབསྤོཔལནྲོངདུ་ཡཁ།སྤེནཚོཊ་མཁའ་ལ་བསས་པ་འདྲ། སྟརོགསས། བས་དག ལརྟྟྨ་ཨོསསྦྱོ་འབུས་བཞི། ལྟ་བཞེས་དོ་མདཔཔྱིས།།སམ་བླ་བློསམ་འདིན་བཤིག་ སྤོཿ་པྲ་བཿམདཞནམཔ་སྦྱོང་། 
འབས་བུ་རློད་འབའཆས་ལ།།གཞནནསྲ་གབ་འདོངཡིབློམམ་ངོར།ྱར་དི་བཞིསོང་ཐེས་ལའེཆོས། རུཔ་འཐལ་མན་བག་དོམི་ལང་།དབག་ཐད་འབུས་པའི་བཅུད་།མཛྱ་ཡཞུནྷརཱ་བུ་ཡི།མནངག་དང་ཅི་ཟིཊཔ་འི།།གདུདམཆོག་སྤྲ་འོམ་འྲད།སོད་མཆོག་གས 











། རག་བ དུབསམསྱྱི་མ བ་ུམསེརབག་མབབྱག་པབ་མའནརི་ཊག་བྷཊ་ཇེའླི་། 
སི།ལས་བྲ་བའརས་བི་གཞིནྱ་བིས།།བེས་ཏྲོ་གལ་བའོས་མད།གསས་༢་༥་འ་པའས་འཕྒྱ་ར 


། བའི ༽་ 


དད 







༡ ལག་པའི་མཐེལ་གྱི་ཛྫས་བཞིནདུ།རྫན་བཿེཊདཔུམཔའ དི ཁོ་བ དད ་ ཡེ 


༩ འར 








སྣདཊཊཿབའིསྤེབམནི ཨུ ད་མེ་པཔའི་གང་དྲུ་མམཁའ་ ྩུ་རལ་འདིསཛུའི་གིངགི་ུལ་ཨ་པའ ། ཅིང་ུབླན་་ཞས་བབ་་མེདབབུམམོ་ཞ་གྱའྱབུ་པ པའི་ཁུ་མདགྱས་ཏ བརེཿཔའུ་ཡིརཐུཿཆན་པོ་ིཏན་བཱཾ་ཧག་ལ། ཀཀ ེཾོོ་ 2 
ལྔ སནྭཀྱང་ ཚེསྱ་ལད་པའ་མབུན་རྱསསྱར།  ་ བཏནས། བདག་ ལསཀྱིཛེ་རང་། 'སྒྱ་བམཔཔོ་ལྷན་ཅེགཏུགྱེས། ལཨཀྱི་འབྲལ ང། ལེན་ཡིརྩཾ་ཝས་བུ་གསུས་ཕལལ རྩས་བརོཌྭ་བུང་ལ་ངགེ་གདམ་ལགགི་གནད་བབམ་འད འདཝ 

ཐེབ པནི། མཿའ་རིས་ཀི་ཡུྦ་འོྱས ཐེས་པ་བ་སློམ་པ ཡ་སྦྱོངབཅིགུཧྐེས པའི་ནུས་བབགདླ་མར་གྱུང་ཕརང་། ཡི་རི་ཨྱའེ་ཡུཿཛབབིན་གྱིས་བརྫབས་ པའེ་འབུལ་པས།དའསས་དི་ཆེས དི་ཐེབ་པའྟེ་སལ་པརྡ་ཝཱན་པ་ཡིཊ། ཨི་ཆེས་པཆནཔའྦེསནས་བགའསྲེ་ བལ 
ཡུ =པཿ༅ྱཾས་ཤིག༨ གསངབཤགྲ་བུཿཀྱཿཨོཾཌ་ལས་ལོས་བཅཙོའ་ཐིགས། མགུཿ་རྱ་ཊུནས་ལྔ ཨཿཀྱི་རུ་ལ་ཆཾཔས་པའེ་ འྲ་བྲཿས་།ཆེསྱཀྱི་གྲ་ཡསྙསེ་པགསུ་སྔ་ཁབ་པ་ཟབ་ཅེའི་གནང།ཝཱ ལཱཌ་པཀཿ་དགོན་བཀལསྦྱ འི་རི བངག་ལ་གནང་། །བདག་ཡིངྡ་ཏགཏུའྲག་ཁསྭ་མ་ངརབ་བཿཾ་ཞི་པ།༥ ཡེ 
དབཔཕསའཔ་གཞན་སྒྱེ་གནས་ཀུན་གསལ་ བ།སླེར་གྱི་མརུཧུཔསཱལ་པསརྡན་ཕོལལས་འབྲེ༦ན། ནམཁའྱ་མཱནྱརཱལ་ངཿདུབྒ་སྦབ་པའི་ཉཾ་ལམ་མཛོད། །འདེ་གསུམས་དགབནམ་ྱའི་ཐ་བསྱརས་ཏ །སསྱ་ཧུས བན་པང་བྱས་འདིནཞི་མའོ་འང་ཟེརྩ་གི་ས།སྱ་མཔའ་བ ལས 'ཏོན་ 
སྒིབ་ཕཾའེ་མུན་གསལནས།།མཐའ་གཉེས་སྤངས་བཞྡོགས་ བའེསཔསྦརཿསྦམྦུཿ་ཐེབ་ཤེག། མངྒཾཾ ལ་ཏ་ལྷརུ། རཿ ད 






ཧཱ 


9༦ ༡༦ 








དོ །གསང་བའི་བདག་པྱོ་མགྐན་ཇ་ ལྔ་པ ཤུད་ཁུབ་འབྲསན་ སྡིངས་པ།ཁམ་བྷུ་གནཊ།ལབེཆོས་གཞིས་བབའ་གཞུཌ་པའྙདས།བ་བླབ་བཟརེག་བ་ནམ་ལེད་ཿམན། བདགགི་མྭུ་འིབེ་ཞག་ཁེནཔ་གསུམ་ཏྲངགིས་བུང་ 
8ྷམས་མུ་ཡིནག་ཤས་འོ་སྭ་བས་བས།ཁྲེ་ རསན ེདྲགས་ཡུལ་གཁན་པ་ཞུ་གི་གཞི་བ་ག་ཡིག བཅུ་ཡིན། ླུདན་ླ་བས་དམ་ལ་སབགཏཊ་ཟཤིནྦར་འཆ་བཀའེ་བཀའ་གའོ་་ཡད། པ་ཚ 0 
ཞབས་ཏོགྲ་བཟེར། སྭོ་གིསིངཕ་ཐུལ། བཀའ་བྲག་ས་ཏེ་པཔབསླ་བ་སཀཞག་བྲབམ་ལྔ་བླ་བ། དཅ་པ་མ་ཡྔ་བ་བོ། རུ་ུཧཧཾ་གླཀ། རམ་ཁཆམ་ཆེས་། ཁགལ་ཞབནག ས་བ་བུག།གཏའམའི། ཐདནག་ཁདད།ཞགཔོ་འཛིུམ་མེང་ལ་དབལ་བཤེསཡེ 
བཅིག; ཐུཟྱམས་ལ་དུ་ཅས་ཅིག སྨག་མེ་དཉི་ག་ལ་གཡ་གཀིི་ཡེའ་གྲུ་ཿཛུངབཅིག།། ཟྒུ་ཁམ་ཁའིལྱ་ལ་བ་ཤོས། ཀླ་བདུ་ལྟཏནབ། གཡ་གཞབ། ཡུགནག། ནག ཁིཞག། བླ མ་ལླ་སན་ལ་ྭ ར་བདུ་ལླསལ། མཁ ཟླ་ཐེང་།གཏམ་ཆཤེས་ལ་ 
ཤཉགཅིག་གཟུགསོ། བཅིན་འཤོས་ལྭ་སྦལ་འབྲིལ་བཅིག། ཡའླ་ཀུ་བཅ་སཱི་ལ་བཅན་བཤེས་ཅིག། ཡངས་ཡས་ཁད་འཐུ་བཅུན་ཡོད། །དྲེ་རམས་གྲ་ཅལས་ྱྱཧ་ཁ། ཨོ་་ཨཱ་ཛྲུཾ་གསུམ་གྱེས་ཏིན་གྱི་བ་བརྔབ། ༽ ཁ་བཟང་་ལ་ཅེགབརོདཔའི་གཏིང་ལ། ནག་པོ་བམ་ལ 
ནམཿསཏྭ་གཏ་སྭ་ལལོ་ཀྙིཏ་་སླ་བརླ། བནད་བ་མ་ཡ་།ནམཿས་བཏྭ་བཱགཏ། རུ་ཧཏ། གླ་གནམཿསྔར། ཞེས་ལན་གསུམ་བཛད་པས་བབ་བ། ཅོ ཁོཌོཌའཞི་བ་གིན།ི་མདའིནུབྱ་ཡོཊན།།མཚོནགྲརའོང 
བཿཔའི་ན་ཤེངན།ལ་ ལཿ གའཕམག་པོ་གནས་ད་སེའབས།བཁམནག་བྱོ་སལ་ལས་ནྲཟརཔཞིརཊབཞྱི་ཱ་་་ས།བྱ་བཅག་པོལབ།་ལིཔཊ།དནཨུ་བཞུགསིུ་ལའུ།དཞག་པ་འཛུམ ས་ཆ རྒ ཕ་ 





༢ 


\ བདུ་ཕམ་ཡྲ་ཤྭཱ་པོ། ཡུ་ཏ།གླ།མ།ཁའེམཆེས། 
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ཤནརྫཔ་ཀླ་གྲས་རྒྱལ་མཆཾན་ལ་གན་། དེནཊ་ཤུད་ཊུཐའེབི་རྒྱད་རྣམས་ལའིམ་བརབྲུདྨྱད་བཀོ།། ལྟི་ །།༄། དདཔོམཆེད་གསུམཕྱིཏནམོས་གཀ གས་བའ་བབ་ྲ་ཀ་ནད་ལ་ཚཌོ། 

ནམ་ཁལ་ཁོངནག་འཇའ་རིས་ལ། རྒང་བུ་ཊ། ཤེ་ལྲི་ཊཱ། མངའ་ཝྲ། འབབཝ། ཏནག།གཡགནག་། ཤུགནག་།་ནག། ཁིནག། གླག འུ་སླཁ། གྩོངམ། སླལ་ག གསུམ་ཁའ་ད་སནབ་བཀོད། ཟན་ཡས་ལ་འ དྲ 
ལེམ གཡག། འུཤ། རི མས་མཛ གླ་ུངཤའ་རོམ་ཏམསབཅབགླ་ེ་། ནག་པྲོ་བམ་ཡྱ་བུྱ་དོཾ། གར་བམ་ཡ་ཐྷཱཧྱ་ཧོ། ཅཡུ་ཧཾ། གེས ་ ་ ྒ 
ལྔས་བརྒྱནཔེནདུ་བཏུཿ། བདུ་པོམཆེད་གསུམ་བྱི་གི་བབཅུཿཔ་ཡིནཔས། རྟགཏ་བྲགོག་ ཅེ་བཅོལྱ་གི་ཁས་ཉན། གཞན་ཁ་སྲེ་ལན་དམ་ཆིག་ཏམས། གུ་ལ་ཡ་བྱི་ཐྦིན་པའི་བཀའྱ་ཧ་ཅན་ཡེནོ། ཟབ་ཡྲི། ! 
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° དི ལི ་འ་ོའ་ས་འྱིལསལ་མྱག་ ལལ ། 





རྩི 
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།ད་ལ གབ་བ་།་བཀྲ་ད་བ་འཀྲ་ར།ར་བའ་གྲ ༦.༦༼༡2༩ ༢ ཀར ེགདདྲ་དད་ག༡། 
སཱ ༩. ཏཱ ༤ བའ ར་ར ས་ཆ ༨༠ ༦ ཡར 
༧ ༥ - ཏུ ? ་ ;” ;: 
༢ ངང >÷ ༦ ° ༩ 
ངོ ༧ ཡི 
༩ 






















༼ ¬ 
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༡. 


རཿ ཀོ་ཀྲ 
ནིར ར་ད གླྷཾ།་ཝཏ། 





་ 


ནྣ ར་བས་བ ལ་ལ་བ 





།གེ འ་བ མློ ཏཾ གིས་ལེ་དར།ཿ ༩ ཤོ ། ཨོ་མ་ཧཀབཧཙཾ་གེས་ཁྲེ་ ལིའོ. ལེ 
ཐུལ་བ ཁཱག་ཁིག་པ། རྩེར པའེ་གཤིན་ངོའི་འྭ་བླ་རྲ་ལས་འའི། བྱ་གླར་ བྲས ངོ ོ་མམ་གགིས་ར་ིུ་ལ་ལང་གར་ག་ལོ་ 
༤ ངུ 








; མ་ཡུས་ལཁོར་བཅས་བདག་ལ་བགྲོདཀོལ། ། ལེ་གྩཏ་པ་དནམས། ་མིབམེད་ཡས་སྨྱཉ་གྱེས་ས་ལེ་མཌན་ཁེག་འདན་ཊ་གང་ཡིན 
ཟླ ཡང ཡའི པ། ཡུཿས་ལ་བབ་བོ་མཐཱ་སེབས་ཅན། ཧ་མཆོ་ཁཾཛནི་མགོནདུ་ལཊ་ྱིས་ནས་། གུས་པསླ་སྤྲབས་ཤིང་ཁོང་ཁྱ་གཤས་གསོ་ལན་ཆཁ་བའབ 
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 ༽༧ ༨ 


བཞིནྱ་གས་ཕ་ག་པའེ་བརནཊ། ཨེ 


ཁའྱེ་ལེ། 


རྟགས་ང་མཆཾན་མ་བརངབེ་མྲེ་ནདུ་སྟེན། ཨོ་སཱ་ཀཏ 


བྱ་སྒྲིལཔ་བག:ཊརང་བཅས་པམ་ཁུས་བརདགནས་། ་ བགྲ་རྲ་བཏྲརཱགཏཾྱཾསཾ། ཡིས་བ་གཤཊ། སོ་ག 
ཤྲུ་ཁས་གུར་པའེ་ལུསཀྱི་བས་བ། ་ ལ་བབས བ་སངས 


ལ་ེསབསྱ་མབ 


ཕཤ་ཡ་ཨཱཿ་ཨཿ ཞེས་གསེལ་བ་འདུསབྲ་དག་པོས་བཏབ་ལས། བྱིྱབ་ལཱཊ་ཛཾ་ང་གྱིསི་ 


པི 
༡ 
༢ 





*`་ ཅི།བམསུ་ཁཾར་བའོ།བཾརཊཔཔ་ཅིག་འོབུ་ཞུ་ཞིངྱིཌབྲོ 





་ དུ ་ འེ 


རརེར་བེཿ །ཆབསྭ་ཨཱྐད་མིབ་སིབ་ཐིམ་བས་། ལུས་ངག་ཡིཔ་ ༤ 






༄༥ 














དཱགརྟ བར་བཀག་ག གླས་ལ་བའྲི་རྫུངགེསྱ་བངཡི་ཐ་པའི་བྲུ་ཁབ་ 

ལེ ༤ ༩༽ ¬ དེ་ལ == བ་བརག་གཊ་བ་བྱཀྱིཁིན་བླ་བས་འབསྲ་ཀླུ་སོབས། ཡིས་བབླ་དུཊ་ཐདྱ་ཐཱཿྲ་བ་ས་ནཊ། ཨ་ལི་བང་།་ཁི་ལྭ་ཐིམ། ཨ་ཡི་ཁཔ་ཀ་ལི་ལྭབིས ཧཧ ་ སོ 
ལྗ རླ ེ་གད་མནསསས་པའི་མཆནམ་ལས་འཕྲ་བབ སི་བོའེོྲལ་ལསྭ་ཀུ་མབི་བནག་འབརབཅིགཏབསམ། ར་ལས་ཁོར་འྲའོས་བཅ་བྱིམ། ཟ་འ གཏན་ཁི། ས་བགྷ་སོབྱ་ ཌེགླསོང། མཉཧརཔའི་ཁི་སཾས། 
༩ 


ཤྲ་གནོད་བགཊ ལོག་འྲེ་ས་གདུག་བཅན་ཛད་བྱ་ ནས། ཧིཊརེས་ཨུ་བླམལ་བའྲི་འི་སེལསིཟ་བི་ག་ཁ་ཆ་ཏ་བཅན་བཔལ་བབས་བྷ་ཉ་པབས་མ།ད་ལ་འོར་འྲོས་བས་འྭ་པའིཊ་པམ་ཆོར། སའྱ་ེོར་ཆན་དྲ་བས།བྲཌ་གཏག་བཅན་ཛད་ར་བཅད། 

ཨཾ་སྭཀོ ཡ་མ ཞེས་ད ཤིན་ཡམ་པ་ལཀིེ་སྱ་ོགི་ ཞལ་གསུསྱ་ལཀྲ་དཱག་ཞབས་བཞི་དཔྡ་ལན་པ། ཞལ་གསས་གསས་རྟི་ཉ་ར་དཀཔབླ་ཀུ་བྱད་བ་གསོལ་ཁ། ཞལ་གཡོནཧྲི་དཞུ་བའྱིརྨ་མཛྩོར་་མཁབས་གཉན་ཁྲི་ 
༢ གྲཊ་པོང་གསོལ་བའྲེ་ད་བཅན། སྤྱན་གགུསཏྤཔརྔན་བ རྱྩ་ངམ་པལ་ཁཱཀྲུག་བ་ཞ་བསྒྲ་པ་ལྤཊ་འདྲེབ་བ མ་ི་ཡ་ཀྲབ། འབཅཡང་འགབ༦་ 

སྨརཔང་ ་བ་བ་ག་གའིཁིག་ གགའཟསབབ། ཐལ་ཆེཿྱེརོས་བུས་མཐེས་པའྱིརྟ་ཝྭ་ས་ལ། རགས ི་བ་པོན་གསེངྱ་གི་འཁོར། བརཔན་གནས་ཏཱཿྱི་ལབ་ཀྲི། ཐམའཿ་གུག གཡན་ི་ངཔས་སབལན་གི་ུགཔོ་བརཔནའི 






༤༽ 


གཏུན་ཤིང་( ཐམནྭ་མིམ་ཛུབ་པ་ཝན་པའི་ཞཊབ་བླས་མས་བའོཀ་གྷང་དཔསིན་བོ་ངང་།ཚྭུ་སཿ་མགོ་བོ་གཅང་པའི་ཐདའ་ག་པོ་གལ་དབ། ཐངྷ་ཨཁྭ་ཝས་རྭ་ལ་བྱརན་བ། ཟླ་བདེཊ་པའིམགོ་བོངང་། ན་བགྲཾྱཀི་ཊི་བགེ་ས་འྲལ་བས་བྱ་རན་ག སྒུ་སྟོང་ལ་ཞི་ཉན 
གཡང་གཞི་ངང་( གླཆའ་གྱིཀོ་རཱན། སྐུ་སྨད་ལ་སྦགེ་ལྤ༡་པའེ་ཤམ་ཁྲངས་གསེལ་བ། དབུ་སླ་ཁཾསརབྱམདུ་བཛེས་པ་ལ། སླུལ་རྒྱལ་རེཊརཀར་ཁཱས་ཁེང་དུ་བཅིས་པ། ཛསིཡ།ཁྲབས་སསར། དམ་བའེའརཊརམའ་བས་མགྲུ་འདུ་།རམ་པརིསྫར་ང་ཁུསྲ་བགདབ་ཞབས་གདུབ་རད༔ 
„ རྩན གཡཔའིཊནག་པས་པོ་ཤྱ་བས་པ། ར་ལན ལ་བས་ག བན་བཟྲཏྫར་བ།རུ་བོས་ིདབཟིར་དངམཏམ་པའིབ་སནམ་། ཙུ་གསདཔྫྱྱི་མོན་ག་མག་ཞལ་བཅིགྱ་བམ་ཏིས་མ། བུགསས་བྲ་ྲ་ཚའིིཏབང་ 
*ཾ ༡༠ ཡབྱི་མགུལནས་ ལཆྱུདདཞལ་དུ་སྐུབཿ པ། གཡེནཔ་བྷད་ིཿྱ་ག་ཐེདཁཱག་ཐོཿནས་ཡབ་ལརྫཔས་ ལའི་འཛུམ་བཔྡ་ལནབས་ཡབྱའི་ཞལ་དྷུ་ཐེང་ བྲ ུབཔླ་ྲ་ ི་ྱསརྱན་པ། ཐེང་བྷ་སམ་བྷ་ཝས་བཊ་ཁྱ་ཅན་པ ཆ་བཅུའིར་ཤལྲ་བས་ པ།གྲིག 
ཤམ་བཟསྭ་ནུང་བངྲགེལ་བ། བདྙེས་ངརཿསྱགཱ་མྱཨ།འའི་སྱེཿའི་བགན་བྲ་ཕན་པའོ།། ཨོ ་ཨོཾ་ཀ་ལྔའི་ ཏི་ཏ་བརྲཾམཧཱུ ཁུད ཞས་བྲང་བས་ཁྲོ་ལས་སྨྱི་བརབོའིཆུཾ་ཨཱེཾ་ག་ནག་པེལ་གཡུའེ་འངབ བཤོགྱ་རས་པ། མདུསཾཔགནས་ལྩཊ་ ལུཧྱ་པ།སྱན་གདུམཿལཚྫུ་པའི་ཟླའ 
ྷ་ཉབ་འཁལས བ་ ཀླ་གཉནས་བཟག་ཛད་ཟསྲ་ཟེ་བྲབག་པོ་མཐིངགི་བ་ཿཿ། ཚ་བགནའིན་འབརབས་མཚན་བ། གྲུ་བསེབ་ཛདཞསཅྱངགི་སྤུ་བ་སྐ་ཛཛོཊ་རྟ་བགཀུག་པག། ཨོ་བྲར་ཀོཏྭཏ་ཡ་ཁྲའི་བྱཅ་ཡུ་བླདཏྲའིཔཿརྩྷ་ཙཱ་ཡཊ། ཞིས་བརྗོད་བས་མགྲིམ་བཀྭི་ཟཱ་པྷཔའཾསྟངདུ་ྲིཿ 
ལས་འཔལྟ་ཉ་མྲགཿསྐུ་གདམར་པོ་ཞལ ་གཅེགྱ་ལྟཀཉེས་པྲ ཐགསས་པན་ཆཀྱི་ཁྲའར་གསུ་བ། ཁྱག་ཡོན་བན་བར་ངྷ་གྣམས་པ། ཁྲོ་བའེ་ཆས་བྲཀྱིས་བརན་པྱསི་གཉུགནཏམགྲོ་ཁུང་ཞུ་ཏཏྟ་དངྱ་པོཊ་བྭཧཱཿསྦཾག་བའོ། ཨོ་ཛྲ་་བ་ཊིྫཾཿམ་ཧོ་འོཁ་ཛཱཏཱ་བཊ།ཞེས་བོང་ མསས་ 











དད །བུཿི་ཟཔདྨེཉྟངཛཱ་ཡས་དབ་བགན་དྡོམུགམ་ཐེ་ཤག་ཞལ་ཅིགྱ་བཟཉིས་པ། བགསས་བན་གསེངྱིརཅི་ཝ་བ་བྱམམས་བྱ། བཀནྡོགམརབ་ཐུཌ་གཟས་བ། ིཊའིའྭབཔའི་དོག་ལཅན།།འོ་པལས་ཛཡིས་བྱབནཔའོ 
 ཨོཾ་ཛཀེལིཀེལ་ཡཱཾ། ེ་བྲེ་ས་ལེ་བྲི་ཟུ་ྫ་་་ས་ཛངགནླ་གམ་ཐངགཞལ་བསུས་ག་དགའ པ། ཞབས་བཞི་བླསཔ་པ། ཞལ་གཡས་འཀའ་གསོན་དམར་དབུས་མཐིབ། ཤག་སྭསྱི་དབའོ་འཚར་ ་གུཔ། བའ་ཞཚིརི་ཝཱ་པ། 
+ གཡེ་ནའབཔེའླི་མིཿམ་རངམ་ཁབཕབ། བརམ་ན་ཙ མ་གཉིས ཡུར་པའྲལ་བ།ཟེའི་གཤེག་བཅན། ཌོ་ལས་བཅསབྱ་རམཔའཕག་གངབ་ཉིཡུརགནག་ཀླུ་ཟ་བགཉིས། བ་ཐབས་བ ཉྱ་ 
༥ བཉེས་སྦུལཞག་པོ།ཁནས་ན་འབར་བ་གཉིས། མཆན་འོག་གཉིས་ནྱ་ཚེ་སྤྲཐལ་ཀ་ཁསྭ་ལྭ་ུ་བས་བས་བྲགཿ་ཁྲ་སིབྲ་དནཔ་གཉིས། ཞུཊ་གཉིས་ནས་སྨྲད་ག་ཡུའེམ་བཅན་ཞལ་སྔར་འྲོབས ལེག་འྲདམཆ་བགཅོང་བ་གཉིས། སོཊ་ཁ་གཉིས་ 
: ན་སགམོ་མིའོ་བཞིག་བནས་ལལྲ་བ [བའལོ་བགཉེས། རྣ་རམསིས་པ་ བཞིན་གསལ་གཟཊཅིབབྲགས་པྲ་བུའོ།ནབབྲགས་ལསོཊ་བ་འམ། རླགཏཏྟཾ་ཡཆན་ཨོ།་ྱུ་ཧུ་ཿ གཤིན 


ཌནཔ་བཞི་།ཁཆན་པོ་བྱརད། ཤུཌྱཀྱི་ཨཱལ་པ་ཨོཌམངོག་ཅནཏྲི་ཤྱུར་བཞི། ཤནཔ་ 
ླ བཞེ ལས་མཁན་བདུན་ལསེཌ་བླ་མས། བྲས་པའི་དུ དུཨ་ཞལནདཞི་ཤིང་། ཨཁསྭའམསྦ་ཅིས་བྱར་བ། རིས པའི་དུ་ཤྲར་ཅན། སིྱ་ཀི་ཡི་དཔུལའབརཔ 


འིཔནབུཌ་བ་བྷམ་མས་ནས་མཌབླཊས་ཤིབ། དསིཊ་བ་པང་བླ་མུ་ལྭལུཌ་གཞ། 
དཔམི་མཆུས་ ལཉིག་ཡོང། ྲང་དྲབགྲག་རྱོལཏབ 'འདེཀྭ་སྲད་གསད་ཛེས་ཡིནཔས། གཁོརྱགྱི་ཁྦཧཔེཿ ༈ཨ་རང་། བསྐུལ་ལུཊ་དཔགནད་འབབསྣ་མསས་ནུ་ངཟད་གབ་ལ། བཟློག་བའི་དུསཱ་ཉ་གར་ཛཾད་ཞཁྱ་ིར་གཟིཊ་ནས་འམག་དབུང་གཡུལ་ངོ་ལཆས་པའཞིནད། 


926 





སྨུ་གསུང་ཐུཌརྐྱས་གདབ་པ་དང་། བབ བ་བཟྲོའ ཟལས་ོོཟོཆོཔཔཔལཔལ་ྨས༥ས བསྙེ་བབུ་ཧ་བཟབ། ེེ་ 
དཀའ ཨའུ 





མཆནམ་བཟང་པེ་ རྩར ཀི ་ དོ ཅས ༤ 


ངང ཀལ ཌྷ 
ཁ་པ བ། ཞལགཔས་པ། ཀལ ་ ་འབི་འ 0 ྱ་གསུམ་གདསམིགབསྨདནས།  མྱཡསཔའེགསམརམཔོ་ཞདཔ། རྒུྟེབལ་ཞིབརན་གྱ་གཡང་གཞི་གསེལ་བ།ཨ་སྒངས་གཞམ3 ལགྱི་ཨུ་ 





$96 


མཆགཆོས་དགིསས་ངང་ལསྒལ་ ག་ཡོ་གྱུ་ཀང་ཀ ཁཐོ་དོུ་མའཾལྭདཱ་ཐཱ་བས།དགཔོའ་འགིས་མཛངབཡེམབཱ་སོབས་ཅན་།གས་བ་དྲ་འཛིན་ལྭ་འི། མབཅོསྭ་ུ་ེས་གུ་བའེསེསྭ་སུ།།་མད་མ་བག་ཡིད་བཞིནནའ་བྱུ་ཝ་པ། ཀག་པའའེངབེ་ བྷ གེའོ སེརྦཾ་ཝ།།་ 
གཞོནུའི་སུ་ལྔ་ཡ་ལེ།མཉམ་ཉིད་ཐུཌ་མཆོག་ཁྲོ་མཆོག་འབ་བའི་སྲུ། །མས་ཁུར་འུལ་གཏལ་ཚམ་གིཿཔོའིརུ།ཆ་བྲསིརྟཉ་ར་གནག་འི་བའི་བཟོ་ཅན། །གོ་བོྱགི་ག་ཤིན་བི་ཁྱ་པ་ལོ།།ལཛི་བག་ལསྐཊཌོ་བོཆམལ་བྱཧདཀཐུཊ་སཱལ་ཌ་བཞི་སོགི་ འ ཟེ 
བ་འི བ་ི་རམབ་ན།རཀའྷ་མབལསན་་ྲ་ལ་བ་འི་ཁཁཆན་པོའིགཞསབླས་བནས།དཔའ་བ་མ་བཔ་མ་མོྱ་ྲདབདང་།བྱད་ངགཤ་གིབབནོ། ི་ོ གུས་ག་ཐརཆསའབ་ོང 
དཅིལྡནས། སིངརྫས་ཝམས་པའི་བཡོགླག་རྟ་བསྨྲོགས།ག་ཅུག་གད་མོ་དབབམས་ལོག་འདྲན་མུཊ།ཐུཿསྤྲལ་གཤིནཛའིགུ་ག་བཌི།།ལཿ འཇམ་དབལ་གཞེནུ།འོས་བའིརཔའ་བོཆེཀ་ཉོངས་ག་ཡུལལས་ར་ལ་བའེརཔའ་པོ 


ཐེག ཁྱོར་འདུས་པྩེ་ཉོཊ་བག་ལ་དགོངས་། བག་གཞན་ཟམ་བཀུན།བད་འདོནས། 
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ཚོས །་བཟུབ་འོཊ་ པའི་ག 'ལྕྔ་ཌ 


ཨུས་ནམས་ཏུཊཏྱབོཿ་ལ་གསོལ་བ་འཐས་།ྭལ་མཆོག་ཁོརཁས་གཞནཔའྱ་གུབས་ཨི་འཚོལ་།ཞུནནས་དངཔས་བསབའིདྱ་པ་ཁ་། ག་ཤིནྔ་གཤབ་ོ་ྱ་བ་འེརངཔབཅུས། 





པ་་ 


མཆོདཅིངགྙང་བའི་བསོང་ ཡ་ས་ལྤག་གཞུན།འཇམ་བབས་ཞི་ཁྲོའི་གོ་ལརྱ་ཆཱཿཐོབ་ཤོག། ཞེས་བསྲ་ལ་ག་ཡལ་ཞི་གེད་ནཊ། རེཊ་ཝ་བཛ་གྱི་ལོཌ་སཱཿྦང་ས་ཏ རྱ་ཐ་ུྱི་གསབཡཝེགྲི་བཊ་ཕྱ་བའས 
ྱི་རན་ བེསྙོྱཉམངཡེན་བུ་འ་རབང་།བདག་ལ་བམུ་ཡས་བདསྲ་གུ་བླ་མ་གཉེསྦྲ་རོལ། ། ཨོཾ་སྦ་བཏྟ་ཱག་ཏ་ཨྣ་བིཁེ་ཀ་ཏས་མ་སྭཱཾ་ཙཱ། } ཞེས་བསརེཊྭ་ལ་འཕུགཉེསུམང་བའི་དབབབླམུར། ཡུས་ཟག་མེཀྱིས་བད་བས་གད། སོད་རྱལ་ངོས་ཕུ་ལུནཿ 












བཱ ། གྱར་ཨི་ངན་མཧབྱཀ་ཨྦའཱ་ཀེ ཀཀ ་ བྱས་ཅངབུརྙརཱ སྨཾ་ཀ གར་འ དམའ་བ 
བོའི་གུ་བཞེབས་བ་།བྲཾདན་གཤེནརགཤདྱྱེ་ཚོཊ་ལཀཟམ་བཀར། ཡུ་ས་ཁ།ཨོཾ་ཡ་མའིཀ་ཨེར་༽༦སརང་། གཏག་པའྲི་གེ།མ་ཡུསྨ་སློལ་མཛ་བག་མི་ལསྨ་གེ་གམེ་གམཆོག་གཡོར་བཅས་ལྡ།བག་བའིལག ཤུཿཛེས་། སོཾ་མཚོ་ 
ོ་མེ་དདཅེས་བ་དཔ། ཡིས་ཧྷི་ན་ལས་ལསྲ་གུབ་ཡི་།མའཀྲགརྩས་མ་མགོནྱ་རམ་དལ་ལམ་འག་ག བུཊ་ཌཀི་ཝ་ཨེར། ཞེས་བང་། བྲེས་གོག་དངགྲ་འག་ྲ་བོག་ཁེང་པའི།ག་ཤནྡ་བནན་སིན་གངགེོཌབཿས་ལྟ ར་དག བུཌས༢། ཨནྷ་ཛ་ཨིདསཉཔ༔ 
༡ཁའི། རེནྱས་ཅུན་སྱཀི་བཤམ་དུ་ཁ་བ་ལེཧཏ་ཁལི མཉ་གྭཏ་ཁའི། ་ཨོངཿ་བྷོངོ་ཅིཌཾ། སྨན་ག་གཏོ ཉྟ་བ་ུཁཁ་ངྒྱས་བརགཞནནས་འགབས་ཤེས་བྱ་བ། འཛིབ་གཏོངྱཀི་བསྙོད། བཟླས་པ) བཟླས་གསྐོང་བྲག༢་སེང་མཊ་སྐབུཚོཌ་མཆདཔ། བཏེར 





མ་མ 








ཙི དམིས ུ་ལས་ སེ ཅིབ་པ་བས་གསེ། =: ཱོ ཱུ ཡིན ཏཿ་བདག་འ་ ྱདྲག་དང་བང པོ ཡུ 
ཏ་ལ ་་་མབཞིནདྲ་བགང་ གའའེཊ་གནོང ོ ས་ལས འའ {གནརྙ། ཉིས བསུམ་པཞི༽ 
བཏབ བཌ་འྱབུང་བོའི་ལུས་གེག་ཅམཆམ་གསོལ། རྨ ཆ་ མྭཊཔྱའཱ་སྔ་བི་ཏ་ཁཏ། ཞེས་བའི་མཁགཏོལ། སྭ ཤནོད་ཤ་ལ་འྭ་ཅཱས་པ་བཤིནྡད་ཧབ་ཤདིའ་བེགསོལ་བབ 
མིས་ཁི། མྭ་དཱག།ཁཏི། མྟི་ཀ་ཧཾཏ། མབསུཏ་ཁཉི། མྭཐུག་རོ་ཁི། མི་བ 
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1/6 \9= - ཁུ 





` ཀཀ སོག ཀ་ཊ ི 

ག། ¡ ཟློག་བ་དང། གོ་འ བ་ས གས་ག ཀཀ ཐཾ 

(ཉར ་ ལོས་ ་ རན འི ཚར་ལ ས་ན གི་མ ཞེ་བསབཞི། གས་བཞི།བྲགསི་དགི་ཁབྲཔོ་གཅདཔའི་མནངགའཚམ་ 
ུ ཱུ ༡ ༡༡༢ ཡབ ' \ ུ ྷ ྷ 









ཐོག་མཛྦ་།ནྭ ས་ཿའཛགབས ཤམསཔ།མཔབ མ་མམ རྲི ས་ཨ ས་བ 
་འོདཊུ་འཐབ་ཅིགཏཱ་གནས་པ་ལས་བོར་བྲ་ཤོས་བས། རོན་གཉིས་ཏས། སབའོར་འབོས་ོདཀི་འཛིགཏེན་པ་ལོག། སྫོིཝི་གཉེན་ཛང་ བཱ 








པྟརྱ་གརཿ དྲག ྲི དཀོ གས་ས ༤ ་ དད ཞུཿ་ 
རུ ན་ྤྱ་གྲ་བག་པ་བམཔལ། ད་ ཡིང བི་གཞི་བསས། ཤཱབྱི་སཱ་གུས་འཁོརརིབས་བྱུརབ མུ་ཅུདཔཞི་ཕ་གྲཏཏ། 0 དྲག 
པའལགནོངཔ་ ཛོང་བསྲང་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་པང། ག་ བཛསྱུཟུ་ལར། ་གི་མ།གུ་གསོ་ལ་དབབཅས་བྲི། ཕྱི་བ ཨོབ 
༼ྭ རིག་ཡབ་གནསྱ་བྷསེ་ ཀངོར་ལོའི་ངའཚ ཌཾ ཱ ད ཅྱི །ཨེཧུ་ཡེའསུ་གྱུ་ཡཔ་ལས། དབུ༔ཀྱི་ 
ཀྱ འཿཿ་མུཿཧིུ་ཤུཌཀནས་འོཿརྲཊ ་ དད ་ 
༠༤ \༽ 
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ཡརིཌབ་རབས་ིརད་རལ་ཁསུངབེ་ལ་བབལ་གུ་པྡུ་ད་བནི། ཏྲོ་ཞུས་ཁས་གསུམ་བྟ་ཙྭ་བྷབ་གའམ། ་ཨངནགཁདྱརང་བཀའ་བའོ་ྱྲི་ཅ་བས་རྟ་ཊྭ་ཧཱཌ ་བྲ་བག་པའིོའ་བུཁ་ལམ། གོོསས་བགལ་ཆབའི་དྲུས། ་ཨ་ཨ་ཨོཾ་སྭཿརསྭའཱ། ཨ་ཨ་ 
ཧིན མ་ཨཾ་ཏྲ ཤི་གཱ་ཧཱུཾ།ཀྲ་ཏཀི་ལི། ཀི་ཁི་སཏ། ཨོཾ་སྭཱྲ་ཤཱ་ཏི། ཨམ་སེ། བཛཏབྱཾ་གས། རིཏ་ཡ། ཨོཾ་ཙྱ་ཏར་གྲརི་ི་ཏཾ་ལཱ། ད་བ་ཨ་ཨུབྔའི་ཡག། རྲུ་འཀཏ་ལ་ར མ་ཧྭའེ་བག་ཤཱ་བྱཧ། གིབཀལ། ནག་ཧུ་ས་ཨྭ་ཅིམ་སྟ་ཏྫཱ་། དུཾ ུཾ་མཞསཱཾ 
ཙུ ཕ་ལ ལས་ྱགས་བྱ་མས་བཤིན ས་ས་ས ཟ་ཧང་གཀ ེགས་མདོད་ 
རིགའིརགིཁས་ལསོ།ཁྱ་ཕི་པཤས་ལ། ཁྱཏ་བཟྔགཔའྱི་ཕིཉསག་གཅད་སོན་པི། དག་པོའི་གནུ་པབ་ཁུངཀ་གསུམ ྦ ༈ ཚུཌས་ཟུཿགསུམ་བཅིཊ་ཁ། གེམས ཤི གི་ཁག།ཉེབའཛའིཕབཀཏིགུརཅིས་བསག། 
ཛས གཏཝམ། ^ ཨཏས་ཐས་ཁནཏ་ཁ་ཐན ཏེ་ཨ་་ི་ངུང། བཾ ་་ ཡབས སྐིག་གེས་ཡི་དམདུ་གསལ་བའི་བཞས། བླམ་གིག། ཡི་བཾ་ལྷོཊམཁའྲ་ 
ེའང་བཅས་པ་ཐད་ལ་གཏོངམ་འཐུལ་ཞིངག་པའདོ་ཤི་གསོལ་བ་གབག། རྱོགསྐྱོ་དདང་གཞེ་བདག་ལ་གཏངས་ཐུལ་ལ་བཀའ་བླས། བགྐཊ་གཏོ་ིཉ་ལ་བདོན་བ་གདག ་ ། བསང་ལལོར་གཞལ་ཡས་ཁ་བབ་བཅས་པའི་བབག་བྱསངགཞུངཉྟརབསྒོམ། 
སྩྱན་འདྲེན་ཀྱ་་བངམཆོང་བརྟོད་ཧྲ་ཞིང་། ཡཾས་བ་བ་ལ་བརྙིམ་ཞི་བང་བསླུར་བཀྲིས་གསོལ་ལ་བསྟེན་པ་གབྲའབ་བ། ཐབ་ཁུ་ཡང་ལེ་པཀའི་འསིཊ་པ། མནན་བའི་འུབབ།ཁུང་ར་པབ་རགུག་གཞུ་གྲང་གྱཏྱབ། སཱཊབླཀ ཡུམ་ལ བབབགྱ་་བ།པནས་ལབྱ དི 






། 


ཇི 
ཤ་དའན་བར་ར་ 
རྭ 





ཏྱ 


༤ ༩༨-༦ 


8: འཤདངསམ་ བཟོད་བས་གསེལ། ཡིས་པ་གཤེ།། ༩མཆིག་བ། བྲིསབཿབྱྱ་ཤོན་ར། མི་ཡིཊ་པྲ་། 


༨ ༥༥ 


ནམ༨ འས་ཆད་བསོ།་པའིཐོད་ནན་བཅག་སུ 


~~ ༤ €༩༽ ༦༩༦ ༤༨ ༤༡ ༦༨ 


བལོ།བོང་བའེན་གིེ་སི་ངགཞིན་དུ་ཆོངད་ཤིག། 


ྱི་གག་ལ་བརངགིདི་མམསང་བརཏྲ་བས། 
དད ་ རྷཝ་སྤྲ་གཟའི་མཐན་པོའེལ ནྭརལ་ུ་བཞིོིགབང་བྱབོ། ཨཛབ་འོམ་ཛདམ་ཐབ་བཞནྡནཱ་སབབ རི་ག བ་ག ཤེས 





སྙེམདམངཁྱི་ཐག་བསཱཔྱཿདུ་བཏུག་ཁ། སུཊས་མོའི་ཞཊ་མས་ཀས་མས་ལ། ་ 
།ཛིའི་ལྩོ་ནསཅུ་བཞིག་བྡང་ན། ག་སི་ཨཐ་ཆོངག བུ 





















( \ 


ཁོ དང་གཉིས་པ ཅིབས་བཞི་བ། ས་ཀ དོ་ར ¥ ཡིབས བསབག་ཡིང་གྱུསྣལ་ར་བ་སྱི་བ་བས་བ ལི 
ཤྩ ཅུས་ཕྷྨ་བ་ཨ་ཨན། ཅས་ཝབིས་པ་ལེཊ་པརྡདལཏར་ཆརབཞུབ། ཡུཊགཞུག་བས་པ་ལས།ཕྱ མ་ྭ་ཀུངབཿངག་ཡིནཔས་སཀབཤདབ་ཤྡ་ཛབས། ། ཡི་པདུ་བླསམས་ལྭ་སཱཿ ་འདི་གླགས།ཨོས་ཀ་ཡ་མཱུ་ཡཿྭཀ་རཱོག་། ཅེཀ་ཨ་མྭ་དཱཾཧཱྲཾཀ་ཐོག།ཁྲའི་ཁ ཡམ་ 
ཧོག སབི་ཏ་གྲེ་བྷུམས། བིགནན། ཏེགནན། ཟར་ཡ། མ་ཉམས་བྲབ་བོའི་སོག་ལྭའ⁄་ཡཊ་ཟཱཾག་ཡ། ཡུ ཕ་ལོལ་ྱི་ཞུ་པ་བཿ་འཱཀྲལ་བངདམྱན་ལ་བཟུས། བམ་ཁའེལ་ད་ལ་ླས་བཔལྱ་གི་རང་འསནུཌ པར་འ ལག 
ཟྱཉནམགོ་འབུབ་བློག། ཨི་ཉདནམ་པོའཇུག་བློགམི་དོས། ལསམུང།ལ་གི་ལམ་འོག་གམ། ལྕི་རཔ ཨ་བ དྷ་ཡཱ་ད་ལ་བཅོལ་གཏཏཧོ།ོསྱ་བྱི་གཁབས་ལོ་བཅག་བླགལ་ལ་ཁགིའིསུ་བཟདབྱ་ད་ཡུ 

མཁརརཊཔ ཌཔ་འཛིག་པརཔརཱའོ།གསུས་བདྲི་ཞབབྙར་ས་ས་པས། བརེརན་པའྲི ཅུད་གཅིག་མིན་བཤི།གཅེད་པོངརྟི པསྟེ་ཛའཾསམ་ པས་བཞག་པ་ཡི་ན།དུ་ཁོདཔའམཆེམས་པ་སོ་ཤིབས་བདག ཊུས་པཆབའིམཆོགྱཆུངབྱབ། ཆ་ན་པག་འདིཤེནཏྲ་བབངས་ གསིབས 
ག་ལ་བ བོ་ལ ལོ་་ ལོ འཛིའ་ལུས་ བཕག་ལསྱིརོ་ལ་བྲབས་པདཾསུ་ཛུལ་བའྲེས་ིག་ཐུབ་ ལ།ཨོཾ་ཏོ་སགཅོམ། རྣ ༣ ༢༨༩ ཨ་ཨི་ཨུ་ཨསོའ་ལི་ 


2: 


//.6 


ཨོཾ ( ཀཁྭག་སང་། ཡྲ་བརལ་ས་ཀ་ཀ་ས་མན་ཏཀྭ་ྲིའ་ཀལའུཔ། ཉེཏིསམ་ས། དླུར་ཨྔ་བཅོ་ ཨ། སིང་ཤས། ཧཾཿ བརྡཀོ་ཏཏ་ཨ་ཁྲཾ་གཔད་ བརམ་ ཊཏཀིད་ར་ག་ནྩཾང།  བྲདཱཿཨཧོ་འལན། ཀ་ལཏྲེ་ཏ། ཡམ་འཧའེ་པཡ། པ་ ཨུ དད ་ 
ཨུན་ཨུནྦརཱཿར། །།རྱུརྔགསེ།། ; ༡ཏེ་མ་ཡ། བམ་ཡ། ཡམའལན་ ཡེཏྭ་ཡཱ། རགཏཿ་པ་ཡ། ཡ་ཡེའི། ར་ཡྭ་ཀཱ་ཡ། མུརུཿ་ཡ། ། ཨཀྐ་ཡཿནེཡམ་ ཨྭནྡིམང་ཡ། བ་ལུ མར་བ ཡཨ་ཨཌཱགྫི་ཧུཾ་ཐ ཐུམས་བྲ་བབཤག།རི་ཡྐ་རད་ཨེ། སྱེ ཨྱེ་སྲ་སྟ། 
ཨཨཀློ་ཏཀ། ཡན་ཏཀ། ཨསཡེ། །ཀ་ལཀྱུཔ། །ཀ་ཕཊས། ཧྲེད ཁ་ས་པལ། ་ཨ་ཨན་ཨན། ཨུ་ཨུན་ཨུན། ངླུང་ དླུ་སྙཊ།ཿ ་ཨ"ཨཱི། ཨུ་ཝེ།།ཨ །ཨོཾ་ཨཱ། རརྟི། ལ་ལ དུང་སྱ བཅིས ཤཙཾ་སཾ། སིབཉགྲི གྷིྷ་ཡཱ། ཧལ་སཱ། མུ་ཀ་འ། སྭུ་ཨྭ་ ེ་ བྲིའཏ།ཨ་ཨཱནོ། ཡམ 
ཅ\ ཡམའགཤ། ཡམ་ཤ་ཨ། ཡམ་ཤཱ། པཏ་ལི་ཀོ་ཌྲིལརི། མཨ་ ཨེ་ཀཙཾ་ཏེ། དམ་ཁ་ལཇལ། པ་ཁུར་ལུ། ཤི་གྲཀློར། ཨ་མཀྲར། རོཤན།ཀོ་ཏན། ཅནྷ་བཿགཤ། ཆོར ལོ གཞན ས་སནག།ེ་ུ་བུམསཛཾ།ཤགྱལ།ཡུགསི ¦ 
རྦར་ཡཱ\ དྲགྲ་ཨ།ཀི་ཀཏནེ་འཀ། ཀིཀཏ་ས་ཀེ་ཀ་ཏ་ཡ། ཁཿཧི་ཁཧི། བླ་གྲང་ཡ་གྲ་གཱ་ཛཾ་ཡ། ། ཅ་ནྟཏ་ཨཙ་ཏ་ཡ། མཚམ༔་ཨ་ཆཆཾམྦ,་ཡ། ཇྔ་རམ་ཐཱ་ཡྔ་ངས་པ་ཡ། ཌཛ་ཨྭ་རཱརཾ་ཏ་ཨ། ཁ་ཆ ཐ་ཐ་ཀ་ཡ་ཐ་ཀ་ཡ།དདར་ཡ་ 

དཔལ ཏཡ་ཨཌམ་ས། ཌྙཉྣཀ་ཡཛྷཀས། ཐཇཤ་ཡ་ཏ་ཤ་ཡ། ཏ་ཏཾ་ཕ་ཡ། ཏི་པ་ཡ། ཐབ་བ་ཡ་ཐ་བ་ཡ། ད་དང་ཡ་པའ་ཡ། དྷ ངྱར་ཡངྱཕ། ཞན་ཤ་ཨ་ནཤ་ཡ། པ་པ་ཡ་པ་ཏ་ཡ། ཡ་ཕ་ཏ་ཡ་ཕཏ་ཡ། བབ་ཏ་འ་བ་ ཏ་སྭཧྷ་ ཏཱཡ་ཆྲི་ཏ་ཡ།མམར་ཡ་མཿཡ། 


8/6 





ཝ་ཡྩོང་ཡ་སྩོར་ཨ། ཀྲ 


ངྱ ༧རློད་ཡརྩོར་ཡ། ལ་ལིབཱ་ཡ་ལཾ་པ་ཡ། ཝ་ཝམ་པཱ་ཡ་ཝམ་པ་ཡ། ཁཁལ་སཁོའ་ཡ། ཤཤན་ཡ་ཤན་ཡ། ། སས་ངྷ་ཡས་ངྷ་ཡ། ཧཉན་ཡ་ཧན་ཡ། ཀླཀླ་པ་ས།ཀླཱ་པ་ཡ། ཨམུ་ཀཤམཀྲི་ཏ། །ཤམ་ཏ་ཤནྟཏི་གྲུར། བུཚིུང། ལ་ཤ 


| ་ །ཞལ་ ཡང་གདས།འད་ 
ང། 
བ་་སུ་གསལབྟཊ ཊ་ག་གསུམ་་ཤང། ཚཌ་པའྲིདུལབག་། ཐཱ་བཔའིམེ་འབརའི ་ བས་ལས 


འདམབབོས་ལཊ་བྭཁ༽ ཧཱཾུ་ན་ཡི་ག་ཤིནས་གཞེས་། མཿ ༧ ༦༤ ་ེ 





186 


༧ ཟུ དེ ་ལྟ་ས་འཁལ་ལས ། 


་ 
ཝཾ 


786 






ང་བའི་བདག་པོ་ དད ཁོ 





| བཤ པའི་གྲ་སཔ་འབམོཅགབྷསནགསཔོ། ི་ག་མངེ་པཡིན་པས། 
ཡེ ོ་འ༡2༦༧༧  དྲོ་དིིནཔས། བབ་ནནཔ་ིེགགགེབ་ཙོཆ་ཅིབྟ རིས 


ཀམུ་རྨྱ་དུ་དྟགས་ 








།བདཊ་ལསྭ་ཀྱ་རེས་གསེལ་བ་བཏམ་པའི་འནོན་གཞམས་བ 











ཌྷ །ཡིན་པ་བསན་དགས་ལ། ཞེས་ཞུས་བ་བང་ བབག་ལའོ་བྲུན་མོང་མིན་བསོ་བགནས་བབས་་ེའླེ་མ་ྲད་ཁིལ་ཏ མིདཛྱ་བུབ་ བླམ་ཁྱངཀྱི་ུཿཛ་ཡིན་བ་ཁྲ ུ་གཙུཊམི་སན་བའི་གཞམ་མེདྱི་སླ་ཞི་་འདི་སྐངགཿ 
་ ཡ་མ པ་ིམ་བགགས་ཆིགབ་པི་བང། ]སྨནཆན་པའི་བླབ་བ་ལ་སམས་ཏེདའོདགས་ལྷ་བི་རདཆད་གསུང་། ལསྲ་ཁིརྡོ་བ་གིས་ཞུས་གའོདགསལ་ 














ཅངྷཾཐ་ཡལའྲའོང་ལིམ ཏྲའི གནསམབྱ་ི་ཊ་བ་ཱ་ག་ལགསགསུང་། ཟོ ྔིགལསའ། གནས་ས ས་ཆེ 

གམས སཁན་བྲས་ག་གབའ། བྱགསསྲེབ་ ་ ཧོབས་བལཡེལ་བཀྲོལ་བབྲིས་ལ་ཡྲིན། ལསཀིན་དང་མཏྟི་ཐྭ་ ་འེདརམ་གོལ་བའ་འདན། དད ་ ཡང་ 

ྒ ཌསྡེདངང་གསུང་ ཌྡེཔང་གསུང་ བཞི་བ་ཏོངས་པའི་གོ་བ་ས་ནི་གནས་གབསྱའི་ཊ་བ་ཡེདཔའི་གངཐག་ བས་ཏོས་པ་འ་འཇོམས་ལྟངྨ་མྲི་གློང་ ཉི་ཁོགྱ་གྱེར་མགང་ས་བ་ཅ་བས་ཁོས་བཀཀོད རྣམ་ཅིགམས་ཀཿ་ལསསོགཔས། ཡུནད་ལེམན་ལས་ངན་པསོད་ཚྭདུགའི ` ་ ྒ 
ཅཾ ུ ཀཀ ་་་ བཤིགས ཁའེ་སཾན་ཛད་ལྭ་བསས་བདང་སྟེའ 

ཟིཿབྱས་བླབ་པའེ་གསོལ་ཁ་གད། ཁང་ ༥ ཐ ྦ རླ ་ ་ ལྟངཔུ་བགྲང་། སོ་ས ཀ་ 

མཐའཱགང་དག་གི་བས་བུཟོག བ་ནན་་ོ་་ཉི་ས་ཾ མས་ལ་བ ལསྤ་ཁརརངས་ཏྲིཐྲ་ཛགིམ་གོལ་བབ་ེདན། ཏོས་པ་ག མོན་མོ བ། ལྔ་ཕཿ མྱན 

བ་ད ཐལ་རབགྱི་ཉ་བ་ཤྭག་གྭཏགལནས་ཡུརྦ་ཧཱས་བབབག་གཞན་ངང། མཐོ་མནདང ཉོ།ཁིས་ད་། བཟབ་དདྲུ་འིནས་སྦ་བྱ་ཀི་ ་ 


༣ ་༽༽ ༣ 1 བཀར་པ ཀ་ར་ཀ་ར (༩༨ 









སསིས་ས་ ཀོག སངཔསམསསུ་འ་ 
± 





ལཱ ཀའ་བའ་ 9 ་ ཊཿ ར་ཊ ༡༤་༽༽ 








ོན་ཐད་སྒུ་མའ་ཤམ་ཞེན་རཊགང་ཡངཛྱ་། ཟུང་བངདཊཁསི་གོག་ གནད་བསད། མཱ་བྦབ་ཡ་གཱུ་བདྲོ་སྤྱི་ས། པབམད་།དཅན་ལས་སོངས་བའེ་ཆད་ཡེན། མངོན མདུ་ཤཧ་བསསྦྲ་བིུ་འེ་འབུང་ལ་གཐོཡབས་ཁུངཿ་བཔཔརྲ 
མཏྲི་ཧྲ'འྲི། ས་ཁས་གྱེ་ཆོདབུ་རྟཏ་ཁྱགིས་རཔ་གསུག དོན་གཙུ་པ་སྦྱོད། སྣྣྣགནགཀ༽གཀཞྷྣཆོཾཾ་ཾ་་་་རར 







༄། །།།ཏྭཱ་སྭགུ་ྙཱི་ཱཏཊལོག་པའོ།།འ་དགསྟ་ཉ་འྱིམོ་པནི། རྩག ་ | ྣིྣིཾན`-ི 


ལྟ་ཛུའིསྱོཔནི། ཡེ་ཊྟས་སྦྱེདཔ་ལ། ཏིངའཇིདགྱུབ་ད་ུ་ ཅེ 
་ སྒེལ རཀཱ་ུཔ་་་པ་བཉམས ལྤཱ་ཨལགཔོི་་སེྱཡིངཔ་གཞྱི་ ་ བླ མིངཔགཞམྱི་ལགལ་བཆུངསས་རག་ོ།ཁསག་ སསགས རཾ : 
འོཨཁས་ལོག་པའྲ།སྤྱོ་ཕམ་ལོག་པརྫཔན་རྣསབཆས་ཏིདདད་འཿ༢བས། གཞན་ངམདད་བྒས་བས། གསད་པ་གསོནས། ཛྫུ་འཕཐུལ་གཟལབླབནུས་ ྣབ་བུཡབདངབླམ་བསབའ། ག་མོ 
ཤཿ བུམི་འབུའེང་\ ལསྱ་ཀིརོ་། མྟཏྡེྲ་འའི། ཆསོཔམྱིའི་གཞུང་མཛུནཔ་ཁྱིས་གསུང་ བྱས རར ཉར ་ 
༧ ༢ མོང་ཊམ་གོལ་བཟ་བདོན།སྤྱོ་པི་ཉ་བ་རིགཏྦཀཿསྱ་རྱས་ཀ་ལམདུ་བྲོ་བཅིགྱ་གིས་བབ་གཞུང།དྒོབཞིབ་འགས་ཐུའི་གོལས་ལ་གཉེས་ཏེ། གཞས་མབས་ད་མཐར་བུགགོ། དབཔོགནྡུ་མབསའི་གོལསའི། དད ་ 
།འགསབུ་ལ་མཆོགྱཏ་གྲབུ་ཤས། རྩ ར་ར་ འམཐའ་ཐག་གྲེ་གསཔུ་འགག་པའེ་གོལས་ཡིན། འཤས་ཐུ་ཐོབ༡ཿའདོཊས་ཞིགནའྲགས་བྱུ་ཆུ་འགོལ་བ་ཡིན། སད་པ ོ་ུ་གཞསཤས་པྱ་ིསབགསུབཡངསྱའི 





¿66 


མེནཿམཿས་བའི་གནང་དྷི་ཏོར། མམ  དཏ འཚིབསྟིརཀཔ་ལྭང་ཁཱབས་གབོབབའིཉེསབཟི་འདས་བཞི་ཕམ་བཟན་ཚེ་འི་པཟང་་འང་འྲག་ཨན་ 
ཐང་ལ་ཤམས་བ་བསེངྡ་དུསྟཏགཏ་མྨ་སོམསན། མེངབག་བཅེན་བོ་བཁས་ལེནྱ་པཉན་བོས་བ་ཡྱ་རྔ་ལ་དུ་གོལ་ཟིནྭ ར་གས་ཚ་ཤམོ་ལྷ་དདཅིག་གིས་འ་ ལེན་མཤཾསན། ཏོ་བསྲལ་ཡངལེ་བབྷ་མོཊ་བབུང་ ཤ ལས ྱ་འཛས་བཤའ་མཅིགྱཔན་ཏེཌབབབག་བདྡ་ 
འབྲེལ་བཅིག་འགེས། ཡང་ལགྱཀྡརསཞུས་ལ། ཡམ། ཉམསུ་ལེན་པལ་ད་པརང་གངཞུས་པས། གསང་བབག་གྲིཞ་ལནས། མ་པ་ལ ྱིྒ་ངརཡབ་ེ་པབྱ་ཡདབའརལ 
བདྲ་ུཆ་ ཤུར ོ་གོས་བྱང་དུཆ། སབྦ་ལུསལ། གས་བླགཊཔ་བལ་ཅིགྲ་བཀྱ་ར་བཏེ་བ་གཌཟེརབ་གདབདོ་བི་པཊྣགཱས་པས། གས་ངབཤག་གི་ཞ་ལག ལམྦྱ་གི་དོཊ་འདན་བའྲི་ལཱགྱ་ཧྱམ་གསེཁབས་གོན། ཤུརསང་ཡག་ཁོས་བུས་བི་ཁོལ་ཐང། བསྣངས 
ཅོ 
། སྭཾ་ཱ་མིགས་ཅ། ཡཔ་ དེས 


སྩུག འཐེང ཆོ ཚོ སོག་ཐེ་ཁོ་ལ་འབུལ། ཞིནལོག་ལ་ཆོས་ལྤེ བད ༡ལནཌྱལ་ཡང་གྐྱེད། ད་ཁནསྱཧསཾ། ཌཱེགནྷ་སེཔལས་ཛེ་ ། 











སེངེ ཀྱི་བྲས་པོ།ལ་ ཉེནཾདྷ་ཱཾ་མབ་གཔ་ལྟུས་བས། ་གན་བབཤ་གི་ཞལས་གོང་གི་ 





སྣཨུ སྣུན ཆ།པསྲ་ཀྲོལ་ནུཿ་མསཏྟེམ་བར་བབ་སེ། ། ཏོས་ལལ་བླི་རུ་བསང་། བ་ཉེ་དང ཉམསྭ་ཀབ 
རྩོམྷམས་ལས་ལོག་བཅེག་ཡིནགསུང་། ཌྱན་པ་གྷ ངོས་ལམོས་བྱཾ བོ ཀློམ བླ་ུདརེངག། བད ༈ པ་ོ་ྱནབྲདབྱཆུདལ་རང། བླམའི་བཀའགྱུལམི་བཅོག་བ། སྒ སྒྲབ་པ་པོལགུས་པ། སྲཀྱིཿམཇིགཡིག་ཁྲུས་བཞིནདྲུ་གུ་པཔ།དབངའི 






ཨལ 
ཁང་ཐོ༣༠ཉྱི་ཆོས་ཉྐ། 

རུབ 

༨ 


སྱི་ུག ངུ ཟེ ེ ངོས གྲག་པ འུ 
ལེམཏྲིཉ་ྲི་ལ་བབག་གེ་ཧར་ཧཏོཌ་གདམ 
རཿ ཐམ །སྒནའཾ 
རྨ་ར་༤་ 
རོ ཡས་སབ་ེདབ 
ཤྲུ སྩོ་དེ་ལོ 
ཡྱི 


་ 
འི་གང་བག་ཡིནཏ། 
པ་བསཊཕའ 
། བོ་བྲབངྲགཿ་པ་འདི་ནིཚཊ་གཏིས་རཆན་པོང 
ལན༥ 
གཡཅ་ཅཊ་ཅཿ 
གཡྭའས་ཞསཔས། 
སྒྱ་བགྱམ 
སངམ་ཏ་གཟགསྔ་རྲསུ་གཟུག § 
ཐུ 
་ ་གང་ལཊ། མཉམ 
། མཏྲེཧྷཤེ 
ལིས 
ཧཾ ༈ ཡཔགསངཔའེ་བབཀཔེ 


' #68 


( 





ཀི = ཁ་བ ལེ ོ 
༡༡༥༢ ༡༢༡༦ ༧༢༢༥ ༨། ལད འ་ལ 
=. ང་ ུ ༦ 3 རོ 











།། ཏྲིདན་སླེབ་དབེན་དབབཿས་བཟང་ཤསེདད་ལྲ་བསེ་བརྔ་གསུམ་། ་ཡབགས་བབདག་ལ་ཁས་ཉི་ེས་ཞུས་བ། བློ་བཟ་སྲ་གར་བའྲི་གུ༧འིཆདཅཅིས་། འཁར ཁན་པ་བ་ཧྲ་ངི་ཅམ། གནས་གད་ཌ་རོན་འཕལ། ྱ་བཝི་མ་གངད་ཁྲག་ོནྱ་ར་བྷས་ནདྲ་གསོལཞུས་པ། 
གསང་བདག་ཀྲི་འལནས། གནས་བཞི་ཅིག།ཏུམ་བཞུཌ་བྲོ་འོན་འཕེལ། ཁྫཁ༩ྫོཀཔ་༽ ྣཾ-ི །བྟད་པཿཅིག་བུབ གར ཨདཏ་དཱ་ཧྲ་༩ མྲུ 
བཱ འཇྔམ་དཔལ་གཤད་མངྱྱའི་སྒྲུབ་པ་མཛྲདསྐུཾའིང་ དམ་མཾདནནག་པོའ་ལོཿྱི་བ་བརདྱ་བུ་ཉིན་ཡོད། གོང གབོརྱ་ཁད་དུཌ་གཊ་པ་གསུམ་འབུང་།ཚྭཀི་ལཾ སའངུག།པའི་གོརམད་འབུང་ ་ 
་ གོ་ད་སཉརཔའི་ཡི་ྷཱ་བུམུ་དཞལ་བཟཊ། གྲིབ ཉམ་བ་གསུམ་འཐ་དདྲསུ་ཞལ་གྲའིཊ ལིབཉམས་ལ་གྲིཊ བསྫའི་ལམ་ཊཱཞལ་གྲེཙཔའོ།། ཡི་དབྷ་ཝ་ཁ་ལ་བྲིཊ་པའི་སེན་ལ་ཆོའཤལ་གནག་རུབཅེབ་ྱང་ངང་།གང་ཚརིཊ 
རམ ཡས་བྱསཿྭ་པས་ནསདེལྟམམ་པས། ཡི་དམ་ཡིནནི་བིདེར་སའོང་། དདདགོི་ མ་པ ལ་བ་ལ ཅིམ་ 
ཡི་ྣ་ཚའི་ཞལགྲིཿྲོ་གའམིའཆལ།ི་བཟན་འུ་ཅས་ཆབ་ཤ།། ཡཔུས་པ། ློཔ་ཉདྱིམ་གཔ་འཆུས་ཞསཔས། བགའྲ་ནད་མས་བྲིདདུ་ཟདུབས་མསལ་བའམབབ་སི་བྱབཌ། བདག་ད 
]གཞནདུཨཧ་གྱིརོན་ལ་ཕེ་སཏི། ཆོསྱར་ལ་ཏིད་ས་ཁ་བཤས་ཏ་ནྲཾ་གིདོནདཔགཏུ་མངཔ་འབུང་། གསུམ་པ་འཛམ་ཛི་གླིངའདི ཀར ས་རིག་པ གགིསཁ་བཛུས། ིངཤིབ། གཡོས་སོ 















༥༦༢༦ 
ྲ་ > ༤༩༡༩ ༡༩); 
༠པའི་ིམ 

ཚ༨ བསྔེན་ 











སྤེབ ༡ ༥༄༩ 
རྩ ཀུ ། དྲར 





ྤ ༣ ཀཐྤརུ་ཉུང་བཤཿཀྱི་བགྲཁ་པཔར་པར་འོད་བས། སྩོཌ་ཁ། གག ས་ དགྲག ཞལ་བས་འབུལ། 
ུ གཏོརས་ཆབཞི་བ་ཤམ། ཕི་ཌོའ་བྷ་པཊ་བཞི་མཐོརྩ་ཙི་། བཟརངྡ་གྲཿཔའི་བཀའྲགླེ་བ། བཅས་གཞིནི། རབག་བཤའ་ལོག་ཨུ་བསན་ལ། རྱ་ཁཊ་ོ་བཅ། སས་རསྨ་དང་།ཆད་མཔ་བཞིབུནབཞ་ག འདུན་བྲ་དགབས་བོག་མཁ་གིག་སྒྱི་ལ་བསེཊ་པའེ་ཡན་ལག་ 





909 





༄༅། 








| །ལིས།༢༩༡༡། 





¥ 


འེ ཁོག་བྲ་ག་ ༣༤༨`༽-- སྦྱིན་བསེ ཅང ཐ་ ྫྩད སྒྱ་བ་ལཛྫས་འེ་ཁྱང་། ལྟ་བོན་ལ་གནས་བ། ཐཡབ་ཁ་ས་ ལས་ཤག ཚེ་ཆུ་ཆུ་ཐང་ དུ 
པ་ག མ་ཏག་མ་བྱཱགས། ཟེརབར་ཏིལ་ཨུང་ཀཔི་ཟསས་ཁིབབྲ་ས་ཡིན། རས་བའྲརསནི་། འན་བྲ་མ་ བུ་ག དད ་ 


ཙུལ ཁོས བྲིབ ླ་ཡིུ་ཨ། ལྒ མ་ཏོག་ཐང་། 8 ར་བཞི འགས ཚག གཙུམ དད ་་ དད ་ 


པླགལ་གས་མས་འབ་་ས་བ་ཡརམས་ལ་ལས་། ླ་ལས་བ་སབང་བྱས ས་ལམ་བྱི་ཡགལམ། འོར གདུང་བ གས ་ 


དྲ་རམ་བྲ་ཁ་འཐར་བར་བསམ། མའི་ལོ་ཁྭད་ཡི་ཨྱ་བྷ་ལ་འཐསྣ་ནོམ། དྨ་ནམས་མའྱི་མ་པ་ཡིན་ལ་བོབོ་ཡི་དམྱ་གི་མབ་མོམོ། རྟ་ཐརབློན་ཨོས་མ་།ཨྷཾ་ཝ་ཁ། „$ ས་བཱ་ཏ། ན་ ན་བཏ། ཁསོཔའིཿཆོ་་ཁཿ འ་སག 
རས ། ངོ་ལྟ་སི་མོ།། བནཊ་རམ་པག་ལ་སོཊ་པའི་བསོང་པ་དང་། པག རཾ གཙོབས འེབ པརཀྱེ་གླིག་སླི་བ༔ མས་ཛས་ལ་སྲེམལ་མཆོདའདུལ་ 






ཏི ༤༽ ༦ ནི ༤ \ བི 
༄༅། ཧ་མ བྱ་དང ཡི་དྷ་ཨའ་བསད་བ་བ། བབའ་་ི་གསོཁབ་བཌ།ཞྲིརརྱིཕཚི་ྱ་རི་ཙ་བཔའི་ླག དྲས་ལོ་ཡེ་བཔའབ་ཤོསབས།རཚདུ་ནསེར་གེབབའིམདད 
ཝམ རྭ ཨཀེ་འ།་རྲོ་ཡའབ་་མང་སྲབ། བེར་པ། ཌཀ་ལ། ཆེས་བྲ་ འོ ཨགང་བས་སམ་པ། ཨཆོད་པ་འབུལ། གྱནྣམ་གྱ་བ། ྲབྲ་འས་མངཔོབྒན་མསལ་འབལ། རྱམ་པའི་སྲ་བབླསོ'།༧ཇགཔ་འེདྫོི་གསོལབ་འབུས། རྱསཁེདཊ 


ཧཱཾ རཱསཊ་ྱི་གུ་ར་༨ བཏཌཧིུཾམཁཔརབསམ། དལ་འོཿའྲོས་བསྣཉ་ཐངཾ་ུ་མདོབབམང་བློ་ནེས། ° གཨུམ་བབངད་བསུང། གིངགསུམ་བི་འྱས་མནོན་བཟབླསོམས་ལ། 
གྫསྣ་རམས་ནམ་པའདླམས་ཁ། བྷཊམ་ཡྭ༔ ཅ་དམ བ་ལ ས་ས འའ 
རར ར་ར 


\ མིངཾ་ཨྱའི་བསྟོང་པ། ཐིཿ ། རེའྫིརེས་ལརྩོསྷཱ་མས་ཁྭ་སུན་ཡག་གཏཔ་མའིམཆར་བ ་ལུམ། དནས་སགྲརསྐ་ཡས་ཐུལ་ཁ་ཁྲགོ་བ་དྲི་དགཉམས་ལ་ཤིཊཏ་ཾ ༢ཁྲི་སྔར་བརྗོང་ལ།འཇ་ 
སོར ཕོ། །ཁྲཟོའགསོལནི་ ཆ་འ གཏས ཉཾསྱ་པུས་ངུ་ཟདགང་བྱིས་༢ རན  ལུཨ་ཅན་ཧྭཱཿྕྱི་སབས་གུ་པ།།མགོན་བོས་དགུན་བའ ཀོཔ་གྲ་མཛོར། རར 









རྙི་མ་འཕྱོར་དང་། ཚོག་ཊགཆདའགལ་ཁྲལྭཀུན ཁྲཀུན་།དཀུ་མས་གོན་བོས་བཟཔ་པབ་གསོལ་།བྷ་བུགས་བའྲེརེས་ལ་ཡིན་གླང་ཐོནོ། ཨིས 






༈ ཟྲས་ལཔ་འེ་བས་བུབོལས་སྦཐཔདུ་ཟཤམསྱ་ཀང ང་བ་གང གར་ཡངའྱོན་པམད་གསལ། 


༩ ་ #་ བ་ཡིས རེཾཾེྭྲིྲིྲིུ 





སྒོ་དམ་ནཊ་གཟོབ་འྲ་ལིད་ལོད་འདུགཔས་། སིིག་སནྡ་འྲ་ེའམྱུཔ་གསུག་ཡི ཡེནཔས། 
༽ 





809 





མ་པ སེྲི་ིཞིམསཔ། དྲ  བ ཐ་ལམིག་མཐུརདྷཱ་ཊཱས་པ། དྱག་ླ་མཁ་མགོ་རུ 
ཀད མྫངཱགམའྱི་རགྱཾ་ཧ་མཚོའི་གཏིར་ཨོདབཅགཏཱ་པེམས་བའྲེ་བུཌར་བལས་པད། བི་མ་ལ ཤུ་བའིསཐའ་ལ། ཐོརབལ་ཏི་བ་རི་གཆག་ གག ཨོ ་། ཨོཾ་ས 
ཨོཾ་བྡྲ་ཏེཝཾག། གཏ་འཛོན་རིི་བག་ནམཁཀྱ་ཧལ་མཆན་བྱས་བོའ་ེགནསྲ་གུབ་པ་ཨིན། གསུ་པཔ་འི་མལིརན་དདགོ་ཨང་། ཡང་ལུཌ་ཅིག་ལྕ་གབས་ཁྲག་སམས་བང་གངའབ་ལ།ཁྲསས་ཡ། ར་ ༧ཤིན་གསེང་ ཉོ ༨ལོའ་ལྩ། སྱི་ ཏེར ལྟ་བ་ཡའགྱུག་བཅིག 


ཀྐ བྲོམ ཕིམཐའ་ལ་ལེ་སྱ་ཀ་མ་རི་པམཔ་བསྭ་སྐོར་བཅིག་བྲསོམས་ལྷ་གཱཌ་འདི་རེན། ཨོཚཾཀིགཔོ་བྷྱོ། ཨོ ་ཨོུན་ར་ཐོ། མྲརྐ་དུཿོ། ཤྩོ། གསོ་གས་ཤནཏེབ་གཤབྦོ།མཁ་ཡཱ། ཡམརཿཀེལ་ཡ་དྷག།བསམ་སྦྱརཔམད་པའི་སོག་ ཕ་མའ་ཡཐད་ཀྷྱོ། ། ཅས་པ་ཡང་ 
ཁམ མར ར་ན 





ཟོག་གེ་གས་ཕི་པད་འྲང་བ་ཡིན། 11 ། ༈ བྲ་པསུན་ེ་ི་སཁ་ས་ཁྱའུ། གསང་བདྲགྲ་ཕཀྐནི་ལ་ནམེ།། དགཔོ་གསུམཔ་བབྲསམ་བས་འདོངས། བཡེ་ 
རྒྱ་ཊ་ཐོ་སེམས་བསྒདུག) ཐ་བྷཝྟོངཔའཔྱ་ཨ། སྟེངབའེ་འམས། ཕཾཕམ་བདྨ། བའིསྟེ་བདུང་ཁས་ཏེམའེངཊིང་ ས་བགསམས་ཏི་ནུ་ངཅིག་ཐབསམ། ད་འོམཐོས།སྙནཐད་ལཡོག་པ་ིགསླབ་པག། གཞྱེ་ནམས་ལཐོག 


རྒྱམས་འབྲ་ 





དྡི་ཡསབྱུཧཱད འོ་བདུཌ་འདུས་ཏུ་ལ་ཐིམ། ་སྭང་ཾ་ལས་འང་ལེས། ས་རབ་བ ུཔ་དའཐངལ་མ་ཆངབ་བུལ། དྲུམས ཆ་འ ་་་རར་ར་རརའ པལ 
མན་ཞྱ་སཉས་ཝ་བསམད་ཿ 'ལྔ་བསྣམས་པ། གཡེནྡ་དཔུ་རྩསན་པའླིསིཊ་མཛུའ་ཐུཊརགངབཊ་ལ། ༢ ཡས ན་ཡ ཤུས་ཁྲིམ། འུ་ཞུ་བ ས་ 
„ མངནུ་བརྒྱད་པ\ གཡེ་ནདུ་ཏྣ་སདྷ་སཱོན་པས་མྨོརཱདདཔངདུབསུང་བ། དསྟརྟསབྷསོརས་སྒྲབཔ་བེ་ལ་བེསུབ་སྐ་བབ། ཏཿ ཆོ གྭ ༤་དལ་ལོ་ས་མངོའ དཊ་པོ་ག ོ 

ཅི ས་བའི ་ཞལ་དུ་གསོལབ། བ། མཆུས་ོ་ལསྤ་ཏམ་པ། སྤྱན་གཡུམདཔརྡན་པ། བྲུ བ།་པྲང་ 


ཧན བམ་ཛེའི་རིཊ་དམཔྲཁས་མགུལྱ་རྨན་སེ་རཊ། དམངརི་བ་སྭ་ཁག་གུ་བཁབས་བ | ་ ལྤ༩་  ་ 
ཤུཿཝཕ་ཁས་བྨ། རགས་ད་ད་ཆ་་ཅག་ལམ། མེཿཕསོ་པས། ༣ 





སུངཿ གིར་ིལནབྲགུ༡པ་བསམ། ཉར 
ཀྱི་ཀྱིཨྱི་ཕོ་བྲངམས་བསྒོམས་བདའདབའེ་༅ཐཞེ་སྦྱནདྲས། ! ཛྡཾཱབེས་བའི་ཝ ་ལསོཊ་པའི་མཆདཔ་ཡུལྡནས། ར་ ་ལཿཆེག ན་བབྲཐུན་མོང ཅཅ པའེ 
བོསྦྲ་ཀྲཔ་སུལ་དུ་གསོལ། ཇཱཿརུཾཾཧོས་བས་སྦི་ཁོཧོན་ཞིང་ཐིམ་པར་བསམ། སྙིཔཀའཱེུཾ་གི་མཐའ་ལ། ཨོ་ཛཛྡ་པཱི་ཧ་ ་ཡཁི་ཚ་ཀྲཧ་ཡཿཉསཔས་བླམོཿཛརེ་ལས་འོར་འཕྲོས་ པས། ་ཤིས་མགཁོར་པ་ཐོ ཐོགམ་མང་པནས་ལསྱཀིས་བས་པ འེ་སཱིག་སྒྲིབ་ཐྲད་ | 







ཐྭ་ལྷུ། 
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ཌི ལྕ་ ཇཐ་མཁ་བས་པ་འབ་ འི 
ཀོས སོ་ས གྲབ་གད་འ་བ་འགའར་ལ་ཁདད། 
༣ ༤ ༤༨ ྒེ ¬ ¦ 
་ྒ ཁའི་ཤི། བཀཊ་བའེ་ཁབས་གཡས བའྱི་བུན་ཁནད ཀག 
ཡའ ཚྨ་ ེ མ ཛཾ ༠༠༠. ༩༨ 
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ཊཉེའྱས་འིཅི་འཚ འདི་ཧོནནག་བའ་ག་བྱ་བ་འཛིསྱབྟ་གིངནྫ་་་བའྱི་ཨཱ་ཁ་ཁག་བུངནས། ཐིག་པའེ་ལས་བུས 
ིའར་བསདྟོྱགིསདེབཊ་གན་སོདྲིས་པས། གཤིནཅིགན། མཐོ་བསིདཔའྱ་ མོན་མོ ཿ གཤནེ་ཝ་བྱསའཾལ་སོའོ་ཟརབས། ཏ་ཉོནཉད་བག་བའཐུལ་བཟཞིནདུས་སྦིངམ། ས་ལུ་འྱལནསྤརྒྱལབལུ་ 
བཤལས་ཀི་དོ་ྭྱི་བུ་པ་ཡི་ཧཾ་་བས། རྒྱལ་སགཊཏ་བག་ཧུལ་ཟད་འཛོད་པ་ཡེནབར། དནེ་ཤིནཏྣ་སུ་གབྱས་ལཅིང་ གནས་འའི་ཐོན་བའེ་བབས་བམས་གྭསནདུ་གསེལ་ཞེས་ཞུ་བ་ལ། བཟ་གྲི་བརབའེ་ སསྒྲུབ་པའོ་ཐྲོགསུ་ཆས་བཤོས་བ་ཡིནཏ། ལ་ ་ 
ཡྱས་ཁས། ཉེན ཟླམས་སྒྱལན་གཔ་འོད་གསུཊ་འཐོས་བཌབཟའ་བས། དཔེས་བུམ་ལམ་མེདཔསྡར་འཇ་ཨཱཧཉེརཤཿྱརིམ་འཛུནཔས། བབ སྤུལ་བྒྱ་སྟ།པ་ཊྟ་ཏ་ཏོན་བཿཛཆས་གོས་ཡི་ཟུ་ལ་འས་ཤིག་བས་པས། ཏཧཾནྱགེས་བཕག་གེཆས་སྦའི་ཟ 
་ པབོས་བསང་བའི་ཁོངན། བདཊ་ཉིད་ལ་ཆས་སོན་པཔ་འདུག་བ་ཐབྷས།། ཉ་ཏོན་ཉིད་མང་གུལ་བཤམ་ནཆོས་ཏནྱཀ་ཨོདཔ་ལས་ ཆའེ་བུའིགནའ།འོར་འདིའམསང 


/19 ཟེ 
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༄༅། །ཏྱོཿའཞིནས་མ་ལྔ་དཔརྲབོངབས། ཅེ་ལོ་དཔ་ཡིན་དས་བས། གཤེནྔརདྨ་ནམས་ས་ འིས 


ཙཱ ས་བཅ་ཨཆགས་ཅགཟབབ ལས ཏཧོཿིསཿཿྱཀིས་ཞུས་པས།བུམ་ ཉྟབ་ལཁཇུག་པའེཿསྱེཊཅས་ སཏཏན་སེམསྲ་དནཔསའིནཙིན།ཟ་བབན་བརག་ལ 
ཤསཏེ། བལ་བོ མདྩོས་ལས་བྱརལ་པག སྭྦ་རྦསྤའམ་ལན་བསང་བའེཆོས༔ ཆསྣ་མསྭ་འུ་།དནསཆསྤ་ཀོལབརང་། 


ར་བཅིག་ཡེད་པད་འཚོར་པ་ 







དབངགེས་བྲ།་ཤེས་ཞུ་ཞིབ་དུག་པལ། །རཏཾཆགྱིབསམ་པ་ ༢ བངག་ལ་ ལས་ཀྱི་རྔོས་སྦྲལ་ཕ བསྙན་པར་ 
ཏཉེནྱྱི་ཚོཌ་ ཁཁོོ་རཆན་པོབཤམས། ཉྷོ་ ཧྱ་བྲག་ཡ་གུམ་ གྱི་རག་འདུན་ལ་བསྟན་བཀུརངྱེནཔོཤ ཤས། 


དྷནསསྟེནླཊ་ཐམའེཆོས་བཅྔོལའི་ཉིམབར བདག་ལསྱཀྱི་རོར་། རཉོན་བཅོས་དང་གཡམ་བག་མངབོ་བསཱན་ལོབ་ཅིབ ཨོར ཁྱཿཔབདྱིམ་ཉེདལ་ཕན་བའྲི་བབཆས་མང་ ཌྭ འེབབྲ་རོ། མཐ་ཡེབབས་ཅསྱ་ས་རཐམཛད་ཚེརཏིདྱ་ར་ཝསསསེབསསྟ རྒྱལའིཊལ དབུངབ་ཡིན་བས་ཁྲིམས་ཡུཊ་ཡ་ 
སྭཊ་འཆིཔས་དང་། མི་ཆོས་བི་ལོན་ཐག་སོམ་འགས་པ་ལ་འཇིགཏེནྱ་གོཉས་ལུཌ་བ་བཿས་ཐུན་ ཆུཆོས་གི་ཕྲིརུ་ལུལ་ཕན་ངེས་པ་ཡིན་པས། འདི་བཞིན་ཐུཌ་ལ་བཞོག་མཛོད། ཨམིཁྱི་སོན་པཤྱའི་སས་ལྲ་འཛུར།ལ།བཤམས་ཏོ་ ོག་ལིན་ཕངབའདི།སབས་སྒྱན་གསེའཅྱ 
ཆེ £ མྒུདཔ་ལ་བུརུས་ཏ། སྐལནཏཏནརལ་ཁའི་མཐུལ་པཿཔོཊཀ། འའ འཁལས་ཡུང་པའརོཊ། ལྭ་སེལ་བརམཛོད།དེ་ཡྱ་་བོནམས་མིཆས ལཿ།ཁས་བཀོས་ཤིང། བླབད་ེངོནམཆོ་བར་འུཏ་པ་ལ་བྩོན་གོས། ངན་པའེ་ལས་ལམ་འཛག་པསསཁས། པའྲི (༢ ལ་ཤུཌན་ལ། | 
ˆ པ་ཡིནཔས ལསརྦ་བ་བའྱི་པཿཡོ་བཱམ་བཀོག་ལ་བསྟོད། རཁསཨ་ལ་ད་གེ་ཆས། ལླཔྲ། འྭ་ སེས ལག་ལེནདོནྲགས་ཆེནི་ ཡང་ཁ ྭ་མ་མམཚདིགྱབལ་བགའམ་ས་ལལ་ལེཅགས 
འཐསཔའམིལྷ་སིངཡིན་བམ་ཀང་ འབགངུ་ལ་ལན་བང་འཛཱཔས་ལ་ཨིན། ཡིནསནྩོསེ་འབདམེ་འབདགུ་ལའ་ ཡོངྷ་ཐཱ། འཕུལ་ ་ཡམས་ལྕུ་སུརཐདྲ་བབབའེམཐརྨ་ཐུག་ཡིན། སེམས་ལ་བསས་པོཅི་ཨབའཆཿསརོངད་ཁ་ལཡི་འཇམཔ་དྩ་ལབབའིམྲར་ཐུག་ཡིན། 
༣ོརལམིི་བུ་ཡ་ཡད། ཕིར་རསེའཔའ ༥ཡཿབསྔ་འི་མཐར་ཐུག་ཡིན།འབྱ་རལ་བ་ལམི་བགའ་བྲས་སང་མད་ འཇམ་བོའིཁོ་སཞེས ཞེསོ་ལན་པ་འིམཁས་པའམཐརྦ་ཐུག་ཡིན། མཁས་མཁས་ཡ ཐོ་ལ་ཨུམ་བརབབྲེ་བབྱ་མི་ཤས།བམས་ 
བྲ་ཕྱཅུལ་ཡངྷ་པ། སྔ་བྲགཌ་འབྲག་ལ་ཡབསྭ་པཏ། བུཁྱ་གཔལ་ཡོཊདངལ་ལེན་བ་ཡིན། ༣ཆེནཔོ་གཉན་ལ་ཡས་རཏ། ཚས་ཡུཊ་འབོན་འབག་པ་ཡིན། ཐེ གིས་ག ཅབས་ལན་ཞིསུཔསན། འབྲ དུ་དག་པོ་འཁོརལ་ཡང་སྦཿད། འཁེམཁན་ 








།མི་ཡོངཔ་ཡིན་ སྱན་ཨཆནཆེད་བོ་བེཊལ་ཡངསྲ་ཏན་། ན་ཐུཌཞེ་བཁས ཡོང་པ་ཨིན། རཔ་དིམས་འ་བ་གཞན་ལའམྲགབ་ང་ལ་གདོང་བ་ཡིན། ཁྱ་ནཊཔས་བྲག་སྲི་བུག་མནག་བསེམས་ལ་བཞོཿ །གདངམྭཐུགྲ་གཊ་བས་གམངམིཉོ། 
ཨ་རས་ཀྱི་ཆད།བའདོ་ས་བས་གཉམ་ལ་ཧོས།སབྲཚས་ སནེརམིསོཊ། ཐབསདབྭ་ཁོག་སྐད། གཏམ་མགོ་ལུམྱབིས་གསུས། གཏམ་བཞུག་ལྔམལ་ལོཔ།གས་ ཆོ་ག གཡང་དཅོང་ སོར་བ ཀད ; 
ཉོན་ཡོདན་ང་ ཆབའི་མ་ལེདྲ་སོས། ནམ་ཨུཿདིན་བ་ཡིན། ཡིད་ལར་འདོང་ཡོངན་ཨང་། གེཙ་བོསཅི་ཆིསཏྟན། ཟླཾནབོལགྲེས་མདྲེ། ༢ཁུ་ཀྱི་མཐའཔའ། སམས་ལེཊབཅན་ལནོ་མ་བསན། ཨི མེག་ལ་འ་འུག་བ་ཡིན། ཞྱི་བུབ་པ་ལངོམ་འྭགན།མི་འདཔའི་ 

ཛག མི་འབ་པའ།ཁས་ལེནམ་བད་ མེ་རོ ས་བབ མི་ཉནཔ་ལྭ་བོས་མ་འབབས། མི་ཡོངཔ་ལ་བ་ཁམ་ ཐམ་འཆེལ། སྟིབཏམ་ཟབཨེ་གྲེ གྲོཊལ་ཡཔམ་བཤད་།གྲོས་ཉསཔ་ལྱ་བོང་མཿ་། ཕནྡ་དྲྲའེམམ་ངོམ།བུམས་ས་བཛ་གྱིསོང་བ་བཅོབས་སྨྱོད་པལ་བཟོས། 
8ཞིནང་ཨགོ་ཐོནམ་ཐོན་ལྲཔ་པས་མིཿྙ།ཿཝཱ་མུངས།།ེསེནཊ།ཚོབསཿཟེས་ལེྡ་ཨོངཟན་གས།།ེ བེནཔཅོརགང་ལུ་སེས། ྱིད་ིུ་དངྟུན་ས། ར་རིད་ཁལ་མ་འེན། དྲནཇང་ཡག་ལམ་འགལ། ཟིབྲར་ཁ་མ་ཏམ། ཁམ་ཡ་ན་ཐེས་ཆུཿཡིཛཾ 
པས་ཁཤུང་བའགྱིས\ ཇོ་མྒངཾས་ཁྱུཿཡི་ཆུང་ཕས། ། ཀུན་ལ་ཝན་སེམས་སྒྱད། སྔ་པདྲིསཀྱི་མི་དངམི་འབོན། གཁང་འགསཔ་ ས་ བ་་བ་་ ཡི་ གྙི་ལྩོཀྱིསྲེ་ཤས་བྱབྱིས། ངག་ལྷ་ཉུ་མཐོངབ་ཡིན་པས་ཁ་བཟེ་བས། གངབཅོལ་ 
གོཆོང་པསྱ་གེས། གབབྲ་བོ་ཡྲང་ཛུན་དཔག་ཡོ་མ་པེད། ཁ་ཞུངལ་ལག་གཅརན་ཧུན་བམས། འབ་ལེད་མུ་དྲ་བསན་གུནབ་མཐུན་པ་ཡིན ཤཱ གྲོསཀྱི་མཐའ་ཆོང་ཁཿགྱེམ། སྱིཿ་གྱི 








བསོདནམས་ལའགྷ་ས བགོས་ཤིག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། བས་མ་པ་བྲབབ་བང་ཡསསམས་ཆབ་ལླ་ཧལ་བམཉེས། བམས་བརབྷསདྲ་ངས་འིམཊ་འཁོར་རཔཆབ་སེདབན། ངནས་མས་དད་ཕ་གརོག་ཆནངོན་སེ་ལྲཀ་ག དྲྱ་ཧད་བས་ནྲ་བོམ་པན། སིདྨ་པག་པའྩེཝ་བ་ཡེན །བབྲ་པསམས་ 
བླམ་ཉྟ༧གྱིས\ ཉིཿྡཛཾ་བོཌྟའཁྱེམ། ཕནབད་པག་བསམས་ཉྟར་གྱིས། ཁྲིམས་ཡུཌམཧཊ#ྟ་འགྲོང་། གཞན་འཞནོ་ཁུ་ཉྟར་བྱེས། ཚེབཞཱ་ྟ་ཊུཊ རུཿབཛུ་ྟ་ྱེཏ་། མཉམ་པོོ་གླངདོ་པཉའཐོཊ ཐེགཔ་སྭ་ཏཱ་པཆབྱ་གིམ། བགས་བམཁལྟ་ཝ་མམཉམ་པྱ་གིས། 
ཤུན་ལཞཏིབ་ྟརགྱམ། མེབུུཿཡ་བོ་ལྟརགེས། ཨི་ལུཀུཿཔྱ་མཛོྟརབྱེས། ཁཔརརྱ་ཏྲིམས་ཆོསབཞིན་ སྐན འདིཕི་ཉེས་ཀྱ་ངོནའགུང་ར་འཛུགིས། རྟ་ཝ་རཏྱཾགི་བུཌ་ལ་ཞོག་ལས་མ་བྲངུ་པིག་བོ་བཔང།ཅི་སྱི་རམ་པ་བངགེཿ་ལས།པ 
ཤུན་ལ་བཐཁ་ཡོདོ།།དཊྟཏཏོན་བཤནག་ཡོགྲ་ནམས་ལ་ཤསལིངགེ་ཆོས་བསོ་ཡང་ ཤུཿཛིརནཔོ་པྷད་གཀི་ཡུངནམས་རིནནས། ཐམསཐདྷ་སིནགོལ་ལམ་ལབཀདདོ། ཅས་པ་འིིཏ་ཏོནནམཁའ་གཉན་བལ་ཞུ་སྒྱམས་ཀི་འནད་དག་ལསའིཛྡོརསྦསྦཿབལོ། ད 
དགབས་འོཞུནས་སྤྱརས་ཆུཿཔོབ་ཤེག། | མངྡལཾ་བྱ་ཝརུ། ¦ ། | 


༠: 
= 
༤ 


[9 


༄༅། །སློབ་ཾོ་ཤུན་བོའི་རམ་ཐངབུཿ་ཉམའའུགས། 








༄།སྔགས་འཆངཀུན་ཕགའདྲོ་གྲོས། 


£¿9 





་ ཞབ 










° པཔ ཆབ ཡུ ངྒེ ཁྲ ཁེམ ྦ ཱ པ ' ྦ པཱ ལོ ད \ ཨི་མཐའལ་ 
༢༠༦ ཉིབྲ་བ་ངོ་ ༣ སོང་། ོན་འུབ་གཉིས་ཁའྟེ་གྲྲུ་མ་སས་བཟ་ཁ་མངྱཱ་བག་འེ་ན་བ ཡའ་བཞྲཔེ་་ངོཌཏི 
བསཡཱ རནི་ོུ་ཝ་བྷས། བུ ད ྦ ྦ ྦ ( སྲོ་ཏོག་ཡེས་ཏེམ་གར \ ཌཱ ། ཅེ 
རྒུ་ལུཨཕ རྒརླད་གས ན་ཀ ལེ ངེ མཱ བ་ཐ་ཅ་མཁ། ཨ་ཀ ¡ གཿ ཿ་གསཡུ་ས་ཧ་ ༡༽ ཏི པུ ༠ 
འཔསལདག མེ་ལོང་ཡིས་ཉེམ་ཤ། སྭ་གཱ་སཱཿ དྒྱ་རཁམ་སྲཁས་ལཔས་བདག། མཉམ་ཏིང་ལེསཉེ་མ་ཤཔ། ཌཱ ༔ བྭ་བོག་མྔགྲ་ཨ་བས་ཡངག། ཟྲ་གབ་སིས་ཏི་མ་ཤ།ངགྲ་པད་ཡེས་ཧི་མ་ཤ་འུལ་འདི་ཀཉམས་ར་དགའ་ཏེ་པལ་ཡོདཔ་ལ་ །གཞམ་ཡང་ 





པ ན། རྭ་བུང་བ་ག་ཡོནན་ཕག་མངམ་པམ། འོ་རམས་འྡེསལས། 
ཞོ ༢ ¬༽_ ༢༠༠༦ ༨ ཤྲ 
$ ཞི་བཟདྨཨུ་བེརན་ོལ་ཟིསང་། རྲའ་ཁ་འྱ་བུ་ན་པོ་བད་་མེན་བ་ཐམ་སོང་ ས་ཆས རྫར ྣ་ 


; ༡ -' འི སྭ ༡༢ 
ཉམསའགའྡ། ཅང་ ཁི་ ཆསྱ་བྲཨས་ཿ ཤཿ པའབས་སྱི་བུང་། ཅུ་བཞནཆས། 
ཁཿ ༡ 


` \ 
རཾ 





བགོགས ལ་ལ པོས ོགཔ་། པས་ ་ ་ ས་མ་ལ གབ་ 





8¿9 


6¿9 








༢༠. 


ས་ལས ས་གསུམ ད་ལས ི་་ཟགཅུ་ྱ་ཞི་ལ 
་ ཁཊཊ་ི་བུམོཁཆོསའྲེ་ཁ་ཡིག་ཡོད་བཅིག།ཱསས། བཡན་འདི་བབཅུརབྱ་འམན་འཕྲོད་ཅིངལས་འྲོལད། ཡི་རི་བཿཛ་ལད།བདྲ་བཅིའྫཉ་ 





























མ། ༢༣ ཅ་་ཁཾཧྩསས ཡྭའི་ཡ་ཁ་པ་ཡོ་་ 


\ 


ཌཌ།ཧ༡༣ད།་ང་ ར་ཨ ༦ ག་ཀ 


ཡ། ས་སལབསྟཊཨ་ཁ་ོུད ནཱ 





769 







ཏཔཾམས་ལ་གསེལ་བ་ཐེབདང་། ཤིནདླབས་གཞན་ལྕསརུཿབ་འོབ། བཤནི་ལིནསྱར་གཔཤད་བགུ་ཁོ་ཁ་ཡིནཏ། ངབླདཁནས་ཡི་རམྲ་ལའནབླ་ཁས །ཱ 
ལོ རཁཨིས་གག་བསཉམ་བན། གིས གས དལནབག་ིསཆས་ཞུྱི་ུཤ་སྱང་མསགོབ་གིས། ཟ་ི་རསབ་བལབ། ར་་ཡདཔའ་སེབ་མ་ནམས།པྱ་ལཿམི་ཡསཐེབ་པཚཊ་ཡ། ་། 
།ཁར་འྱཧོདདུས་ཐལ་བ་ཡིན།།འཆིབ་ཡངཔས་སཆསྐྱ་གིས།།བང་དཔའ་བོར་འབབསྲུ་རསྤ་ཀང་། བཤེབའི་དུས་ལ་བབ་བན། སངཅིགཅིམ་ཡངྡ་ཱ་དབབཔརད། ྲ་ོ་གུསའཛི་བབས་མས་།་ཅསྱ་གངབོས རོ ྨ་ ཆའ དྡེ ༢ ་ྦ 
རར ལོང ་་ ལཿ ་ཡི། བཱ ་ྲ 


ཧཾ གམཿ་འབསམའ་བ་ཡས ཚ་ིཔས་བགེསམས་ཆབའིརིཊཡོང།འུནྱིལཉ་མས་ཆབ་་། ཚོ སམས ས་སོ ཉས་གྱིྐྱོར་བཊ། མོ་རང 
ˆ ནས་བོཿ་སོངད་མརྦུཡིནཊཊང། ནེབབོནྱ་ཁིམ་པརཔ་འཚོ་། ར་འཕམ་ཙྲ་བས་པཅིགི་བུམརྱས་འྲུག། བྱོམམོ་ལ་མེཌྐས་ཁཀ་ག གེ་སྭ་ཁང། ཆཛིའྐཊས་པ། ཡིའ་བྱསཁབ་། ] ཀྐག་ིའམབསོཌ་རབྱས་དདཔ་ལ་སེཁན། 













༄༅། ༩༨ ༩ ¬ | ;: ༽༽ ~- \ ༢༥ \ ཙེ བཅ ཅེ =༨ ༡ ༨ ˆ ༢༤༨ ༨ 1:72 ^ པྲ ' རཾ 
ཡི ་ ༼།ན་བན་དང་། གཱཁ་བ། ཡ་བ་མྱ་ཁ་ཡང་། དྷ་མངས་བཅན་མྱ་ཁ་མཐེནགརཊ་ངགཱ་པ། ཁེང་པནི་བ་བཅུསནཅིགནས་ཛ་འབོ།སྨོན་ལམ་བངབག་རིང་ཨེ་ཡུམ་ཐེག ཆོས་ད་ལུད། ལུཊ་བནད་གངརིཿབ་བ་གི་ཚོདགཞན་ 
ད་ཡོད་བའེ་ལྭྱ་ཀྐང་བས་འདུ་ འདུག རྐས་ཚ་འིཊ་བྲག་སླྱོཿ་ལང་གིགྱ་ཟས་། གཞན་ལ་ཞག་་བུ་ཙམ་བཅོལ། ཤུའྱི་གབ་ག་བས། གགཅརྱསཱཔས། སྱར་སྲོག་བཅ་བ་ལ་བཤཊ་བྱ་ཀས། ཉིས་ཞྲི་བར་བརམ་བཅའ་གསན། མི་ལུསཀཔའོབ 


ཆོསཌབ་ཡང་ཡོང་ཤ ངྷེ་ཁྲྲ་བས་བར ་ས་བས།སྡིགཔས།། ། གཏབྱསེངཔའྷ་ཝའིརགཏྭ་ུ་དུཐ། ད་སན། 99652:2:23628ཿ> ༢༩༨-༢༢༠༣༠༦-ཚ གསེམ་བ་བོག སྨོམ་ལམ་རཱང་དག་པ་ཐོག གཞན་བཟའ་ 
་ཱ ྲཱ །བསཱན་གནས་བླག་ཨ། མཾཁྲཾ་སླ་བཅན། མི་ཁུས་ཐོབ། 





སར 














བོ་བཞའྱི་བནམོཅིགནཿ་འའལོས། བཅིག 
ས་མ ི་ོ བས་སས ྦ སདྲདེཾ ིོིཚཛོོཇ 


པ་པོའ་ི ཆབྱང་ | ༤༨ ༽༠༽ 
འེསྱསེ་ཁྱ་གོན་ལམ་ཐོག་ སྦི ཀབབབའི་མཆོགནི་སམས་སྐྱིང་བ གྲོ ྱི་མཆགནི་གྱི་གུ་བ་ ེ་བའེ་མཆོག་ནེ་རུས་ཏེ་བ །བཐ་ཡིན་བས། མེཚྲ་རེ་ལསྔ་རེས་པཿས 
པཿ རས བརི་ཡ་བ་བ་ཐམ་ལསོ།ས་གཏ་པི་འོད་འིམ་ཞི་ཆསྤ་ནུལབཞིནྱཁབྱ་བངསཁབ་ཡིན། ༈ རྩིགླ་གུབཔརི་པལ། འབབ་བའེཉེ་ལེཁ་ བྲོ གྲེ་ཁིམ་མང ོཌ་ལ སྣེ རཀར་བའེ་བསམ་པས་ལ་ གམ་བགང་ཁམྲ་པད། གནསྐ་སྐབསྱི་ 





ཡི ་ལོཿ སིརཀ་པྷ་་སྭ་ས་ས་ན་ཡོང་པལསན་དང་། བ་ར་མ་བརད་བཞིན་ཊུ་བང་བུམོ། བ་ལསེཊ་བི་གབོབ་བབམ་ཡུས་བ་རམས། ཆོ་ཁོགོག་ཅ་ད་ བོན ཤོ ོཿསོ་ཙོཿ བ་གིས 
སོབ་བང་( [༡༧༣༢ ༢༠ །གཞན་མས་ པགཏུ་གསལ་བླ་ཆུར་ཡོང་བའི་ལུགས་བཞིནྱབིས། ཞས་པ་ལའིམྭཝི་ཤོགའི་ཕ་མའི་ཁྲ་ལ་ག པ དཾ 
„ །ཅ། གསང་བ་ག་ཤག་རྡོར་འནོར་ ལསྦ་ིརྡོརས། ནམཁའཆོས་ག་ལྷ་སུརབ། ཊོ ཁེ ཀྐྱ་ལ་གཏོཁ་བ་བཁ་བྲབ། ཁ་བཅྲ་ལི་ག་ད། ཆེ ཆོ་ག རབ བཅི ་ - 
ཅི ང་( དལྭ་བོང་བམ་ཨ་རིཊགུན་པ་ཞས་བཅིག་ཏླམས་ ཏ། བལ་བཙིཔམསཞས་ག་ཡེགྲ་བས་ཆསལྟཞགསོ།། ཤུ་བ ཤུས་བ་ཡྲ་ཅུ་ཞིག་བོན་བྱུངཔ། ཌྱིམ་གག་ནདཊིས་གཏུས་བཅིག་ལ། རས་འཛས་འས་བཟུསླ་ག་བསཟ་བཅ་ྲམཤདཕ་བཡོང་ལ་མེང 
དྭཀས་ཧས།ཁྷ་མྔ་བྲས་ པི 13 བླ་མའེ་ བཀའ་བཅག་ བའ ྭ་སིནྱགས་སྟི་་དདབུལ། ཤཉབ་སྲན་མསོཚུ [ླའི་དྲངསོང་ཁལ་ ཡུལདུ་སྒྱས། རུ་ལ་གནོང་པྱ་བུངབས། རེ བ་ང རྒྱལ་བས རགླུ་སལ་པ པའི་རིགསུ་སས། འའྱེཉསྤིན་ལྤསོང 
བསང་མེ བཟ་ུ་ཁབག་བལ་གུ་ལཌསྦརཡཞིགཏསོ ་ུསཨེནྲ་ག་འབུལ་པས། བབག་༢ྒྱུགཟཚྗེ་འཆོས་སེརཞས།སྲབ་བརུཞིག་བྲས་པས། གཞན་ལ་ཕནཔ་བགའི་ཆུངམུ། དངྱ་ཁར་འོམབསྒྱེས་ན། རྒྱལབའིག་ཨ་ཉན་བས། རརཡིགས་ 
དབུལ་པོ་ངགནུས་སུང་ཡོང་བཅིགྱདྭསས་སོ།།བ་མང་བྲས་ཁཱཿྱའྱི་བ་མའེ་བཀའ་བཅག་པའི་ཉེས ་པས་སྤྲའུརུ་སྐྱས་པའི་ཡུ་པསྟན་བུ་པངོ \ ཤིནཏྭ་ལན་བྲ་ངག་བློ་བུངནས། ཁགན་རྡོརཱ་ལ་བཤཊ་པྲས། བསྙན་པ་བསྐྱཝ། རྟཿམུ་བྱུང་བརུ་བསྒྲབས། ཅསྭ་སེ་ཐགསུམ་ བཞེན།རྒྱགར 
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ཐེ ༧ ོ་) ༥ 
) _ །ཉྩེ་དྭག་ར་དུཾནཡྡབདི་ཡཌིམ་ཐཔ་གཔུཿ་ ྦ 
^ ༦ ཟར་གདུ་ཐས་འཊངཅས་པ་འཞུགསོ། ་ 





་ 8$9 














ཊག ཕ་གུ 
\ 


ཐག་ལ་ཧས་ནས་ན་མཁལ་ལ་འཇའ ༥ཨ་ལ་བ་བཞིནྐད་བྲོག་ས་བེ་བ ་ = 
ས་གོ་གགགགེགས་གུརལེ ཕྲེགས་ཁྲད་ཡཞ་པལ།། བཟྲེགས་ཨ་ཤོག་ལཊ ད 


རཾ 








ཌེ རྱབ་བ་་གི་བཿཨས། ཁྲི་བཅནདེགས།ཏི་བག་ྭཊ་བཅན།ྲསི་བ་ཐོག་བཅར། 
ཐ་ན སསབས ྲི་གཤམསབས་དྲོ་འས 
= = 


ས་གང གསབཙེ་མངོར་ཁུ་གབབ་ ཅན་བ ུ་འ་ཕཿྱརམས་ཉེ་མའེ་འབ་ཏཿཏེ། 
ལ་མོ གབསི་ཞཞིཨ་མཉཏ། དད རོ 


 ིཐས་ལ་ལསགི་གག་ཟེ རྨ་ལ་ཅིབ་ར་བཟསི་ཉི་མང། བོ་ལས 


སས ངས་གང 


སྭཉྩ་ཐྲེཾ 
ཞུས་པས 
. 











དབའེཆོས་དྲ་གཾཏམུངབྲ་བཅོགས། སྩངསྭའྱི་བར་ཊ་བྱཧས་བསྱགུ་ཀས་བདེ། ་ རིད བྱ་ཞིང 
ཡི བའ རར ཐག་བཆན་པོའི་མངྫོ་རྲ་བོ་ ེ བྲས སངས་ཏ ་ྷ །ཐེཅི་ཙིྡ་ཁྔབིསྣ་གནསྤད ད་ 
འདངས་བ་འདུཐབ་ཁས་ཚཧར་བླརོ། ཌ་ལའི་སམ 
ེ་་པབ་ལོསབ་ྟ་ེ་ཊ།ཡསགང་ལླགསལ་གས་ཟེར ཊི 
ལ། རྒྱ་ཁབ བཞེས་། ཡུཁཀ 
། ་སིགྲ་དེ་སྣ་ནསླ་གཁབྷ་ཁ་གཞེའབ་ནས ༔ 
ྲེ ཡོ 
བབོན་ཞེྲ་བ་ག ཚཱའི་གྲྭབ་བྱངྷ་ཊ་ཁུ་ཤེནཏམཆཾ་བབ་གཅིག་གྲུ་ཀུས། 
་ སྔ་བ 
མངརློས་ཡེ་ 










༅། སལོང་ཡིས་ གཏབ ཁུ མས ྱ་ཧལ་བྲུ་ོས་ནས་བར་བཏསནནནོ།དནསཀངོ་འཛན་གཡེགས་ཅིས།རྱ་བ་ི་མཆཱ་སབབབབ་ཀབལྔ་གོའུ་ 
་ ཅོ ། ནཔབ་གཞིན་སྲི་བུག་བྲ་བ་མུས་ཁཨ་བ་ཅིག་འདུགནས། ཤིགཊ་ལི་མུ་་བྲྱ་གུཧཏེ། ལྷི་མབ་པོ། 
ཤཱ ཤུལ་ཐགའིང་། ཤུམ བོདད་འཐོ་པའེར་ཐག་ཆད།།བངྱི་ོན་པོམིགཔོཚ། ི&ེཉིཉི༅ཨནཨོིྲཾོྲཨོྩཾྩྣ༅ྩྣེྣེྣགཁ༡#རོ 
ཅ ཡཱུ ཧུ ཤ་གཅིག་ལདབར།རེན་ནབས་བཤ་།ད་ཁ་བ་ཡུཁ་ལ་གི།ང་ཁ་ཁས་སས་ཁོས་ལ་གབས། རྱ ཐུམ ཁ་ལཿཅག་གྲྭ་སེ་ ཐུ 24 མོ བྲ དུལ 
ཛོམ ྲ ། ཞས། ཟླ་ཡིནས། རྩོསྟ་སོནནས། བཅ།་ཁངདབསཿ 












ིགི་ྲག་པབ་ཁསོཊ་བན་བྱསྱ་ཊང་། བྲོ་རམ་ཏན་ཁབྱ་རྨ་ནམསྔ་ཀི་ྱ་བུ་ས། གསྭོ་ཁ་གཏད་ནས། འདི་ 


ྲ མ་འ ྣོབསེབོ་ཁང་གས་གངབ་དི ུབད་ཛི་ཞའ་ལགའཐོདམ་ག་ིནྱས་ལས་ད་བད་གསུ་བ། 


༡ ༤ 








/9 ཏེལ 


') 7‰9/‰ 



















།གནས་གན་བབ་ཡུལ་སྲིདམསྤ་ཀིས་ཁྱམས་ཏེ ུལ་ལྱི་བུསམི། ལགའིས་ཆས་ཡོངཟེ་ནས། གསོ་ལགྷོ་གལ། རར 
ཡིན་ན བ་ེ་་་ི་བ་བ་་ལ་འབ་མས ས་ག གལགཁང་བཤེབས་བས ས་ཞིབ ཨུམ ཤུལ 
- ལ་ཁླ་གས་དྲསས་གཟམ་འི། ±  ་  ས་ྟ་་ོརསག་སང 





སྭ བུྱིཉེགལ་གཙུ་ཐོགཿཾསྤང། བླ་ཞུསམ་ཆམའཅི། ༩༧ སཾ 
= མན་མགོའི་གཅུག་ལག་ཁཔ་ཤིབན ཤུའྱིརནམགོ་ཡོངཔ། 


༣ྩི་ཞི་ཞདཡེདབདེ་གཉས་བཞེ་ས། གཞའ་རདག་ཞེས་བཁའི་གྲུག་ལག་ཁང་བཞེ་ས། ལ་བ་འབར་རཔཞིཞས་ཧའི་གཏུག་ལགཁཔབཞེ་བས། པནབའི་སབཔསླམུས་ོ་གླགལག་ཁང་བཤེས། ལབ་བཤས་གཉིནཁེབ་བོ་་ཅིསེྫོརཁིཿཝགས 

སྒྲ་གསུམ་ཡེད་བལ། སློ་བབབསྒེ།དགའཐང་དད་པ་འམོ། ལ་སྩ་བྭྱི།སྒོེཛཾྱིཁུཏ་གཅང་སད་ སེ་འུ་ཾལ་ཁབཊཔོངས་འུཏ་། བགའ་བྷས་གཏོང མི་བཤའ་བླའམས་སློག་པ་ཡིཆ། ཟ་འགལྩ་ཚནའྱཱིར་གཅག་ཡེང་བ་ཁ། ཁཏ་པ་བད་ཁཝ་པའྱབབསེསནི 
„ བཅུདཡུབ་བཤེཧེནཟནབླ་བྱ་ན།ཟིག་ཕིིངམེ་གཏུག་ལག་ཁང་། ཁམས་ཤཿམའི་གཅུག་ལག་ཁང་ ༄ས་བའྲེ་གྟུག་ལག་ཁང་། ཟློལམ་གསས་ཀྱི་ཞཉུག་ལག་ཁབ མཞས་ཨུ་ལའི་ཞུག་ལགཁང་། རབའ་ཐངི་གནུག་ལགུ་ཁབ། ལྷ་ཁབགེ་སྐུབ་ཁགཁབ་ བེག 
གཞིན ཁག་ཁར་སློཆྨུལཉས་བྙགེ་ ཀྲཾརྩས། གཙུག་ལག་ཁང་། ཁྲའེ་ ཕིཉསཐུཿཔཉྱན། གཡུ་བཚའེ་ རྱཌཊ་ོས་ཡུན།ཀཧཱུག་ ཞཡས ལག་འ ལེ་སེདལང ཞས བོ་གཏུག་ཁག།ཁག་མརཔའི་སུས་ ཨིཊསཁྱསན་མཁཿ་ཀ་བྷས་ཙནྱ་གི་གྱག་ཡག་ ཟླཡསརཿ།ཁྲང་ 
རུངལུཏགི་ཁྱ་།ཁང་ ལུབ་བ་ཛུའི་གཏུག་ལག་ཁང་།སྟང འལཝིཉ། ལ་ས་མངའ་གཏམ་ཤུལྱ་གེ་གཏྲུག་ལག་ཁང་། རི་མང ཡཿ གྱི་གཏུག་ལག་ཁང་། ལུད་གཁང་ཁུ་གི་བཏགཿཡཊ་ཨཿཧ། ཡག།ཁང་། ཡ་བཕུངས་སྙྭྱ་གི་གྱཧཱག་ལག་ཁངཊཊསྫཿ། ། 
༢༠༥༠ བྲབམུལ་ཨང་བླང་ ས་མ ར་ུག་ལག་ཁང་། ལ་ལག་ཉུ་ཕུངགིསག་ལག་ ༣༥ ཁང་།འདརཿགའི་གཏུག་ལག་ ཙ༥་༠་བ།ཁ་ད་ལསོ།་བའྱིར་ ཇི ཤིར་ཅག་ལེནདག་བུང་། གཏུག་ ཚ་ག ལག་ཁཁྱའི་ྭཝ་ 
ཌས་གེམའི་ལུགསུ་གཞེབ།།དེ་ནམས་སོ་སོའི ཨསརརསཊ། སུ་ཕ་དག་གེ་ཞབས་ ཨ་ཁ་ཁ ཏོག་ལཊ་པར་བླམབས། ཤོན རག་འདུནམངདད་པཞིང།ཧོ་རྒྱུ་འཊཤཿི་གཔནཔརྱམ་པར་མཛད།ཤུཊཿོ་དདཏ་ཏུ་ཁབརྱ།ཆུ་ཕྱི་ཧོརཟླཔ་པོའི 
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ཟུ ཚེ ་ ས་བྲའུ་ལ། བཞའ་དག་ཁའི་གཉུག་ལག་ཁབདུ་གཞནདོནལ་བཊ། ལྷའེ་བུ་ང་ཐུ་མེམངབེས་འཇ་ངཞ་ཅི་གུ་བཐག ཉའེྟིགེ་ནམ་ཕག་དཔའ་བོམཁའྲོམངཔས། འེརམོསིལྷསྫླཟཱ་ྲོབུུའ་ཱཊ་པང། བུབསཁའམསཀེ་འ 
ཆན སྐུར ་ཱ ཉ་མདདན་བུང་། ཤུཌཕཊས་རྲོ་ིཏྷ་གཱ་གསུང་གུ་ཧིཏརམངཛཛཞེས། ནི ལག་ཁབ་ཁཱརབཤེྟ པོའེམཆནཔ་བཟང་པོ་དྭ། གལཿབངྱཀྱས་པོཌ་བདྲཾ་ཁབ་པྲརྦ་བཱང་ སནཐངསྨིན་གྲལབྱེ་ལ་ལ་གེང། 
ཡ་ཤིནཊམཁས་ཤིང་། གཤེནྡ་གཤེདནག་གེ་བླ་གཔཔ་ཐོབཏ། ཞལ་ཡང་སབགྲེཊ་པ་ཡིནཔ་འཊ། རེ་ལགསསྱངསྨྲས་འོང།བབེནཆིནཉམསྤེད་བ་བགཉིས་ལྲབ།ྱལསསྲ་འ་ 







7 མེདངའདིཿགྲན་བཱ་མངབཿམཛངོ།བ་ཤང་ཤུམེསཚབཕཕལ་ེཉེདར་།ཞིཿ་ཨའི་ཆེས་ཚད་པ་ ངཱ ྦ 
༽འོྱགིས་ནམ་ཁལེ་ཁམས་ཐད་་བཿ་མཐོངབ་ཐུང་། མཆུནལངསཔསྨ་འོད་ཞེས་བཏ།ཏེ། ཁ་ལད་པ མཆནཏདྱོས་མོ་སགཏ་བོན།ཁོབ་ཡིརྱ་ཕྱི་ལཾཿགཞོན་ 


དསུ་ལུས་བའྲདུས ཨུ་ལ་མེ་ཛཾཀི་ཁེས་པ་ལལཨེ 
#( ཀཡ་ྱ་འགུས་པ། མཁོ་ཨཀཿཏ། རྗེུཇམ་བབལ་བུབཿས། འགྱུ་བ ཞལ། བཕག་འཁཝེ་འའཔཆནཔོ།དབརགཤིཌ་པམ་ཆེརདྱར། ཟློམཏིར་གཅག་ བཐལ་ཡེས་ཀྱིམ་སྤེགུག་ཚ་ལ། ཟཔལ་མགོནྙ་སཱགཞོ་ཟས་པ་ལསཊཔཕསག།ུམངའི 
༼ ཞལའདེན ཤ་ཊལ་་བཅུལ་ནས་བ་འ་བི་གླགལག་འཔྲད་གཞནདོན་ལ་གཤ།།ཟོ་སྟཏཌ་ཡ་མཆན་པད། ངོམཆཿ་བནི་འབག་གི་མ་ལབབྱང། ས་གཅུ་ལུཅཿདུམསེླིས་འོདིངན་ཞས་བཟབ་ཞེ་ས།།བཟའཆན་ཉི་མེཞ། གཤནྡེཁ་བབི་ཞལ་ 

བའ ཤྨཾ་གབ་པ་ཐོབནས། རྷ་གིསྣས་བྱརཏ་བཀྲད་ཁོལ་བཅིགྱ་ངོཔ་ཡིན། འཕོནཆེནཉེ་མསྦེ་ལི་སས། རབེསཉེམ་འོ་བཞེསྱ་བཐ་ལ་བུབས། ཁོངལས་བཤག་གིན་བུངནས། ཕཱསྟ་ེརད་བོནས། ཨཅིྦ་ལགན་རའི་བླསྲབ་པ་ཐོབ་པདང་མངལ་བས། ཁོང་གིས་གསུཡནས། ཁོད་པ་ི 


< „༢ ¬༠” ༤ ༽ ༤ ༤ ་ཾ་ \ ཱུ ༨ ¦: འེ ˆ` རཾ ; 
བསྒྲུའཊུསན་\ འདེལ ༠༡༡༩ ཨང མཁུ་གུ་ཇེ་འི་གུ་ ཟྫུཿབཡསྱ་་ཨུ་མས། བབལ་ལགནྡྫོབངའ་བག་ཐབས་དཆང་བརླས་ངནས། ིཊ་པ་འཨི་བྲཊ་ཡུཌམངདྷཱ་སས་ཤིང་ླཔ་བྲ་གས་ས་ུས་ཕའི་ 
མཛ་འབུམ་བབཤུ་བརང་།ཆུ་ཁུང་ལསེ།པ་ཐཾང་འབག་བུརཔ་བཞིན་བདེནས། ཟླ་བརགུ་ྲ་ལགྐནྡ་ར བྱཿལྔའོ་སྒྲབ་པ་ཐེབ། ཤུཊ་ཁ་སམ་གྱིས་མེ་ཁབ་པའངལྡནཞིང་། ཆེྒྱེ་ཏལ་བཀའ་བསྒོ་བཅམ་བྱེས་མཐུ་ཧྱུ་ེ འཊ་འགྱེམ་ལའཕྲོ་བཛུཿཞིང་། རྒྱུ་ཡང་གབྲེམབ་སཔང་ལྡན་པང 
༨༣ ཐའ་སསྭ་སོན་ྲ་འདུལ་ཞསཧ་བྲགཊ་པའ་ལཱན་པབན། ཁེ་གྲེསྱ་ལགསེང་ཡུགུདུ། ཨོམྷ་ལོ་པ་ལྭ་བུགནས། བཕལནེ་ཁུཿཔའྱེར་བྱི་རུ་རོའི་ཁྲོས་པ་བཤདཔའྱི་རད། བབངབླ་མུརབྭའྱཱི་ཧུ་ཀ་ལ་ཡ་གསཔཔའི་བགཔསྤྱཧྨད། ུར་པའེཆེས་བཀའ་དླ་གུབ་ཟབས་མན་པ་ 
ཟཾ་གགས་་ྲོ་ོྲ་་ྲ་རཔ་་༽༨༽་ ལ་ཀ 2 ༨ 3 རོན རོ ¬ ¬ པི པ་ལོ ས་ར ༨༠ འེ 
ཙཾ ཐདྲོཌ་པ་ཞུས་ཤིང་ ]སྨན་བསྒྲབམཐའ་ཕིན་པས།དྲགཔམཚུའེ་བབཊཏིང་དུ་གུརཔ་གསང8ླཌཌེངམའེཆེས་བཀའ་ཛད་ལ་མཁས་བཅིགབོན། སྒོན་བྲ་དལ་ཆྲིགས་པནཿནཉེརྱ་ཆཌ་བོ་ཞསབ་ཏབོཊཏི གཤེནརཔས་མོའི་བླསཔ་པ་ཐོབ་སྟ། ཁེང་ང་བས་ཤིབཞཐུ་རྒྱས་ཤེལནས། 
བསཤེ་བའེ་ཨའ་གསུམ་བའེཤི། མཐྱུ་རཱས་།ཁྡོད་ཆུཌསཔཔས། ཤིསཏྭ་གཌ་པཿཞི་ངམཔའཐ་པཤིནྟཏཆེབྱ་བུང་། བཤུང་ཐུ་པཉི་མྱ་ཧྐལ་པོའྲ་སས། བེན་གོག་སཁས། མཁནཆེཞནམཁའ་སྲད། སློསྔསཌ་བ་གསྭཱ་ཧོན། དྲ་རམསྤྱ་ཀི་ནང་ནསྱཀཿབཀའ་གཡས་ཡོའི་སོབ 
འཔབཿམརངཔ་མཁཿཿནནམཁའ་སྨེ ནི གྲུང་ལོ་བཅུགསུམནས་ གཟཅོམ་པ་སྲལ་ཏི་ཇོ་སྱཀི་ཞབས་ལྕར།༣ས་ལཏཏྱ་ཐུཿཤས། བལ.གལྱའིཏིཀཿེརམསོང་། འདུལཆས་པོད་རསབཞེ་ལ་བཤད་ཉན་མཐྦཡིནཔརམཛད། མངོནནས་ལས་འབལ་བཟང་པོ་ཡོངཔས་ 


ྦ 








ཤུནམཁྱན་ཐཱག་ཨ་བའ་མཛལ། ཚེདྡ་ལནཔྲརཾའིམས་མགོ་ཐོན་པང་སོཔ་གསུངན།། རྒཆེནསྱོད་པའེརྒྱངྱ་ལོ་གྲོལ། གསུངབབཤུཿཆྱེཉིདཡུ་བྱམནུབ་ལ་གིའམ་བའ་ངྱད་པ་གཏངཅིང་། ལྲེ་བར་བརའབྱུབ་ངོགསུ་བརྒྱམ་འེསངྱས་འབན།སོན་པང་མངལ།ཏིཧིནཡིམ་བཊས 


༨ ༨, ~- ༽ ༨. 





༣ ༤€༽ ་ 


| “༥༨ འེ 'པན་ི་ བང ལེའེ /ིིི་བེ༢།༡བན་ཆར།་ དའ བ་ „༨ >¢ = „ེ 
ཆུ སར་འྨལྨན་་ ལྕ་བ ས་ས ཅར ༼ཁོངསིའི་ནས་བཀའ་བཟཊ་ཞའི་གེལ་བཅུབ་ཡིཨ སློ་བ་འགོན་པའེམ་ཆོད་ཁདཊ་མ་འདི་ཁོངགིས་བཞེབསཔ་སི། 
ཧཱཾ །ཁཿངནནས་ཁའ་སྤྲེང་ེ་ཡདྷཾ་པ ཤ བའ གསནཏ། རྒྱམཐུུུགགཟླབ བྱཧལ་གཞན་དོན་ལ་གཤཊ། གོ་སྟ་པཞི་ཡ་མཆཾནཔཔགཏམད་པྱ་བུང་ རྒྱམཉུ་བོནེན་པོརས་མཆེད་ཏན་གཞེང། སྩ ས་དགོནསོནྱོགི་ཞ་ཕནས བམསྨ་སོབས འཨྟན་ 





དྷ གཀྣཀ༽ྣ ཀད ་་་ #་ ་ ་ ་ 
ཡོངབཿནས་ གཏལ་ོཌ་ལན་པས་ ཁོལྲ་བུབ་པོའྲི་ཐཊ་ཁཿབྲ་བུང་། འཛུ་བཞ་བས་བའེ་ཤུུ་ཐང་། གསཔ་འཐུལ་མའསམ་ད་ཟུང་ཏེ། གསུ་འབུའཞས་ཆི་བབབང་། རབ་གནམ་མ་གསེལྦྱ་བི་དུས། རྗེས་ངལ་བཏང་གི་ཡུངགཏོརསས། ཁྲོམི་སི་ཛཾི་མཐོབལ། 
ཕུང་ལོརནམཁ་ལ་དོསཡཾཿ་ེ་བྲ་བུངབ་ཡིན། སློནྫས་པས་ཐིགྲཡིརགསཔ་འབུམ པཿབཞེལ་པ་ཡིན། ཁོཿ མཆདྱ་ཧལང་ལ་མཛའ་ཐང་ཤིན།ཏམབྱཾདཔཞིང་བསེདནམསྦཀེ་དཔལ་མབྱརྱ་བུང་།དཔོམཆེན་བེོག་སྐབསྱི་སས་ལ། མྨིན་ཇོ་ཁྱངས་བྲལ་བ་གཅིགོན | 


༽ རྔ་མོཾ།ཁུ་མོ་བཀསྨན་ཞེསྱ་བྱབ་ཁགཏ་བཞེས་པས། 


སུས་ཀཿམཁནཌེནནམ།ཁའ་ནྱལ་པོ། པེ། དཔོནཨ་སྨིད་། སྡོན བཛེན་བློས། རྱན་མགོཉི་མ་ཀྲ།པྤ རྒུ རྒུམཿཔལྔ་ལུ ཛས། མཁནཆམཉམཁའྫྱལ་ཕེཊྨ་ འཁྲུངས། མུ སྙེནཾམོ་ཅིག་ཇྱུཔབ་ལ། སྟེམམེ་ལནདུ་ྱྱིནནས་རྟེན་གལ་ཐས་བསུ། འབྲ་སྲིན་ལ སུས་ | 
 ། ཧྲི ལྭབུས་པའི་བཀལ་བཞཅེབ་ཐུ། ཁཿ ་ལ་ཐེ།ཅིག་ྱས་ ༢ད། བོསསྱབུཔའབུགད་ཐེརནས། ཤ་ཁ ུ་མམ་གིཁས་བལ་ཤཁས ཡེང་པའོ་མཆེལར། ཚ་བསྐདནགས་ཅན་ཅས་སོངབེར། ཚིབམ།ཁནཆེནནག་ཁའྱརྱལ་པོའི། ུསཱསནམ་ཨལོ། ཡུག 
„། མང་ཡན་པས མཐོ་ཟ་ཉཱན་ པངངརྫན་པའེ་བརྟཔ་བྲེབཙིང་ གཞེནུ་ཉ་དམ་ ཕཁཆེས་ལྔ་བ། ཐུཌམཧཱཱ་ཕེ༡ཏེ། དྭབུས་ལོ། ོ་ཀྱི་མཁས་པརྣམས་ལྭཀྲམས་ པའེཆྲོས་མ་ལུས་ པ་གསན་ཤིནྭ།མཁས་པ་རུཿས། རྱམོསས་བབནསེམངངམཇ་ལ། ཁོངགེས བྲབསོ་ཉུ་པའི་ ། 
ཚི རྒྱ་གྱི་ལམ་སྲལ་སྒྱས་ཡུརནཔའི་ལམའིམ་གྱ། པ་གཏད། །མཁནཌནནམཁའསྦའླིདཱ་ཆན་སདཔའེ་ལམ་རམ་གསན། ཁོབགཱའི་ནས་ཤིངཏཆན་པའི་བཀའ་བབས་གགུམ་འཛོསཏ། བཀའ་གདམས་གམ་བག་གཞུངགི་བཀའ་བབསསོ། ཉེནཱཧཱཌཱྱནསཔ་མཁ་ལོ་ 

གསུམ་པ་ལ། དྭངུཁརིག་པའོཚོཌ་རུག། ། བགུམའི་ཆེསྣ་ཨས་མ་ལུམ ་པར་ཞུསནས་མཁན། ཆོས་ཐག་པ་མཐའཕཊ་ལ་ཐོཌ་བམད། རྒྱ་པསྒངཔབྱིམ ཁྱི་མལ་ཐུཿཿཆེན་པོའརྒཿམ་ཨུ༔ ཞུས ཤུཿཛཿཿ་བྱོ་ལྟསོྱསམཏང་ཞལ་གཟིཊ་ ལུང་རྒྱ་མབ་བསན། རསྦྱརགའི་བྲོ་པ 
ལྭ་ཐེན་གེས་བའདྲུས། ཡ་རག་ལ ཛེ་བཅུན་སྒྲོལཨལཞལནས། རྒྱརསེན་ལ ་ལྐརམེ་ཐོཊ་ པས།  ཤྒོརྱུདཀྱིམཔསེཙབྱ་འྲོདནྱེས་གསུངནས་ཡུཿབསྟུན།དེཨས་ཉྷོཌ ལྷོ་བགཏུཕྱགས་ཕེསས། ཅིགྲལེཆ་བྲཞཱཿདུས། ྷོད་ཝཊམ་ཕནས་སྩངཿ་རམ ཀ་ཁབ་ བ་གངགྱ་ཁུང་ 

འཕགིགཉྟནསྱ་ཐོབཡོབ་ར་འག་པས། བུཧཱནཔ་གཉག་ཁྱམནམ་བགྲམོངགེགོམ་པཅིགལན་པགོས། དྭསུ་ལ་ལན་པ་འགགམཉམ་ཅིན།ཤུང་གཞེནུམ་ཤིནཏྭལཊ་པ་གཅིགྱ་བུངནས། ཏྫོད་སམ་པ་གཅིག་ལནན་ཤརྟསོབལ།ཟིགྱ་ཕིཞམཁས་པོབཤུདཐུཟེཝཔ་གཅེབའུ་ 
















༄༅། ད་གས ངར་སྔོག་པ་ཡོང་ཟརབའི་ཁུང་གསན་ཡྲང་བུང་ བསསགདདྲ་རམསས།གའནཿཆེན་བའྲེ་དུང་ གཱ་ཊ་གཅིགྱ་བུ་ས། ཤུབྲ་གྱ་ལོཉ་ནས་འེརྔ་ྱ་གེ་གངབག་ཅིག་ཨོངཔ་ཡོད་པས། དེལ་གང་ཤོས་གསམ་བགྲ་ཅས་ཟེར། ལ་ཁོང་གི་ ལོའ 
མས་ལ་མ་འ་ཕའྲ་ང་དུ་མངལ་ྱྱི་ཐུཊ་ལ་པོཌ་བཀའདྲིན་ཞུ་བ་ཡིནཱ་བམ་བས། ཉེན་མཁན་བྱོའ་ཡབ་ཧོན། ཁོད་གནས་བྱོཊ་རི་ནས་ཡོངས་མདབླ བུང་ད་ཁེག་མི་ཡོངཟེབབ་བང་ ཐན་དུ་གཞབསའི་ཁ་སཊ་བོ་ཡེབ་གསུང ནདྲ་ 
སྦས ཀ་་་ གཞེ་བཁྲ་བུ་ས་བབརལབྱྱི་ཧུཆི་ཡང་ཡེན། མཁཿཆེནནམཁའ་ནླངང་ཉིདྨ་སཱ་ནས་སྦྲེས་ཤོང ། སྤྱནུ་མེ་བང་བ  ཀྗག་ པ ཞྷོཚ་ཀྱི་ཏྷ་སཱག། མིྟཾཨའྲ་ལཾ་ུཔ། 
གྱེ པ་མ་ཡིན གུ་ོ་ཤིང་ཤིབག་ྔ་ཐསཆོས་་བྱ་སིང་ཞབབཆོ་ིྲེ་སནས་མས ུབ་འམ་བས་ཏུ་ན།པ་བ་བ་ི་ག་ཁ་ས 
\ ཤྩསྟག་ཁབབ མཆག་བྲོད་ཁབབ།ྒྱའོ་ཁང་པ ཚྭཡྤར་ཕཔ་ག ཞོཌཛུ་ྦི་ཁུརཁ་ཡོད། བཤེན་པ་བརདཨནས་བགུན་ཟཱ་བཟཉིས། བསྟས་གྱ་སེ་ལུ ཙག གྱི ༣ ༦ མ་་མ་་མ་ ྦ 
ཁས་སེང་ག་པའི་འདུ་འཕོབ་ཤིན་ཏིུ། ཡི་བྱྲི་ལླ་མ་ཁམ་ཨི་གསོ་བ། བདམ་ཆོགྲ་རམསྤཀིཿཞལ་གྲའིཊ གྱིྷྱ་ཁ། ད་ས་ཐབས་ཞུས་བས་ཆོག་བླ་བུཔ་ཡིན་བབ བ་ཐོབ འག་འ འཆས ྒ 
༈བམངད་སྲངང་ ཉིན་བད་བཅྡདུ་ོཊཔསྨེལམས་ཡུཿཁསྟན་བུངབ་ཡིན། ཅིབྱེཌེམཆོད་ཁང་གས་པོ་ཀ་བྱ་དམ་འི། གཁནཆེས་ མཁའ་རྱལ་ངོས་གཞེག་པ་ཡིན། ་ ་པས་ཐོག་ལ བ་ཁ ཁིང་ཁམས། ཐན་བའྱི་ནལ་པོའཞིངཁ 





མཛུང་པ་བུ་ཉིས་ཁྱི་ཞིབ་ཁམས།གཞས་རཉར་ཐ་ཛྱ་ཞེ གི་ཞིཔ་འམས།གསངའདྱུ་ཀྱི་ཞེཁམས། བད་མཆོག་གི་ཞེཔ་ཁམས། དུན། ཤུས་འཁརྱསི་ཞི་པབམས། སམེ་ྱི་ཞིབ་འམས། ཁི འེ་རཿཡི་ཞིཔཁམས་གུན་གི་ཞེང་ཁམས་སེབ་ལུངམ། ྟངམབས་བཛེམས་སིཊ་འཚན། 
ཟའ གུས་བླས་ཛེས་འཛིན། གད ལེམྱ་ཧོཿམ། ཚྭ་རྒལམ ཟློལ་མའོཞེ་འམས།† ེམིགསབས། ། གསུ་ལ་བདེ་བའགཤ རྒྱད རྒུམ་ཆངཝ་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དབབཿས་པ། འཕ་བའེ་གནས་བཏན་བཅུ་བག་གསྲལ་ཁཱ ཀཟུགངམཤུ་ | 
ཁཆནླས་བཞྲིམས་བཞཕ།  བནག་བྱ་ར་ཞལསྭའིཿ གཅེག འདྲམ་བཔལ། སྨྱནཝཊབ་ཟེཊ། ཀྱ ་ཤགཿ་ོ་མི་གཡོ་བ་མགོན། སེར ( ཤུས་ལབོར༨ ༨བདམཆོག། ཧསྟནཔོའ་ུ་ཁིབ་ཡོལ་བབབསས་པྲུ་གཡམ་བཧི། གདུཁང་བདླ་ཨསྭ་ཁུ་གཔམ་བཞེ་བུ ཆེན ། 
ར་བ་མ བལ་ཏེཔས།ལ་གསྫུས 'ེ་བ་བུནྲ་བུད། ཟི་ཁ༩གྟཛླརཾ། དྲ་ལ་ཀོངགཉེས། མངྟལ་བདུན་ཆག་ཉེས། མ་ཨཉིནམོ་དཿམཆནོསོ་ི་ཛྔ་ཝ ཧོ་ཚལཆགཉེས། བལ་ཆོལ་ཆག་ཉེས་སྱརནགྱ་རན་འཐན་བམདབ་གཞཨ་ཡཱཿྷེ 
ཐཁེ་བཟག་ལོ་མཛེད། ཟླ་བབཞི་པལེངས་བཅྫོལ་ལ ་གཞན་དེན་ལ་དགོཔས།ཏབང་བཅནད་འབོབར་ ཡིད་བུ་ཝཆན་བོང་སྨྲོལམས་ལུཿབསྟནཏ། ཆབའི་ཉོ་ན་པཔགཏས་མཆེས་ ཨའོ ཁོག་སྨད བཏབ་ནས པཔལ་ཆེ་མཆོག་་ 
ྗོརགཞོསུང་  ཨསཿབུཔསྔ་མས་ཀི་ཞལགཟི།། ཟུ གའ་པ་ཤོབ། འྲསེ་གསུམ་དང་ཤུཿདུས་པ་ཤུཿའས་བྲཔབོགསསྟཉ་ུ་ཡོད་པས། སྟ་སོསད་གཉེསྱྔམའཕནམཛད། ཤུ་སྟོབཊཿཤིཤཏྱཚབས། མཁའནཿང་ནོནམཁའ་སྒྲའའིན་ན་ལ། ཏི ཐྲིག9ིཌྟངསའོན་དུ 
གསེེདུ་ངོ་གུའ་ལོ་བྱར་ངཔའྲི་མུ་ཚརྦ་བང་ཁ་ཤཊགཞེཔས། ཐིགིའིསྟརཱམཿནེམ་བཞས། སེལཞབས་ཏེག་ལ་བིག་ཡིའྱིརྱརིཌ གསོན ྒརཧརན་པོ་མངར། སྦེ བ་གནསུ་གངང་ཁང་བཀིས་ ༡འོར་འབརཆེནམོ་བ བཞཿས། སྦོ་པའགོན་པཧཱུ་འཇུམཨོ་ བཞིང། འཛུ་པའན་དུ་གསར 
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ཁྲ ། པོ ཊེ ེ་བྲགནཔ་གཊ་བུཔ་རཆ་ནམེ་བཞེ་ངས། ༢ གསུན་བང་ཨན་ལ་ཕན་བྱརཆསབྱོ་བུབ ཁོང་སླི་གུཿོའྷི་སབལ།་ གེ 
༩༤༅ ཆན་བོ་ཞལ་བྲབཊ།གོསས་བའི་ཐུཊ་གང་འམ་ལ།རྩོ་བཛ་ཙཾབམ་དྲོ་པོན་པ་ཡིན། །ོབ་ེ་ནུའབན་ོསིྱ་ཀང་གས་བསཁྱི་ཚེས་ལ་མ།ཁས་ཤིང་ བབལཇོ་གཞོན།ལས་ཆོགྷ་ཆོ་ 
ཏཾ ཕལ་ ཡསྱར་མགོསི་ཞུག་ཝཁྲའཔ་དབ ཊ་གཞོན་པང་བཅས་པའི་གླམབ་བ་ཐོག ུདེརང་ལྭ་འོའི་མཇེམས་བལསམ་དྲ་པཔ། ུ་གད་ལ་བགཉིས་གསུམ་བ་སས། བ བྲྭཀྱིས། ལོ གསུ་ག་ཁམཐང 


འབར ཆའ ༤༧༤ ར་ །འོད་ཆུགསུ་ཨོངཔ་སིན། ངས་ཀྱི་བསྟུན་བངང་ སེབཔབན་བའྲི་ག་ཝབཆེན་བླ་ཟུང། སོའ དད ་ མཐོ་གཤེན། ྱ་བྷ་རསས་ྱིསྣལུསྭ 
ལཾ ལའྱརོན་པས། མཤིན་ལུཊ་གཤུམ་གྱི་ཞཁ་གཟེ་གྲབ་བཟེག་མཛུཊ ། སྔེའི་ཤྱ་་ཆོད་བ།  ་ 
ཌཱ ་ངོཊ་ལབཅོན་བ་གཅིགྱ་འོན། ཁོངས་པ ྱ་ལམགོ་་ཐཊབདཊ། འི་འ ལུབའི་བས་ལྭ་བུག། ། རྡེ་ྲུ་ཕམ་ཁམ་ཨམ་ཤ་འིན་ཡོང་བས། 






༢ མ་མ ˆ གས་མོ་འདོ་མངས། ི་གིྲ་པ་བུརཔ་ཡི་ནཏ། ཀས ་ དག ་ ན་ལ། དངས་བཅི་པན་འདུལ་བ་ལ་མཁས་ ་ 
་བ་ལ་ཤིནཏ་མཁས་བཟླ་ས་བས། །ཁོང་གི་འབུ་བའི་གསུ་འྲལོ་ལ། ཌཏགསནགཅིག་ཟེ་རནས་བབྲོ་མེ་འམཛད་པས། སླེབ་མཁོང་འདྲ་བབུངན་དྲོད་ཀྱའ ལ་འཆཾརྱ་བབ་འཇི་རབ་འདུགས་བནས། ཤེས་ཁྲ་ཀྱི་ལ་ཤིནཏུཆབ་འདུག་གསུ་ཤས་མཉེས། དེམས་པ་སྒྱ་ཤདུདོ། 
_ གན གྱགཱ་ཁའེཆོས་ཐདཐུས། སྤྱ་ས་ ༥ གཏམཤུལ་གྱེ་ཡྱའེལྔ་ཐངཀྱིས་ལུ་བ། མཁུའཐབ་ཤནཏེ་བམ་ཁས་ཤིབྱབ་བམཉེས་པ་གཅིགབོནཏ།ཨ་ོ་ཞ་ཝ་ལ་གཞན་དོགཔཊ། བེ ཡི་ཞུས་ཁོ་བླནནས 

གཏ་ལ་གསུམ་མེས་མིའིག་བརྡསའ་གསོཁ་ཞིང་། གཞན་ཡངངཀའ་ཐུབ་ར་གྤུབ་བ།ཁོན་མངབ་ཡེན། ལྷོ་ཉིར་བྱཿརཏཊཊའ །ྒ | 





ཚི སྒོ་བའཾགོན་པའི་ཁྱམས་ཆུ་ི་གཏརསྣཊ་ བཀ ཀི་ 
ནམས་བབྲབཔོ་ཁྭཀྲ་ཿསན་འཁགས་ཁི་ཉིད་བོནས་འབུང་ཀང་ཐད་ཁྐད་འཤན་མདདབ་ཡིན། ལྷོ་ཏྱིར་བྱརད་ོན་དུས། གྭ་བར་མསྱ་ཀྱི་ས། མཁན་ཆེནནམཁའྱརལ་པོའི་བ་དུ་ཞུ་བ་ཧསནས། མཁནཆེན་པའེ་གདཊ་ས་མཛང་པའི་བཟྲོན་གཅིག་མོབ་གཉེར་མཛོད་པྲ་གཏའབའི་ 

རབ མཁནཆེནཔའི་གསུཿཤས། སྨོན་ལུང་ཀཡུབ་འི་ལ་ཆོལ་གསུབའའི་ཁྟཏཱ་བུངབས། དེལ་མི་འོཿདབོན་གཅིག་ཅིསྱ་ཀངབགས་ཟེརབཞུས་བས། འོན་བཟོན་ལྕེབུ་རིསླ་བམ་ན་འོང་གསུངབའི་ཞྭཏྭ་སང་ཐུངབས། །ཁོངལ་བུ་མད་ལབལ་ཡོད་པས། །ཁེང་ལ་གསང་ 
བྲ་ཀག་ཟེརནས། ཁོངའགུཌ་པ་ལ་ཡོནྲྭཅིཾནརོས་རྒྱལ་བང་། ཡོནབཅུན་སྨནགཉེསཀྱི་ཡིན་ མཁནཆེན་འིནེཔཚའི་གསུ་ནས། ཌཐལྣ་སྐུ་མཛུནན་ཐོན་གསུངནས། འདི་བཀའ་བཞིན་འྩོན་པ་ཞུ་ཞུས་པས། བས་ཐུམད་ལ་གདའཅིགྲ་བས་ནས་འོང་གསུང་མའང་། འདི་ དི 

















གསང་ཏེ་བྷ་ཤཱགཅིམ་འཐུཌབའི་ཡེན་ཡྱ་བུང་།ཡིབྱ་བྷེ་ཉ་མཆོག། རྱན་རོ་གོས་གྡེ་མན་མི་གཡེ་བྱ་ནམས་ཞལ་གྲཟིཊ། ཁཀན་ཛེ་དཔོས་ཡི་ནའེརབ་ཡབ་སོད། ཡེན་བའྱི་ཆུ་མཆིན། རྒ་དནས་བཤད་བཏཌར་མཆོན་མམབདྷུ་ཆུང་།མཐིནྱྲ་ཐབཐེབ་ 
༡༧༦༠ ངོ ༢ ་ སངས ས་འགུལ སློཐ་བབོན་བྲཀིས་བཟབ་བོའི། ་ | 











ཁོངས ཀྱི་གིུ་བོ༩ བུ གོ 
།ྐ སག ༤ རྒྱ 


༠༨ ཨུང ༤ ོ་མེན གོ ཱ པ བི འོ རྨ ྭ ཱ 
ྦ ཾ ྲ འེ པའ མ་ 


\༦ཡ༩ 699 བ®$ _& 


རཅྩིས་ གསུང་གྙེ་ཏེདད་གས་ེ་མདོམཛས་གཞེངས། ཏྲ བཤོན་བའྲི་བུཌ་ལུ་བའཞེས། ཧཱཾ ་བ་གྷི་བུཉག་ལྷ་ཙ་མན་བཅོབནས། མ་གི་ཁ་འཟིཔ་ཡན 
)བཊྐད་གས་བཟྱ་བུ་བབ་ང་། རོང་བགཅིག་གཉིསཅམ་འབུལ་མ་ལྭ་བུབ ད་ཡོཞས་མཁནཆེནམོན་བ་་གཁོཝང་ཿས་གྲག་དས །ཁནཆེ་ནམོཿ ངུ 
ཧསྤཀི་འྱེཿ་བོ་ི་ཤོངཔ་སྟག་མི་འིཊབྱ་ས་ཀི་སྦྱཉབ་ལ་གཏམ་ཤུཁ་སྟོདབསམ། གོ་འབིཐཧཱཿནམོ་ཡན། 


„ ༢ ༠༠ ` ¬ 2. 





པ །ལོབ 
།ོམནངར། འཐིང་འོག་ཟུང་ཨནཇད།སུབས་གས་གའབོ་མནཅར།ལ་ཁཐམ་ལི་ 














ཡནཆདཾ་ལོ་གག་ས་བ་མུ་ལ། ལགྱ་ར་ལོ་གཉིས་བདནས་གཏང་།སླ་མྱིབ་ཤཊཛདྱཱ་ཧིཊ། ་ཡ་ངམཁཉཉི་མམ་ྩོས་བའྲ་བད་མིགསོ་བི 
བའྲ་སུའྱི་མཱ་བ་ཨན་བས། །ཁོང་བདོན་ཞརྷ་ཨ་ཝི་རུད།ཨ་མྩོ་ཐ་བྷའྲཱི་ཧུལསོཊ་ཁྱཤཱཛརེན་བོའྱི་ཆུངང་ ད་ ཁྲ དང ཏྲུ འི ་་་ རཾ 







གེ་སྲེ་འདུགང་དབབག་གེ་མཁྲོང་ལརུས་པས། 


ཤོ།ཀུན་ལ་ཁཐ་ག ང་སྟོང 







།འོན་བརླ་ར་མ་ཐེམ་ལས་ཁ་ཡིེན་གིང་གསུང། ་ 
ཌན ་ཡ་བྲཤབ་ཾོནོནམཁའ་བཟ་པོ་དབ་། ུགསམོ་ྱསཉའསསཱ་སེམ།དསཔམའཿ ྲ ྣནོི་ 
ད བོར སྱེ པུ སིངེཆནབོ་བཅོསས་མ་ཡིནཔྲ་རབལ་སྐྱེཀྲབྱུང་འདུག། མལཁོངཔནས་འབུལ་བཤེས་བའེ་དསན། སབྱི་མཁའདོ་ བོས ` ་ ཉེཊླ། བནས་ཤར འད 







མ།བདལ། 


699 ཁེ ` 











་ྦ ཀཱ པ ྒ ྭ སཱ 
གྷ རྱཌ་བོཁ། གྲུབ འིན རཚོལཡ་ཁ། འྲལྦ་བུང་། ཀཟམ་ཤཏི། ཟུ་བ་ཐབསྦྱ་མཚོ། ངོསྲ་རིས་གསུངས་བའིཆོས་ཇུ་ཁྱས་ཆ་། སླེལམའི་གུབ་ཁབས་ཏྱི་རྩ་གཅིག། སེབྡག་ནཊཿཀྱ་སྒྲ་ཁམ། སྒྲ་ལམག་འུངགི་རྱད། 
ཏི་ཁྲིསབབསལྡེས་། ཤཀནརྡོའི་བདུཿཅི་བིཊ་པ། བཅག་ཏོ་རགདཊ་གཀམམོའི་སྨཔ་འཛུམ་འྲབེཁབ་། །ཁའགགི་ཆོས་སྒོ་བ རགན་ོོོོིོིོོིོིོམཟོོོོི་ིྨིིིས།་ཾ་ླ་ 





པས། བང་མད་བསམ 


སེ = 


སྭ་འདུག། རེཞས་མནལ་ིག་སངཅིན་ཡང་། 


འགའ་ནས ༨ 





༤༣༨ ༤༨ བྱ ¦ རྱེ སམ་ ། | 
ཉྱིས་ཨིྱཐ་པཆེས་༡༩གྱེ་འདུཀ། ཤུགས་བསམས་ལ་བསནི་ཕདྩ ཆིགཅིགྲ་ཀངམི་ཤེས་པ་ལ་ཐད་རཱོཊབརགསུངས་འདུག་ཨ་ལ་ལ་ངོ་མཆ་རྟཿྟཔམ་བཅིགྱ་བུང་། མཉལ་ས་བཞས་ཡབབུཿཡེབམ་པཔོ་ཐལ་མོ་མར 
པེ ཊཾ ལོ = སཧོན། མེ ། །ྭ ཀྭ འི་ 








རཾ འོ །ཡི་གས་བཏ་བནས་གསལ་བོ་སད་། ཿྐནྡར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མངོན་བཤཤས་བབགའྭ་བུ་ནས། དགའམི་བཐའ་པལོལྱ་ཁིསམས་ཡ་བཛནྡ་བུན་ཤེས་བྱ་བུ་ཤི། ་བཅ་ནྱ་བུབཡི་་གབ་འོང་ 
ཀིཟཌཔ་ཡཀྱཿནཔྲོ་གཌ་པྱབུང་། ཤོཌས་མངལ་མཁན་ཡང་ ཇཁོ་ཙོ་པ་ཁ་པས་གཅམངད་པའི་མངོ་ཁམས་བ ཅ་ 5 རྒྱམ་ག འབྲི་ཁུང་ཐྲལ་བ། ་ ོ་ ཆེན་ལ་སོཊ་པ། ཐག་རེ་བོ་ 
རམས་བནས། པྱསགཅངག་འི་བཤསགཏནམབྱོ་བུང་སིན་ ཨུཁྱ་ཐྱོ་ཆུ་ི་གབ་ཐོབ་ཅིག་ལན་ལས་སྐུན་ཿ རོ 
་ རྒུ་ན་ཡ་ཨྱུ་བས་མྭ་བོནཔ་ཡིན། རློ ༩ སྐ་ག་མས་ཁྱ་ཅངམཅནང་མས་མདུ་གངམངང་འཿ ་ེ ། འབརའི་མཁན་ཆནྱ་སུལ་སུས 
3 བཟངཔོའེ་ཞངཀྱི་པུཿདུ། ཤཏརྡུར་ལམ་རི་རིམ་པ། ཤུཿཛེཆནཔོ། སྐེགླངཔའེ་ཡུགས་ཀྱ་རིཊཀྱིཆེས་བཀའནས་བརུ་ཞས། སྨྱེ་བསྒཔའེེས་བཀའམ་ཡུམ་པར་ཞུས། 0 ་ བླྱག་པ་ཡྤདཧམས་ཏཌ་ལེཊ་བརྱ་བུང་། སླམས 
“4 ཏི གཙུག་ཏོར སྱར་ཁི་ོར་ནམས་བང་ འདུལ་བ་ཨུཾག་ཡུ་ཞུས། ཟློ་སྦྱོངངོན་བདུན་མ། དྷ་ནམས་ལཌ་བྲ་ཞུས། མ་གཉཆེན་མེན་བབ་པའྲི་དབརུ ། ཟློ་སྦྱོ་ཆིག་བརྒྱརྨམ་དང་། མཁནཆན་མཚླག་པས་མཇདཔའ་ཁམའིམ། 
ཧཱི རྱཞ་མནྫོའུངྦཁྷིེ་ངོམ་ཡུཊ་པརས ། མངོམས་ཨྱི་ལུང་། གོནཿེཊྱའི་ཡུང་། ཕལཆརྷ་གི་ཁུང་ རྒྱམ་པ་འཇུམ་གྱི་ཁུཊ། ཉིཁྲིལེུང་། རྒྱ་འབུམགྱི་ལུང་། བརྒྱཏསྟེབའེ་ཡུང་། འེ་མཆག་གེ་བང་། ཆཀ་ནདོ་ཨུཿ་ཡཾའཐ་ོ་རིཿཿཿི་ཁང་ 







2 








ཚཾག་མྱཾཔྡཊཌི་ཡང་ སྒེལཿ་ིཤཱུཉྩ་ག་ཅག་གི་དབང་ ། 





! ལྡོར འཁོལ་ལེ་ན་བོའོ་དབང་། ཕུག 


་ ` ཤོ | 


་ པཔ ། རྡི་ལགས་མ་བྱ་ས་ལམ་ཁོངལྷ་ཞུས། ཁྱེམ ཆབབསང་། 
། ཡྱགནུ་བྱུབ་ཁ་ཡང 





༨ 








༢ དགས ཨུ ་ 
་ ཁྱིས | 





འགལཞིག་གེས་ཞུས་པའེངོར ༩ 
། ཚཚོམའྲེལ ། 
ཧ་ས ས་འོད 20 
བ་ཡིན། - འིམ་ས་གྱཏ ངོ 
ས་མ་ལ 
༢༡༩༢༽༥༡༡༠། ༼༽ 
འི ག་འ ྲ་ཀྲབ་བོ ༩ ཅིག 


བྲོར་ =£ འུབ ༢ € ༨ 
ངཱ མྡ་ ཤ་འབ་ལཱཿ 


ུ་བབས་ྱས་ཁྲ་འོབས 
ངང་ \ 






དཔའ་ར་ནའ་ཀྲ། རྣ དཱ ྭ ལོའོ ཆི པེ ལསང འཛའ ཡ་ ༨ > ༢༨. 
ལལ ་འའམསམངང་ མཱཿ . རྱཝ་འགོང་ཉིམ་གྲགས་པ་མྔའོ། 
ཨི ་ སློབརཾའོ་ཤཱཀྱ་ཁབྲངཔོ་ ། ོཊ་བེན་བྲ་ཤེས་བཟབ་བོ་བཞོའོ 
ཟོ བའྲིགས་མཁནཌེནྱ་རལ་གས་བྲབཔ་འོ ༡ ློབ་བཊཞོབཀཤིས་ 
ེབཔྱོགལ་མཆིན་བཟངཔ་བཉིས ། སབའོ་ཡོནོམ་ཁབ་བང་པོའི་སྲོས་ 


དྲ ། ༡ 
བཤུལཕྲུ་སློབརཔནྱ་ཧལ་མཆནརབལ་བཟང་པ ། རཅེགས་བཤུལ་བླུ་གོབ་བསོད་བའང ཟ་རོ་ཁོག་་ ། 








ཌ6/¿9 


༢ 2 རཡཡིཞས་ཝིཏའྲཱགུང། 
© ཚ་གས 
༤༤༥ ༤ 
མ་ི་བོ་ཝ་ཡེཊོ་གོ་ལས་གཉིས 
ྱིཾ་།ཿིབྱི་བིསཆུ་མབོངཿམཞིག་རི་ོབམས་ི་ལནབས་ུ་འབ་ 
ཁམཡོངཅམ་ཞག་དིངོཌ་བྷས་ཀི་ས་ནབྨ་འབུལ་བརཧ་བཧཛུམ། པ 


༧ ` 





°/9 


ངཿ =  ་ 





བགུ 





ཀཀ 









༤༽ ཟྐ་ ༧༣ ༢ 
༢༥༥ ཡུང ་ 7 ༥༦༦༩ ཡག་ རྭ བར་ཆ ༽ ཅཅ རེཀ ཀེ ༨༨༽ = = ༨ ༡༥ ༥ རལལའ་འའ་ར་ལའ་།འ་ཁ་འ ༡ རའོ བརཔ། ༢ ཁི་བའི་ ༢ སཿ ར་རབ (རོ རེཚོ་ཿ དྲབ ནྱ ཡཡརང་དོ་ི་ ཅཐ ཟ་འ ཟིབ 
༦༽ ` ཞུ 
ངི ༦༽ ༼༽ ཐ་ ། ༣\༽ ཾ 
ུག་མོ་ འོ ང། ར་ ' དུ ༤༤ སེ འལ རང ༧) 





8⁄9 








། གཏིག 679 














གག „ངར་བ བོར་བ ༨༡༠༢ ༢༢༨༤༥༨༩༨༨ = ༤༤༧ ` “༤--༠༤ ༡༤༧༤༤༨༩། 
མ་ང རོ 





ཚོ དལ གུཅུ་འགྱུ་ཧ་པ་ཏེ་ཡ་ན་མོ། །མཐའ་ཡས་བགྲོ་བའི་གཉེན་ནུ་གུར ༨ཀངནག་པོའི་ ཤོགསྣ་མས་འཇོམས་བའི དཀ ་ གཟབརིདེ་དཔས་འབརབའྱི་ཀོངནས་འཕིན་ལས་སཚོ་གས་མརྱ་རག་འབེབས། །དགཔོ 
ཀེང་འོ་ཆན་པོ་བྭདདདབུང་གི་པའི་ཤི་ ཟེ | །ཧོགས་བརུ་བགྲག་གཀང་གས་ངབའིས་ཚན་འཛིནསྱབུ་ཧོ་བས་བདག་པོས ད ཐུ །དགེ་ལེགས་སོལ། །གསུབདག་མཁྱེན་ཛེའི་ ལྕུནཔོགཀྱེའི། ར༈ཤན་ཕན་འབུཨ་ཤྤག འཕྲོ་བའེ 
ཚ་བིས། (ཞུཐཡི་ལེགས་པདཤུཀུ་པྟང་གིསྒོ། དུ འེ རྣམཛཔྩོན་ཡམཨྱྱོགསའཤྲོའིཤེདཔོ་ཡིག() རྣམཔའཧྩོད་ན་ས་བརགོའོ་ྫིང་བུ་ད་པྱང་ [ ྣམ་གྲོལོབཤི་བཤྱི་ལེགས་ཡེ་གེའི་གཟུགས། རྣམདཀ་སྡེབ 


དད ་ །སྤེལ་ལེགསའིན་ཆེནའཕྲེ་པའི་མཛོད།།ལེབ འམགྲོ་འི་ཚུལ་ཨན | །བདེ་ཀླག་ྷེདཔའི་ལྡེ་མིག་འདེ། །བདེ་ཆེན་བྲོབ་ཕི་ྲི་བ། ེ་ལདིརབཤ་ཏིདཆེན་པོ་ི་ཁྲལགསཔཡ་ན་པདྱ་ག་་ི་ བི་མབ་བནག་ཀྷོ་བྲག་3ྱགཞྡོར་བ 


ཞེན་འགྭ་ཀགས་པ་དེ་ཉིདྲཀྱེ་གཀའ་འབུམ་ཁས་ཐོག་མ་་བཇོད་བནི།། གདམ་ཐོ ནག་གི ཞ་བགནསངབགྱ་བག་གསཔིཐར། །རྗེ་བཙོང་ཁ་དབ་མཇལ་ཚུལ།ད་ཝ་ ྒ 
| ག་མི མོ་གི ་་ཡས་པནིགནང་་པགིས་ཞསྱསུསིིས ཁི་ཁིིཤྩཾ་ཡས་པདོནོ་གསལ།ཟབ་ལམ་ཐཱས་བདོན་འཤེན། ཧཱ་བུཧུ་གཉིག་ 
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ནས་ངགྱཾདད་ཐུག་བཀའ་བསོད་ལུང་བསྟན།ང་དགུ་ནསའེ་གསུམ་པར་ཡུ་བསྟནགཔཔ་སྒྲོན།ངེ་བའ ཤཱ གྱ་གཉིག་པར་ཧསང་བའིཉྙེབཔོ།ཡབ་ཀསང་དད་ཊེའིཧོ་མཚོ།གཏམཔོའིཊུཊ་གྱིཡ 















་ྲ ཊཾ ཀ་ཀ་ད ཀ་ར་ཀ་ར འས ག་བ ད་ས ཤྲ ༠ ་‹ དཱ 
ེརབའྲེ་ཕིའྱི་རམ་ཐ་བགདང་རབས་ ༡ ར་ར་ར༩༢༥་༡ེ་ཀ། ༥༡༨ ཆུ ཁའུ: ༩༢༧༠༡༽ད༢༩ག ལོག ཊུ ༥༨ གྲང་བ དུ་སོང ༼ ཨན། ང་ཞེ ་ འབུམ་ཤོཌ་ཀཅི་ བྱ ཀ༠༩༢༡༢༨༨༢"འ༩ སོར དང ༥༨ ཅེ སྐབཊུ་ཡི་གནྦ་མས་འཐེར་ཞིངའ། སནས་ 
ཇ་ཉྟ་བབ ཾ་ཡིངལ་བཅནཔོས་བཅ་སྣ་འེདག།འཁྲ་བུ་ིང་། ཁོ ། ཞིག ༤ ཏི ༡༥༣༡ ཏེ ༢༨༨༩ ༩༨༦༨ ༧༨༥༩༨༨༥༨༢༡༨༽༼༢ ༨ ༄ྱ་ས ༧ ཁོ་ར ཌཱ མི་མོ པ་ལ་འ བྲོབས ཀམང་ཞི་ ༽ྱ ༢ མ ཀྱི ༄བ། ཝྤི་ ༦༨ ཡུག ྦ 
མྱབ ེས་ཞོ་པི་པ་མལལབ་ཏེ བས་སོ ཨྲི་གབས་ཉེད་ལ་ཡངམངོན་སུདང་། ཨ་གཡུཊ་ཅྲེ་བ་ཁང་། བ་གཞན པ་འ བྱ གྲ མཆིས ཆམ་ 
མཐའ་མེད མེངམཐའི་མྨྱོཧྲག གཅོད་མཆེསས་སོ།ཡུཧུ་བངང་། །རཁའཛགི་བགོངས་ཁྲག་ཁ་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོསྣ་རམ་བགངང་ལྔུན་བྱ་བསཏེ ཁུན་བྱ་བུསཏེ། དེ་སངདཧུནྱ་ཧགད་བའེ་གོངས་བྲངོཊ་བྱ་བཁའི་ཕིཌང་། འབགི་འདོདཔ་བླགདྱ་ཕིཌ་བླས་བས་པནི། བིཉིདྱཾི་གས་པྷ་ཤེས་ལ༨ 





རད | 
ཀོ ༤༨ ༠༤༨ ༣ ཌཱུ ༤ ༤ ༠༩ 
ཆེམ །ལས་འྲཧ་གམས་ཤབ། རྔ་ཨཊ་སྦཿས་པ་ལ་བའེན་ལ་སཱནས་ཀྱེཀའདིན་ལ ཊཱ 
ཆི ༨ པའརོས་ཿ ཱ ཊཔ། ྲྦ ཾ ་སྔོ་ འེ འི ༨ ༨ 
༠༠ ལོར བྷ་ཡསསྱཀྱི་མདོ་ད་མོང་ཁ ༡ །ཡང་། སལ་ལ། 


3 
ང་༥ ཱ 
འཛུང་། དག རྒྱ ཛ ྨ་ 
༽་་ི་ ཐབ 
ཡོས ལཞི་བའྱབུནི ནང འོམཆརབལྟ་ཆས་བས་བྲ་རེ་འདྲུ་བུ་ དུའི ད་པ རུ 
བལ ) | ` ༣ 
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་་ ' ྒ དའ ་ བ་བ འོ 

ནཾ ཐཀའསྭ་ཨྭ་ཐངང་ཞ་ ད ཌཱ ྒ ༢༨ ༨. ཆེ ༤༽ 5 ཟླ ༤ པེ ༧༨ ༦ ` --€༽ 

་ཡ་མཆཾནཱ་ུངནཱལྱ་རྦས་པརི་གཞན་དུབ་ཀོང་རེདཔས་བ་བྟམ་བྱཌོ།ཁིས་འྱབཿརི་ཉིད་བླི་ཀོག་འཇརཔ་སྟེཊཀྱི་ལས་ཅན་བྱབཿསདབས། འདིའི ཏུག གྱབ སས བཟི 8 
གསུང་སློས་ཡེན་པསཚོལ་བ་ལ་བེན་བརྒྱགིས་ཤིག། ་ཕོའིརས་མ་འྲགཔ་ཞིག། ༄སྤ་རས་མ་བཏབ་བའི་སྷན་རྱུང་ཐམ་ཡིག་བབབཅས་པ་འི། མ་གཅེགྭ་སཱྱཀི་གུཕས་མ་ཁཁོར་པང་བཅས་བ་ཊམསྦ་ཀྱིས། ཁནྱ་འིཛྲའྱི་ཕཱནྫས་ཕཞལ་ཛིཊ་བཞདཔ་བཞིཊ། བསྲུ་པབ་འང་། སཱིལ་བ་པང་། 





་ ! བྲང་སུ་མ་ལྭ་ཙཱ། སྨིནབུལ་མཁའལ་འབག་ལུས་ཐཱཱཐ་། ཤག་ཊའངསའད་ ཨ་བབདོ་འི་ཚ་ཁ།ཁ་བབ་པའྲི་གཊཔ་གས་འཆསངི།མཐོས་་ནམསརྫོརའཛནཐོབཤེག རེས་འཐུག་ཟབ་ལམ་བརྡང་རྩི་འའི་།འུང་བར་འདཔ་། 
ཀིདཔས ཆོཿའབྲུལསྒག་ཆདཊུཛུ། ཁ་སོ ས་པ་མི ལས་ིཛྗ་ེས་གུ་བ་ང། རེས་བ ིབྲ་མོནམཁབ་བོ་གས་པང། ནམཁབ་བེ་འིསཆས་འཁརླ་བ་ར་ 
ག་ཀ ། སཔ ། ཤ་ལུ། སགཡཞཤིས། 
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ཡེ ཙིང ༠༦ 
















།ཇོ་གྲུབ་པ་གྱུ་ཆེག །སཔསྐནས་ཨུན་ང་ག སང་བབྲེ་གཏོད། ཟུགས ཀཀ ་ འི རྔ་ཆུ མཐཱ་ཙཱབས་ཕྱག་ནནྡོརི་ལི། །།སྐུ་གསུང་བུག། 














; ༤ ཐཱ ཅར 

ང། །འབོིན་ཁ་སྔར་སྲ་བུ ཨགཞང་བའི་ཚུལ། {ཤལ ྟེརྡོ་རྗི་བཕས་ལི་ གེར ་ (ཨི ངཱ ལེཀཀང་ཤྲོ་བངས་ཅིབ་ལད་། འདྲར ནི་ཀ་ཤན་ལ་ཕན་པའི་ཤོར། ཡི ) བབཀོད་པ། འདི་ལྟར་ལག་ག། དེ་ཁདིར། ཨོང་ 
རི་ཁ འ་འ ཁེ་རི ± - ( 
བའ པ་།ལའ ལླས་གྲ་སུང་ ཐུགས་དང་ཡོན་ ཏ་༨༨ འཕན 3ཿ སྟ་སྤི སྦ་ས གནང་ བའྱི་ཙོ་ཐ། ཤི 1 ཤྭ བེ! ¬ = ཤདང་ད་ལ་བོ།ཛ འཇྱུཿ་ཐ ཐང་རྨན་ཐལ༤ པོ ཐྲ་ཝ་ རང་སློབམ་སྙ་གོན་ལ་གནས་པའེ། །  །ཛེ་ཡ་དང་ཕེ་མོ།ི ° ཤོ།ཞམ་ ཡི་ནང | 


ཀྱེ 
མཐུནཔ་ཏི་དོ་ཤསནས། རྣམ་ཁཱ་འམདྲི་ཐ་བང་གིཆུས་ཆག་ཅག་བཏབ་བྱེ། ཐྲི་ག་བཏབ་པའི་ བའ ཨབྱུན་པའི གཡང་ཁ་དང། གང ་ལེབྱ་ཀྱི་གི གཱིད་ ཙུཚོན་སྩ་ ལྔའི་མཏྟལ་ ཁྲ པདྨ་འདབམ་བརྒྱད་པ་ཐྲིས་ ལ། ེིམདུནངུ་ཆུགཉིས་སྔོན་དུ་ཁོ་བའི ཨཆོད་ 


བཁ་ནང་ ཡི་མཆོས་ ད་ལ གས་པ ་ལ་གཏཾའ་ཨཧ་༧་ ་ཤཤས་མོ། །བརྩུས་ནས་3ྱདན། བའ འི་མརྩལ་ཁཱ་བཤ ཤཁབ་ཨ་ཡ། མཆོད་པ་ལཱ་ དང་གཏོ་རམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རུ ལུ་རང་ཛོ | །གཞན་ཡ་ང་རྣམརྒྱལ་བྱི་ཤུམ་ གའང་། ལས་བུམ་ལ 

 ཡོགས་བའིད སྐོག་ས་བའི་ བཁ་བྱདད་དཔ་བཅས་པ་བྱ་ཙོ་ལ་ནས། ཚོག་ས་ཚོ་གས་པཿ ཧ་བ་ནི་ཡ་5དྷཾས་གེན་ལ་གནས་ པཁེ། གཟཀིས་པ་བླ་ཅ། ས་ གྤན་༩་ གནས་པའི་། དེ་ཉིད་བུ་པོ་ ལོངས ཤེས་ཤིང་། ཁྱ་ཏ་པར་དུ་འདི་ཉིན་ཀྱི་དཀྱིལ ་འ ཁོར་དུ་དབཔདང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ། 

ཤཱ །ས་པ། བ་གེན་པའི་འབབ། རྗེ་སགུ་་གནང་བ་ཤིན་པ། ! ཤྱམས་་དང་གྙངརྗེསརྒྱདརྨནང རཆ །པདོང་ལྔཞ་པས། ཌྦསཿ དང གཙང་སླ་8ཿ ཡཏ ༈ ¦ མུན་བདེ་བ་ ༩༨ འཁོད་ནས་སྱ། གྲས འགྲོ་བ ང་། ཤང་ཆཱབཏ སེམས་བསྐྱེད་པ་ཧྲེན་དུ་སོང་ནས་ཚད་ཡེད་པ་བཞི་བསྒོམ དུ 
། 


















2༠༡༩༠༡༧༠༡༩༩༧༦༠༧༠༤༨༠པ༠༥ཟཆགས་ལ༠༠༢༡༡༥༥༠༢༤༢༢༢༠༠༣༤༢༠༧ ཐཿ་༠༠༠༧༨༡༨འཁཇང་ཆཆཆང་༢༠༡༧༩༡༩ མངར ༩༩ 
༡ག༩༤སང༤་༦༤ར༩༧༡༨༠༨༡༦༡༠༧༠༡༧༡ ༡༡༨ ༼ག༤༤༨༡༧༦༤༤༧༡༧ལསགས༦༤༤༠༥འགསགགགམད་འ༨༡འ༦༠༦འབངཔོལམཞ་སོབ་ཁ ༧༤ ང་འ འས ོ་བོསོགས་ང་ངོསསོར་པ༤༤༨)༤པ༨༤༤༡༢༤༨༡༨པའར་༡འ༤༨༡༤༧ར༤༧༥༤༦ ༡༡༦༡ 








¿89 


སྔང ཁོ་བོ་རར་ཌ་བ་རར་་རར་ང་་་མངང་རང་སསོ་ 


། 


| ༤ 
༩. 1 


ལང་ཏིད་ཕག་ནརྡོ་རཾ་གྐུ་གསུང་ཐུག་བ་གང་ སུངྱཐཱཿ ཿཡངྒཧཱབ་བའི་བདག་བསྐྱེད་དམ་ཁྱད་པར་དུ་སྐུའི་ཤགན་རྡོ་རྗེའི་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ། མདུན་ཨྱི་མདྦལ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྭབྡྷ་ཝ་པུདྡྷ་སཇྷ རཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུཔྷ2ཧཾ།ཞེས 
° ༨ == ༤ ༢༠ ༤ ༨ 

.༅ ཁ་ནགསུམ་བརོདལས། ནལ་དེཉིདདསོད་བདཏསངཔཉུ་ྱར།སྟོངཔའི་བང་ལས་ཡི་ག་ཨེ་མཐིངནག་གཅིག་ཡོངས་གུ་ཙརཔ་ལས། ཆོས་འྱུང་གུ་གསུམཔི་སྔོཡ་ནངདམ་རབའི་རང་བཞིན་ཉན་ནམ་མཁའ་ནཔཉམ་པགཅིགུརྱར། 

ད དེའི་སྙང་དུ་ཡི་ལས་རླང་གི་ཧིལ་འཁོར་སྔེན་ཕོ་གཞུའེ་དབྱིབས་ལྟ་ཐུམོགམ་གཉེས་བདན་གྱི་ས་མཚན་པ་དེའི་་སྟེང་རུ་རེ་ལས་མེའི་་གྱིལ་འཁོར་གྲུ་གུམ་དམརཔོ་འབརབརེ་གྱིས་མཚ ན་པ། དེའི་སེང་ུ་བཾ་ལས་ཆུའི་གྱིལ་འཁེར་དཀར་པོཙྫ་ཕོ་ཡུམ་པས་མཚན ། 

པ་ དེའྱི་སེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་་ཧིལ་འཁོར་སེར་པྲོ་བ་བཞི་པྲརྲོ་རས་མཚན་པ། དེའི་དྭབས་སུ་མུཾ་ལསཔིའྱི་ཆལ་པོ་འའབ་ཤའ་དཀར། ལྷོ་སེནཿ ནུབ་དམར བྱང་ལྗང ཟུར་བཞི་ལྩོག་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ཉེ་བམམཛེས་པའི་སྙེང་རུ) པི་ལས་པདྨ། རཾལས་ཉི་མ་ལ་གནས་ འི 
( རྡའི་སྟེང་ཏུ་ལེ་ལསསའེ་གྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གླ་བཞེ་པརྡརེས་མཚན་པ། དེའེ་དབུས་སུ་ཨུ་ལསཝིརྒྱལ་པོ་འའབ་ཤར་དཀར། ལྷེ་སར། ནུབ་དམར བྱང་ལྗང ཟུ ཞི་ལྕོག་བརྒྱད་ཀྱི་ས་༡ེ་བམ ༈ ༨ ལའཡས་སང་མཁས་ཏཚམ་ལཟཉ་ཿམ 
ྒ སྣ་ཚོགས་རྡོརྗ་གར་གཀར། ལྷེ་སེམ་ ནུབ་དམར ཀྱང་ལྗང་བའི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་ཌླི་གི་སམཚན་པ་ལས་འོད་ཟེཡའོགཏུ་འཕྲོས་པས་འོག་ཐྲམསཅད་རྡོརའི་ས་གཞི། སྟེང་རུ་འཕྲོས་པས་སྟེང་ཐྲམས་ཐན་རྡོ་རྡེའི་གུར་དད་བྲའེ། ཤྲོགས་ཨུ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་རྡོ 

@ རྗེའི་ར་བདང་དྲ་ག རྡོ་རྗའི་ཀཱ་བཞི་ལས་འོད་ཟེ་དཤོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། རྡོརྗེཆུང་དུ་མཛོས་ཐར་མཚམས་ཐམས་ཉདབཀག་པའི་བགྲུང་བའི་འཁེར་ལེ་འཕནམེད་པམཚམས་མེད་པཉུམ་བུ་གཅིག་ཏུགྱྱར་པ།ཚངས་པའི་འཇིགཏྟེནནས་ས་འོག་གི་མཐར་ཐུག 


བརགཡོ་ཞིང་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་མེ་རགཏུ་འབར་བདང་བཅས་པའི་བསུང་བའི་འཁོར་ལོརྩ་ཧུར། ཨོ་བཛྲཏཱཿཀྟ་ཧྲཱཾ ཞེས་པ་ལནགསུམ་ཀྱིས་བརྲུང་ངོ་། ེའི་སྙེང་དུ་བྷུ་ལས་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁངཔ་གླ་བཞི་སྒོ་ཐཞི་དང་ལྡན་པ། ཞང་ནས་འི་ 


ངེ. 


བ་གཞིན་དུ་ནག་ བེ་ལཱང་ཁུ་སབོ་དམའ་པོ་དང་། ད་ དཀར་པོའི་རྩིག་པ་ལྔ་དཔལྡ ཐུ ༈ དེའི 'ིང་དུ་རིན་པོ་ཆ ཅིའི་ཕ་ཨུ་སེཿ་པོ་ ལ དྲ་བདང་དྲ་བཤེད་པ་འཤང་བའི་སྟེང་དུ་། རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་པྲུ་ཤུས་མཛེས་པའ་ཕུབ ་པ། ནང་ཀ་པཾ་བརྒྱད་དང་ ཆ་ ཞིང་སངརྡོརྗའི་གནུང | 


བཞིས་ཨིགྷ་མང་ཅི། བེས་ཤིང་མཛས ་པད་ས་པ། དབུས ༡༡༨༠ ཧྱར་པའེ ཁི་སྙིང་དུ་རྡོརྔ་ཡཾ ་ཤེད་པའེ་ འི་ཏོག་གིས་༢ ར་པ འཛྲོན་ཡོན་ སྩས་བུ་དམར་པེ པོ་ལ་མཆོདཔའི་ལྟ ལྷ་ཨཾ་ཐ བཅུ་དུས་ གེ་ས་མཆོད་སྔར། ཨཐོགས་ནས་བསོའ་བྱ་པེདཔ། སྒོ བཞིའི་མངུན་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞི་ ཞིས | 


སག ་པའི་རྟ་བབས་ བང ་ ཡའི འི་སྟིང་ཧཱཆཾསཀྱི་འཁེར་ལོ་དད ཐང དུགས་དང་། གཞན་ཡང་འཕན་དང་། ཟླ་འརླུང་གིས་བསྐྱོད་ | རྔ་ཡབོན་བུའི་ཡུ་བཅན་ལ་ཡོ་གས་པ་རྒྱན་དུ་མས་སྤས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁངཔའི་ནང་། ཤར ལེ 
ཧུབ་དམམར༨ ཤཾཔ་ལཱང་( དབུས་ཨིངྷ་ནཾ་ ལའི་མདོག་ ལྟར་པཱེ་བའི་ ཤོག་ཧི་ས་ཧཞིརྩ་ཧར་པའི་དབུསསུ། ཕཾ་ལས་པཕྷཏ་འདབ་མཿ ⁄རྒྱད་བཅྱིག་བསམ། ནབདབུས ཉྱི་སྣ་ཚོགས་ པྲང ཏཱ་འདབ་མ་ཧངྱད་པའི་ལྟེ་ཐར་རྩཾ་གི་ས་མཚན་པཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས། རོན་གཉིས་ | 


| 
6; | 
© 
ཇི 
ད 
! 





བྱས ཙཱཾའྭདསནས་རལ་ཤིམས། ཌཾ་འོདུ་ཞུ་ (ཨེ ་བ་ལཔནྡོར་ཡཱོཿ < (¿4 ་ལྔ་ཡ་ྟ 2 ' ཡར ལུ་གིས་མཚན་པཇེ ཅེག ཁསམ། འ 2¿ ད་ལས་འོདྲ་ཐེནྲ་ཤོགས་བྱ ཾ༢ོས། འ ཿ- 3 པཔ བཡཚོད། [སེམ་སཿནཀེདྐེན་བཱས། ུཔའྡདས་ཡོཿ ་ཡོཿསྦ་སུ་རུམ་པ་ལས། མྙུའི་ཕྱནརྡོ་རྗ་ཞ་ ལ་གཅིག9གཉིས་པ 


རྩ 
།ཕྱགྲ་གྲསས་གཏེའྱྱིཛོ་རྫ་རྗེ་།ྔ་པ་བྱུགས་ ཀར་ཧཏོད་དེ་འཇོན་པ། ལེ ༢ བཟིཊ་པའདགོ་ཏུག ༡ཨུམ་དང་ལ་ནཞིང་མཆེ་ཤ་བཞི ལཞེ་གཉཅིགས་པ། 00 ་ ཞབས་གཡས་བགླུམས་པས་ཧགྲ་རང་བགེགྲས་མནན་པ། གཡོན་བརྐྱངཔས་ 
བཅུད་ཀྱི་ཚོགས་མནན་པ། སྟག་ཧི་པཧས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། རྡ་རྗའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་ཅན། རྔེ་རིགས་རམར་ས་དབུ་དརྒྱན་པ། བྲག་ཟེའི་འིགས་ལྔད་ཁྲས་རྣ་རྒྱན་བྱས་པ། རྒྱལ་ཞིགས་སེརཁྲས་མཚུལརྒྱན་བྩས་པ། ༢མཔས་འིཀས་སྔ་ཁྲས་ཕྱག་ཧནུང་ 











པོ 


།རཿ་ཞབས་གྱངབྱ་བྲས་པ། གདོལ་བཅག་བོས་དེངགལྱ་ཤས་པ། དེ་ཐམསཿད་༡ང་སྟཾདྱཾཡཱས་ཅན་ཐལ་མོ་སྐརབ། སཱན་སྦུལ་མཇུ་ཧཱཏྱ་འྱི་ཁ་ག ལྕེ་གཉིས་པ་མཆེ་བའེ་འཕྲེང་བཅན། ཙུཊ་སྨྲ་སྨོགས་པའི་ཀླ་ཆེནཔོརྣམསྱས་བརྒྱནཔ། གེ་ཤེསྱ 
ཐྲ་ཅ་ཁབའི་བནོ་ཧ་བ་ཨོའ །ཁདབམ་བྱ་དོད་ཁ་རིག་སྦ་ཀི་ཁོ་བ་བཱན་བྦ་ཅཾག་མཚན་ཆ་ཡུགས་གཙོ་བེ་དོང་ཁྲད་བ་བྱརད་བཞུགས་པར་བསམ་མོ།།ིདེ་ལུར་བསོམས་པའི་ པའི་ལྷ་ཚོགས་ ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྤི་ཐོར་ཨོཾ་ཕ།།རབོ། མགིནཔར་ ཡ་ཡོ ཐུགས 
ཀཿ་ཧཱ་ཁ་ནབོ། ཀ་ཧཱཾ་ཁཱ་ན་བོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱོ་ཁ་བ་ཁོ་ད་ཁྲོ་བཀག། ལཤས་པཨནྱ་ི་ནལམཁརབྱ་དབས་ལ།་ཨརཾལ་སོགསབའིཟཆད་ྲ་དམབ་ལས་མཆོ་ནས་ཛྭིཧཱཿསསོ་ས་ལགཏིས་མུདཔལ་བསེ་ཐས་པ་འགསྡ།མས་ལ་ཡང་ཤེསཔད་འ ༼འདིརེ་དབང་བསྒུཿརྒྱས་ 
གདབ་པ དེནས་སླ་བཔང་ཐུགསཀའི་རལས་ཁདཁྲོསཔས་བསངགྲི་ལ་རིགས་་ཡ་བྲ་ཕམསྱནབངས། ཨརྡཾཁ་བོག་ས ཨྭཧ་བསོགས་ཅཁཅན། ངོར་ཀོུས་གཁའིདང་ི་ར་ལ་གསསོཔསྱ་ཡིགཁ་། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བྲ་བམས་ཅདྲ་ཀིས་འདི་ལ་མངོན 
བར་དབབབླ་གུ་བད་ག་སོ་ཁ་ཞེ་བ་གསོ་ཁ་བཏབ་བབ་དྡེ་ཚས་གྱ་ཏི་བའིན་པོ་ཆེའི་གུམ་བ་གྲདད་ཚི་ག་གངབབོག་སནས། ངི་ཏ ཙེ་ཚེ་ ཞིང་དབངབགླུར་བས་ཁུ་ས་ཐམས་ཅད་གང་ བ་ཆ ནས་ཆུའི ཏགམ 'ཡྱི་གཙུགཏུའཁྱིལ 
བ་ཡས་སུ་གྱུར་བ་ཁས་སྐུའི་ཀྱགཞརྡ་རེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མི་བསྩོདཔས་ུ་བརྒྱན་པར་རྒྱུར། དེ་བཞིན་འོག་མ་ཀུན། ལ་ཤེས་གསས་སོ། ེནསརངགི་སིངགརཏི་མའི་ེཔ རཾ་མའིབནག་གཅིག་བསམ། | མདུན་གྱི་གཏྫལ་གྱི་ལྷ ཁྲིབ་གས་ཀ་ནྭང་བཱི་མཐིང་ནག་གཅིག་ 
བས་མ་ལ། དེའི་མཐའ་མང་ཨོཾ་བྲར་བ་ཌི་ཏཱོ་བཊ་། ཞེ་ས་བས་སྦྱལ་མགོ་ཁབས་བ་བའི་ན་ཏུ་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། སྔགས་བླབས་བའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་འེང་ཐ་ཞལ་ནས་འཐོན། མནྱ་གྱི་ཕགན་རྡོ་རིའི་ཞབྱཧཱ་ཞུག་སྭ། ཐུགས་ཀར་འཁོར་ཟ་ཅིགྱ་བ་ས། སྐའི་དབྱིབས་བརྒྱད་རྡོ་རྗའི་ན 
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ཙུ 6 





ཁ་མ་ནས་པུང་། རང་གི་གསང་གནས་སུ་ཞུ་གས་མགའ་མེའི་ ་འཁེར་ཁྭ་ལྟ་རབྟོར་བརདསི་གས་ལ། བདག་ཏིདྲ་ཀི་་བླགས་པའི་ཚེ་གཙོ་འཁོར་བསས་ཅནྱ་ཀིས་ཀང་ཟླབ་ས་པར་བསམ་ཁ། ཞྱི་ཧོས་ཁ་སོགས་པའི་ལས་འབུབ་བའི་དམིགས་བ་དབབཅས་ ལ་མགསདར 
བྱདད་ལ་སོ་ཧ་ས་པ་བླབས་ནས། ཇི ཡི་ཕ་ག་ནོ་རྗ་ས་བདག་གི་ཡུ མུས་གྲན་ ཕུག་ན་ྫོ་ར་ཤིནྱ་བྱི་བ་བླ་ཏ་གྱཏ་ག སོའ ཞེ་ད ཁན་གསུམ་གསོ་ལ་བ་བཏབ་པས ! སྲུའི་ལྷ་ཚོ་གས་ཐྲ་མ་ས་ཏདྱ་ཀི་་བདག་ལ་དབ་བྷ་བུ་པབྲ་ཤིན་རཱ་བས་ཁུགས་བཟབསམ་གོ། ཞི་ནཿ ཌརེམ་ནཔ་བློ་ཝབའི། 
ཛཾ སྔགས་ཁ་ཌཱཧི་གཏག་ས་བ་འབུལ་བ་ཁམ། ཨ་ཀ་ྩས་་ཉསཔ་་ཡོགསཔསོ་ཁར་མམཅན་ལྱཉཚན་ོས་བ། ཀིག མུཉྱ་ི་མཏྔཁ་གཉི་ས་ པ་སྒྱུབ་པ་གོང་བཞིན་དུ 
གག ས་ཆོ་ག་ས་བདྨ་འདབ་ས་ ་ ་ ༢ ། འཕག་བ་བ་མཆོད། སེམ་སྭ་ཧྲྱ་བེ་དོན་བྱས། ཚུར་འཇུས་པྱ་ལ་༔ ཐིམཔ། 
བའོད་ཏྭ་ཁུགཁསྣ་རྣ་རཾ་ཙེ་ཁ་ཁྭ་རཱ་གིས་མཚན་བགཉི་ག་ཏུ་གྱུ་ར། དེ་ཁ་ས་འོད་ཟེ་འ་བོ་ས། དོན་གཏི་སྲཌས། ཚུར་ཁྭངས་ཏེ་འོད ང་གྲི་བནརོ་རཾ་ཀུ་ཨདོག་ཐཱ་ཁ་དམ་པབའི་མདངས་ཅན་ཞཁ་གཅིགྱ་ཕུག་བཞི་་བ། ཧག་གས་སའི་དབ་བྒོརྔརོ་ར། གབོ་ནྷ་གི་དང་བོ་ནྲའི་ྱབ། 
མགི ཀྱིས་སྦྲལ་སྔོ་ཁྲ་ཞལ་ཏུ་ག་སོལ་ཟ། དད ག་ གཡོན་ད་རང་བས་བདུད་དབྱ་རུ་སེག་མནན་པ། ཊ ཀགིགཾགིིགིིཾྲ།  ་ ་ དོ གགི་ཤམས་ཐངས་ 
| ཅན་ཟིན་བོཆྱི་ཉན་ཐམ་ས་ཅན་དང་ལྡ་ནའི ནཞ གི་དཀུ་ཆེན་པོ་ཁ་བ་ཁ རྒྱན་པ། ཡེ་ཤེ་གྱ་ཀི་ཨི་དྲུཔ་ངབ་ཁ་ཁ ད་ཀ འཁ་ཁྲི་ཀོབན་བཞུགས་པར་ཀ་བལ། རེའི་འདབ་མ་གྱ་དད་ཁྲ་ལཱ་མ་སིན་གེ་གྱརཧདྱ་ཀི་བ་གྷསོ་ར་བར་ཁས་མ། དེ་ཡང་ལྷ་ཡིའེ ད་བ་ང་ [ ཀླའི་དབང་པོ་ ར་ཤ ༧  ད་ རྱ་གི་དབང་མོ་ བྲར | 
















།བྦཟང་རེས མི་འས་ཅིའྱི་རུལ་པོ་ལོན་པ་དང་། གྲུལ་ཐུམ་རྒྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྒྱེས་བོ་དང་། གནོད་སྩན་རྱི་རྒྱལ་པོ་གངབ་བཟང་པོ་དང་། དྲིཐའྱི་རལ་ཕོ་ཟུར་ཡུརཝ་པདང་། གཤིན་རྗེའི་བདག་པོ་ཡ་ཨ་རཱ་ཛ་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅདྱཏུང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏེ་སཔ་ 
པ པྷུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་དདག་མཚན་སྣ་ཆོགས་འཛིན་ིང་གསང་བའི་བདག་པོའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟརབསྒོམས་པའི་ལྷཚོགསམསཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཉིན་གྱེས་བརླབས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གྱན་དྲངས། གཉི་སྲ་སུམེད་པར་བསེམས། འང་ཉིད་དང་གདུན་བསྟེ་ཀི་གཙོ་ 
ཐོའླི་བུགས་ཀར་ཏི་མའི་ཧིལ་འཁོརྦ་སི་སྟངདཱ་དཱུ་མཐིར་ནག་ལདམ་རབའི་མདངས་ཅན་ཅི་གབསམ། དེཁིས་ཐའ་མར་ཨོཾ་བྲའ་ཧྲར་སརྦརུཧྡིཾ་ཏ་ཀཧ་ནད་ཧཔཙ་མ་པྲ་བྷ་ཀྫའ་ཧ་ཤྲོཾཕཊ། ཞེས་སྦྲལ་མགོ་ལས་པ་བཞིན་བསྐོར་བརབསམ་ལ་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ། སྔགས་འཕྲེང་ཡང་གི་ཁནབ 
འཐེན་མདུན་གྱི་བ་ཧ་ནཛྡཾརའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཧླི་གི་མྲ་བར་ཁན་ཅིག་འཁོར་ཏྲེ་སའི་ཤཱིས་དྱུརདདྡོ་རི་བམནས་འཐོད། རང་གི་གསང་གནས་སུུ་ཁུག་སནས་མག་ཁལེའི་འཁོ་མལོ་ཁཱ་བའཁོར་ཤར་དམིགས་ལ། བདག་ཏི་དྲཀྱིས་བླས་པའི་ཚོ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཏུདྱ་ཀི་ྱ་ཀང་ ཟས 
བས་ཁཕིནལསྣ་རམ་བཞི་འགྱུབ་པན་ཤས་ལ་སྔགས་གྷརྷ་ཙོ་བྱ་དད་ཁ་སོགས་པ་གླབསནས། གསུང་གིཡགན་རྡོ་རི་བ་ཤདག་གི་བགྲའོ་རེརྦ་ཤིནྱཾ་ཧི་ས་བླརཀཾ། གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེས་བདག་ལ་དབང་བརྐྱུའ་ཤིནརྲབས་ཞུགས་བརབསས 
ལ་གཏོཿ་མདང་མཚོད་པ་འབུལ་བསྟོད་པས་ཐསྙོད་དོ།། དེནས་ བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས། མལ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་སྲ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱདས་ནས། སྔར་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་རྫོགས་པར་ བསྐྱེད་པའི་དབུས་ཨུ་གྩ་ཚོགས་བྨ 
 འཇབ་མ་བརད་པ་ཅིག་བསམ། དེའི་དབས་སུ་རི་ཁ་ས་ཏི་མའི་དབུས་སུ་བྷུཾ་མཐྲིང་ནག་ཉིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དོན་གཉིསག་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཡོངས་ཁུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགསཏྱི་8གནརྡོརྗ་ཀྱ་མདོག་སྔེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི་ས་པ། ཕྱག་གཡཔ་ན་རྡ་རྗའིཐྲ་ཐ་འཛིན་པ། གཡོན་པ 
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གྭ་ཡོན་བརང་བས་འཇྲི རིགས་ ཤེདྲ་སོན་པོའི་ི རྲ་པ་ཁ་བ་མནན་པ། དབྲུ་པ་ གཱ་ཁམ་སེར་ གྱེན་ུ་བརྗེབ་བ། སུན་གསུམ་དང་ ལྡན་པ་མཆེ་བ ་བཞི་གཅོ་གས་པ།་ སྙག་ཤི་བག་ས་བའི་ ཤམྲ་པཔས་གསོལ་བ 
ས་པ ཁའེ་ཛོ་ཤ་ སེ ལྦཱཁཉྱིས་ྲ རྒྱན་དང དུ ས་ཤས་ཀི་་དགའ་བར་ལའི་ ཁཀོངོན་བཞགས་ པའི་མདུན་རྱི་པདའདབྱི་ ུཊོུ་ལསཁ་བསམཔརརལབ་སུརོགདཀ་པོ། 8 ཤ་ག་གྭ་ཡས་རྡོ་རྫ། གཡོན་བསྡིག་བ་མཛུབམཛད་ པ། འྲོ་བོའྱ་ཧན་ཐམས 


རྩ „- 


ཅ་དངལན་བཅིག་བས་ཆ། ག་ཡ་སྱ་བོགསྦ་ཀི་གབ་མཁི་སེབྱདར་ཁས་ མཐིངནག་ཅིག་བསམ།དེ་ཁས་མགེན་པ་ནག་ལོཞལགཆིགྱ་པག་གཏིས་པ། རྩག་གསས་བྲ་ཤིཡུག་གསོན་བོད་ཁག་འཛོན་བ་ཅུར་ཁོདྲ་ཀི་ཆས་བྱརད་དང ལྡན་ཁ། རྒྱབཀྱི་ཡདབ་མ་ལ་རཾ 
ལ་ག ཧི་ས་ལྭ་འཱཾ་ཁཱང་ཁུལས་ཁྲོ་ཐོ་བ དུདྡ་རི་ལྔ་འིལ་བཞལ་ག གཤག་ཧ ཉེས་པ་ག་ཡས་ རོ རྗོ རྱ་གྲམ་ ་གཡོན་པས་བསྡེ་གས་ཨཛུཤ མཛད་པ། ཁྲོ་ཤཾཿ ཐོའྱི་དན་བསས ཅདྭ་ཏྱི་ས་བརྒན་ པཅིག་བསམ་ གཡོན ཤྱི་བཏྣའི་ ཌི་སྙེང་ཏུ་ཏི་མའི་གདན་ལཡེ ཟེ་་ལོ་ལ་ ་སུ་ཧྷེ་༢༽ ལེམར་པོ་ཞལ་ ཿོ ཧཾ ། 
/ཕྱག་གི་སཿ ཕྱག 'གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེའྱི་རལ་མཚན་འཛོན་པ། ལེ ལེའི་རལ་པ་འཛོན་པ ཤར་སཱ་ཆོགསྱ་ཟེ་ན་བཟའ་ འ་གསོལཤ། ཚིན་པོཆའེ ཆའྱི་ནནྲ་བམ་ས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་བསམ། དེའྲི་ཕི་ཁོལའུ་ཀུ ཀྲུ་ཆེན་པོ་བྱདདྱ་ཀི་ཁཁོར་སེ་ས་བློར་བྱ་སཱ་ཤ་༢ ༥ ནོ་སྒས་ ཡུ་དཀར་པོ། ལེ རེ 
་ ཧུཊཏྟ་སོབསཀི་རྒུ་དསར་པོ། ཤྱར་§ཱའཇཾག་པེ་སེར་པེ། ༡ར་ཁཱེརེ་དུང་སྐྱོ་དདཀར་པོ། ལྷོནུབཏུ་འིགས་ལྡན་སྔོ་དམར། ༼ུབབང་དུ་པདྨ ཁྱའྱིལ་བ་དམར་སེར། ཤྲང་ཤར་ཧུ་པྱར་ཆེན་པོ་ཀར་བོ་ཧཱ་དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྐུ་སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་བྲལཿ ོ་སརབ་རིནཔོ་ཆེསུ ཤུར 

སྙུ་སྙད་སྦྲཱལ་དུ་འཁྲིལ་ཐ་ ཕགན་འནོ་་འ བཟུང་ནས་འདོད་དྭགུ་ཅའ་བཞྲ བེབ ས་པརྡ་ཤེདཅིང་ བཀའ་3ན་པའ་བསམ་མོ།།རྒྱས་པའ་ཤེད་ན་ཕྱགན་རྔེ་རྗེ་ལཧ; ྱང་ཧ་ ཧི་གོ་ཆ་བགོ་པ་ ཡངྒ་རྩས་པའར་བསམ་མོ། ཀཱར་བསྒོམས་པའི་ལྷ་ཚོགས ་3མས་རད་ཀྱིཿ རུད ྲགསཀེ ཤེན 
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ཙཿ རྒྱས ་བརླབ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དྲཔས་ལ་མཆཚོད་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའ་བསྟིམས་ལ། ནྡརས་འང་དང་གཙོ་བོའི་ཕྱུག་ས་ཀརཔདྨ་དང་ཟླ་བཉི་མའི་སྐེངདུ་ཧྤིཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཐསམ། དེའི་མཐའ་ལ་ཨོཾཛུཛཙཌ་མཧྟ་ངོ་ཌར་ཤཱུཾ་ཕཊ ༼ཞེས་པས་སྦྲལ་མ་གོ་ལངས་པབཞིན། 
[བསྐཾམབར་བསམ་ལ་སྔགས་བླབས་པའི་ཚོ། མགམ་འཕྲེང་རང་ཉིད་ཀི་ཁ་ནས་འཐོན་པ་མདུནཏྭ་ཕནརྡོ་ཛའི་ཞལ་ཅུ་ཞུགས་ནས་བུགས་ཁར་འཁེར་བ་གཅིགས། ྒུའི་ཤྱིབས་འརྒྱད་རྡ་རེའི་ལམནས་རྱྱང་ན་ས་གསང་གནས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་མགལ་ཆེ་གི་ཁའོར་ལོ་ལྟར། 
ཁཁར་ཐར་དམིགས་ནྭསབླབས་པའི་ཚེ་གཙོ་ལཁོརམས་ཅདྱ་ཀི་སྱ་ཀུར་བླབས་པས་འཕིན་ལས་བཞི་འགྱབ་པར་བསམ་ལ་སྔགས་གརྒྱ་ྩ་ཤརྒྱད་བཟླས་ནས་ཤུགསཀྱི་ཕགན་ཌྡེ༔ ལི ཀྱིལ་འཁོརྱ་བི་ལཱ་ཚོགས་བམས་ཿདྱ་ཀྱིས་གགག་གི་ཡི་རྡོ་རིརྲ་ཧྲིྱ་སི་སབྦ་ གྲ ་ག་ཡོལ་ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས། ཐུགསཀྱིལྟུཚོགསྨ་ཀྱིས་བདག་ལ་དབཔ་བསྐུཌནས་ཤིན་གྱིས་བརླབ་པཿཐས་མ། གཏོར་མ་དང་མཆོད་བས་མཚོད་ནས་ཐསྟོན་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཐཞ་ཏིད་ཡོན་ཏན་རྱི་ཕྱཉརྡ་རྗའ་བདག་བསྐྱེད་ཁྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་མངྫལ་བཞི་ཕ་སྒྲ་བ་པཡའང་ 
སྡཱ་ཝ་ས་སྟོང་པར་སྩཔས་ནས་སྔར་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱད་པ། དེའིཞཊས་མུ་སྣ་ཚོགསཔདྣ་འདབམ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་བླ་ག་ེལས་ཉི་མའི་གྱིལ་འཁོར་གྱེསྟངདུཤུ་སྣལ་སེར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཅིག་བསམ། དེ་ལས་འ'ད་ཟེར་འཕྲོས་དོན 
ཿ །ཏིག་་ཛུར་འཇུམཡོས་སུརཔ་ལསྡར་ོནཔ་ཝེལྔ་པ་གཅིགཉྒར།དེ་ལས་འན་ཟེརའཕྲེསདན་གཉིས་བྱས་ཚུ་འཇས་ཡོངས་ཨུ་རྱར་པ་ལས་ལོན་ཏན་གྱིྱག་་ྡ་རྗེ་སུམདག་བྔ་ལཇུང་ཟད་སེར་བའི་མདངས་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་རུག་བྱན་གསུམ་དང 

ལྡན་བྱ་ག་གས་ས་ཀྱྱ་ད་བ་བོན་རྡོ་རྗ། ག་ཡོན་ཤྱི་དང་ཕོན་དྲིལཁུ་། བར་མ་ གིསླཀུརིགས་ཐམསཅད་ཞལཧུ་གསོལ་བ།འགོཨ་གཉིསྱ་ཀིས་ བལ་མོའ་སྒཱ་སྨྲོགས་ཕས་བེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་རྣུལ་ཧུ་ཆྔོགས་པ། ཞབས་གཡསབསྐུམས་པས་ངགྲ་དང་བགྲེགས་མནན་པ། 
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གཡོན་དརྐྱང་བས་བདུད་དང་མུ་སྟེ་གས་མནན་པ། ཀུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱན་དང་རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ཤརྒྱན་པ། དརཾ་སོན་པོའི་ཆེས་གོསཿན། བྷ་ཏིཁྲ་ཕོའ་པཱད་ག་ཡོགས། སྟག་གེ་པརས་པའི་ཤམ་ཐབསཿན། མཆེ་བརྣམ་པར་གཏོ་གྲས་པ། དབུ་སྒ་ཁམ 

སྱ་གནདུ་ལ་ཞིལ་བ། སཱར་དང་ཨག་ཚོས་ལ་མེ་སྟ་གའཕཐོབ། ཡེ་ཤེསཀྱི་མ་འབར་བའི་དྭགུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་འདབམ་བརྒད་ལ་གནོད་སྐྱནབྱེ་བའི་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱངསྒུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་མཚོན་ཧ་ཚོགས་པ་འཛེན་ཅིང་གསང་ 

༨ བཤ `༽ ༥༨ ->--༨ ±  ་ ༢༦ ཛཱ 6 ༨ 2 ༤༽ ༠ 

བའེ་བདག་པོའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པར་ཞུགས་པའོ། རདརྒསའང་དང་ཨརུན་བསྐྱེདྱི་གཙོ་ཤོའ ཤུགས་ཀརྨ་ཐ་བའ་ཧད་ར་དཱཱ་སྙོན་པོ་སེར་བའེ་མ་དདས་དང་ལྡན་པ་ཅེག་བསམ་པའ་མྲ་ འལ། ཨྔོ་ཌི་ལྕཾ་ཐཱར་དྷར་བཛྲ་པཱཇི་བཛྙཱཔ་ལཏེ སྭཱ ཞེས་པ་སྟྲ་ལ 
༡རིར་རི་མརར མཁ ༢༢༦ རརར བ ༦ ར་ར ར་ག བོར་བ ར ར༦ ིིསིསྣ། 33 

ལངས་པཤཞནྱ ་བློསད་བར་བསམ་ལ་མགས་བླཟས པའི་ཚོ། སགས འཕྲེད་དང་གེ ཊཞལ་ནས་འབྲོན་ ༅གཉན་རྣ རའ ནལ༨ྱུ་ཏུགས སྐྱའདཧྲཐཾས བརདྲ་ད རྔེའི་ལ མནས་ཕྱད་ནས་༢ང་ གཡོ།སང་གནད་ུ་ཁྭུགས་པས་མགལ་ཡེའ འཁེར་འ ལཱར་འཁེའན་བར ། 


< 
ཨག 


༤༽ 


ལ བདག་ཉིདྱཀིས་བླཟས་པའི་ཚོ། གཙོ་འཁོར་བདྱི་ཏིས་ཀང་བྲག་ས་བས ་འཕྲིན་ལསྣ་མ་བཞིའྱགུབ་པའ་བསམ་ཞིང་སྔགས་བརྒྱ་རྫ་བརྒྱད་ལ་གོགས་པ་ཐཟླས་ཕས། ཡྟོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐནཾ་བདག གརྣམསྱི་ལུས་ཕག་ ཡིད་ཤྲ་སུམ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
ཕྲདཾ་འཕེལ་ཞིདརས་པའཤིན་ཧིས་བྲདབྱ།ཏ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ས་ཉྟོན་ཀྱི་ལྷོགྲ་ཐཾ་ཀྱེ་སདབང་བསྐུར་བསྱིནི་གྱི་སཆླབས་པར་བསསནས་བཏོར་མདང་མཆོད་བསྟོད་ཀྱའོ། ལྔ་པ་ལ་ཡང་སྲ་ཟྫུ་ཝས་སྟོང་བར་སྷཕད་།ལ། གཞལ་ 
ཤོ ཟེ ༩ ༦: ཚབ ར་ར ཚེ ° ་ ༠. ༽ ` འའ ༤༨ ( རར. ' ་ ` ཧོ ལའ 
ཁང་ལ་སོགས་ཛར་བཞིན་བསོམསནས། དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དབ་མ་གརྐད་པའི་ལྟེ་ཐ་ལ་ཟླ་བདང་ཉི་མའི་ཤྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ་ཚྟུ་ལྔད་ཁུ་ཅིག་བསི། དེ་ལས་འོད་ཟེརཏྲོ་ས་རོན་གཉེསཱཉས། ཚུར་འཇུས་ཡོངཡུ་རྒྱུད་པ་ལས་འཕན་ལསཀྱི་ལྷུཕྱག་ནོ་རྔེ་ུ 
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རམདོག་ལྔང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཁ་གི་ས་པ། བྱག་པསནནོརྗཾ་ར་གམ་འཛིན་ག གསོན་པ་བྟགིགས་མཛུལམ་ཛད་པ། ཞབས་གཡས་གཟུམ་ས་ཤིང་གསོན་གརྐང་བས་གན་དང་མུ་སྟེགས་མནན་ས། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་དྲུག་ང་ལྡན་པ། ཀླུ་རིགས་ཐད་དང་ 
ཞན. ཁམ་བཞེ་ཡིཊ་དྲ་རྡོརཾཝགོ ཀྱུ་མ | ཉོར་ྡོཾ་རཔྱ་ཀོ་ག་སེར་ནག་བུར་བ་འཛོནཔ། ནུགཏྡརཾ་ནྷསུ་མདོག་དམར་ནག་ཐེ་ཙོན་འཛིན་པ།5ང་ནྡོ་རྔཐོབ་སྐོ་གལྡ་ནག་ཐོབའཛེན་པ།ྦད་ཀྱང་གལ་གཅིག་ཀྱགཉི་ས་པ། 
བྱག་གྭཁས་བརྣམས་ཀྱི་ས་ཕྱ་ཧ་མཚན་འཛེན་པ། གཡོན་བ་བྲད་བཛྲིག་ས་མཛུབ་མ་ཛཾད་པ། བས་ཁས་སྐུ་ག གོང ཁུག ཉིམའི་དཀིལ་ཁཁོརྱ་བི་སང་ན་རིས་པ་བཞིན། དྲི དྲི་ཟ་དང་། ག ཤན་རེ་དང་། ཤུདང་གཞོད་གྱིན་རྣམས་ཨནན་པ། ཁྲོ་བོའ་ཆོ་ས་བདོདཔ 


མག, རཔོ། །ཏབ་ཨྱཧ་ཀབཁཾེྱ༄949ེ་མ་ོ་ཁྭཾྐ ལྷོ་ཆུ་གཏུམ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་ར་འཛིན་བ ༩ 
བཁོ། ༨ ༄- ° ཿ- ལླེ ཆོཿ 


¦ | ན་ར་ལ ཙ་བ །ཧན་ཧན། ཨྭ་མཾ་ཏྲ་ཙཾ་བ་ 





༨; ༨༣ 










བྲ་བདྲ་ཀྱསྱ་ཀྱ་བགླགས་པས་འདན་པཀྨ་ཚུམས་ཁྲ་གབ་བར་བསམ་ཞི་ང། ཛཱ་གས་གྱ་རྨ་ཙ་བྱ་ཧད་ལ་སོགས་བ་ ས་ནས། འཕྲིན་ལསྤ་ཀྲི་ཐ་༡༽ 
: ད ཞེས་ལྲ་བམས་ལ་ཧཟཔབ། ཟིནཔས་ཀླ་གས་དས་ཅིས་བ་་ར་བླྡྷ་་ུགས་པབ་ཞོམསན་ཏོ་བརས་བ ས་ོན་མནོན་ལཁག གཞན་དབང 
ཉགས་ལོན་འབི་ནབས་ཀ་མྡནོརར གོགྲ་ཐ་གཡ་ཡན་ཆ་ལཱག་སྭ་པར་ཀཱ་རས་བ་ཞིན་བྭ ཉུང་ཟདའེ་བ་སྟེ། ཡེསྱ་ཀི་གདུད་ཚིས་བུ་མནང་ཁེབས་བརབགོམ་ས། རེ པཱ 
ཤོ ད་ལི དེ དར་རྡོས་བ་ མའི་མ ༈ཊམ་ཁ་ཊུས་ཧཱང་རྔ་ཆེ་བ། ཊམཚིག་སོལ་པ་ལ་ག། ད་ ཤི ད ོེ རླ ཙད ུ ཅུ་ གྲ། རྐྱབསུ གེ་ཁ་དང {ཤྱ ཡས ྱེད་པད་པ།གས་བགི་ལ་བཀླངབདང བ་བོང་གི་བཅ ། 
ི དི ཤཱ ཊཀརྱ་གི་བྲ་ཐོཔ་ཁབགགས་ 
ཁ་བར་ཏུགཅད་པ་ོན་མོ་བས་ྱད་ཁི་བཞི་ཉངགསགཞོདཔཟག་ཞིབརམཛད་ཅགོ་ལ། ུརྡོར་ིནྱ་བ་གླ་གྱར་གསོལ། ༩ ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཧིན་རླབས་ཞུགས་ཁང་ 7 དད 0 །ར་ན་སྭ་གོ་བས་ས 





















ཟས སེང་བ་ཐོག་པས་ཞིན་ཁུ་དང་གང་བ་ན། 

ཾ པ་ཡ སྲ མངྦལ་དང་པོ་སོབ་མའི་མགོ་ཐག་ཏ་བཞག་ལ། སྤབདཔོནྱིས་འདི་ལྟརགསོལ་འ 

ཿ པཿ །ནམང་བའིདདོ་བྱོ་བདན་ནོར་བརྟེ་འ་ཚོགས་ཁག་ཅོ་ལབ་ངདེངས་སྱོ་བརྩོ་ཡིས་ར ་ཆྭ་བཏ་གཱ་སོལ། སྒུའིབྱག་ནརྡོྔ་གོས་སྔོནཿན་ལྔ་བརྒྱའིཚོགསརྣམས་ཀྱིས་སློབམ་འདིཡི་ཡུསརྡ་རེརཀིན་གྱིས་བརླབ་ཉུ་གསོལ། ཞེས་པ་ཁ་སོགས་བས་གསོར 
ཤོག  ལ རམ སྲཾ 


དྲི་རམསྭ་སློབ་མའི་ཡུས་ལ་ཐིམས་པར་བསམ། རྣམརྱ་ལ་ཐུམ་བ་སློབམའི་ཇ འི་མགོ་ཐོག།ཏུ་བཞག་ལ་ས། ཨོཾཛཛ་བཱ་ཇི་ཙཾ་ཀཱ་ཡ་ཨྷ་ཧིཁྱི་ཌ་ཨོ། ཞེས་ཁན་གྭ་སམྱ་ཊི 
ཁ་འགྲིགས བ་ཁོ བ་བ མོ་མ གཉིས་པ་གྲསུ་ང་ཤི་རེ་སྲ་སུ་གནང་བནི། སློབམས་ཨྟ་ལ་ཡུལ་ནས། བྱ་མ༅་ག་ན་རྔོ་ 





བདག་གི་ངགོ་རྗིར་ཤེནྱ་སིས་བླརབ་པའི་དོན་དུ | སིའི ཕགཞ་རྡོ་རྗེའི་གྲོ་སུང་གི་བཟླས་པའི་རྡེས་སུ་གནང་བ སུ་གསོལ ཁ་ སུམ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནསྤ་སོབ་མའི་ལྣེ་པདྨ་འདབ་བྒྱ དུ མིགས་པའི་ ྟེངདུ་ཨཱཿ ཊཿབོ་བཅིན་རུམས་ཅི་ (ུ །རང་ཤང་སློ་བམའི་སིཔ་ཁར 
དད ་ ་ དེའི་མཐའ་མ་ ཤཱཌའི་ འི་སྙིང་ཕོཿ ་ ཤའསྒོ་མ"ལ་གློབ་པོན་གྱི་ས་ འཕང་བྱ་སོབ མའ ལག)ཏཏ་ཧཏད་ཅཾང་ ] གཉིས ཀཧ་བླ་ཟ་ས་ བའི་ཚེ། སྔགྲསཀྱ་ ༩ེའཕེང་བ མར་མེ་ $ ག་ལས 3” པེ ཨཆད་པའི འི་ཚུལ་དུ ཤུ སླེབ་དཔེན་ ཨྱིཞལ སའཐོན 
དི འི ྣ ཨུ ཧྭ ཅེཁ་བཐགས་པའི་ཆོག་ས་ཟདྷ་ཀི་བིན་རཱ་བསདཔམདོརོ་ནའཇིཏྟིན་དང་འཇི་སེན་ལས་ འདྲས་པ་ བདྲ་ཀིཨབ་དད་ནུས་པ་དང་། ] ཟསན་ནོུ་ ཤའི་འུདྱ་ཏྱ་ལོན་ཐད་རོཁབ་ལེན་ཧྱིས་ལྕགས འདཱན་པྭ་རབ་སས་སློབ་འའི 





གས་གསལ པག 
ར་པེ་ལས་བངྨ།] ཨ་ཝསྭ་ཟུ་བ གི་བས་ཉི་མཁི་ཤིལ། ༢ཁོར་ཁྱ ་ ་ ལྷེ་ཚོག་ 


་ ྲ སོབས 
བར་བསུ་ཝ། སློ་འབོན་གྱིས་སླུའིྱ་གནརྡའི་ཁྷཚོགས་ཐིཀྱི་ས་བདགོ་གློ་བམ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་རྡཤེན་གྱིས་བརླབ།ཏུ་གསོ་ཁ། རཅགགས། ཾཙོལྩོཁཔྲཔྱོཔློླྨླྙྨལྨཔ༥པ་་། 


ཧྱ ༄༅། །སློབམའྱི་བ་ཀའི་ཙཱ་ལ་ཐྱིས་ཐསྱ་བྱ་ཏྱིཉིན་བྲ་བཞུ་གུ་པར་བསི་ཏ ཤཱཛྷཱ ཊཾབཛྲ་བཱ་ེ་ཧིཏྟཨྩིཁིཌྔོཾ། ཉེཿཧྲོརྔ ཿཨ9༦65བྣ༤ ཨུན གྲ ཁྱ ཡཡ་ཨ་‹འ་ མུའུ་ཀྱིཁྲཁ,ོའོ་། ,བཉི་ཨེིནན ཧོ 
„ ཧཱ་ཐོ་རབབགས་དི་ུ་བཁ་ཁོངས་བ་ཅི་ོ་ས་བཏོད་པློ། ཏ་ོབམའི་ས་པ།ལིདལྭ་གུབཡགནདང་ར་ི་དབངབཟུ་་བས་བྟི་ཡག་དབལུས་ཀིགག་པདབྲགིལ་བདག་ །གུཊཱི་ཡ་བློག་ལྲི་ཡ་གན་ེར་གནས་བྱ་གར།ཚོསྱི་ཤིརསི་སས་ཐོ་བཔའི་བཤ 
 བྭཀཱ་གཱད་ཁ་ཡནག ླཀ ཤསདག་པ་གདོ།།དེ་བཞན་ཏུ་ཀས་དང་།ཐུགས་དང་། ན་དང དར དད གྲསུབགྲིརེ་བ་གན་ང་དང་ རས 
ཀཀ བ་ཙ་མ་བྷ་བྷ་རར་ནྟཏ་ཨྭ་ཏཁྱི་ཱཾ། ཞེས་དང ཨཿཛཚ་སྣར་ལ་་ི་ཁྱི་པ་ ཧྱ ༡ མངྣ་རོ་ཏ་ཨྭ་རིའྱིཔཾཾ ཤཱུཾ།ཞེས་བདང་ །ཨོ་ནི་ལཾ་ 
རཏ ཇི་རད་ྷཱ་བ་ཡ་ཏི་ཀཱ་ཡ་ཨྭ་ཐའྱི་ཙཱ་ཨོ། ་ཨཱཿནཾ་ལྷཾ་བྷ་ཧ་ར་བྲཛ་བཱ་ཇི་ ཇི་ད་ཛྟཱ་བ་ལ་ཏེ་ ཝ་ཀ་ཨྷཙིཁྲི་་ཨཱཿ ིཾཾལི་བྷར་ཧྷ་བབཛྲ་པཱཌིརཌཱ་བ་ཡཏེ་ཛོཏྟ་ཨ་ཌེ་ཁིཌཚཾ། ཞེས་བ་དང་། ཨིནམཿཧ༔ྲར་ཀོ་ཊ།ཙ་ཡུ་ཏུ་ཨུ། ཏིཿཏིར་།བྷན་བཱ །ཧ་ནཱ་ཧ་ན། 
ཨྔ་ལེ་ཏེ་ཀཱ་ཡ་ཨྷ་བེཁྱི་ར་ཨོཾ། ཅ་ཿན་ཅཿཿ ༩ེ་ཇེས་ལྷ་ག་ཨྭའིཁིཀཱཿ ཅཱ ཧཱན་མ་ཿ མཛའྲིརེས་མུ་ཝ་ ཏྟ་ཨ་བྷེ་ཁིཀཱ ཟའ ཞེ་བ་ཐཚོད་ཉི་པ་།ར་བ་ཅང་གི གི་སྐབསཨྱ་བཤད་པའི་བསྐྱེད་འིམ་སློ་བ་མ་ཁ་བསྒོ་མཁུ་གཞུག ༼ག་སོ་ཁ་ཡ འགཏབ་ཀིཔཆེས་ལ་གན་པབླ་བུཁྱཱ་ཤ་ག་ཚོ་རེཁྲི་སཁ་སཾཡཱ་ཿཤད་པ་ བཞི 


དཾ 


9༠༦ 


595༦ 


ྒ 








] དེནོ་ཡོད་ཁྲ་གཱ་བ་བ་ཏབ་ལ་ཁཀཁྭ་ཧིམ་ཁི་ཐོབ་བྱི་རུརྱ་གུ་ར་བཀལ་མག།ཁ་ཁ་གཞན་ཅུ་ཁཀན་བ་ལ་ཤིན་གེས་བཀྲ་བཀྐོ།།དེ་ན་ས་གོབ་ཡཁྦ་ག་དང་ཡོ་ན་ཡཁ་ནས་བཀར་ངོན་ཆེས་ཞེས་བྲ།ོ། སློབ་གསན་གས་གཏ་རག་གི་ཙལ་ 
།ཀྲ་ཿཤིས་ཚ་་སྭསཱ་བཅན་པ་ལྔ་དོ་ས་བ་ན་ཁ་ཁ་ཧསྭ་ཏ་བ་་ཏ་བ་བཁོ།ཧེཁྲི་རེབག་ས་བས་ལོ་ཁ་ྟ་་ཨོ་སེ། ག་ག་ཨ་ཐཀྱབབོ་དམཔ་ཚེ་མ་ཨ་ཁརྱ་ཀཀོ།། གས་བ་བནག་མཉེསཔའི 
གཟོ་བགྲབ། པརཔ) དོན་ཁོན་ པཞི་རྱོ་ཡ་སྦར་] ཧ་བབད་ཕྱོ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ལས་1 ] ངེས་དོན་ཆྭ་ད་བང།ར༩༡2"གག་ཡོ་སྟ། བད་གྱཱ་བྷོ་རུཁཁ་༢འི་ཆོ་མཾ་ཚོ་མཤན་ཡ། 
སུམ་ཡར་བྱ་་བ་ཚོབ་ཟི་ཨ་ཡ།] དེ་ལ་ན་ཡ་བགཏུལ་ཀག་ཛམ་གླེ་དུ འཕྲིན་ཁས་བྒ་མི་ངྱ་ཡགི་ཏ་དང་ [ པཀླ་ཆུ་ག་ཡོག་ཤནས་པ་ཞྲན་ཕྱོག།༧ཉི་དཐོབ།། དེི་༠ཀྲཤིཏ མེམས་ཅནྷན༡༠ལ་ཤོའོ། ༢༥༥༅ག་ནནོ་རེའླི་སུ་གསད་བཤངས་ཡོན་ཏན་འཕིན་ ལས་ཀྱ་ཚྗེས།ཡཿཧནཔ་བཞི་ཚོར་ག། དངོརབགྱ་བཀྐེ་གཏེར་མོ་ཛིད་ཆེ་བཤ།བ་༡དི) ཡུས་ལྷོ་ཁྱོག་ས་ཁྱི་ྱུདཏུ་ཧུ 
གོ་འ ོ་་སེ་ཡེབཁཁ་གྲཱ་ཨཱམ་ཁ་ག་ནཔ་ཤོ་ྱ་བནནྡོ་རེས་ག་ནཔ་ས་ཐོས༩༠ཁ༠༠༡ཚྡོཚི་ཚོབ་ཀ་ཞན་ན ཀྱྱི བྭོ།  བསྟོད་ལ་ཉེ་ར་ཐཕྱུ།9/བཞེ༽བནྱོམ། ལྡན་པྱགནརོ་རྗ་ནི། | སྐུ་མཆཾག འབཿ་བའེ་ འི་འོད་ཟེར་ཅན། ག དུག་པ་བྲད་འདུལ་མཛད་པ། རི་ཅན་ལ ་ཤགའཚལ 
བསྟོད (བརྣོན་ཕྱགན་རྡོ་ནི། [ །གསུ་བམཆོག་ཁ་བའ་བ་བོ། འད་ཟེར་ ར༢ཙན། །ངག་གི་ཉེ་ས་པ་འཇེམས་མཛད་པའི། །སྔགས་རྣམས་གསུང་ཁ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །བརྣོཾན་བྱག་ན་རྡོ་རྔ་ནི། །བུ་གས་མཆོག་འབར་ ་འོད་ཟེརཅན། ། །།རྣམ་རྟོག་ཨ་ལུ་བ་འཇོམ་བ་མཛད་པའི་། ། 
དྲག་ཤུལ་ཅན་ཁ་ཐག་འཚལ་བསྟོད། །བཅེམ་ལྡན་གན་རྡོ་རྔན། །སྙོན་བབར་བའི་ འི་འོད་ཟེར་ཅན། 18 ཞོར་ཤུ་མཆོག་ཁ་ཤག་འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡ་ན་ཕྱ་གན་ཛྔོ: ཛྡོ་རནི། ༢ ཕཱིན་ལས་འབར་བའི་འོདོ་བེ་ར་ ཅན། ༼འགོ་ཊོན་མ 


|| ¬ 


ལུསཚོ་གས་མཛད་པའི། (རྡེ་རྔ་ཿན་ལ་ = འཚལ་བསྟོད ཙེས་པ་ཁམ། རྒྱས་པར་ཧཱོ་ན་གཞན་ལས་འཇྱུང་བ་ལྟརྱ་ཞིང་། ཤེན'ུ་བསྱུར།ྱེད་ན། ལྕང་ལེ་ཉན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས།། ད ཞེ་ས་པའི་ཆ་ག་ས་བཅད་ག་ཅི་ག་བྱོ་བའོ་། །འུ་ཧཾ། 


༢མཏཔ་ལས་འོདས་པ་། སྐུ'སྔཀི་རྗེ་ས་གཞཔ་དངོས་གླུབ་གཏེ་ར་མ་ཇོད་འདི1 འགྱོ་ཨུན་དབུལ་བག2་༠།།༠ེ)ལཕྱིམ་དང་ ] ཏྟ ཀཅི་གྭ།ཏ་དོན་ཟ་ཐ བ་མ ༠ཡུཔགྱི་ཧུནཾ། བདུད་ལྷེ ཀོ བའི ནཐང་ཡོཌི་ སི་ར པ།་༦@ ¡[ འབགསབ།པལ༠༡༨ 33 
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གག  ་ རོ 






གས་པགསམྱབུང་། ཚོགས མྲ དའཇུག་པཿ པའི་འཐོར་མང་དུའབུ་ དུའབུང་། ཡམ་ཧྲཱི་རྔས་མའི་བུངབསཱན་ལས་འ འཕགས་ ་ ། ཡི་དྱ་སྱིལསུ་ཞལ་གཟིགས། གཟིགས་ ཡུགསྣ་རམ་པ་གསུམ་ལྲས། རབ་དངོསྲ་ས་ཞཡ་ 
སྔ འཐིངཉམས་སུ་ཞལ་གཟིགས། ཁ་མྨ་མིཡ་མ་དུ་ཞལ་གཟིགས། ཡི་དམ བཧི་ཱ་ཞལ་གཟིགས་པ་འི་སོན་ལ་ཆོ་འྦ་ཐལ་གདགྷཱ་རུ་བ བར་འབྱུང་། བ ཅི་རཱགས་ཡི དམ ཏུ་སླུལ་ ནས་འཇྱུང་། རྣ ` ༢ 
བྭ་སྣན་དངསན་ ཞུསབསྟེམ དྲས། ¦ ཡིན གཟེབྗེད་ཆེ་ བར་ ཡངོ། ང་། འདུད་ཡིན་ཡལ་ འགྲ དེལ སྐགས ་པ་བངབཅ རོ ས་སྱི་ལུབཾ་ པ་འདུགཞན་ཡང་། ངེད་དེཁགོ་བདེ་ བདེ་བདང་སླ་བ་ ཅུང ཁར ་ཡིདམྱ་སེཞལ་ཟེགས ཀྱང་དག༩ 
ཐེ རོ མིའྱཚལ་ཏེ ཏེ བྱ ུབདུདིས མཱ་ཁྱེར་བམ་འདུག་. ཡངྦ་ལཾས་པས་ པས། གློབཟང་གྲགས་པ།  སེས་ང་གགུར་འ འཁུངས་ཞུས་པས། དགའནྡད་ངམས་ པའི་དུང་ པདུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དད ་ ངཔ་ཞེསྤཱ། བར 
གི འི་ང མའེའཱི ཆཱང་གཞན6་ སེམས་ག འགངས་ ཱ་ ཆས་ སྣར ཡཞེག་ཏུ་ཧྕེབ་བཞེས བཞསནས། ། སེམས་ཅ་ནྩྱ་གི་དོན་ ནད་པག་ཏུ་མདཱ་པ 'འབྱུངངོ་། ེ་འགྲན་མི་བའཛྲམ། ི་། ༢༤ 
ཞེསྩཔབའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། པྱད ཊི་ཏ་ཉཞེས བུངརའཁྲངས་ འཁོར ཉིས་སྟོང་འདུ་ཞེང་། འཁོརྣ་མས་ ཀྱང་ཚོགས་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བོ། དང་། ཕྱོརལམལ་གནས ་པ་ཤགཿགའྱབུ་ངངོ་། ། ཁེད་ཀྱི་ཨཱའི་ཆེབ་དང་། སིི 
མང་དུགསུངས་ནའང་། མི་གེ་འདེངས་ལངམ 'བུང་ཞིང། མ་ས འུ ཡིགེར་བཀོད་པ་འདྲི་ཚུས་ ཀྱང་ 6 རྣཾས་ཀྱིབློར་མི་ཤངསྲཾད། བསཱེངཔ་ ཞུ། རིབ ུས་པ་རམས་ཀྱང་་་ཁངརང་རྒྱུས་ 
གྲ་སངས་པརགད་ཡགས་ སཾ །མངྒ་ལ་ ཧྷམནྡུ་ཧུ །། དཾ 







།མགེན་པ་གྲི ། 
པར 
ཅུབ ཡབ 
ཡུམ་ 
༥ 
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༄༅ །ཐཱམ་དང་ཡེ་དམདཔལ་ 


ཤཱ 


རར བགན་ོརིསླ་བགུ་འཚལཔ་ཡོ། །དཔལ་ལཱན་མཛཱཀ་ལ་ཁི་གུག་ཡབ་ཡཱམ་སྦབ་ཅིང་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནེ། དཀོན་མཆག་གསུམ་ལ་སཱཌས་སུ་འགོ་བདང 
བུང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམསབསྐེདཔ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་སྔོམ་པ་ཛན་དུ་བཏངབའི་སྒ་ནས། སྭཐཁས་སྟོང་པརམྦྱངས། སྟེངཔའི་དད་ལས། རངཉིད་སྐད་ཅིག་གིདཔལ་བྱགན་རྔོ་རྗེར་སྒེམས་པའི་སྐུ་ཡས་ 
ཁྲེ་བེའི་ཚོགསདཔག་ཏུ་མེད་པས་འཕྲོངས། གདོན་བགེགས་བ་རདུ་གཅེདཔ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚརའདུས་ངབ། ཐ་ཡིན་པ་ལྷ་རམ་པ་མཆོནཆའྲིཚུལ་ 'ཀྱར་བ་མེ་འི་དང་བཅས་པའེ་གུར་ཁངདྲུ་གུར། དེའི་ 
ནང་དུ་རངྱ་ཡགན་རོ་ཇི་གསལ་བའི་མདུནདུ་པ་ལས་བླད། རཱལས་ཉེ་མའི་གདཿྱི་གེང་དིུ་ལས་མི་རོབ་ཕ་མོའི་སྟེང་དྲུ་དཱ་གིས་མཚུནམ། དེལེས་འིད་ཟེར་འྲ་ཕོས་དྲག་བགེགས་གདུག་པཅན་ཚོར་བཅད་ 
༥འདུས། ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས། མབགརླས་བདོང བཟིང་ནག་ཤམ་གཅི་ 'ཡུག་གཉིས་པ་ཕྱག་ག་ཡས་གྲེགུགནམ་མཁའ་ལ་འྱརཞིང་། གཡོན་པས་ཐོདྲ་འགྲ་ཟགས་ཀརབྱསམས་པ། དྭབུ་གཱ་དམརསེའ 


ཉྣནཔོ་གཅིག་པ། སྨ་ར་དམར་མར་འབར་ཞེང་ཞལ་ནས་ཁག་འཛག་པ། ལྷུཆེགས་ཐུང་ 











༤༠ 


༤ 


གྱེནདུ་བ་ཇཱཾསཔ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ཝའི་དབྱུ་རླུནདང་། རློནཔ་ཁག་འཛག་པ་ཝ་བཅུ་ ཀད ་ སྦུལ་རིགས་ལྔས་སྲུ་ཡ་བརྒྱན་པ། སྱནགསུམ་དང་ལྡནཞེང་མཆེབ་ 
ཞིང 


སྔཾམ་པ། གསུས་པ་ཆེབླ། དད ་ པ ཞབས་གཉེས་དོར་སྟབས་སུཿསད 
×ཡས་བྲ་གུག་དུ་ ཱ 











ྦ 


ྦ 


ག་གི 
ཕན ། 


༄༅། །ནསྣ། གེང བུསནྔ་རམས་ པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། ། དེའིག་ཡནདཔདའགདན་ལ་མ་ལས་མག་ཅིག་ལྔགས་ྱི་སངམ་ཨེ ཨེ "ཀཛཱཏི་ སྤ་མདོག་“ 
སུགནག་ཞལ་གཅིགྱ་བུག་གཉིས་པ། གཡབས་དྭག་བགེ་ གསི ས་དུ་གསལ། བ། གཡོནཔ་ དྲག་བགེགས་ལ་གྲ་པའ་སྱང་ པ། །མི་ཨགའི་དྭ་ཆུནདང་དོ་ 'དོ་ཤཡྱཨ་པ་སྭག་འགས་ 
ཡའ རཾ ཆ། རྨ་ཐའི་གདུགས། ཞབས་གཉིས་དོ་ ཐྲབས་ བདན ཀ།པ་ སྙ་ལམ་མོ ིང་ུྱ་འོ་ཞང་། ཛི ་ར་ སྐན་ལྔཞུགས་པ། འཁོར་ཧྟེ་ 
ཀརཔོ། ཅཁིནང་ཨ་དམའ་པོ། གས ་ ཐུག་ས་ཁའི་ ཟེར་འཕྲཾས། རང་བཞྲིན དྲ ་ པསྙུནརྤངས། = 
ངྫོ མས ནང །བགེགས་ཨྭཱ ཤཱཀཡཆེ། ལ་ལ པ་སེ འགའི ལས་འ ད་ སུས  ད་གིསས།ལས། །པ་ །ཡདཾ ཏིའིགདན་པཚུགས་སུན་སོས། 
ལ་ལ ཨཐཿསྤྱེརཧྲའིམ་འིམཞེས་བྗངོངནས། ཾི་ཧཾ། དམ་ དངའ ཉེསྲས་མེདརྱ་གར། ཟ་ལཨ་ཡོ་འཆར ་ ངགི་ལ་རིགས་ལ་འ རབཅས་སྨུན་ 


དྲངས་ཁྱེད་རྣ་མསཀྱིའིདེརྣ་ས:ངོན་པརའབངབཀྐུརདུ་གསེལ། དྲེ་རམས་ཀི་ཡེ་ཤེས་དདུདྩརེས་གངབའི་བུམ་པ་ཐོགསནས། ཨོཾསྔརཏ་ཐགཏ་ཨྭཏིེཏས་མ་ཡྭི་རཱུ།ཞེསགསུང་ཞིངབུམ་པའྱེར་སྤི། 
; | 
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བྲོནས། དབངབུ་རབས་ཡུས་ཐམས་ཅད་གང། ིཅ་བམས་དདག བདེ་བཅནཔོ་སོང་། རྫི་ཨཱཱ་སཱསསྙུགཱགཏཱ་ནས་པ་ཡོངསསླད་རཔ་ཡས། ཆི་ མིསྩོཾདཔས་དབ་.རྐྱན་པར ིནགིས་མཆོདཔས 
རར ‡ འའྱི་ཐུགས་ཁའྱི་རཱ་ལས་འོ ནཔོ་ཡང་ཡམ་ བླས དྲག་བགེགས་ཚོམས་ཅད་རཾར་བཅད། དངོསྲ་གུདམ་རོང་ཡག་ ད་བསས་ཞུ། དུས 
།ྒ ལུ དུཾ ཞིས་པད་། ལུམ £ ཞས་བཞོ། །སྒྲབ་པའིརྟགས་ནེ། རྨང་ཆུ་བདང་། མི་ནགདང་། ཨཙ་རདང་། རིག་འཛིནླང་མར། 
གི ཱུ དྲག་མོདཔཱ། ་ཨ་མརབྫརཾ་ས་ནས་གངས་ལ་འྲ་ གས་དང་། སྤིབིསབཞོནན་ ནནས་དར་འཕརབ་དད་ $ ལྱརངྱ་བརྱ་རཱབ་ཐོབ ཅེས་ 

་ ཏུག ང་བཟྩིན་ སསང དུག་མདང། ་རྟགས་ས། །ཐོད་པ་འོམ ང་སི ས་སེར དང་བུ་སཾད་ན་མསའ་ཕེལ་བའྟེཏགས་ སུ །དྡེརམ རམསབཟང་ པོའི་ཏྭགྲསྲ་སབཤད། ངོ་་ 
བའ ཅི་བ ༣མསྦྱ་ཡིས་བླཏོས་པ་དང་། བྱནག་འིཛང་བ་དང་། ག་ཡགནག་ར་ཧྟོད་པ་དང་། བུན་མེདྡ་རམས་ཤིས་ཚུར་ནོཡ་བ་དང་། ཚུབ་དངམ་མཆན་སྟན་པ་དྲེ་ནམསངན་པའི་རྟགས་ཡིནནོ། ། 
རྒྱས་པ་མེ་ལོངའཕྲེང་བའི་རྒྱུད་དུ་ལྟོས། ། ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བནི། མཆོད་པ་རྣམ་ པ་ལཱ་དང་། དཔལ་གཏོ་རཆེ་བརབ་ཤམས་ནས། བརྫརཀྐཱས་བགེགསབསཱད། སཱ་བྷ་ཝས་ སྟོ 














དཔལ་མགོན་ཡ༨་ཡུམཐུགས་ དམ་སྣངས་ (རྒྱུར་ཅྱིག །བསན་པ་སྲུངས་ ཕྱིར་བ ཞེསྲ་སུ་གསལ། །ཨོཾཿ ་མངཱཀལ་ ྩཱཾཾ་ཕཊ་ ་ཕཊུ། ཏཱག་རྭླ་ཀཁྱ་སནྡ་ཏཧཱ་ལུ་ཧཱ་ ཡུཧྷཾཧྷོུ 


༄༅། བར་སྦྱངང་ག གཱཾངཔའི་ངཔལས་ ཨཱཿ ༔ལས་ཐང་པ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བའིནང་དུ་། ཨོམཱནཱུབལས་བུངབའི་མཆོད་གཏོར་གདངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ཨེད། ཟག་ །པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་བཞིན་་ 
འདོད་ཡོན་ཝའ་ཕོ་བརབསམ་མོ། །རྒྱས་ ས་པརནི་གཞན་དུ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །མ་ཧཱ་ཀལ་ཡབ་ ༣པུམ་ཡ་མཆོད་པ་འབུལབནི། སྟོང་གསུམ་འདེ་དང་གཞནདག་ན། །དངོས་སུབཤམས་དང་ཀྱིས་སྦུཡ། ། ། །བདག་ པོའ 
རྒྱད་ཀྱིས་མ་བཟུང་བའི། ། །མེ་ ཏོགདུག་སས་མར་མེ་དང་ །དིཆབ་ན་ཟས་སིཡྭསནྷ་ནམས། ཏཝིའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་སུ་འབུམ། ། །བསྟན་པ་སྲང་ ཕྱིམབཞེས་སུགསེལ། །དཔལ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་ཟུགས་དམ་སོད། 
ཁྱུཏྱེག །ནངགི་མཆོད་པ་འབུལ་བ། ནྲི ཚ་བརྒྱད་ཧྙོང 'སྦྱར་མཆོད་ཡོན་དང་། ། །རཀྟདམར་གྱི་ཞབས་བསེལ་དང་། །གཆེནསས་ཀྱི་དུད་པ་དང་། ིཡལ་ཆེནཞུནྱའི་མར་མེ་དང་། །ཅྟསིང་གིརྒྱ རྒྐྱལ་མཚན་དང་; །དྲག་པོའི 
ལྷེཾ་བཤོས་ཟུ ་ཟུའགྲསུམ་དང་། ། །འབྲུལཱའི་བྷ་ཡིཕཊཏཾཿ རྒམ་དང་། །རྔདང་མི་རྐང་གླིང་བུ་དང་། །སིལ་སྙན་བྱེ་ཟྲག་བཅསཔ་ རྣམས། །མྤ ཀཝའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བསྙུནཔ་རཿ 'བུང་ཡིརབཞེས་ སུ་གསེལ། །དཔལ་ལཱནམཧན། 
པོ་ཡའ་ཡུཨ་ (ཐུགས་དམ་ སོངས་གྱུཌ་ཅིག ། །གསངབའི་མཆོད་པ་འབྲམབའི༽ ཟབས་དང་ཤེས་འབ་ ་མཉུམ་ 'ཕོར་བའེ་། །ཟག་མེད་བདེཆེན་སྐྱེདཔ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི ཀྱི་མཆོད་པའདི། །མཧཱཀ་ལའི་ཚོགས་ལ་འབུཡ། 
སྒརྲཾ་སྭ་ དངས་པ སྩུས་པ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ] 
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གསུམ ཁྱི་མིདེགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ ་ཁྱིས་མགོན་པོ། ཡབ་ཡུམ་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ྱིདམོཚཾག་ཉམས་པ་ རྣམས་མཐོལ་ ་ཡོབཤགས། ༈ དྭག་བགེགས་འདུལ། (ལ་ རྗེས་ ་ཡི་ ༢ང། །ཟཱག་ པའི་འཁར་ལ་ སཱརྦངདུགསལ། །བཧྟན་པ་ ཡ 
བསྲུང་ཕྱིར་བཞུགས་ སྲ་སུགསལ། ། \ །དུས་གསུམ་བསགས་ པའིདགེབ་ རྣམས། \ ༽བྱང་ཆུབ་ ཕྱིར་དུ་བསྔེ་བའ་ བཱ། །དྲཔ་ལ་ ་མགོན་མ་ ཀ་འ ནང །མ་གཅིག་ 'སཱགས་ ཀྱི་སུང་མཡ། །ཿ །རྣལ་ ༥འབྱོར་སྒོགསུམ་གུས་པས་ 
བསྟེད། །འགཁ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་ ཐ་མཐུན་རཾན་སྦུབས། །ཞེས་པོ།། མཤན་པའི་རྭགས་ བཧོདདང་། .ལྷ་སཱོའི་ ཟ་ རྣམས་བྱས་པ པའི་རྗེསྲས། ཧྲོ གསནདུགསལ། { དགོངས་སུ་གསོལ། ཐུགས་ རྗེས 
བཟུངདྲུགསེལ། ཨཱ་མ་དང་ཡེ་དམ དཀྱིལ་ འཁེརྦ་ཧི་ལཱ་ཚོགས་ རྣམས་དང་། དཔལ་ ་ཡུ་ཤེས་ཁྱི་མགོན་པ་བི་ཁུག །རྣལ་འྱྱརྱགི་ 'དྲ་ལཾ། རིག་འི་ཛོནྱགི་སུངམ། ། ལཱ་མིན་གྱི་ གཡུལ བཟློག །ཙཱདམག་ ་གི་ 
དབུགས་འཇིན། གཙུག་ལག་ཁང་གིི་སུང་མ། སེར་ཆགས་ཡངས་ཁི་དམ་ལུ། དམཆགཉནྱིམགོན་སྦེབས། དམོ་ཆོགཉམས་པའིག་ཤེད་མ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མླཝ་ཀ་ཡ་འཁོརདང་བཅས་པ་ཝེདྨ་ནམས་ 








ཀྱིས 'ལྤུབ་ པ་པོའི་བར་ ་ཆད་སྲུངས་ཤིག ། །མ་གཅིག་སཱགསི་ ཀྱི་སུང་མ། མ་ སོར འལགཅིགམ། དཔལ་ཝྡ༔ཉྷ་མེ་འ རེས་ཏི ཉེ། མ་མེ མོ་སྟེངགི་ འཁོར་གྱེས' བསྐོར་བ ཁྱེདརྣམས། ཁྱིས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྙན་པ 'གཉེན་པོ་བསུངདུ་ 


།གནྡེ་ནེ་ལྷ། ཤྭགྷ་ཾ། བུ་ཛྫའ་ཡིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱྱིའཧེ། མངཱམསྭ་ཁཱཧཱ མླངརྟཀ་ཁཱཧི། མཐཐགོའོ་ཙ་ནླ་ཧེ། མྣབ་ཨུཏྭ་འཱཧི། ཞེསས། །དེ་ནས་ཤསནའི་ཝཱགས་དང་། གྲཟངས་རེངས་བླ་ནུས། ལུསངག་ཡིད་ དྐ 
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༄༅། །གསེལ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྙེད་ཉིག །སྒྲུབ་པ་པོ་འི་བརཆད་སྲུངས་ཤིག །རིག་འིརཾམབདག་གེ་ཆེབ་ཟུམས་ཤིག །སྤེ་ཝ་དར་ཕྱར་ཅིག །ཁྲོམ་ལ་རུང་ཐུད་ཅེག་ རྒྱནཁ་ཐུངས་ཤིག {། 
ལྐོན་ཁ་སུངས་ཤིག །དཔལ་ལཱན་མགོན་པོ་མ་ཏཱཀ་ལ་གྲི་གུག །དཔལ་ཝཱན་ལྷ་མེ་མ་གཅིག་སཱགས་ཀྱི་སྲུང་མ། ཆོས་སྐང་པོརྒྱུདམོ་རྒྱད་སྲུངས་དམ་ཚོག་ཉན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གསོཝ་ལོ་མཆོད་དོ། །རེས་དང་ལྟོས 
ས་གཞན་ན་མེདདོ། །ྱེདྨ་རམས་ལ་ལྟས་པ་ཡིནནོ་རེབ་ཡིནནོ།།ལཱ་རུགསབ་ཡིནན། །ཡགོན་སྐངས་དཔུ་གཉེན་མཞན་ཅིག །དུས་དེ་ནས་བྱ་ཟུང་སྡེ་རམ་མཁེནསངས་་རས་མ་ཐོབ་བརདྱ་ཆོས་སབ་པའི 
མཐུན་རེན་སྦུབས་ཤིག །འགལ་རྐྱེནབར་ཆད་སྲོལ་ཅིག །སཱང་བྱེདཀི་དར་ཐུལ་ཅིག །གནོད་བྱེད་གྱེབགེགས་བཅྫོགོ་ཅིག །བདག་ལ་སངྱེདྱཀི་དྲག་བོ་འདེས། མངས་རྒྱས་ཅི་བསྟནཔ་བཤིག་གོ།དཀོན་མཆོག 
གིདབུ་འཕངས་སྨད་ དོ། །སླ་མའི་སྣཱམ་སྡཾསསོ།, །དམ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྔོ་ཛས་ས། །བདག་ཡ་ལྷ་མེད་ཟེར་རོ། །ཆོསསྐྱོང་སུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཡ་མཐུ་མེད་ཟེརབ་སེགས་ྱྱི་བརཏྟས་པ་བྱེད་པ་འདི་ལ་ལཞ 
འྲབསྤ་འི་ལས་རུས་ཤིག །གནནྤྱོ་བྲཱ་རུ་ཐག་ཆད་ཅིག །སའི་ལེ་པཱརྱ་ཕཱུངས་ཤིག ༈ཡརཤ་ཡར་ལ་ཁོཡ་ཅིག །མརཤ་མལཡཁོཝ་ཅེག །ཆིབས་ཤ་ཁོམ་དྲུ་བུངས་ཤིག །སྤིངཁག་ཐང་ལ་བར་ཅིག ། 


༣༥“ ༨༽ .༽༤༽ `¢, 














ཀླད་ཁག་གཉིང་ནས་དྭགུགས་ཤིག ༈ལྷའི་སྙྱིབས་ནས་ཕྱུངས་ཤིག །མིའི་ཁྱུ་ནས་ཐེན་ཅཾག །མཧྣ་ཀ་ཡའི་ཚོགསྐ་མས་ཁྱིས། དམ་ཉམས་འདེ་ཡི་ཤ་རོས། དཔལ་ལྡནྭ་ལ་མོའི་ཚོགསྣ་རམས་ཀྱིས་ 





|འཱགྲ་ཐུངས། ལས་མཁན་ཕ་ཉའི་ཆོགསྣ་རམས་ཁྱིས་ཆུས་པྱ་ནུར། དམ་ཉམས་དྭག་པོ་འདི་དུག་གསུམ་སུ་གསུམ་ནང་དུ་སལ་དུ་གསེལ། ཤུག་ཝཱ་ཡེ་ཤེས་ 

ཉོན་མེངས་པྲ་དུག་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུག་ཏུ་སལ་དུ་གསོལ། དུག་གསུམ་རུ་ནས་གཅོད་པས་ཁམས་གསུམ་བནནས་སྙོངཔརྦ་རུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སུལ་འདི་ཤིའ 
¬ ལཱསྦྱི། དཔལ་ཝཱན་མགན་པོ་གྲི་གུག་ཡབ་།ུམ་མུབ་ཅིང་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བཞི་རིམ་པ་འདིནི། ཡི་དམྱ་པགན་ནྡོ་རེསྔ་རེས་སླུ་སངབལ་བརིན་ནས་ 
ཁེ མིང་གཞན་ཡས་ཀྱིརྡོརེ་བདེ་ལྔན་གིསྣ། དབན་ལུན་གིས་ཞུས་པའི་ངོར་སྭ་རག་ཟིག་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དྲུ་མུར་བའོ།། ༈ཤྷཧི་།། ༈ 
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།བཅོམ་ལཱནཱའུདས་དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗི་ལ་བྱག་འཚལ་ཁོ། །རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་བསྙེནཅིང་སྦུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས། དངོས་ཐུབ་ཆེན་པོ་སྒུབ་པ་དང་། 


༄༅། ༽ ངེ 


ཐུགས་དམ་སངབ་དང་བརྡ་ཆད་ནློག་པའི་ཕྱིར། མདོས་བབ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤམ་པའི་ཐབས་དང་། སྨབ་པའི་གྲནུང་སྭཔབ་དཔ་། འཇྲུག་ཁས་ཨྱི་ཁ་སྦྱར་བའོ། དུང་པ མདོས་བྲག 
པ་ནི། འི་རབ་བང་རེམ་བཞྲི། གླིང་ཐཱན་དང་བཅས་པ་ལ། ཟི་རབྱ་ཀྱི་ཚེ་མོ་ལ་ཆེས་སྦོང་རྒྱལ་པོ་འེ་སྣཱའི་གྲརགས་དགོད་། ཟན་ཡས་ལ། གསང་ཡིབ། ལྷུབ་ཤེས། བཤེསབུ། ཟིནཔ་ཆྲི ཤ། མ། 
ཏུ། སྙེདེ། གག་གཟིག གུང བླ གཡག འྲེ། ཡུག ༢ ཁི དེ་ཚོ་ྲག་སོགས་སམ། ཝྔ་སགས་སྤུབའོ།།ཤིང་ཡས་ལ། དབུས་སྭ་གཅུགས་སེར་པ་དབག། ཕྱོགས་དང་མ་ཐུན་པའི་མཁའ། 
རྒྱར་བུ། མདའ་མདུང་། ཧྲིཿའཕང་། དར་འཕན་རྒྱལ་མཚེནདཀུ་མདོས་སམ། ལྔ་སེགས་སུ་བྱ། གླིང་བཞིར་ངར་གླུད་རེའེ་ཡང་ཐསག་གེ།གཞན་ཡང་ཕྱིའི་མཆོད་པྷ་ནམ་པ་ལྔ། ནང་གེ་སན་རག་ ་ 
གཏར་མའི་ཆོགས། སནག་ཟིགས་དཔག་སེར་སེམས་ལ་སེགས་བཤམ་པའྱ་བཞོ།།་ཉས་པ་སབགཞུང་མངབཅི། དང་པ་ཡི་དམ་གང་ཡིནྫ་བི་གཞུངསངྡ་ནི། ཚོགས་ཉི་ཚོགས་མཆོད་པརྱ་བའོ།། 
གསུམཔ་མདེསྱའིྤྱཧིས་བླ༣བས་པ་ནི། དངཔོ་རིརབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པནི། སྭ་ཧཱ་ཝས་ཛང་པར་བསམ། འབྱུང་བའིམ་མྩེགས་ཀྱི་གྟེང་དུ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཞས་པ་ནི། རེ་རཿ་གྲིངཕི 
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།༄༅། །རྲིན་པ་ཆེ ཊྔཡངཿགྲུབ་པ། གསེ་རྩའི་རིའདྲུན། འོམ་པའི་མཆོ་བདུན། གྲི སྨིང་ཐུན་ལུགས་རེདངབཅབ་ངག རྒྱ་ཁོན་དཔགུ་མེད་པ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པའི་ 
གནས་སྱུ་བྷིྱཧེས་བླརབ་བ མི གས་པའགྲས་དན་ནམས།  པཉལས་འེདདྲ་ཤེས་པནི་ པ་ཞི། རི་རབབསརབའི་གྲཟུགསབྷརནདེགས་པ་ཅན་ནམས། ། རང་གི་སུ་མདོག་རྒྱན་ཆཞུཊ 
ཤིན་ཏུགསལ་ཐ་ བདུག་གིས་བཀའཉུན་ཞིང་དྲག་དྲབ་ང་གིགྲཡུམ་ངོབ་རོག་པརབསམ་མོ། ། །གསུམ་པམཐན་ཛསྣནམས་ བླགངས་དངྱ་ུད་དུ་ཤས་པ་ནི།  བཤམས་པའི་ཡས་ནམས། རི་ཡི་ཁི་གསུམྱ་ཀིས་གཉེ༢སེཊ 


རཱ བཀུས་ཏེ། ༡ཨྤྱ་ཉིམ་འདོད་ཡོན་་ * (ཨན བྱིས་བརླབ། ;་ཕེས་ནམ་མཁའི་མཐའཿ ང་མཉམ་པརྡ་ཐིནྱ་གིས་བླམབ། ཤཱ་ཧེས་བ ཟྱ་བནྩ་ཀས་བ་དབ་། མཚ ངད་པེ་བྱད། ཐཱིམྩགྲེས་བླ་མག ཡེས་གང་ལ་གང་ 
རྨ། ཨཱཿ དཿ མྨ། ཧཱཿ དུར་རྩི ཨཿ སྭཱཿ དང ལཾ 


མདོདཡི་ས་ ་བརླའ་བོ། ཞེ ཞི་པ་མ་ཚོན་ཆདང་དུགླབསད་པཞྲི་ཛས་ས སུཤེས་པནེ། མི་མདུང་ལ་སགས་ བརྣམས་ དྲམ་བགེགས་ཚའ་གཅོད་ཅིང་ཚུལ་དུ དྲུ་རམས་ པའི་ཆུས་ པདང་ པཿྔ་པརྱ་ིོ་ཆེས། བླབ 
བོ། ། །གསུམ་པ་སྤན་དྲངས་པ་ ཊནེ། རེལ་ མོའི་སྦྲ་དང་བཅས་ཡ་ འདེ་སདདོ། །རྷིཾ་མགོན' ་པོ་ཀྱུན་གཤེགས་ཁྱགས་ དམ་ཅན། ། །ད་ལྟ་པཱེ ཤཱེགས་མ་ ལྫའེ་དུས། །མཆམས་མེད་ ིཀུན་སྤོད་ཅིང་། །ཝམསདོན་ 











མངས་འདམའིང་བས། །ག་ཟིགས་ཤེང་གཤེགས་་ ་ པའི་གནས་ངན་ཡང་། །སངསྤ་རས་བགྟནཔ་བསུང་བ་དང་། །སེམས་ཅནྣ་རམས་ལྷ་སནྷ་སད་དྲུ།ཅངྱ་ཡོགས་གནསྐའ་བཞུགས་པྷར་ཨས། །སེམས་ ་ 


¦ཅན་དེནོ་ཕྱིརགཤེགས་སུགསོཡ། །ཨཾ་ཞྷེ་ཤ་རཨན་ཡེས་མ་ཡ་ཛྲ་ཊཾབཾཧོ། ཞེས་སྤྱན་ཁྲང་ངོ། །བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བནི། གནད་ལྕིན་ཆུཡ་པྷརམ་ཐསསས། །རིན་ཆེན་ནོརྦ་ཧི་ཆརཔ་འབེབས། །དབུཡབ་འི་སུག་བསལ་སེལ་ཚཚིདབ 
འཁར་དང་བཅས་ལྱ་ཡག་འཆཡ་ཡོ། །ཨོཧཱ་ཤ་ར་མན་ཡེ་ཨཏི་པཱ་ཧོ། བཱ་ཉི་ཚཧོ། ལྔ་པ་བཞུགས་སུ་གསེལ་བཞེ། ལིནཆེན་མཛེས་པའྲི་བོ་བང་འདིའ། །གནོད་གྩེན་རྒྱལ་བོ་འཁོར་དང་བཅས། །བདག་ལ་དངོས་གུབ་ལྕོལ་བའི་བེུར།། 






ངང དགེས་ཤིངབྷརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨཾ་ཧེག་རམན་ཡེས་མ་ཡཏྟིའ་ཝཱན། ཐུག་པ་ཚོགས་འབཡ་བནི། རུམ་མོད་ཡོན་ཞབས་བསིམ་མེ་ཉོག་སྦས་དང་མརམེ་རེ། །ཞལ་ཟས་སིལ་སྙན་མཆོད་པའི་ཚོགས།ཡྱིནཔ་ 
༤ ཕྱི་བེའགྲནམས། །ཆོས་སྤོང་འཁོར་དངབཅས་ཡ་འཐུཡ།།བསྟན་པ་བྱསང་ཡིརབཞེས་སུ་གསོབ། །ཨྟོ་རྲེག་མན་ཡེ། སྦ པྲཱསཾ། དུ ཨ་ཡོ་ཀི། རྟཏེ།ནེ་ལྟེ། ཀླག། ཨྔ་ལ་ཏེ། དལྟིང།རྟལ་པཿཁི། 
ཆོགས་བདགྱ་རམ་པྱེ་རོམ་ཐུས་ས། །མནྩོཧིཕུཿ་དྲཱ་ཕུནག་ཟིགས་སྣ་ཚོགས་འབུཡ། །ཨཱནྱ་ཧི་ཡཱཿཔདུ་སྭ་ཧཱན་སྣ་ཚོགས་འཐུམ་། །ཤངས་ཀྱི་ཡུམ་དུའི་མོང་སྣ་ཚོགས་འཡུག །ལྔགས་ཀྱི་ུཡདཱརོ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་འབུལ།༽ 
ལུས་ཀྱི ཡུམདུ་རེགཁྱསཱ་ཚོགསའབུམ། །ཡིདྱའི་ཡུལད་མཉེས་ཚེ་མ་སྣ་ཚོགས་འགུལ། །སྤུ་པའི་ཚོགས་སུ་འཛབ་དང་བསྟེན་པ་འབུལ། །འབུང་བལ་ཡི་བཅུད་བསུས་ནས། །འབུ་བཅུད་གཏོར་མའི་ཚོགས་མཆོད་འབུམ། ། 
པ་བ དཔྱ་བ རྩུཾརྒྱལ་ཕོ་ཆེན་ཕོ་རྣམ་ཆེས་སས། 'སྲཱནིདྲི་མེད་ཡནཏན་ཇོས། །ཡིདཔཞིནནོརྦབུཉབུའི་མྐུ། །ཐུགས་ཇེས་འཐོ་བའི་དོན་མ་ཛདཔ། །སེ་རསཱའི་མདུད་པ་གོལ་བའི་ཝིར།།ག་ཡས་ན་སེརསྣཉནྱི་སྟང་ཁཱག་ ] 


ཤ/[# ཞི 


༠ །བསྣམས། །རྣཡ་འབྱོར་འདོད་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་། །ག་ཡོནན་ནེརུ་ཁེའི་རྒྱལ་པའསྣམས། །རྣལ་འབྱའེ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐང་།།མནོར་ཐངསྦཀིས་འགོདོན་ཨཛོད། །རམ་ཐོསསསྔའྲི་སཱཡ་ 





ཕྱག་འཚལ་བརྟད། །ཾ་རྒྱལ་ཕོ་ཆེ་ནཔ་རྣམ་ཐཾསསྲས། ཀུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་གྲསང་ལ་འགག་པ་མེད། །གདུང་བའི་དབངས་ཀྱིས་འབརབའི་མངན་འདས། ]ྱིནི་མ་ལོག་མོས་པའི་བརྟེན། །ཞལཤི་བྱོགས་བཅུར་གཟིགས 
ཤིང་ཚངས་པའི་སྣསགས་བ། །རངབཞེན་འགག་མེདགསུང་ལ་ཕག་འཆལ་བཏྟད།སླ་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པེ་རྣམ་ཐོསསས། །ཐུསས་ཇོའི་མེངྒ་ར་མདག་ ཐུགས།༽ཡངངག་སྲུབ་ཞིའིཉི་མཌ་བ་འྲ། །གས་རེས་ཀུན་ 
ཁྱབ་འོད་ཟེརྩ་ཡོགས་བཅུར་གཟིགས། །སྩེ་འགག་མེད་པ་མི་འགུཌ་དདིངས་ན ༥་གསལ། །མནྙཱ་ཨའིབག་ཆགས་སྩཾནྷ་ཧིས་ཆ་གོས་ཏེ། །མཐའ་དང་དུས་མེད་ཕོགས་ཀུན་དང་བལ། །མཉམ་ཉིད་རག་འའེ་ཞགས་ལྱ་ཕག 
འཚལབསྭོད། སྤི་རལ་བོ་ཆེན་པེརྣམ་ཐོས་མས། ༈ཡོནཏནཔོ་པོ་ཉིདྱཀི་སྭ། །ཐུགས་རེེ་ཆེབསཁད་པར་འཕགས། \ཡེགས་པའི་ཀུན་ཐུང་བསམ་མི་ཁུབ། །འགྭོཇུག་སེམས་ཅནྡྷརམསྭ་འིདཔལ་ད་ཆེ། །དགོས་འདོད་་ 


གུནའབྱུང་མི་ཟད་དཱེརབ་པོ། །ཡོན་ཏཿནྱེ་བ་བྱ་ཆོུའི་ཆར་པ་འབེབས།།ཡནཏན་ རྫོགས་པའི་སྒ་ལ་བསྟད། །ཧཱ་རྱུལ་པོ་ཆེན་པ་ནམ་ཐོསསས། །འཐྲིནལས་མངོན་སྤོད་གྲཱཡ་པའི་སྒ། །ཁུགས་ རྡེ་སྤུ་ཡ་ཕཡིཁྱདཔར 











ཅྱིས། །ཆོ་འཐུམའཕྲིན་ལསསཱ་ཚོགས་མཛད། །མཇད་སྤྱོད་ལའྲིནཡས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།1ཁུགས་རྫེའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སེ་མས་ནདོན་རྣམས་མུཨ་བྱེད།འགྲོརོནམཛད་ལ་ཕྱག་འཆས་ངེ་སྟོད།།འྲིན་ 





8[/ 





ལསྐ་རམ་པ་བཞི་ཡེསནེ། །སྣང་སྲིད་ཐུགས་རྗེས་སྐྱེབས་པའིེྱིན་བརླབས་ཅ ན། །འཕིན་ཡས་མཐའ་བྱིན་ཁྱེད་ལ' ཕྱག་འཚལ་བསྭོད། ཀའྲགོ་ཡང་དངོས་གུབ་ཏི་ལཱ་འཁེར་དང་བཅས་པ་ལབ དྭེད་པ། ་ཨེ་མ་མི་མངོནདག་པའི་དངི་ངས་ཤེདན།། 


འིན་ཆེན་མཛེས་ པའི་ཁང་བཟ་ངན། །ཅུབྱ་ཡོགསའི་འུ་ཤར་ལོགས་དུང་། ༽ཤྷཡོགས་གསེརཡྭ་པརྱ་ལོགས་གྲ་པ། །ཟུར་བཞི་འཆོང་ལ་འགྲ་མ་བ ཞིལུགས། །གསེརྦ་སཱི་ཀ་བྭ་སཾང་ཡ་ཀ་བཞུག་འཆོང་། །གཡུ་གངུང་སྙོང་ལ་གདུང་འཆན 
འབུམ། །ཇི་ཆའི་དལ་མ་ཟངས་ཀྱི་ཐོག་ཅན་ཡ། །དཱག་མགོག་ཡསཡ་གཟིག་མགོག་ཡོན།།གྲསམ་ཐོག་མ་ཁརྩྱགེ་འཕངས་རུ་ན། །རིནཆེནགསེ་པྱའི་འགའ་འཛིར་། །སྟོང་དཔ་ཁ་བྱ་ད་ལག་གེ་ལག།རིན་ཆེན་ ་ 
མཁར་ཚྱི་ཕྱགས་བི་ན། །གརན་དྲང་གྱི་བམཔ་བརྒྱ། །ྷོ་ན་གསེར་གྱེ་བམ་པ་བརྒྱ། །ཐྲུབ་ཞྱི་ཚུའི་བམ་པ་བརྒྱ། །བྱང་ཞག་ཡུའི་བམ་ཡ་བརྒྱ། །ཟིན་ཆེནམཁར་ྱི་བུང་ཡོ་གས་ན། །རིནཆེནླ་ག་པ་དང་འདོད་འཇོའིབ། །ཞུབ་ནང་ཤེས་ 
རྟདང་ཁུས་ཀྱི་རྫིང་། བྱང་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཇུབསམ་འཕེཡནོར། ༈ཤརན་མ་བཏབ་ལོ་ཐོག་ཤིང་ཡགོས་ །དེ་འ་མཁརྱ་འི་དྲངས་ཤེདན། །མི་འ་ཇེགས་སྙེ་དེའི་གདན་གེང་ན། །ཚོགས་བདག་མི་ཡི་མགོན་པནི། །མསདཔའི་གིལ་ 
ཀྲུ་ང་དག་གིསབཞུགས། ༈ངལ་གསོ་དགེ་བའི་སྙངས་པོ་ཆེ། །གཿཡས་ན་རིན་ཆེ་ནླ་ཏུལ་མཆན་འི་རོན། །ག་ཡོན་ན་གཏོར་བྱི་བུམ་པ་འཛིན། །སྨཱནི་གསེརྩ་བི་འོད་བས་མེཇས། །ཞལནས་རེནཆེ་ནཆར་པ་འབེབས། \ཐགས་རྗེས་ ཡོངས་བ 





 ཁས་སྦོལ་མཛད། །སྙ་ལ་ཟིན་ཆེནྷ་རྨནྱ་ཧིས་སྦས། ༽བྱཌ་ཤྱོནས་རྒྱལ་པོར་སྒྲ་ཡང་སྲུལ། །རྣ་མཐེསསྲསསུ་མཚན་ཡང་གྲགས། །འཛམ་གླིང་ནོར་ལ་མངའ་མཛད་པ། །རིན་ཆེན་མངའ་ཡྲ་ཡག་འཚོལ་བསྭོད། །ཛཱུའི་རབ་ལུན་ 





༠ ༈ོའྱི་བངྱ་ཡོགས་ནས། །རིན་ཆེན་ལོ་བངདམ་པནས་། །ཧྷེཾ་ཁས་བྱུང་བའི་མགོན་པ་ནི། ༽རྣ་མ་ཐོས་བུ་ཝཕོ་མཐུ་ུ་ཡ་ན། །སྣ་མངོག་ལཱངཧཱན་འབརབ་ཡ། མེའི སསྣྲ་ཐའཾགདན་ཧཱ སྭ། ! 
སེམསདཔའི་སྦྱིལྭ་ཁུང་དག་གིས་བྲའགས། །ཁུག་གཡས་ཙན་དམ་བེང་ཆནབསམས། རྩེ་མོ་ཡིད་བཞིམནོརྦབས་སྦས\ ནགཡོནན་གཏེ་ྒྱི་ཞེལ་ཡེ་འཛོན། །རིནཆེན་སྭ་ཚོགང་ དག་ཤིས་སང་། 7ཀནས་རེ༧གྱི་ཆུཿ 

„ འབབ་ཐགོས། །ས་ནིགསེརྱའི་མདོག་འད་མཛོས། །སལ་རིན་ཆེསྦྱརནྱ་བིས་སྦས། །ཞལ་ནས་རིན་ཆེ་ན་ཆར་ཡ་འའེངས། །ཐུགས་རྗེས་ལཕོང་པ་ཡས་སྒོལ་མཛད། ༽བུང་པཱོཁབས་ཆུཌལ་པརྡ་ཀཱ་སྦུལ་ནས་། ། 
- རྣམ་ཐོས་གྲས་སུ་མཚན་ཡང་ཁྲགས།།གཏེར་བདག་འེད་ལྱ་ཐག་འཚོལ་བསྭོད། །དུལ་རིན་ཆེན་ཅོད་པནབྱ་རྒན། །ཡེན་ཏན་ཚོགསལ་ཕྱག་འཚལ་བསྣོད། །གནོད་སྦྲིན་བེབའི་འཁོརྱགིས་བགར། །སཱེ་པི་ཆ་ལྷ་ཐས་་ | 
བྷེ འཚལ་བསྟུད། །གཞན་གྱིས་དཔུང་རྣ་མས་འཇོ་མས་པར་བྱེད། །སྙེབ་སྩེལ་ཕྱག་འཚ༨་༧སྟོད། །ཐུམཔབ་ཁང་པོས་རྣ་མ་པར་འཇྱམ། །དཔག་བསམ་ཤི་ངདང་རི། ཆེན་ཤིང་། །ཆིངབབཟང་པ་འདད་འཇོའ་ སྭ 
སས ༤༢༧༧ རོ མས ༨ སེམས ༢༣ རཆ 

་ཡིད་བཞིན་ནོརྦའུའི་ར་བས་བསོར། །དགོས་འདོད་འབབུང་ལྱ་ཡུག་འཚལ་བསྭོད། །མཆོད་སྩིཞགཏརམ་འདི་བཞེས་ལ། །ཇི་ལུར་སྔནྩོསིསི་མས་བེད་བཞིན། །བདག་སོགས་དྲསཔ་བའི་སེམས་ཅནཡ། །འཛེམ་གླིང་ 
ཟས་ནོལ་རིན་ཆེན་འབུ། །ར་དང་གཞོན་པ་གཏེར་ནམས་བསྩོལ། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དངང་དུ་བསྙུས། །ཨི་ནོར་ཟས་གསུམ་དངོས་གུབ་སྩོཌ། །ཚོ་དང་ལོངས་སྤོད་སཱན་གྲགས་སྲེལ། \སྦུབ་མཆོག་འདག་ཡདངོསྲུབ་སཱོཡ།\, 











0¿/¿ 


དྷཾ་རིན་ཆེན་ཕྲ་བང་གཞལ་ཡས་ནས། །གནོད་སྦེན་རྒྱལ་པོརྣམ་ཐོསསྲས། །སྐུ་མདོག་གསེར་འོད་བེར་ཆེན་གསལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགསྤ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བརྗིད་པའི་སྐ། །སྤྱནགསུམྲ་ཐུགས་རེས་ཕྱོགས་བཅཅུར་ 
གཟིགས། །ཞལ་ནི་འཆུམ་བག དགྱེས་པའིཞལ། །ནིན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་ཆར་པ་འབེབས། །ཡྱགག་ཡས་འིན་ཆེནབེ་ཅོན་བསམས། །ཚ་དངབ་སོད་ནམས་འཕེལ་བར་བེད་། །ག་ཡེནན་ནེ་འུ་ལ་ རྐྱལ་པ་བསྣམས། །དབུལ་འ་བོངོ་སྡུག་བསྲལ་ ˆ | 
སེལ་བར་མཛད། །བམ་བཟང་དཔགབསམ་འིན་ཆེཉ་ཤིང་། །ཛིང་བུའབང་པོའདོད་འཇོའི་བ། །ཡིད་བཞིན་ནོརྦབའི་རབས་བསྐོར། །དགོས་འདོད་འབྱུང་ལ་ཕུར་འཚལ་བསྭད། །མཆོད་སིན་གཏོར་མ་འདིབཞེས་ལ། །ཇི་ཀར་ཝོནྩི་ 
སེམས་བསྐེད་བཞིན། །ཕདག་ཅུག་སྒྲབ་པའི་རྣམ་འབྱོར་ཁ།ཊཟས་ནོར་ཆར་བཞིན་འབབ་པ་དང་། །འདོད་པ༣ནོ་ཝཾ་ལ་ཡངས་སཱདདང་། ཅི་བསམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །དངོསྲ་རཱབཆེན་པ་བདག་ལ་སྩལ། 'ཾའིན་ཆེན་ཕོ་ཐྲང་དས 
པ་ནས། །མི་འཇིགས་སྡེ་འི་ཁི་ སེངནས། །ཧྷེ་ཡས་བྱུང་བའི་མགོམ་པ་ནི། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུར་དག་གིས་བཞུགས། །ངས་སེ་དགེ་བའི་ནོབས་པ་ཆེ། །གཡས་མརིན་ཆེནྱ་ཆུལ་མཚན་བསམས། །ག་ཡོནནགསེར་གི་མྲེ་ 














| 
ཡེ་བསྣ་མས། །སཱནིགས་རྱཀཱི་ཡོད་བས་མཛེས། །ཞལ་ནས་རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས། །ཐུགས་ཆེས་འཕོངཔ་ལས་སྟོལ་མཛད། ༈གྲུ་ལ་འེནརེན་རྒྱནགྱིས་སྦས། །བྱང་ཨྱོག་ས་རྒྱལ་པོར་གླཱ(“ཡང་འཇུངཔ།།རྣ་མཐཾསུ - ` 
མཚན་ཡང་སུགས། །གཏེར་བདག་ཁྱེདལ་ཕྱག་འ་ཚལ་བསེད། །དངུལ་རིན་ཆེ་ཉོད་པནགསལེ། ༽ཿཡནཏན་ཛྫོགས་ཡ་ཕྱག་འཆལ་བསྟེད།།གནོད་སྩི་ནྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོཊ། །སྔ་བོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། “འཆ, 


༄༅། །ཇྱིས་དཔུངརྣམས་འཇོམས་པརྱ་བེད། །སྟབས་པོ་ཆེ་ཁ་ཡྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐུམ་པ་བཟང་པོསྣ་ཚམ་པརབརརྒྱན། །དཔགབསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །ཛིང་བབཟང་པོ་འདོད་འཇོའི་བ། །གཏེར་བདག་ཁྱེད་ལ་ | 
ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །འཛྙཱ་ལྙནི་གསརགྱི་མདོག །ཛུ་འགྲུམ་རྟའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ག་ཡོནནནིཡུཡེག་ཡས་པ་ན། །རིན་ཆེན་འི་ཛནལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །གང་བ་བཟང་པོ་སྒུ་མདོག་གསེ་ར། (ཚྫ་འཕུས་རྟའི་སྟང་ན་་] 
„@ |།གཤུགས། །ག་ཡོནན་ནེའུཡེ་ག་ཡས་པན། །བུམ་པ་བསྣམས་ལ་ཕྱ་འཚཡབསྟོད། །ནོར་བུབཟང་པྒ་མདོག་དཀར། །རྔ་འཁྲུལ་རྟའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ག་ཡོན་བ་ནྲེའ་ཡེག་ཡས་པན། །རཡ་ཧྲེ་བསྣམས་ལ་ཕྱཀ'ཚལ་བསྟུད། །ཀུབེ་རིནེ 
ཨདོག་ནག་པོ། །ཛུ་འཕྲུལ་རྭའི་ཁྲི་ཡ་བཞུགས། །གཡོ་བནྲིའུལི་ག་ཡས་པན། །མགྲིཔསྣྲམསལ་ཕྱག་འཚམ་བསྟུད། །ཿཡངདག་གཤེདནི་སྣུ་མདོག་སེང་། ཛ་འཕུལ་རའི་ཁིལ་བཞུགས། །ག་ཡོནན་ནེའུ་ལེག་ཡས་པ་ན། །རིན་ཆེན་ 
8 །བྭསམས་ཡ་ཕྱག་འཚལ་བསྙོད། །འཐོགགནས་སྒུ་མདོག་ནག་པ་སྟེ། །མུ་འཕྲུལ་རྟའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ག་ཡོནནནྡེ་འི་ག་ཡས་པ་ན། །མདུང་ཐོགས་ཁོད་ལ་ཕག་འཆལ་བསུད། །ཇབཅནྷསཱ་མདོག་སེར་སྐནི། །ར་འགྲུཡ་རྟའི་ཁྲི་ལ་ལྟ 
ག་ཡུནཔ་ཞེའུ་ཕེག་ཡས་བན། །ཁངབྱ་རེགས་ཁོགས་ལྱ་ཕགའཚོལ་བསཱད། །པི་ི་ཀནྷལ་ན་ཨཱ་མདོག་དཀར། །ར་འྲམུལ་རཱའི་ཁི་ལ་བཞུགས། །གཡོནཔ་ནྲེའུཁེག་ལས་པ་ན། །མི་གུགབསྣ་མསལ་ཕུག་འཚལ་བསོད། །གནོད་སྦྱིནབྱེབའི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མདོག་ནི་མི་སྔགསྣ་ཆོགས།།།ག་ཡོན་པ་ཐམས་ཅདནེེའུ་ཡེ་བསམས། །ག་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་ལཛོན། །གཞན་གྱིས་དཔུང་རྣམསའཇོམས་པར་བྱེད། ཀགཏེར་བངག་ཁེད་ལྭ་ཡག་འཚལ་བསྩོད། །མགེནོ་ 





། པོའཁོརབཅས་ཐམས་ཅདྱའི་ས་། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅདདབང་དུ་བསུས། །ཁོདོ་ནིནོར་གི་དག་པོ་སྟེ། །ནོར་བདག་ཁྱེད་ཡ་ཕྱག་འཚཡང་སྟོད། །བྱང་ཡྱོགས་རྒྱཝ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཁྱེད་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རམས། །མཆོདབ 
ཐུ་བ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་འཊོའོ་དང་བཅས་པཡ། །བུ་བཞིན་དུནེ་སྐོངབར་མཛོད། །བདག་ལགནོད་པར་སེམས་པྲ་རམས། །ཁོག་པརྡ་ལྕགས་པའིསེམས་ཉནྷ་རམས། །དོའི་རྫ་འྲུ་མགཞོམ་པ་དང་། \གཏན་ནས་རླག་པའི་་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཀབརྒྱད་པ་མདོསསྔོབ་འདི་སྐད་དོ།། ཅུཾརིན་པོ་ཆོའི་སགཞི་ལ། །ཨེཏོགྷ་ས་ཚོགས་བཅ་བཀྲམ་པྟེ༽ རྭ་སལ་བའིགདན་སེང་དུ། །ཟིན་ཆེན་བདུན་ལསྦ་གུབ་པའི་གཞལ་ཡསདམ་པ་འདི། །དབུས་ཀྱི་རི་རབ་དང་པོ་ 

པཔ ལ། །ཟུར་བཞི་ཡ་སེགས་ལྕེག་དང་ལཱན། །ཁབང་བངའིམ་མེཇཾས་པས་བརྒྱན། །ཡེགས་བཞི་མཛེས་པའིཁདོག་ཡ། །ཟུར་བཞི་རིན་ཆེན་མཆོང་ཡས་བུས། །གཞལ་ཡས་དམ་པའདེ་དགནི། །འྱེད་ལ་བྲཞུགས་པའི་གནས་སུ་འབུལ།། 
ཤར་ཕྱོགས་རིན་ཆེ་མཇུང་ལས་ངྱས། །གསེ་རྒ་ཕྱིསོ་མ་འོདྲ་དཱའབར། །ལྷ་བྱེགས་རེ་ན་ཆེནགསེར་ཡས་བྱས། །གཡུའི་སྒོ་མོ་འོད་དུའཇར། །ཐུབ་ཁྱོགས་རིན་ཆེན་ཟངས་ཡས་བྱས། །ལུགས་ཆྱི'སྤོ་མོ་འོདོ་དུ་འབར །བྱང་ཁྱོསའི་ན་ཆེན་ 
ཁྱུགས་མས་རྱས། །ཇང་གིེོམོ་འོད་ཇུའབར། །སྟོད་སྨད་རིན་ཆེནཁ་བང་ཡང་། །པདྨ་འག་བྱུུ་དང། །མུ་ཉིག་ཨིརྡནི་ཡ་དཔ་།།འདི་ལྟར་གཞལཡས་དམ་པ་འདི། །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གནས་ལཱ་བྲ། །དཔག་ཚད་འརུད་ཁེའི 
་ཡསཁང་། །ཟུར་བཞི་ལུག་བཞིས་མཛེས་པ་ཡིས། །དརྦསཱ་འིན་ཆེན་འབར་བས་བླརན། །དར་སྣ་ལྔ་ཡི་བདན་ལྱསར། །རིན་ཆེནྱ་རཱན་ཆ་ཐ་ཡ་ལ། །གསེསྒཧིའི་ལྲ་བསི་ཡི་ཡི། །དངྱསྲི་རུམཆོན་ཐིབས་སེ་ཟིབས། །ཟུར་པཞྟེནོཌ 











།༈ །མཛོད་མཐེས་པ་ཁ། །ཤརྦ་ལཱཝུབྱ་བྱ་པཔ་ཤར་ཝྷོ་ཆུབྱ་ཏུ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཆར་པ་འབེབས་། །འཁརྩོཧིདམག་ཚོགས་སྟང་ཕྲག་ཆོགས། །ལ་ལ་བཀའ་ཉནརུཡ་འཾཛོན་ཅིང་། །ཙེ་ཡ་བྱའི་ཚུདུབྷེན 
ལ་ཡས་ཆྱེདྱ་ཚུལ་འཛིནཅིང་། །ཡ་ཡ་དམག་བསུ་བོག་བསྲུང་བའྱ་བེད། །གཞམ་ཡསདེའི་ཚེ་མོ་ན། །འདབ་ཆགས་མང་པོ་ལུབས་སེ་ལབས། །གཅན་ཡི་སེརམ་ཟིངས་སེ་ཟིངས། །སངཔའིདམ་ལྱ་རུམས་སྦེ་རུམས། །ཞག་ 
ཀནདྲག་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །འདབ་ཆགས་མཁབ་ལིང་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྡེའེབ་ཞིདངྱ་གར་ཆེནབ་ཞིན །ཉ་མཆོག་བཞི་དངྩ་མྩཔོའི་རྟེན། །ངར་མཆོན་རུདར་འདེངས་པའི་ཉྟེན། །སོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་མཐུན་རྫས་ཏེན། །རིན་ཆེན་ 
ཚོགས་རྣམས་སྐེརཾ་གྱིདྱིཊ། །དར་ཟབ་རྒྱལ་མཚན་སྲུའི་རྟེན། །སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་འིདེ་འབུཿ་གིས། །བཅོལ་བའི་འྲ་འིན་ས་གུབ་པར་མཛོད། །དྲག་པྲ་བུགས་དྭམ་སྒང་བ་ནེ། རླཾབངཊཞི་རིག་འཾཚནསླུབ་པ་བོ། །བངག་ནི 
རྣས་འཐུད་མཾཚེག་ཅན། །ཡོད་ཀྱང་སྲུང་མཐུགསདམ་ཅན། །སྔནོ་ཚེ་གཱཿཿཁྲབ་པདང་། །ཕྱགན་རྡོརྔོའིསྤྱན་ཝ་ནུ༣ །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞཡ་བཞེ་ས་པའི། །ཆོ་སསྭཱངརྒྱམ་པརྣམ་ཞོས་སྲས། །གནོད་སྱིན་བྱེབའི་ཚོགས་ཁྱིས་ 
བསྐར །དཔལྭ་ལཱནྱརཱལ་བོ་གནས་འདིརག་ཤེགས། །གནོད་པྩིན་རྒྱལ་བོ་གནས་འདེར་གཤེགས་། །ལྷ་མིནག་ཡུའབླ་ཟཱོག་གནས་འདིལག་གེགས། བོས་ནདཔ་ལན་སྙན་མ་སྲ། །ག་ཡབ་བོ་རྒྱལ་པོ་སྤྱནམ་་ 
བཏུབ །བསྙེ་ནནོ་སྲུང་མ་རྒྱངམ་རེང་། །སྒུལ་ལོ་ལྟ་རྒྱལ་འཕྲངས་མདོག །བསླུབས་སོ་གནོད་བྱིན་མཐུ་མཆུང་། །ཀྱི་ང གསན་ཅིག་རྒྱལ་པེ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྣ་མངསས་པོ་མཐུ་རྩ་ཁ་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བི་ འཁོར་དང 
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།བཅས། །ཁྱེདྱཀི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པ་བདག་བསངངོ། །ཉེན་པའི་དམ་ཚས་ཡིན་པའྱི་ཕིར། །འག་པའྱི་རྩལ་མཚན་བུགསདམ་བསང་། །འབོདཔ་འི་དམ་ཚས་ཡིན་པའི་ལྱིར།།གཡབདརནག་བསྡ་བུགསདམ་བྟསང་།།དམོཚིག། 








གཉེན་པས་བསང་བའི་ཕྱར། །བདུ་ལྩི་སྨནགྱིས་ཐུགས་དམབསྐང་། །རྟག་ཏུ་མི་འཐལ་འགྲགས་པའྱི་བིར། །ཏག་གཏོརྦ་ཆེན་བོས་ཐུགས་དམ་བྟམང་། །འཕྲིན་ཡསྣ་རམབནི་ བཅོལ་པའྱི་ཕིར།།རུནྱསིས་གཏོར་མས་ཐུགསད 
བསང་། །དགེས་པའིདམ་ཛས་ཡིན་པའྱི་ཕིར། །མི་ནོད་སིང་གྲི་ཐུགས་དམ་བསང་། །བྲད་ལི་གྐོམ་དུ་འཐུངབ་འི་ཁྱིར། །འབྲུབཅུདཆངགིསས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། ཤངས་ཀྱི་དབངཔཾ་ཚིམ་པའི་ཚྱིར། །སུཉ་བའི་ཐཱས་ཀྱི་ཐུགས 
དམ་བྷགང་། །ལགསྦ་ཀི་དབང་པོ་ཚིམ་པའྱི་ཕི། །ཨའ་ཆས་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སམང་། །སཱནྦསིཿདབངཔོ་ཙམ་པའྱིལི་མ །སངགསལ་མར་མེས་ཐུགསདམ་བསྟང་། །སནྱཾ་ཧི་དབངཔོ་ཝ། །རོལ་མོ་འི་སྦས་ཤྭགུའེདབང་པོ་ 
ཨ་པའིཿ། དར་ཟབསྣ་ཚོགས་བགསམ་།།ལ་མེནག་མལ་ངོབ་ཟོག་པའིག །འཁོརྩོསི་དམག་ཚོགས་ས། རྒྱལ་ཆེན་ལ་ཚོགས་ཐུགས།།།རམ་སྣདཔལ་འཕྲེང་ཐུགས་༥།།འིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ ་“ གཞལ་ཡས་འདི་ད།གཱཾང་བཞིའི་་ 
རབ་དང་བཅས་པའི་ །ྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བ་གང་། ༽ྱ་ཡུག་ག་ཡག་ཡ་སགས་པ་ཡི། རྒྱལ་ཆེནའཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསསང་། །མདངས་དང་སྲོག་དབུགས་ལ་སེགས་པའི་། ༽རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བ 
མཐུན་ཛཾསྐྱ་རྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི། །རལ་ཆེན་འཁོརབཅས་ཐུགས་དམ་བནང་། །དར་ཐབ་ལབ་ལུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ྒྱལ་ཆེནའཁོར་བཅས་ཐུགས་ཀ །སྨན་སྲཾས་དྲི་བསུངསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་; །རྒྱལ་ཆེནའཁོརབཅསུ། 


༄༅༅། །རདང་རོལ་མ་སྣ་ཚོགས་ཁྱིས། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ཀ །མེགཆགས་དུ་མའི་གཟུགས་བརཿྱགིས། \རྒྱལ་ཅེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསང་། །མདའའཕང་ནས་མཁའ་རྒྱང་ཇུ་ཡིས། །རྒྱལ་ཆེན་“ 
འཁོརབྱཅས་ཐུགས་དམ་༢། །ནས་འདས་འབུ་སྣ་ཚངབ་ཡིས། ༽རལ་ཆེནའཁརབཅས་ཐུགསདམ་། །བདན་ཤི་རིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ༽རྒྱལ་ཆེནའཁར་བཅས་ཐུགསདམ་ །གསེཕཡ་སོགས་པའིན་ཆེནྭ་ས་ཚོགས་ིས། ༽རྒྱལ་ 
འཁོར་བཅས་ཟུགསདམམ་ཤ །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བཤམསཔ་ཡིས། །རྒྱལ་ཆེནའ་ཁོར་བཅས་འུགས་དམཿ། །ཚོགསྱ་ཁི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགསྤ་ཅིས། ༽རལ་ཆེནའཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྙནཔ་འཇིག་པའི་དྲས་སོག་གིས།༽ 
ཚི རྒྱལ་ཆེ་ཁོའབས་ཐུགས་དམར། །ལཱསྒེམ་སྦོ་པའིདཾ་ཆོགགེས། །རྒྱལ་ཆེན་འཁེའོ་བཅས་ཐུགས་དམར། ཀཅེདཀི་ཐུགས་དམ་གཉེན་བོང་ནས། །བཅོམ་བའི་ལསྣ་རམས་སྒྲབས་པ་རམ་ཇོད་། །བྱའ་པ་ཚོངས་གདབཔནི། 
ཚུཾགནོད་ཡྱེནཆེན་བའཁེརོ་འཅས་ཡ། །གསེ་རདྱངཔ་ཟངས་ལུགས་དིན་ཆེན་ཚོངས་འདེབསཀིས། །དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་འགུབ་པར་མཛོད། །ནས་འབབས་ལ་སགས་འབུའི་ཚོགས། །མ་རོས་ལེ་ཟགོས་འགུུའ་པར་མཛོད། ། 
རྔ་དང་དུ་དངཆ་ཡང་པི་ཁང་དང་། །ཇོབ་མོའི་སྐདུངས་སྣ་ཚོགས་བྱིས། །སྐནཐགས་ཀུནལ་ཁྱབ་པའི་འཕིནཁས་མཆོད། །འབྲས་ཆངཡསགོས་ཟྣས་འི་ཚོགས། །འདོད་པའི་ཡངས་སྤྱོད་གུབ་པར་མཆོད། །རྟ་གཱངལ་བོགས་ 
སྲོག་ཆགས་ཆོགས། །སྐོར་ཆགས་མི་ནོར་བུབ་པའི་ལྔའིན་ལས་མཇོད། །དང་ཟབ་ཡ་སེགས་ལྷབ་ལྷུབ་རྔོངས། །བསྟན་པའི་རྒྱ་བམཚན་འིཛནཔའི་འའིན་པས་མཐོད། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་་བགོས་པ། རྒ སིད་སདུནམོ་ 








།དེབས་སོ། །རྒྱ་ཡཁམས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་པའི་ལྲའི་ནལས་མཛོད། །གདུགས་དངྱ་རམ་མཚནཁ་སགས་པ། །བྲཀ་ཤིས་ཉགས་བྱད་ཐོངས་འདེབས་སོ། ༽བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགུབ་པའི་འིནལས་མཛོད། \སྨན་རགགཏོར་མའི་ཛོངས། 
འདེབས་སོ། །སངས་རྒྱམ་བསྟན་པ་སྲུངབའི་འཁྲིན་ལས་མཛོད། །ཞི་རབ་གླིང་བཞི་མདོས་ཀྱི་རྔོངས་འདེབསསོ། ཡིན མྤ་ས་ུན་གིས་གྲམབ་པརམཛོད། ༽བཅུ་གཅིག་པ་ཡས་འིཿཁ་བསུར་བ་ནི། དཔོས་གུབ་ལེནནསྡཐུགས 

¬ དམ་བསམཔབའེས། ལས་ཀྱི་ཁ་སྒུར། དངོས་བུབ་མྩོཅེསཔ་དཔ་། ཐུགསདམ་བསང་བའི་ངུས་ས། འཁརབཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུ་གས་དམ་བྣནང་། ཟློག་པའིདུས་སྱཧོབཟློགདག་ལ་ བསྒྱུར ༣ཅེས༢པའདོད་བསྒྱུར་རོ་། རྭ 
ཨི གནོདྫནཱ་རཱལ་པོ་རམ་ཐོསྲ་ིའགསང་མདོས། ཁམ་ཐོགས་ནག་པོའྱི་རུདདང་། སྔོན་འྱབུང་བའྱི་རུདུལ་ཏེནནས་མཛདཔ་ཇོགས་སྟོ། །ཱ། །ཨོ་སིགརམ་ན་ཡེ། ཨིདམ་བཱལིཔྦི་ཏད། སམ་ཡ་རྭའུ་དུ།སམ 
སརསིདྷཏིམེ་ཝ་ཡུངྨ་ཱསརཀྱརསྟར་ཨ་མྭ་ག་སྭཱཧཱ། ཨི་དམ།མརསེ། ཇུ་པེ། ཝོས བའ མེ་ཏོག་ ་དེ་བཾ། སྣཔགསལ། སྟ ཏིཝས། ཞེ་པ་ཏེ། ུཿཤོས། ཨརྒྷཾ ་མནམ། ཁྲ་ཏེ་ཛཧོ། གཉོན་པ་གཞེས་ཤིཀ། ཤིངབཞི་རི་ལབ་ 
ཆྩ་རུ་རྟེན་པནི། འིནབོ་ཆེདཔ། དམ་པ་དང་། ཙཿ དཔག་བས་མ་ཤིང་དང་། ཙ ༥་འདོཔའཇོའི་བྱ་ནམས་བཞནགོ། རྩི་རཱཿ་ཆེན་ཁོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །སུ་མདོག་ཆན་མ་ག་ཟི་བིད་འབར། །འཇིགས་པའི་གདམོ་ཧ་ཧ་གློགས།། 
ཁྲོགཉེར་ཨཆེ་བཅུང་ཟད་མྱིགས། །ཕྲག་གོངཾག་ཡས་པ་ཉི་མས་མཚན། །ཕྲག་གངག་ཡནོ་པ་ཟླ་བས་མཚན། །ཅི་ཟླ་འབུམ་གྱིས་འོད་ཟེར་འྲོ། །བསེ་ཁྲབ་ཁྲབོ་སྐྲ་ཡ་གསེཡ། །གརོབནསྦྲལ་གྱི་ཆུན་འྱངས་ཝིང་། ། 






¦ ༄༅། །པབདན་དམར་པྱོ་པར་ར། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དོཤལ་ཅན། །ཡྱག་ག་ཡས་རྡོ་ངེས་རབ་མཆོན་པའི། །དབྱུག་པ་བ་དནབས་པ་འཾཾན། ༈ཊ་ལེནྡོཧི་ཕག་ན་མདུང་ཐུང་བས་མས། །གཱུ་ཧྙཾད་ཁྲ་དཔའུག་པ་དང་། །ཀང་ 

གང་མསོགས་པ་འཐོ། །ནད་པ་གནོད་ཆིའཇིགས་པ་འི་ཚོགས། །མཆོན་ཆྷས་ཚོགས་འཛན་བ་ལྔའོ། ཨ་སད་སུགདཔསྡེའཊའིག་ །དམ་དཔྱ་སྦང་ཀི་ལ་དཔ་ནི། །བསེ་དང་ཕག་དང་སེས་གོས་པས་།ཉེདྱི་ཆིབས་རྟའྲི་རིག་པནས་ 
མ མཚ་ནྱྱའི་གུངལ་སྨ་བུང་བས། །འཛིག་རྟེན་ལྷ།འཛྲེ་རལ་བརྱ་ཧེད། ༽ལྱུགས་ཀྱི་ཁྱིདངབྱ་རྒོད་དང་\ །ཡྲིན་བྱ་ཁྲདང་ །བླ་རམས། །ནམ་མཁའྲི་སིན་ཚོགས་བཞེནད་ཁེངས། །འཇིགས་པའི་གནོད་བྱི་མགསད་ཡ་དག མི་གང 
༤ སྣ་ཚོགས་ཇེས་སཿའེང་། །གསདད་པགཅོད་ཡ་གནོད་པ་འེ་ལས། ༽རེངས་དང་རུགས་པའི་ལྔའིན་ཡས་མཛོད། །སསེ་དྷཧེཏུ་བ་གཱའ་ཧེ་ཧཱ་ནཏེ། ཁྭཡོ་ནིརྙོང་ཨེ་ཝཾ་བྷཏི་མཛཱ་བྭ་མ་ཇ་ཡེ་སྱཱཧཱ ས་བྱརུད་སེ་མསདཔའི་ 
མཚག །རྒྱ་པོ་ཆེན་པྱོ་རམ་ཐེས་སས། །གསནང་གསལ་དགོངས་ས་གསོལ། །དྱི་་ལཁོར་ཐམསཅདྱའྱི་བངྱ་ཧོགས་ཀྱི་གོབྱསངས། །རམ་ཨང་ཐོསྦྱསིགས་པ། །ས་བྱརད་སེམས་རབའི་དམ་ཚག་ཅན།།འཁརྦང་ 
གནོད་ིཿྱའེ་བའི་ཚོགས་ཏིས་བྷསརབ། །ཆིཁས་ སྤུསྟེ་འེད་ཀར་ཨོལ་ཆིངས་པ། །སྒུ་མདོག་འརང་ཁུ༡ དཔྱས་པའི་ན་བཟའ་གསོལང་། ཕྱགག་ཡས་ཙན་ད་བེར་ཆེན་ཡིདབཞིན་སྩི་ནོརྦབིནཔོ་ཆིས་རྩེ་ཡ་བླརནཔ་།ྱཊགཡེན 
དབུཡ་ལ་ཐོང་སེ་ཡབའི་གཉེ་རྱསི་ཞེའུཁེ་བྱསམས་པ། ༈འཛམ་བྷཱཱ་ཁསོགས་པའི་གནོད་མྙིནབུདཔ་བཅས་པ། ཚ་བོདཔབཅས་པྲ་རུང་མ་དངབཅས་ ༈ ག་ཡོག་པདབབཅས་པ་ཁྱདྷ་རམས་འིས་སངས་རྒྱསྱིབསན་ པ༥་༽ 


5 
ཾ 


།གཉིན་བོ་མུངས་ཤིག །དཀོན་མཆོག་གི་བ་འཕང་སྟོདཅིག་ དགེ་འདིེ་རེཁཅིག །ཐདག་གི་མཐྦཌྷསྦུངས་ཤིག །འགལ་རྐེན་བར་ཆད་སཁོ་ཅིག །ཡགས་པྱ་ཅདང་སྤོད་ཅིཀ །ཉེས་པ་སྟོང་དང་ཆོཕ་ཅིག །ཁ་ཟས་དང་ 
གུདོ་རྲིག །ལག་པནོརདང་སྤདོཅིག །འོག་རྟདང་ཆཱོད་ཅིག །འབྲག་གྱི་ཕུགས་ཞིངགི་འྱདུ་ལར་སེལ་ཅིག །ཤ་མར་ཐུངགསུ་མ་ཆར་ལྟར་བབོ་ཅིག །ིན་པོ་ཆིསྣ་ལའི་དངོས་ཆུཐ་ཆར་ལྐུར་བདག་ལ་བསུམ་དུ་གསོ༡\ 
ལིཕཕང་མཉམ་པ་ཡི་ནནོ། །མི་ུང་ཙྦྱ་གིས་ཤིག །དཔལདང་གཟི་བཇིད་་་ཧེཌ་ཆིག་ བདག་ཅག་འཁོརདངབས་པ་ཡིས་། མི་ནོརྩོ་ཐུགས་དཔབཅས་པའིའབུངཧོཌས་མཚོད་ཅིག །ཆདངབསདན་མས་སེཡ་ཅིག \ 
ཡོག་པར་ལྟབའི་དྲག་བགེགས་དབང་དྲུ་སུས་ཤིག །བདག་ལ་སང་བར་བེད་པའི་དྲག་བོ་འདིས། སངས་རྒྱཿྱའི་བཟན་པ་གཉེནཔོབ་ཞིག་ག །དཀོན་མཆོག་གིདྲས་འ་ཕང་སྨདདོ། །དགེ་འདྲུན་བཟདས་སོ། །ཟཱ་མའྲིམའི 
དགར་ངྱུང་ངོ། །རྣཡ་འབྱུཌཔའི་བར་ཆདངུ་ཇྱུངངོ་ །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚོ་བརྱ་བེད་པའི་ལས་ངན་ཇིགཅན་འདི་ཁྲ་རུ་གགྲ་རུག་ཁོང་ནས་ལིང་ཐོན་ཅིག ཧཿ གང ༡ 
གྱིས་བསྐར་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ས། ཁསངན་དེགཅནྩོའིྲལ་བོ་འདི། ལཱའི་སྐོཟས་ནསྣ་ུངས་ཤིག སིའི་ཁྱུ་ནས་ཐོན་ ་ཉིག \ཀླད་ཁྲག་གཉེང་ནས་དཀྲུགས་ཤིག །རྩིཐབ་ཤ་ཁུཡ་ཧུ་ཁྱུངས་ཤིག་ །ཨངོནསྙུད 


དག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག སུལ་ཡང་མི་རེ་ཁེན་ཡའེ་བ་ཡིན། །ཨཱ་ཡང་མིའོསའཱརཡ་ལོས་པ་ཡིན། །དཔའདར་དུ་ཁེདའྱ་པཌ་བ་ཡིན། རྒྱལ་དྲུ་བེད་འཇུགས་པ་ཡིན། ཁ་སྣདདྲ་ཟེད་འདོནཔ་ཡིན། 


ཕེ 








པོ །དུསདནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱམ་མ་ཐོབབར་དུ༽ ཆོས་སྒྲུབ་བའི་མཐུན་རེན་ཐམས་ཅད་སླུབས་ཤིག །འགལ་རྐྱེནཐམས་ཅད་སེལ་རིག །དེ་ལྟར་མ་བྱམ་ན་ཤཱཀྱ་ཐུཊ་པ་འི་བཀའཔཅག ། 
པྱེ ཕྱ་ན་རྡོ་རྔིའི་བཀའ་བཅག ཀ །བཀའ་མ་བཅག་དྭམ་ཆཱབ། སྡོམ་པ་ཆེརབ་སྐིད། མིག་དག་བུད་དྲུ་མིངས། དམ་ཡས་མས་འགལ་བརྩ་ཧིས་ཤིག །གསོལ་ཀྲ་མསྐྱརུས་པརག་ཟིགས་པའི་ཇེས་ 

༼་ ལགཏུ་མེ་ཏོག་ཐགས་ཡ། ཚོག་དྲེ་རམ་སྭ་ཏིས་བཅོལབསུལངག་ཧྲུ་ཐ རྗེ་འྱརུན་ནམ་མཁའ་ཆོས་མུབ་འདི། རྣམ་སྲས་ལ་ཤི་ནྭཅ་མས་པའིདོན་ལ། ཤུད་བུའི་དགེ་་ ་ 
ཤྭ སང་ནམ་མཁའི་མཆཾ་ནཿཿནྫྱཧིས་མཱར་བ་དགེ་འོ། ༈མྲངྒལཉཱརྦུ་ཱཧཾ། ༈ 
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ཤི སྲ་པ་ ¡ །ཿྲགཏ་འབསཊ་ཅིས་སྲི་འ་བའི་གཟེད་མཁོ་བད་དུཅའཀན་སོ། །།། ྣ 
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བྱ༨༠། །གུ་རྦྱུ་པཔཏཱནམོ། རྒྱ་ལའ་ཇམསཅད་ཀྱི་ངོ་གོ། ཐམ་གསངབའིདག་པྱེ་ཕགན་རྡོ་རེལ་སྙབས་སུམཆེའོ། །ཐུགས་ཇེས་བྲཟང་ལྔའི་ནྩགིས་བླ་མབ་ཏུགསོལ། ཟབཅག་ནམས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་བང་ཤིས་ལིགྲུ་ལུང་མ་པ་ཡོབསགས་ནས། འཁོརབའི་སྡུགབཿལྲ་གུགསྲངག་ལ་ཡུན་ལིངཔྩོ་ལུངདགོས་ཕྱ་བུང་ལ། དྲ་དྲ་མྱོངདདོས་པྱ་བུང་ནབརོད་པ་འྷི་གབས་ཨེད་པས། 

ད་ལྟདམའབྱོར་རྱིབརྟེན་པ་ཐོབ། དམ་པའེ་མདོནགྱིས་འགུང་། འཁོལའངས་ ན་རིག །བདེའྲོདཔང་མའམོག་རའྲསོརངངབང་ཡོངཔ་ཞིདྲུས་འདེ་ད ཝིག་ལུངའེངག་སོངབའི་ཐབས་ཡ་ 
འཐད་དགོས་ལགས། རེའི་ཐབས་མཆོགཏུ་ཆུར་པནི། རྒྱལབ་རྡོ་རྗེསྙིཔའོས་གསུངས་པ་ཡིགསངབ་བས་མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གདམས་པ་འདེ་ཡིན་པ་རགསངབ་འེ་བདག་པོས་གྲསངས་པསཿན། 
འི་ཏིད་ ་ཉམསསུ་ལན་པའིརི་མ་ཕན གནས་དངེན་པརྨ་སུགྲསུང་འུགསྦྱའི་ཏེ་མངའ་མ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པ་རལབ་ཤམས། རྟེནབའེབ་ཡཡུས་སངནས་འདེ་ལུརང་སམ་པའ 
བཱསྟེ། བདག་ཚའདའིགཉེན་ཉེ ད་ལས་ལོངས་སྟོད་སགས་ཅི་ཐུརཚོགས་ཀུན་བཞགནས། རང་ཉིད་གཅིག་པོ་ཡིད་སྱོརཞིན་དུཔ་རོབྱཏུ་འ་དགོས་པའེ་ས་པར་འོང་ཤིང་། ན་མཁོང་ནིཆ་མེད། ངེ་འདེད་ 
ར་བབ་གས་པའིནོག་རུངདྲི། བར་དོརང་། སྱིབཡྱི་མངསྐུག་བསྔལ་ནང་འཇིགས་སྐད་དཔགཏུ་མེད་པ་མྱོང་དགོས ཤིང དེལ་སྐྱེ་པའི་ཆུས་པ་སྐྩབས་པཀོནམཆོག་གྲསུམ་ལ་ཡོ་དཔར་ཡིད་ཆེས་ 











68 
ཀྱིང 





༄༅། །པའི་ས་མ་པས། སྦངས་དཀོནམཆོགགསམ་ལ་སཌསཿསའསོ་བདང་། ཆངྱནུབ་མཆོག་ཧུ་སེ་མསུརསེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞྲི་ཞོམ་པྱ་རདདང་འཇེས་པ་ཡནམང 
དྲག དེནས་སྦྲངསྲིདྱི་དངོས་པོ་འདི་རམས་ཅད་རངངོནས་མེད་པ། རྭ གྐེ་ཉོགས་པས་མ་བཏདསབྱ་བིསའ་ རྡིའི མ་ལྟ་བུའི་ང་ ང་འི་བརྐནས། 

ར༤ཉིདའདུག་པལགཞས་འདེ་གསབདདག་ཞི་ཕོ་ཐང་ལུང་ལོ་ཅན་དུའས་མ་པའིདྭས་སུརཔཉིད་གསངཔའིབདག་བྱོ་ཕགན་རྡོ་རྲི་གུ་མདོག་མཐིང་ཁ། གིས ཡུག་གཡས་རྫོརདང་། 

གཡོནངིཡྲའུ་ "འཾཛཾན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆོའྱི་རྔ་ནྣས་ཚོགས་པས་མཛོས་པརྦ་པྲས་པ། ཞངས་ག་ཡས་སྐམ་ཞིང་། ག་ཡོནྱ་ཧུར་པས། སེ་གེསྦ་ཏི་མེ་རབཏུའབརཔོའི་དངྲ་ས་ན་བྲ་ཞུགས་པའི། སྦྱིཐ་བདེ་ཆེནའོ 
ལྩོར་འདབ་སགཉིས་ ༠་ཁྱིདབུམས་འཁོརཡོ་དཀར་པོ་ཚིཁས་བྱརཏ་པའི་ལེབར་ཨོཾདཀར་པོ། མགྲེན་པ་ལངས་མྩོཌྱའི་འཁོརལོའི་ཆུ་འདབ་བཅུ་དུག་དྲངས་སུ་པྱདདཱ་མརཔོ་འདབབརཏྲ་པའི་ཝེབ་ 
ཨུདམར་པོ། སྙིང་ཁ་ཆོསཉྱིའོར་ཁོའི་ཆཱ་འདབ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སྲ། རཿ ེབརླ་ས་པའི་འཁལལའྱིུ་ལཨེ་མཞིའི་དགས་ ནཱ་ཁོཆ་ཆྱདཔའི་ལྟེ་ཐར 
སཱ་སེར་ཕོ། གསངགནས་བདེེསྦྱོངགི་འཁར་ ཿམོའིར་འདབ་བརྒྱ་ྩ་བརྒྱྐཔ་འེ་དབུསསཱ། སྣཿ ས་ རྡོ་ཇེའི་ཉེ་ཕར་ཧྭ་ཝོང་ཁུས་ཨཆན་པརབསམ། དེནས་རངགེ་ལྙིངགའི་ཛྫུལས་འོད་ཟེ་རདཔགཏུ 















།མེདཔརལདྲོས། བླ་མའི་ཕུང་པོཚཱའེ་ངོའོ་རིགས་ཝྔ་ཡབ་ཿྱམལ་ཇྱོགས་བཅུའི་བླ་མརྒྱལ་བསྲས་བཅས། དཔའབོམཁའའགོ་ཆོས་སྐོང་སུངམའི་ཚོགས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གངབས་བསྐོར་བ་སྨན་རངས། 
བླ་མཆྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། སྣོགསུ་མ་གུས་པས་ཕག་འཆོཡ་ལོ། །དངོས་ས་མཱ་ཡིདྱཅིསྭ་ཨཱ་ཕཔ་ཡིས། མཆོད་སླེན་རྐྱས་ཚོས་མཆོད་པར་བྱཟི༽ རངགཞན་ཀླུྫགི་ལེགས་ཚོགས་མ། །སྟུང་ཛེས་ 
„ དུགའབས་ཡི་འངང། །ཐོག་མ་མེད་ནས་དབར་ི། །ཇིག་ལུང་ཨྲལཱས་བ་ཤགས་པརབྱའི། །ཀུན་ལ་ཟོབདངྱ་རྨ་ཆེ་བའི། །ཆོས་ཀི་འཁོརཡོབྭརདྲུ་གསོལ། །འགྲོ་ཀུན་བྱཆེ་ཁས་ ཉེལདགོངས་ནས། །འཁོ 
ཉི ཁིི་སྲིདདུ་ཞུགསསུ་ཤསལ།, །དུས་གསུམ་དགེ་ཐའི་མཐུ་ཉིད་ཡས། །འགྲོ་ཀྲནསངས་རྒྱས་མྱུཌ་ཐོབ་ཤོག "༢ ` དཀོནམཆོག་གསུམཡ་བདྲག་སྐབས་མ་ཆི། །ལྡིག་པ་མི་ 
དགེ་སོསའབཤགས། །འཐོ་བའིདགེ་སྔ་རེས་ཡེ་རང་། །མངསྦ་རསྱ་བརྡ་རུབ་ཡིད་ཅིས་བཟུང་། །ཞེས་པས་ལནགསམྱིས་ཅར་སེམས་འི་སོམཁ་དང་། སངསྦྱ་རས་ཅུརྱ་རབ་སི་མས་དཔའ་ཀླ། །ཅེས་ 
པ་ནས། སེམསཿཅནྷ་སཱངནའདས་ཡ་འདོད། ‡་: ་ བླ་མ་རིགས་༧ྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱཌ་ཆུབ་སེམས་དཔ་འཛམས་ཅདའངག་ཡ 


དཀོངས་སུནསལ། ཞེས་པ་ཞས། ཝིདཔའི་མཚོལས་འཛོ་བ་མྲལས་གོལ་བམ་ཉོག། ས་པའི་བརྒ་ལི་གསཾ་སྦྱོང་བླངས། དེ་ནས་མདུནྱོ་བེ་མམ་མཁའི་ཁ་ཨ་རིགས་ལའི་ལ་ཚོགས་ལ་གསོལབའདེབས 
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༄༅། །པ་ནི། སཱུ་ཁཱའི་བདགཉིདཆོས་ཀྱིརྗེ། ཆོས་རྗེ་བུ་མ་ལ་གསེལ་འདེངས་། ཧུག་གནས་སུག་པར་བྱིནགྱིསརློབས། ་ཡེཿཤེས་ལྔཔོ་རྒྱུད་ཡ་སྙེཁར་ིནྱེས་ཆཱོངས། ཞིསགསོལ་་ | 
བཏབ་པས། ཐཱ་མ་རིགས་ཚཱའེལ་ཚོགས་དེདག་ཟམས་ཅད་ཀི་སུཿཁས་བདུར་རྱའི་རྒྱུན་ནམ་མཁའ་གངབ་བབ་ཧྭེ། འངགཞནསེཡ་ས་ཅན་ཟུ་མས་ཅདྲྲིཁཱས་ཡ་ ཛམ་པས། རཔགཞནསེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ པ | 
ཐསགས་པའི་ལིག་པ་ཐམས་ཅདྱ་པང་ཞི་པདག་པ་རྒྱ་རར་ཅིག་སྭ་མདུངསམ་། སྙར་ཡུང་མོས་གུསརྦག་པོས། རྒྱལ་འའི་སྐུགསུང་ཐུགས་ཉི་ངོ་ བཾ་ཉིད་། །ཡན་ཏན་རེནཆེན་དཔག་ཏུ་མད་པའི་གཏེར། །ུནའགུབ་ 
ྒྱུནིཆདཔའི་འྲིན་ལས་ཅན། ཞུམརིན་པོཆེ་ལགས་པཔ་འདེབས།།དིདན་ིསརོབས།།ཆུངཉདག་ཊ་ས་ོབས།།འབུགས་འདྲིརིནཅིསླ་མབཏགསལ་ཞེས་གབལ་བཟ་ཏབ་པས། 
རྣཾམ་པུའ་སྣང་མཛདྱིས་གཙོ་མཛབྣ་མའེ་སུ།འི་པཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ། ༣ཨདཀར་པརྩ་ཧཱར། རཛིགེ་མུ་བོའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ངབ་མཐའ་ཡས་ཉསགཿམཛད། བམའ་གྲསངཧ་ལཱཛགས་ཟམས 
ཙདའོད་ུ ཞུ །དམརྱ་ཆར་ཏེ། རངགིམཐིནཔའི་ཨཱ་ལཝིམ། རྡོརསེམས་དང་སདཚོ་མཛོད། ཟུ་མའི་ཐུགས་འིལུཚོགས་ཟུ་མསཅདའོདདུན།རུ་ཆོནཔོར་རཏི། རབགྲི་ལང་ཁིའུ་ཾལ་ཟིམ། 
རིན་ཆེན་འུང་ལྡནཧེགཙོ་མཛད། ཟླ་མའི་ཡེན་ཏཿྱི་ ལྷ་ཚོགས་ཟམས་ཅད་འོདདུ་ཞུ། སཱསེར་པོར་གུར་ཏེ། རབགྷེལེའའི་སཱ་ལ་ཟིམ། དོན་ཡོད་རུཊ་པས་གཙོ་མཛད། ཐ་མའིའྲ་ན་ལས 








96/¿ 


གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཟམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ། ཧྭལཔཁར་གྱུར་ཏེ། རངགི་་ ` ་གསང་གནས་9ྱིཉ་ལ་ཐེམ་བས། བླ་མརཾགསཝལྭལ་ཚོགས་ཀི་སཱགྲསང་དགས་ཡོན་ཏན་ལའིན་ལས་ཁམས་ཧདྱི་ཟིམྨ་ཁས་་། 
ཐམས་ད་རངལ་ཞུགས་པརླ་ཧུརཏེ། རང་གིགནས་ཚའི་འྲབཝ་རིགས་ལའི་ངོབི་རྟནམདུ་འསམས་ནས། མོམཱ་ཚཱུཾསཱཧཱ། ཞེས་པ་ཡིདམ་ཡེངས་པའི་ླཟུས་པ་ཉི་འྲགུབྱ་ཀ། དེལུ་རའྱ་ཟཱས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་་ 
འབུཚ་ཡསའི་མ་པ་བཞིན། འོད་ཟེ་མདཀ་རདྲ་རར་སེརལཱཔཛོ།། དཔགྱ་ཏཱ་མེད་པ་ལྤའོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁུམས་ཐམས་ཅད་སངས། དེནབཞུགས་པའི་བཅུདྱྱི་བ་མྨ་རལ་ཁསས་བཅས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགོཀན་བུ་གསོས་པའགགསངཞུང་པའརོ།ཞལ་འེར ིཀརོགས་ཟམས་ ཆིལ འེ་ཆལ་སི།འངོད་ོངས་ཚ་གཅད་ང་ཁོ་ས་་ ཆུ ཅས རངགིགནས་ཝའི་འབུ་ལའི 
འོང ཡས་མཆོད་པའི་ལྭ་མོདཔག་མེར་ནཱས་ཏེ༽ དྷེ་རམསྱ་ཀྱི་མེཏོག། བདུག་ཐོའ། མའ་མེ། དྲི་ཆབ ཞལ་ཟས་རོལ་ཨོཾ་ལ་སོགས་མཆོདཔའྱ་ཏེ་ཟགཔས་མྱོརསོ་ཡི་ཁུམ་པ་རམས་ཁྱིས་མཆོདཔས་མ་ 







ད་ཟེ་ 
པརབསམ། དེ་ནས་བངག་གཞན་སེཡས་ཅན་ཟམས་ཅདྱ་ཀྱི་རོ་འཁོརབ་ཁོག་མཐའ་མེད་པ་ནས་ དྭ་ལ་ཁྲ་བུགགི་བརྦདུ་ཉོན་མོངས་པྲ་དུག(ཝ་དང་། པའི་དང་ངགེ་སབསགས་པའི་ས་ཟར་གྱི་དོམ་པ་དཔ་འགཡབ། 


བྱང་ཆུབསེ་མས་དཔའི་བྱསབྱབཡས་འགཡབ། གསང་སགསྱའིདམ་ཆགདཔ་འགཡ་བལསགས་པ། བཅས་པ་དངའངབཞིནྱ་ཁིས་ཁན་མ་ཆོབའི་སེག་གིབ་དང་ཉེས་ལུངགེ་ཚོགས་ཅི་ཨ་ཆིས་པ་ཟམས་ཅད 





¿5 ་ 


'ྱྱྱཿ 





།༄༅༽ ཀབྱཿ་ཞིང་དག་པར་མཚདངུགསཡ། ཞེས་གསོལབ་བཏང་པ། མདུ ཚོགས་ཟམས་ཅད་རང་གིགནས་ལྔའི་ཡིགའྲབལ་སསོར་ཟིམ་པས། སྤིཛོའི་ཨཾཁས་ཡིག་བྱརདཀར་པོ་འ་འོང། 

སཱཱཔའི་ཨོཾ་ལ་བྷས་རྟའི་གནས། མགིན་པའི་ཨཱཡས་ཡིགརྱདཨརཔའབྲས། མཐིནཔའི་ཨཱ་ལ་བྟརཏེ་གནས། སྟིང་ཁའི་རླྱཾ་ཡས་ཡིག་འཆུ་སེན་པེ་འདྲོས། སྙིང་འའི་ཚྙུཾཡ་བསྐོརཏེ་ག་ནས། ྟེབའི་སཱམ་ 
བསྐརཏེ་གནས། གསང་གནས་ཧས་ཡིག་རྒརལཱཔ་ཨའཟོས། གསང་གནསྱའི་ཧཡབྭར་ཏེ་གནས་བརབསམས་ནས། ་ཡིགབྱ་སྱལ་མཝཱ་ལ་སེགས་པབླདཱ། དེ་ལུར་བྱ་རས་པའི་ངངནསསྤྱི་འོ་འི་ཡིག་བ རུ དཀར་ཡོ་དཔག 
ཉུ་མེད་པྱ་བང་སྟེ། སྩི་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུནུཤས། དེ་ཞིནདུ་གནས་ལུགམ་བཞིའི་ཡིགརྒྱར་ལས། རང་རངགི་ཁ་དོག་དང་མའན་པའི་བདྲྩརིའི་འོད་ཟེལདཔག་མེདྱ་ཇུང་སེ། རངརཛགེ་ཆུ་ལའོ་རྩོསི་ཞཔདུ་ 
ཤུགས། སསྩར་བདུན་ཞི་ཉེས་སྟོང་ཟ་མསད་ཡིགརྱྱརདེ་དགལས་འཇངའི་བདད་ཚི་དཔའོད་ཟེར་ཅྱིས་གང་ ་བསླ་མ་འཆུས་པདང་། ཞཌབ་དང་། ཛམཔ་དང་། ་ཡོབཡ་སོགས་པའྱི་ཚུའེ་ཉེས་སྟོན་ཟམས་ཅདདང 
སཾ་གསུམ་རྱཝཿ །ཨཱབ་ཟམས་ཉད་བྱང་ཞང་དའ། །ཡང་ཡ །བྱ་དདག་ཡས་བདུད་རུ་དང་འད་ཟེར་དཀར་དམར་ས་ཆིགས་པ་ཞམ་མཁའ་གངབ་འཕྲོས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི གནས་ཨར་ཅིམ་པས། སེམས་་ 
ཅན་ཝམས་ཉཧྱའི་ལུ་བདྙན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཐམས་ཅད་བརྡུད་རྱི་དང་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་དཔག་མེངཀྱིས་གང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་རིུ་ཧཱཾན་དང་། སིགགིས་སས་ཅདདག་ །ཨང་ཡིག་བརྒྱམས་འདུ་རྩིའི་འོད་ 





ཟེར་དགར་མའ་ལཅོགུ་པ་ཡཛོས། སྣཾ་ིའཇིག་རྟེན་ཁ་ཟི་མ་པས། སྣོདཀྱི་སྱོན་ཟམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། དག་པའི་གཞམ་ཡས་ཁང་དང་། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཚམས་ཅད་ཤེམ་ད་ཀརའི་མ་ མེད་པ་ལྭ་སུ 
དངས་ཤིང་གསལབ་ལཱའི་སྐ། སྣངལ་རང་བཞི་མེད་པ་གྱུམ་ལྟཐུརབསམས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱཆི་མངབཟླས། དེ་ཉར་བླན་བའྭི་སྣ་ནས། ་ཡིག་བྱ་རའི་སཱགས་འཕྲཕེངྷ་ནམས་ལས་མཆོད་པའི་རངབཞེནྷ་ལི་འོད་ཟེར་ནས་མཁའག་ 
བར་འཕྲཾས། རིགས་ཝཱ་ཡབ་ཡུམྱཧི་གཙོ་འཁར་ནམ་མཁའེ་གངབ་མདྷཿྩསི་ནམ་མཁར་སྤནཝངས། གཙོའཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་པརའསཨ། དེནས་བདག་སགས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅྱ་འི། ཉོ་མོངས་པ་དུག 
ཁྔ་དང་།[།ྱདཔར་དུཧཏི་མུགྐ་དང་། ཡུས་ཆྱིསྒོ་ནས་འསགས་པའི་ཕྲིག་ཝིལ་ཐམས་ཅ་དྱབུང་ཞིང་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེའར་བྱེ་མཁྱིསས་བརླབ་ཐུགསེལ། ཞེས་གསོལ་བབཏབ་ཕས། རིགས་ལའི་ལཆོགས་རྣམསྲུསཱཡས་ཡེ་་ 
ཤིས་ལཱའི་ངོའོརྦ་གུར་པའི་འོད་ཟེ་ར་དཀར་དམ་རྭསསེ་ལྭའཔ་ཁུ་དབག་མེདྱའུང་ྟེ། རཔགི་གནས་ལཱརརིམ་བཞིན་འི་ས། རིགས་ཨ་ཡབ་པཨ་འཁོར་བཅས་རཿས་ཅིས་ཆོད་ཇས་ ཆོགས་དང་བཅས་ཏེ། བྲཁ་ཤིསྭཏྱེ་ཚདྭབངས་ 
དང་བརོདཅིང་། བདྲདྱ་ཆཱིས་གང་བའི་བུམ་པའྱི་རུས་དབངབསྐུརབས་བུམ་པའི་དངང་ཐོའ། ཉོནམོངས་པདུག་ལ་སུངས་ནས། ་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོ་ནྲདྲ་བས། ལམ་རི་མཿའིབྱསིད་རིམ་སྣམས་ལ་དངང་། འགིག་བག།ཆརལ། 
སྷུ་སཱཔ་པའི་ཆུས་པ་བཞག་མཉམ་དུ་ཡེས་བྱརཁྭ་མའོ། །ཡངརཔགེ་གནས་ཁྔ།འི་ཨིགཁབྱམོའི་མགས་ལྤའེྱ་ལྱལས་ལས མཆོད་པའི་རངསྔའི་ནྫོགི ལོད་ཆེ་ར་དཀར་དམརཛོ་མེ་རྭང་ཁད་པག་མེད་འཕས་། རིགས་ལ་ཡང་ 







། །ཡམ་སྣ་གྲསཐུགས་ཡོནཏནའཐིནལསྱའི་ཝྷ་ཚོགས་ཚོ་ཉིས་བགཌབ་མདྦུརྩའི་ནཱམ་མཁར་སྤན་དངས། ཡྱི་མ་གི་མཆོད་པ་ཐས་མྱཅིས་མྱི་ཁམ་པའི་མཆོད་ཚས་མཉེས་པརབསམ། བདགགཞམ་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ལི་དཱག་ཝ་དང་། ཁྱད་པ་རདུ་འདོད་ཆུགསདང་། ངགགཱི་སྒོནསབས་གས་པའི་ཞྡིགླ་མིབ་ཐམས་ཅདྱ་ཧཱང་ཞིང་དག་ནས།མེ་ཤེས་ ཝའི་རང་ཞིན་མཆོག་ཅུ་མི་འྱགུརབའི་བདྩེརེ་ིསེ གེསྨརུདཡ་སྟེ། 
ཐྱིཨྱེས་བརླབ་ཏུགསེཁ། ཞེས་གསམབབཏབ་པས། རིགས་ཞཱ་ཡྱ་ཡུམྱ་ཧཱིཞལ་ནས། རིགས་ལ་ཡེ་ཤེས་རངཔཞིནཆོས་ཀྱི་སྭ། འབྱུང་ཝའི་རངབཞིན་ལྷ་མོ་ལ་དཔགཉིས་སྦམེད། གིཏེས་མེད་ཡེ་ཤེས་དབངབླ་སརདོ་མ་པ་འདི 
ཤཿ ྱསཔས། དུག་ཝཱབསགས་པའི་སྡེག་སྤེང་མ་ཡུསདག་ཆུར་ཅིག །ཅེས་གསུང་ཞིང་རང་གི་གནས་ལརསོ་ལོརྱོན། སྟོམས་པར་ ཞུགས་པའི་ཧྩོཿ་མཚམས་ནས་བདེ་ཆེ་ནྩསིངོབོརྦ་གུར་པའི་ཟིག་ཞེ་དཀར་དམར་ག ོ་སེ་ལྔཝང 
ཁུདབག་མེད་ཛྱུང་ཧེ། ུ་ལཁོར་ཝའི་ནང་དུ་ས་སོརྦའུགས། འཁོམལོ་ཝའི་རཱ་ཡི་ནང་ཐམས་ཅད་བདྗེ་ཆེ ཨི ངོའོརྱ་གུར་པའི་བདུད་རིས་གངབའིག་སངཔ་འི་དངང་ཇོའ་། ཆུ་མུ་ཐིག་ལྡེ་རམས་ལས་སྲུ་རུང་བརྩབས་ཏེ། རྡོ་མའནཱས་ 
གྱིས་དྲངས་པའི་གྲན་རྫོསྒྱུ་མའི་རྔོགས་རིམ་གཱོམེ་པ་་དབང་། འདོད་ཆགས་དང་། ངག་གིསབསགས་པའི་སིགྷཾའི་བ་ཟམས་ཅདྱབང་ཞིང་དག་ནས་། འྲབས་བུངས་སྤོད་ཚོགས་པའྡེ་ས་སྦབས་བའིི་ཆུསྔ་འད་པར་ཅན་འཞག་མཉམ 
རུབསམ་པདངརངགི་ཞུས་གལས་ཁར་དངས་ཤིང་བསལ་བའི་ལཱའི་སྐུསྣམཔརཔབཞིན་མེད་པགྱུམསལྟུའི་ྲནའི་ཛན་དངམྲ་བལ་ལའིབཔནས་ཡིག་བླཅིམངརླ་ནས། དེ་ལྟར་བླམསབཞིན་པའི་དཔནས། ཡང་ཨིག་རྱ་པོའི་གགསས 











07¿ 


ཁྲཐེཔལས་འདོད་ཟེརྭས་ཚོགས་འྲའོས་པའི་སྣ་ཡས་མཆོད་པའི་ལམདཔག་མེད་གྲེས་ཏེ། བླ་མརིགས་ཡབ་ཡཱམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ། ཕྱིནང་གསང་པའེ་མཆོད་པས་མཉེས་པརབསམ། ངེ་ནསབདག་གཞནསེམས་ཅན་ཁམས་ 
ཅུ་ཀྱི་དུག།ྔ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཞེ་སྔང་དང་། ཡིང་ཏྱི་སླ་ནས་བསགས་པའི་སིགྲ་ཞིབ་ཐམས་ཅདྱ་བངཞིང་དག་ནས། རྟརྱིི་ར་ཡན་འཔར་ནུད་ལ་ མིན་ན ཞེས་གསོལ་བ་བཏུབ་པས། 
རིགས་ཝཱ་ཡབ་ཡྱུམ་རཔགི་གནས་ཝར་སྟོམས་པར་འྲགས་པའི་སྔོར་ཨཚམས་ནས། བདྲངརིའྱི་ཧཱམར་བསྭ་ཀང་མངཔ་བབས་པའི་སྟེངོས་ཁྱིས། རང་རིགས་གཱ་ཡབ་མ་ངོའོརྱ་གུར་པའི་རུ་ཡི་གྭལརྨ་ཅིགྲཏུ་ཆོགས་པ་ལས་ 
ཀྱང་བདེ་ཆེ་ནངོ་བོརྱགུར་པའི་ཟིག་ལེ་དཀར་དགར་བ་མ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་འངས་ཏེ། འུསྱྱིཙུཾ་བདུན་ཝིཉིས་ཧོང་ཐམས་ཅདདདེ་ཆེརྱི་རངཔཞིནདུ་ཆུར་པའི་ཟིག་ཁེས་གང་། དེས་སྙངཔ་ངེས་པའི་བདེ་ཧང་གིཏི་ངངེ་ཡཛོ 
རྒྱུདཡསྐྱུས་ཏེ། ཤིས་ཁབ་ཡེ་ཤེསྱའིངའང་ཐོང་། གངསཱངཀུཿ་བདེ་སྟང་གྷི་རམ་རོལ་དུའཆར་བཡ། ཐཱིབཔའི་ཡིདྱའིཿངི་མ་དག་པརྦ་བས་། དོན་ད་མ་འོདྩོའི་ཚོགས་རིཨ་སྣམ་པ་ཡ་དབང་། འས ཆོས་འྱི་གྲ་བླསངས་པའི་ 
ཆུས་པ་ཐབ་ སྟ་མ་དུབསམ་པ་དང་། རངགྲི་ལཱས་ལཱའི་སྣཱ་ཐཱངལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གྱུ་མ་ལྭ་བུར་བསམ་པའི་པཔནས་ཡིག་ཁྒྱ་རའི་མངའླཏ། དེ་ལྟརབླཟཱས་བཞིནཔའི་ སོནས། ཡང་ཡིག་བྱརའི་ཝཱགས་ལཐེངྷ་རམས་ 








ལས་རངརང་གི་ཁ་དོག་དང་མཚུན་པའི་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འྲེས། ཕྱོགས་བཅུ་འི་ཞིང་ཁམཧྭཱཧཱད་ན་བྲའུགས་པའྱི་སཱ་གྲསང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ལྔའིནཡས་ ལྷ་ཆོགས་ཟམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོཊ་བའི་ཐླ་མ་རིགས་ཝའི་ལཱཚོགས་་” 


® [5 


༄༅། 


།མདུན་སིནམ་མཁར་སུནདངས། ལྷ་ཚོགསྣ་རམས་མཆོདཔས་མཉེས་པར་བས་མ། བདགགཞནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། གདསམྱི་ཝེག་སླིབ་བག་ཆགས་དངབཅུས་ཕྱ་བུརྡ་ཞིང་དགུ་ནས། 


སུགྲསང་ཐུགས་ཡོ་ནཏནའཕིན་ཡསྱ་ཅིགསང་བབསམ་བླིམ་མི་ཁུཐ་པའྲི་ཟུང་འཇཇག་ཏིངང་འིཛམྦརདལ་སྐྱབར་བྱེན་གྱིས་ཁ་རུབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བཟཏུབ་པས། ནམ་མཁའ་གརངའི་འཁོར་གི་ཝྲ་ཆོགས་ 


༄.དྲ 


ཐམས་ཅད་རང་གི་གཙོ་འཁོརརིགས་ལྔ་ལ་ཐིམ། བཱ་མ་རཾགས་ཝྔ་ཡང་རང་གི་གནས་ལར་ཐི་མ་པས། ཉིད་འ ས་ཝའིརུང་བཞི་ིའོདརི་ས་པོའ་འད་ཆེར་ཡིས་ནམ་སའས་གུརྦལཁྱའ་ཁུབ་པར་ 
རོ 


བསམ། འོད་ཟེརདེ་སེམས་ཅནཐ་མས་ཅདྱ་ཅི་མཐོང་བ་དང་། ཞོས་བ་དང་། དྲན་པ་ནང་། རེག་པརྩ་ཐེད་པ་གང་གིས་ཀུང་མཐོང་ཆོས་ཇན་ 


(རེ་གཅིག་གིས། ྭྲམ་དུ་ཀུཌ།་ ཅན་པ ་ “་ཧཱེར་བར་ 


ཧྲནཔའི་སླ་མཚནདཔེས་བྱརན་པ་དང་། སེམས་བདེ་གོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྤུ་ཁུར་པགཉིས་མེད་རང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེའི་ཛོནྭ་རུད་གྐེས་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། གཱོ་གྲསམ་ཅི་ཛཱི་གྷཱ་འི་་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བ་མ་སཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག་ནསན ལམ་བདེ་མགོཉེས་དྱངེར་མེདྲ་ཟུང་འཇུག་གམ་པ་ལ་དབང་། འབས་བྲ་ཟུང་འཇུག་དྲོརིའཆང་གི་གའཕང་ ༠༡ མངོནངུ་ཟེད་པའེ་ཨཡ་བང་ལན་པརྡ་ངཱསྭ་ཧཱམ་དུབས་མས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི 
རྨིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ཝནའིཛན་དང་མ་ཁལ་བའི་ངང་ནས་འཡིག་བརྱ་ཆི ཨངང་མཱའོ། །དྡེནས་འེདྲ་ཁྱི་ཐཱཔཔ་རམས་སྟེ་པའོགྲ་ཡོདས་བྱའུ་ནས་རི་མྱ་བིས་འདུས་ནས། རངཉེདརེགས་འཱའི་ངོའོ་གསང་བདག་དུ་གསམ་ལོ་ཐེམ། 


རིགས་ཝ་ཡང་འངགི་གནས་ཝྔའི་ཡིག་འབླུབ་སསར་ཐིམ། ་ཡིགའཐུ་ཝ་ལས་ཨེ་ ་རིམ་ བཞིན། ཧ་ལས་བུ་གྲུབ་ཡེཿཤེསི་ངོ་ངོ་མི ཝང་ཞྭ། ཟྭ ཡས་མཉམ་ཉིད་༣འེ་ཤེས་འིརོ་བོ་མེ་སེར་པོ། ཧུལས་མེ་མང་ཡེ་ཤེ་ 
ཏིཛོལོ་ ཕེ་ཡོར་ཡོ་ ཡ་ལ་སོ རེ་བ ལོ ་འོ་ལམ་ཆོལ་་ འི་འ མེ་ལིཿ་རོ་མི་ རོལ་བ རིལ་མ འི ལོ 
ཀྱི་རོཐོ་ མེ་ཛནཔོ། ཨཱ་ལསསེར་ གས་པའེ་ཤེསྭ་ཀི་རོལ་མེ་དྲམར་པོ། ་ཨོལས་ཆོལ་ ངྱའིངས་ཡེ་ཤེས་ཀིངོཕོ་ཡེ་དཀར་པོ་ནམ་མཁའ་གང་བར་ལྲ པོས་ཏེ། རི་མ་པའཞིན་དྭམལ་བ། ་ཡི་དྭགས། དུདའགོ། 
ི་ལཱའི་གནསྔ་སེགས་ཏེ། གནས་༧ཧོན་མེངས་ནུག་ཝ། གུང་པོ་ཝྭ། དེདག་གི་གེམཆེད་ཟམས་ཅད་བྲསགས་ནས། སྣོདའུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལའི་རང་བཞིནྱཀི་ཨེ་ཞྲི་པུང་པོར་འབརབ་ལ་མཉམ་པར་འནཊག་ །ངེ་ནས་ 
བྱུ །ྩ།།གཀ༽།ྣ རད ་ །དེ་ནས་སྔརཧིགསཔའདག་གྱི་སྐུམལངས་ལ། ཉལླེསུ་སྣངལ་རང་བཞིན་མེད་པརབསམ་པའི་སོ་ནས། རངཀེ་ཧཱིང 
ཁར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའྱི་ར་གི་མཐར། ཨོཾ་ བྷཾ མྨ་རོ་ཁཱན་ཧཱུ་ཕཱ་ཀུ ཙཾས་པས་བསྐོར་བ་ཡངཨིས་ནས། ཀློག་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་བཟླས་པཅི་གྲབ་འི་མཐར། བའ་བའིརན་རར་ངོར་ ཆོ ནི་སངས 
ཤིང་མོ་ཟླུཡྦཧི་ཁོ་ཡ་གྲསས་ཀང་ཡི་གེད་༢སས་དྲོམ་གུམས།ཟིནཔ། དགཔ། ཆོས མ་བཏབ དུས་འིསྭ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སོངནམ་མཁའ་སྡེ་དདཔ། དགེེ་མོང་ཐགས་པ་མོཐོས་ཡ་སགས་པས་གསོལ་བཟཏམ་པོའི་ངོར། རུ་ཕྱོའིའྲིཡ་ཡས་ཨྱི་རྡོརད། 
གིས་གསང་བཟས་མྱ་མིསྔ་ཨྲིམ་པའི་མའིད་མནོངལ་དོན་ལྡན་འདྲི་ཟིས་པ་ཡི་ན། འདིལ་སུ་གངའགིས་ཀྱང་ཡི་གེ་ལ་བྲསན་འབིདཡི་མཆདཔ་ལུགོ། བྲས་ཤིས་དབལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྨན་ུ་ཞོག༽ སླི ཤཱི 
































གི ཀྱི་མནངག་ལྷན་ཐབས་ཐུན་ཨོངམ་ཡེནཔ་བཁུགས་སོ། ྒ ྣ ྦ 
ཏེ ཏཱ ༄༅། །ཚཆང་གི་དབང་གི་ཞལ་གདམསའི་མནངག་ལྷན་ 
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དགིས་ལཁརྩོ ཅིསྟེརྐརང་གི་སེམས་ི་ངོབོ་ལི་གེ་ཝིདྲསར་ཕོ་གཅིག་ཧུ་བསམ། ཇི་ཡས་འ་ལྔའོས། དན་གཉིས་བས། ཝི་ཡོངས་སཱ་ཐར་པ་ཡས། བདག་ཉིད་བཅོ་མ་ལན་འདས་ཚེདབགཅུ་མེདཔ 


༄༅། །རྒྱཝབ་ཀྲྱི་མྱའེནབྷའྲི་ཐུགས་ཚོརཧབས། །ཨ་ཡུས་གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྨ། །དགེ་ལེགས་ཡནཏནངཱ་མའི་རིན་ཆེནགཏེ་ག །དགོས་འདོད་ཀླམའྱའུངཚོདཔག་མེདལ་འདྲུད། 
ཚའབས་ཀུན་ཏྱུ་བངྱ་རུབ་མཆོག་སྦྲུབ་ཕྱིར། །ཚོའི་རིག་འིཛེནྷ་མུརདུ་ཐོབ་བའི་ཐབས། །ཚཔཔང་ཆོག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡུང་བཞེན། །ཚོཆ ང་ལ་རྟེན་ཚོདཔག་མེད་ཚ་དབངའི། རང་གཞན་དོན་དྲ་ཚོཆ་ང་ལ་ཏེ་ནདེ་ བཅོམ་ལན་་ 
འདས་ཚདཔག་མེད་ཝྭདྲགླ་གུཁ་ཅིང་། དངངབླསརབརྱ་བེད་པ་ལ་རིན་པཆེའམ། རྔ་ལ་སེགས་པའི་གནོད་གཅང་མ་གདྱ་ཡགས་མེད་པའི་ནངྲད། ཆང་སྱུར་མའམ། ལྷག་སིགས་སམ། འགོང་ཁྱེརམ་ཡིན་་ 
་པའི་ཐུདདང་ཨར་རིཡ་མང་པོ་དང་། རང་རཔགི་ཚོ་ཏག་པའིཉི་ར། རིན་པོ་ཆེ་ཞི་ཉུས་དངངརག་ལ་སེགོས་པ་དྱའི་ལ་དུ་མ་མཚོར་བསུས་ཡ། ་ཡ་ཡོ་མེད་བརབཞག །༩ིདིཉིད་ཁོནྭ་སབ་པ་ཡིནས མཆོད་པ་ 
རྣམ་པ་ཝ་བཤམས། གཏོར་མ། ལས་དྲམ། ཚེའི་མདའ་ད། ཝགཡུ་ཚའི་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོབྱཏ' བཁཤིས་ཝས་བྱར། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུཿམརྣམས་ཚོསྦྲབྱྱི་གཞུང་ལཱརབ་ཤམེས། དེནས་བདྲནོ་འམོགཏོར་ 
མབྱེན་ཡ། སྐྱཐས་སྲའབྲེ་བསེམས་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཡག་བརུན་པ་དང་བཅས་པྱྱ་སྟེ། སྭཱ་ཧབས་ཕཱོད་འྱངུད་རཔལུས་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སང་པ་ར་ཁུང་། གྙེང་པའི་པངལས། བལས་པྨད། ཨ་ཡས་ཟླ་བའི་ 




















བྱལ །སཱ་མདོག་པླད་ཉར་དམ་རབ། ཞལ་གཅིགྲྭའག་གཏིས། ༄ཱག་མཉམབནཞག་གི་མཐིཡན་འཆི་མེད་བླ་ྫིས་གང་བའི་རིན་ཁོ་ཆོ་འྲི་བུས་ཡ་བ་ མས་ཕན གཱ་ལྭདར་སེརྒྱ་སི་ཆོས་ 
གོས་གསལ་བ། ཞབས་རྡོ་རཱཾསིྲ་ཁུང་དུ་འུགས་པའི་གནས་ཝྔ་ནརིགས་ལ་ཚ་དཔག་མེད་ཆ་ལུགས་བདག་བླ་སེད་ཞྭ་བུར་བཞུགས་པ། མཆན་བཟང་པོ་སྔམ་ཅྲུས་གཉེས་དང་། དཔི་བད་བཟང་བོས་ 
བརྒྱན་པ། ནིན་པོ་ཆྭ་སྣ་ཚོགསཀྱིསབྦྱཧན་པ། འོདདངག་ཁི་བྲ་རིད་འབརབ་རམསྭའི་གནས་གསུམདུ། 'དོ་ཨཱནྟཾཿ དཀར་དམར་མཐིང་གསུ མྱམིས་མ་ཆན་པའི། ཐུགས་ཀའྱི་ཆགི་སེེ་དའིདམར་པོ་གསལབལ༽ 

ཌེ ཤྩ འོད་ལྤོས་ཏེ། རངབཞིནྱསི་གནས་ནས་ཡི་དམཚ་དབགྲཧུ་མེ་དབྲ་ཐངས་ལས་འདས་བྱཿངས་ཏེ། ཁྱག་དང་མཆོད་བསཱོད་བུཊ་ལ། རཱུའི་ཧོས་རཔདང་གི་སྲ་སུམེད་བར་སྙིམས་ལ། སྙི་པཕོ་ག་ཟུངས་ 
` བཅས བྷཧོང་དུབ་ནས། དཚ་ཆངགི་སཱད་བཟང་ཁྱང་། གྟང་པའི་ངང་ཡས་ྷཱཾཁོདྲད་བྲུཁ་ཡས་རིན་ལོ་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཡས་གུའ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁངགི་དྲབསསྣ། བིལས་འདབ་མ་བྱརུད་པ། པད་ 
འདབ་དང་པྷ་པོའི་ལེ་བྭ་ནམས་ལ། ཐས་ལས་ཟླབའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྭེང་ མས་ས རི་ག་འེདྲ་པར་པོ་རི་རེབསམ། ི་ར་མས་འོད་ཟེ་ར་འཕཾབ་པ་ས། དོནགཉི་སྭ་པས། ཝི་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ཁུར་པ། ] 
དྭགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཚ་དཔག་མེད། ཤརྦད་རྫོ་རི་ཆད་པག་མེད། ོིནེ་ཆེའ་ཚདཔག་། ཆུ་མ བྱང་དུ་དོན་གླུབ་ཊ། ཤར་ཁོར་གུམག་ཟིགས་༥\ ལཱོ་ཆུབ་ཅུ་ཡནོ་ཏན།༽ ནུབ་བྱམ་ཇུ་ཡེ་ཤེ་སར་ | 





།བྱང་ཤརདུ་མིག་ལོ་བཆངབག་མེད། ལྟདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སླུ་མདོག་དམར་བོཞལ་གཅིག་ཁག་གཉིས་པ། ཛག་སཉམ་བཞག་གི་མཐིལན་འཚི་མེད་བདུད་རིས་གངབའི་རིན་པ་ཆེ་འི་བུམ་པ་བྱས་མས་པ། 
༢༨༡༠ ས་གསལ་བར་གོམས་པའི་གནས་གསུམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱ་རྷུཾ། ཤརབའི་ནྷུཾགི་སྙེང་གི་ཁྲིརྣམས་ལ་འོ་ ཟེར་འའོས། བདག་གྲི་འུགས་ཀཞས་ཇིཡས་འད་ཟེར་མཆོད་པའྱི་བེའག་དཔག། 
དྲད ྣ་ བ་མདུྱ་སྱ་ལ་ཆོགསལྷུབ་ཁམས་ཅད་ཁྱ་འོགས་བྱསའིམངས་རས་དངྱ་པང ཆུབ་སེམས་དཔའདཔག་ཧུ་མེད་ 

དྷ ཨཱ ཀྲ ་ ཇི་ལ་བབའིཉགི་ ལྷ་ཚོགས་བསམ་ཁྱེས་མི་ཚུཁ་པ། ས་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་པ་ན་མི་ཏ་མ་སྷཱཛཱནས་པརི་ཝ་ར་བརས་མ་ཡཨ་ཛ། ཞེས་ཁྱཀྐ་རྒྱདང་ 
བཅས་སུཉཇངས་ཏེ་། གངགི་སགས་ཡ་ཨྦཾ་ལ་སགས་ཡས་མཆོད་ཅིང་བསྟད་པས་བནྟོད། ཨོཾ་བྡཛ་ཨྭའི ཏས་ཡྱིའའང་གི་བགེག་སབནད། ཇུདབ་ཧོས་དམ་ཚིག་པ་ཐདད་ཡ་བོ་སོར་དི་ཡ། ་ཡང་ལ་ཟམས་་ 
དྷ་ཀི་ཐུགས་ཁའི་དྲི་རམས་ལས་འོད་ཟེརལྔའོས་པས། དབང་གི་ལྷ་ཆལ་བ་རིགས་ཝཱའི་ལཱཆོགས་པན་ཚཀུལས་ས་པ་རི་ལ་རས་མ་ཚཞེས་པས་སྨན་དངས་ཏེ། ཨྨྷཾ་སེགས་ཁྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཆོས་ 
སྐུནམ་མཁའ་བཞིནནདུདྱབེ་ཨེདྱ་ཁང་ཞེས་སེགས་ཀྱིས་འཧོད་ཡ༽ ཨོཾ་སྔརཏྭ་ཱག་ཏ་ཨྭ་ཉི་ཁྭཱཧཱ་མ་མ་ཞེས་གསཁ་བབཏབ་པས། དབང་གི་ལ་ཟམས་ཅད་ཁི་ཇི་ཉར་བམས་པ་ཅ་མྱསི་ནིཞེསོདས། 








༄༅། །དང་། ཨཨསྤོར་ཏྭཱ་གཏ་ཨི །ེཀཏ་སམ་ཡ་ཤཱི་ནྡཱཾ། ཞེས་ཐུམ་པའི .ུ 

:5ྡ ༦ ཆུས་དབང་བསྐུན། སྐ་ཁུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཇི་མ་མ་ཝཨ། ག་འ་ལདའ་འི་ཕྲོརམསྲ་ས་འདཔ་ལས། འོའོ་ 
ིགདམརབོིདསག་མྟདནགད་པ་ཞ་ལྟ་ཏེ་་ལདང་ྟེནག ས ཡས་ཞཔ་ལལ་འདཔ རམས་ལཡ་མངནཔ་ཡར་ཅུགམས་ ཱག དབག་མེད་ཅེས་པ དོདི། མེ་ཁོངག་ཡའདག་པའི་ནང་དྲཡི་ 
་འདྲལ་ངལ་རར་བཤིཊ་ མེར་བ ཡི་ལོང་ནར་གི་ པསེ་མས་བྲ་རང་། གསལ་བར་སྤོ་མས་ཞིང་བྭ་ཏེང་རིམ་ལ་ངེས་ཡེསྣ་ནེང་པ་གལ་ཆེ། དྲེར 
` །ཅུདྱ་ཨང་རང་བཞན་ ་ཞུབས་ཉིདཔ་ད་པཉིནགཞས་མས་ཁར་་འ་ གམས་པས་སདཔས་ེམས་ང།གསམ་པར་ཞོམས ངམས ཅེི་ གསཆི། ། 
པའིཁྱའུད་དཔྲ་ནུས་པ་ ་ ° ཐམས་ཅང་ཁྭསས་ནས། བདག་ངྩེའམདུན་བེདྲ་ཁི་ལཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ྣ་ཡཱས་དང་། ཐུགས་ཁ་འིརི ཡང ིནདཔ་འཇིག་ཉེམཁས་འདས་པའི་ཐུམསམ་ 
སྣས  }ྣརར ང་། ཟས་ཝའི་ཏྲི་མམས་ལ་གྙིམམ་པས། ཚོ་དངབསདོ་ནམས་དང་། བ་ལག་དངག་ཁི་མདངས་རས་པརྱནན 
མོ་ཤྷཾ་ཨ་ཨཱ་ཧྟའི། ཨ་་ལོཁིཀྭ་ྭི་རཱ་ཞེས་པརང་༽ ཏདྟཐཱ། ཨོཾ་ཨ་པ་རརི་ཏ་ཨ་ཕྷཛཱ་ནབྲི་རཱཾ་ ཅུད་ཇས་མྲརུས་ཐ་བསཅངད། འོད་བ ཱ་ཚིི་རམ་པ་རྭསས་དང་། ཚ་ཆཔལ་བིམ་ཞིང་། ཨོན་ 
རྟ་ནིཧཱུཾ་གུཾཔཱཧྤ། ཞེས་པ་དང་། གཟུངས་རིང་གི་བསན་ཕྭ་ཐུ། དེ་ནས་བསྟོང་པའི་གོནས་ཐུགས་དམ་བསུལ་ཞིང་། ཆོའཕེལཿིའེ 


,¿$‰„ ཛར 





| གསེལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུཉགྱི་མཁྱནབརྩེའི་ྲགས་རྗེའི་སྙུངས། །ཨ་ཁྲམ་གཅིགུ་ཆུར་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཨ། །དགེ་ལེགས་འདོད་དྲགྱརང་པོའི་ ་རིན་ཆེནགཏེར།རལབ་ཚདཔག་མེདལ་གསོལབ་འདེབས། །། 

རྭ རྩ་བ" ༩ !. ཡ་ རར ༨ ར་རམ = ན་ འའའ རི་པ 3 བ་ག ཀ་༠ གསོའ 71; ཕྱ 
| ས་ཉོན་སུག་བསལ་ནད་ཀིས་གདུངས་པ་བདག །དུས་ཨིན་འཆིབའི་འཇིགས་ཁས་བསྐང་ཏུགསོལ། །འཆི་དདག་བདུདཀི་འཇིགསལས་བསྩཌ་ཏུགསོལ། ཆོའི་པར་ཆདྱ་ཆེ་ནངན་ནློག་ཏུ་གསཁ།།ཁདྲུང་དཔའ་གྡེཊ་ 
རིགས་བརཆད་ནོགཏུ་གསལོ། །ཅསྐ་གཟས་ཐུམས་ཅདྲདགྲ་མངས་ཝགས་ཙམ་འཇུབ་པ་རེ་བླ་མཁདང་། སེལྷ་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་། གོང་གི་དམི་རཱཔ་ཨ་ཡེངས་ལྭ་བ་ཞིང་། ༧ཚིགྷ་ཉེམའཇེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚ༡༡ 

ཆེ དཔག་མེད། །དུས་ཨིམ་འཆི་པ་ཨ་ལུས་ལ། མསས་པའི་པཔལ། །མགེན་མེདྲ་ཝུགབྱསལ་གུར་པྷ་ནམསྱ་ཉིས་སྐྱངས། ༈ཨགནཔོ་ཆོདཔག་མེདཡ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངང་བྱརུང་ལན་པའི་སངས་རྱ་སརེ་ནཔོ་ཆེ་ 
བདག་ལ་དངང་བསྐྲར་ཆོའི་དངོས་ཞུབ་བྱསལ་དུ་གསོལ། ལས་ཉོན་སྡུག་བསལ་ནད་ཁིས་གྲང་ངས་པ་བདག །དུས་མིནའ་ཆི་བའི་འཇིགས་ལས་སྩོང་ཏུ་གསེལ། །ཞེས་འགྲེ། དཔག་མེད་བག་འབར་བརྨ་རུབ་ 
ཟུགསབ་སྐྱེད་ནས། །དཔགདཀའ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བནོར། །ད་པག་ཡས་འགྲོ་ཀ་མསངས་རྒྱས་སར་བཀོད་པའི།༽སངས་རྒྱས་ཚོདཔག་མེད་ལ་གསའཝ་འདེབང་།༽།མ་འཕྱུ་ར་རྡོ་ངེསི་མསདཔའ 
ཡས་འྱུང་བའི། །མི་དགེ་ ཉོན་ཨོཔས་རི་མ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །ཚདང་བསིདོ་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་མཛོད་བ། །རྣོརི་ཚཾདཔག་མེད་༥།ཇི་ལཱརབསམ་པའི་དོན་ཀུ་ནགད་ཅིག་ལ། ༽མངརོནབཞིན་དུགང་འདོད་ 


ལབ 


།སྩོཁ་བའི་དཔལ། །དགེང་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའིན་པོ་ཆི། །རིནཆེན་ཚོ་དབག་ཆེདཡར། ཇི་ལྟར་ཉེ་ས་ཚོགས་ཉོན་མངས་ཇི་མ་ཡིས། །ནམ་ཡང་ཀུནནས་གོས་པར་མྱ་རུཌ་ཅིག །ཐུགས་རེས་ཆགས་ཆུལ་ 
༢་འདོད་པ་འི་ གཅིག་ཡང མཐཛཔ། ཅི་འོད་དངོསྤ་གུབ་སྟེར་བའི་ལྟུགཅིག་པ། །ལྔའིནལས་ཆོ་དཔག་མེད་འ་༥། 






༠ 


འགྭཾ་ཀུན་བྩེ་བ ས་སྐྱོངས། །པྨད་ཆདཔག་མེད་ཡ༢༽ ཇི་ ་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅྱིག' 
ཉེས་པའི་སྐྱོམ་ཐས་ལཱཉསྦ་ཁུདྲགོལ་ཞིང་། །རམཡ་མང་ཡོནཏནྡ་ཀ་གྱེས་རབའྱརྒྱཅིང་།།འཁོརབའི་འཇིགས་ལས་སྐྱབོས་གཅི་གཔོ། །ཀླ་ནག་ཟིགས་ཚ་དཔག་མིད་ཡཿ། །མི་འཇིགས་སྟོབས་བཅུའི་ཧུངས་ཁྱིས་རབ་ 
བྱརནཏེ། །མིམ ཐུན་སྙེངས་དང་བགེགས་རིགས་ཚར་གཅོད་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གུཊ་སེར་མཛརཔ། །འྒོརཏ་ཨཾ་ཝཾདཔག་ཨེད་ལ་ཀ །ོས་བྱཅིངས་མེ་ཡོངམཉམ་ཉེད་སོགས་པ། །དཔག་ཡས་ ༢༣ེ་ཤེས་མངཔོ་འི་་ 
མཛོད་འིངནཅིང་། །འགྲོ་གྱུན་པནའདེར་མ་ཛད་པའྲི་ཐུགས་ཚེ་ཅན།།ེ་ཞེས་ཆོ་དབག་མེད་ཡར༽༽རམ་ཉོག་དངགི་མཚནམས་ཁོར་ཡི་གཡོན མཐའ་ཐལ་ཏིང་འཇན་མི་མཉམ་འོད་བྱར་ཡིས། །མིད་དང་ཞིབའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་ 
བླསལ་བའི་། །མིག་ལོ་ཚ་དཔག་ཆེད་ །ཡིགསྡ་དུགའ་ཁོར་བའི་སེམས་ཅནམས་ཅུདྱ་ཏེས། །ཨགནོམཆོག་འོང་ཏི་མཆན་ཙམ་འིངན་པ་ལ། ཚོ དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་་ ༢ཡས་སྤཱི་མམ་མད་བ་།།མགོན་པ་ཚདཔ་ག་མེད་ཡགསཞ 
བ་འདེབས། །ཞེས་བསྟད་ཅིངཚ་དངངྱ་རམ་པ་འི་གསོཡལ་བ་གདབ། སྙིང་ལོ་གྲ་ཟས་དང་བཅས་པ་བླ་མའོ། །དེ་ནས་དྲིཡ་འ་ཁོ་རོ་དུལྔ་པ་པ་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་བྱསར་པ་ག་ཉིས་ཨས་། དངཔོ་ནྲིསབམ་རམས་ལས་ཚུ་ 


08/¿ 


གྱི་རུས་ཞུས་ཐྱས། ༄ཀ་ཧྱེད་དུ་ཞུགས། ཐྲལ་ཁ་འཁོད། མཐལ་འཁོད་དྲེ་བལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཁི་དོནྲོད་ སངས་ྒྱས་རིན་པོ་མྱེལུ་ར་དུ་ཐོབ་པ་མྱ་བ། དེའི་ཆེད་དྲུ་ཚིའི་བར་ཆད་དྲུ་ཚུམ་བཟམས་ཅད་ 
འཇོམས་པའི་བདུག་ཉིད་ཆོའི་རིག་འཛོནཇབ་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ར།ལབ་ཚདཔ་ག་མེད་པའི་དྲའི་ལ་འཁོརྡད་ ཞུགསནས་ཆའི་དབྒཞུ། གསོལ་བགདང་གུམདུ འདུན་བཇག་པོ་ལ་ཞིང་། སཱེམ་པར་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་ཏེ རས ཟོས་མཛོད། དགའཆེ་ནྲལབདག་བཀུན་པ་ད། །ང་དབནའོ་ཞ་གངསབ ཨལ །ཅངྱརབ་ཆེན་འབིརུལ་ྟ་པ།།མཀོན་པཆན་་བདགྲ་ཆགའཚལ། །དམ་ཆག་ད 

དག་ལ་བྱུཡ། བང་རུབ་ཐེམས་ཀང་བངག་ལ་བྱསཁ།།སངས་རྒུས་ཆོང་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །གཉབ་གྲསམདེས་ཁུང་བདག་ཡངྱསཁ༽ཐརཔ་ཆེནཔོའི་ཐོང་མཆོག་ཧུ། །མགོན་པོ་བདག་ཉིང་འཇུག་ཏུ་གསོཡ 
ཞེས་ཡནགྲསུམ་གསོལ་བགདང་། བཱམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཝྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཏྲང་དུ་། སྭཏས་འྭོ་བེ་ཨས་བྱསྱི ཛོ་མེ་པྲ་ཐངྱསམ་པ་མཛོངལ་ཇེས་ནོས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གྲམམ་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ ་བདག་སཱཌསུམཆེ། ཞེས་ལན་གྲསམ་བྔངོད་པས། ལུཐས་འཐོ་སེམས་བསྩེཧྱའིཞ་མ་བཝར་ས་ཐོབན་ཐོབ་པར་བེད། ཟབ་པ་ཉམས་ན་སརྦ་རུད། ཐོབ་ཁ་ས་ཏ་མས་ན་མམནཏན་གོང་ནས་གོང་ཡུལ་གེཡས། 

ཡལ་ཆེའ་ཐོབ་པ་ཡིནནོ། །འྭགོ་ཁ་ཕན་ཕིར་སངས་རྒྱས་རུར་ཝབ་ཤོག་གི་བར། སྐབས་འགོའི་ཕན་ཡེནདང་། བྱསབྱ་བྷ་མས་བཤད་ཅིང་དམ་བཅའ་བཅོལ་ལོ། །དརརམ་སྲང་སྒད་རབ་གནས་བྱས་པ་མགྲཿབལ་མ་*་ 







16 ཆོེཿ 


༄༅༅། 







།དབུར་པ་ཡ་བཅིང་ཞིང་། རྒྱ་བ་གྲས་བཅས་བདེན་པའི་ཆྱིཞབ་རྨཐས་དང་། །མགོན་པོ་ཚོ་དབག་མེད་པའྲི་ཐུགས་ཆེ་ཡིས། །འགོབ་འོདེ་ལ་བདག་གིས་བྲ་སུངས་ཟི་ནྱགིས། །འདེ་ཡ་སུསྱ་ཏང་གནོད་པ་མ་་ 
ཐྱེདཅིག །ཅེས་དང་། གནས་ཝཱ་ཡ་སཾགས་སུ་རྔོ་རྫི་རྒྱ་འགྲ་མ་བཞག་ཅིང་། ཨོཾའཛྲ་རཀཱ་རཀྟ་རཱུ ནོ་རིའི་ག་ཁབའིངས་ཁྲགུང་བརྩ་བཱའོ།།དབང་བསྐུརབ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་གྙིང་ཁར་པདྨ་འདབ་མ་བི་ 
་པའི་དྲབས་དང་། འདབ་མ་བཞི་ལྭ་རབའི་སེངྱདུ། དབས་སྤུ་ནམ་སྣང་ཚོདཔག་མེད། ཤརྡ་དརྡོ་རི་སེ་ཨས་དཔའཚ། ཝྤེ་ཞུ་མིན་ཆེ་ན༥ ཆུཏཧུ་པདྨ་ཚ་ཤ། བྱང་དུ་ཡས་ཏྱེཊ། སྤྱི་ཐོམ་ཡེ་ཞེ་ས་ཚ་ 
དབགམེད་ལ་བགོས་གསལ་དརྨ་གསས་ཨ། རིགས་ནསསམསརིམྱགསདངབླམརབས་ཆོདཔའཡད་ན་མསའཕེལཞིངྱརམ་པརེདཔའིབྱངས་དཔགྱདམེད་པབའས། ཞྱམ་ཁ སད་པའི 
ཀྱིས་སྐུ་ཁུམདངཚའི་བུམ་པ་གང་ཞིང་ཡུད་ནསརཔ་ཅགྲ་ནམས་ཨྲོ་འཱསྱ་ཀིའི་ནམམས་ཅད་བདུད་ཚིས་མེརྦ་སི་གང་། ཚོདའང་རས་པའི་དམིགས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་མཛོད། སཱགསུང་ལགས་ལས་འངབ་ཡིས།།འི 
བདུད་ཚིས་རུ་རཱན་འདིས། །ཡིག་འི་ཇོནསབ་པ་ཨ་ཡཱས་པའི། །ཚའི་དངས་གུབ་ཐོབ་པར་ཤིགོ་ཅེས་དབང་བགར། ་སྟཾ་ཧི་རོཙན་ཨ་པྲ་དཱནསྟིརིས་མ་ཡ་ཨྭ་ཉེ་ཁྱརླད། ཞེས་པའི་ཆཆང་ལག་མཐི་ཡང་རཱནཅིར་འཇུང་ཕྲན། 
རྣམ་སྣང་གི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ལུས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚོདངང་བསྐུར་བས། འཚེབདག་བདྲད་ལ་ཁེ་གས་ཝར་ཏེ། །བལ་པའི་བརྤད་ཚ་འཕེལ་ནས། །གཉིི་མུག་སླེབ་པ་དགྲ་གུརཅིག །ཅེང་འངརམསྤ་ཅེ་ཚོ་ོག་མ་མེད་ ་ 


¿8¿ 


པ་ནས་གཏྲི་མུགདཔསོག་གཅོད་པའི་སླེའ་པ་དག་གྷེ་ནམ་སྣངགི་གླཱ་ཐོབ་ སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་ད༤ྲབཆྒྱན་པའི་མོས་བ་མཐོད་ཅིག །དཱ་སགྲསཿམ་སངས་རྒྱས་ཐམསཅདྱའི་ས་ཞེས་སེགས་དང་། རྒྱིཾབཛྙཨ་ཡུ་རྟུནཞེས སགས་དང་། 
ཡུསལ་རྡོ་རེ་སེམས་དབའི་ཚེ་དབངའསར། །ཞེ་མང་སྦིབ་པ་དགྲ་ཆུར་ཅིག །ཇོ་རེས་མས་དཔའི་བའི་གིསར་ཇོད་། དེས་འཐེ་ལོཅུས་གྲསམ་སངས་རྒྱ་སཿ། ཏང་རདན་ཨ་ཡཱཿ། ལུས་ལ་རེན་ཆེན་འབུང་།། ངྱ་རལ་རེན་ ་་ 
འཁྱུང་ཚ། རུས་གསུམཿ། ཝྲི་པྱདྨ་མ། ཁུས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡསར། འདོད་ཆགས་ར། སྣངབ་མཁའ་ཡས་བཁ་ཤིས་ཤ རུས་གསུམཿ ཨ་ཀྲ་མ་ཨྲ་ཨཱཿ། ལས་ལ་དོན༡༽ ་ཝ་དོག་སྩིབ་བར་། དོན་ཡོདྲ་ཟབ་ལའི་བྲཝ་ 
ཅུས་གསུམ༨༽ ཨོཾ་སྦར་ལ་ཀེ་ཏི་ཨ་ཡཱཿ། ལསལ་ཀན་ག་ཟིགས་ཆོདཔག་མེད་ཤ སག་གཅོངྷ་འིཁ་པདག་༥། བང་ཤར་བྲཝ་ཤིས་དོནྩོགིཊ། ཀནག་ཟིགས་༽ དུས་གྲསཨང་། ཨོཾ་ཟྭཿཁ་ཨ་ཡཱཿར\ ཡུས་ལ་ཡོན་ཏན་༽ 
བརླསའྲོགས་སླིབ་༩༽ ཤར་ལྕོར་༨། །ོནཏན་༽ ཤཧུས་གསུ་མང་། རྟན་ཨ་ཡཿ། ལུས་ལ་།ེ་ཤེས་ང། འདོད་ལགྐ་སླིབ་ འ་༽ ཝྟོ་ཞུཝ་ཡེ་གེས་ཤ ་ཡེ་ཤེས་། དུས་གྲས་མ་༽ ་ཨོཾ་ཨ་ཙ་༢་༽ ༥༠༥༢: ཇའེནེ་ས་ཆོ་ག 
ལག་ལྟའི། ཤུབ་བྱངམ་ཚམས་༧ཕེ་ཤེས་ཚད་བག དེ་ལུངི་ཆོག་གཤམ་ཁམས་ཅདྲདྲ་རམ་སྣངགི་འཆེ་་ཡིན། ཚེ་དཔག་མེདྱ་ཀྲིལྭ་ཆོགས་ལ་ཁལྦའེནྲ་དཱག་ལ་སཾགོས་ཁྱིས་བྷཧ་དཔྱ་བ་མཆོད་པ་ཐྱཡ། 

ཚལཔེ་ལ་བའི་གསོཡོ་བ་ཇག་ཧུ་བཏབ། དེནས་ར སིདྱས་བྲད་ཨད་ང་། བྲཀ་ཤིས་རྫསབརྦྱཌ་ཀྱི་དབང་བསྐུར། བལ་ཤིས་བརོད། ས་མ་ནམས་ལ་སོག་གཅོད་སོངའ་ཡ་སགས་་་ ཀྱི་དམ་བཅའ་བཙོལ། བསོ་བཏུ། 
















༦ $ེ་ 88 


པོ ཀོན་ལམ་གདབ། ཆང་གྱི་ཝ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆག་པ་ཆོའི་རིག་འཛེན་པའི་འཆིམེད་ི་འདུང་ི་རོ་མ ཆོག་བྱམདཔ་ལན་པ་ཉིདྲད་ཆར་བཡི་དམིགས་བྱ་བས་པ་ལ་མངོསད་ རོར 
ྡ་ུ་མ་འི་དབངལགུརབའིཞལ་གདམས་ཅི་ལནཐབས་ཆང་བདག་གི་སབྱ་སམ་༥པ་འདི་ལ་རིག་པརྩཅུའོ། །ཆོ་ཚངསབེནནས་ཚབྱན་པའིམནངག་གི་ཞམ་གཏམས་ཅི་ལྷན་ཐབས་ཅུན་མངམ་ཡིན་པ་༥ 
།དིཏད། བདག་ལས ནྡ ཱནབཟང་པོའི་ཚེ་སྲུབ་མཱ་གཱེ་ལ་དུ་བྱས་དུས། རོན་པ་ན་མ་མཁའབསདན་མས་དང་། དགེ་བཤེས་རོའ་པ་རྡོརིདང་ ན་མ་མཁལ་ལྡུན་རྒྱལ་རྣམས་ཉྱི་ངྔོར་ ལུགས་མོ། 
ལུག་གིཡོ་ལུག་ཟ་བའི་ཚེས་བྱརདལ་ཐིག་ཡིའི་གླཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡི་གེལབཀོད་བའོ། །ཨྨད་ལྷཾ་ཏལནཱུ། སྲོ ལ་ག 


ད 


99¿ 











།ཐྲི་མི་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་མབ་མོའུན་མོངམ་ཡིན་པའཞུགས་སོ། 





༄༅༅༅། 

















992 














ཨུས་ཏུདནས། །ཡི་དམྲ་ཡག་མདྲོ་ཇོའིགྲསརབཞིན་དྲ། །འགོབཀླུན་ཡ་ཡན་པརྦ་བབའྱི་ཕྱར། །ཁྲིསི་གཅོད་སོགས་མནངག་ཆ་ཆང་ག །མསྦ་ལི་རྡོརཾབདག་གེས་འདིམབ ཤདྱ་ཐཱ།དམ་པ་འའིའི་ལོ་རུས་ུངཟན 
 ཅིག་བརོད་ན། བངག་མཁན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཆན་མིང་ལས་ལི་རོ་ཇེས། ཤུད་ཛུའི་སྡེ་ཨགནོ་ཨ་ལག་དང་བཅུས་པ་ཐམསཧད་བདག་ཏུབུངབའི་ཧྩོབས་ཁིས། ལྷའངྲ་མི་གསུ:མ་ཕཾའེཞོག་ནས་ཞམ་ཆ 
( ལོ་མང་པ་རྐྱབ། ངེདྱའི་ཞལ་ང་དངོན་པོ་རང་ཡང་གྲས ཨ་བཞེས་མི་ལག་ཏུ་ཟོན། དེལ་རྟེན་པའི་རིམ་ཞོ།ལ་སཾགས་མངཞིག་བུས་ཧང་། ༢ཕན་པརམངོནཔཙམ་ཡེ་མའྦཟུང་། དེཡ་ཡིདསཁ་སེས། ཆོངས་པ་འི་ 
རུའ་དྲུཁས་ཟླངས་ཀྱང་། ཆོསམི་དྲསབ་འཞི་ཞུདལ་འཁས་པ་ཏ་པའི་ལྗེ འགས་པཇི་གུསས། ཡི་དམ་གསངབའི་བདག་པོ་འི་ཞལ་ནས། ངས་བསྙནཔའེ་གདམས་ངག་འདི་གཞེན་མ་འཆུགས་པར་་་ 
` ཡྱིས་དང་། ལས་བླ་མ་ལ་དོམ་ཆེ་བ་འདིརངགི་ སྙེབས་གྙིད་ཡ་དང་། ང་ རྨའི་རུས་པ་བསད་པ་འདི། ཁི་སིག་ཅོདཔ་འི་མཆོག་དམ་པ་ཡིནགྲ་སང་བའི་ སང་འྱ་བུང་། དྲུས་འི་ས་འིདེ་ལ་ཉ་མས་ལེན་་ 





ཅས་པས་རངགི་ལུལ་ནས་མེ་ལགུ་ཀོནཔ་གཅིགྱ་ཁང་མྱ རའོ །འདེ་མདོན་རྣམ་པ་ལ་སེ། ཝི་ཝི་གཅོདཔ། གྲི་སི་མཚན་པ། གྲེ་ཝེ་དྲག་ཡང་གཱ་པབ། མི་མཆོནཡ་ངར་འདོགས་པ། དྭག་བོའི་ 
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༄༅། །ཆུས་པ་བསད་ཅིང་རཔ་གི་ཧངས་བསྐྱེད་པའོ། །དངཔོ་ཚོ་སྲེ་གཙོད་པ་ནི། རང་ ༥ཡ་མ་ཨཱན་ཟཱ་ཞིར་ཤི་འའམ། བྱ་མ་གཅིག་ཡའི་ཁྲོགས་མཆེད་་ ཐི་ར་ཤི་བའམ།ཆོང་ཆོནྱ་ི་མི་ཞིར་ཤི་ 


བཡསགས་པ་ཐམས་ཅདགཅོད་དགོས་ཏེ། དེ་མ་གཅོདན། ལོ་བི། ཟུ་སེ། ཞག་ལ ངུས་ཚད་ི་ས། མྱི་ནུད་ཡ་ན་ཆདམ་ཡདོ་པས། དེ་གཅོད་པའི་ཐབས་ནི། སརགང་ཤི་བའི་མི་བླ་རུད་དམ། བ་ཚན 
ཁ་སྐཱནནམ། ཚན་པའམ། མི་མངཧུང་གང་ལྱ་བེདདགས་པའི་མི་དགས་ཏེ། ཚོནྭསྐད་ ་སྣ་ཝཱའི་ཐང་ཐག་གི་ཟེལ། ཟཿམ་པ་བཟང་པོའི་སནཝ། འཁུ་སྭཱ་སེང་པོ་ཝ་ལ་གགོས་པ་བཙཡ་ཏེ། ཐུམ་ཇས་བཞུག 
བུམ་བ་མྱངཱ་ཇུཞག །རང་ཉིདྱ་ཕགྱ་མ་ཟིལ་གནོན་ནམ༽ ་ཨི་དམ་གང་ཡིན ་གི་མངོན་ཏོགས་སྒོམ། ཅུམ་སྩེངྱ་ཡངཐ ཝགས་ནི། ཧེ་ཀི་ཧྲེ་དནཡ་མ་ཧིང་ཁག་རཙ་ཡ། སཛཙྭཾཏརྩོ་མམས་ཁྱམ། 

སགག་ཟིར་དྲངགས་ནན། ཏེངྱ་ཡཱང་ཛི་ ཤག་ཇད་་བི་སི་ཆོད། ཅེསའྭ་མབར་བའོ། ༽ངག་སགས་འདི་མི་སྙེབ་སྱཀི་ལས་དང་། ཉོནམངས་པའི་སླིཔ་པ་ དང་། ནདདཔྲདྲགཝ་མས་ཅང་སེ་ཡ་བརྒནུས་སོ།། 








གདོན་བགེགས་ཁིས་ཁ་འཆིང་བདང་། བཅོན་ཐམསཿཧྱོཌ་བ་གཞེམ་པདང་། བད་མཆོདླསོང་ཆམ་ཅད་ཁ་བཅིང་བཞི་མཆོག་ངི་ནནོ། །དགཝགས་འདིྲིཞས་ཅ་ལུལི་ན་ཞེབྱ་རུད་ཁེས་ད 
ཆུགས་པ་ཡས་སོལ་བར་འགཌ་རོ། །ཞེས་པས་ཐམས་ཅད་ཁྭ་ཞུས་བཁ་ནསྣ་པད་ཁག་གི་གིཡ་པ་ཡེས་འཏྭལ་ཁོ། །ཡ་མས་ཁྱི་ཁ་འབྲེ་ཆོད་། ལྷ་འཕེའི་དལ་ཁ་ཆོད། ཾ་ལཱ་བཙན་གྲྭསཱམ་སྱི་བྱན་ཐག་ 
































89 


།ྲི་སིཆོད། ་ོནདགའདི་ཞུན་ིལརྱ་ི་བྲིསི་ཆོད། ཅེས་མངྦདབླགོ།་དསནིལི་ ཝི་གཙོད་པ་ཡིནནོ། །དནི་བ་མེ་མནན་པནི། ཝ་བྲིར་ཤི་བདེ་འི་ཡཡུབ་གཞན་ཇུཿ་མ། ལ་ཕར་བླ་ཆོས་པར་ཤི་བའི་ལི་ལ་ཛས་འོག་ 
ཅུ་མནན། རྦག་ཡུལ་ཐགའིང་དྲ་ཤི་ན། རངགི་ཡརྨ་ནོས་པའི་ལ་ཡ་མནན། རངགི་ུཡ་ངུ་ི་ ་ན་ཡམ་སྲམ་མདོའས\ ཐེམ་འོག་ཏུ་སནན། སྔར་པ་ངོའི་ཐོད་པའམ། ཆུམ་པའི་ཚལ་ཨ་ཡོངན་རག ཨེདནགཞན་གིཁི་ 
ཁགགེ་ཐྲི་ལའི་ཁིང་ཀ་ཟི། ཝཤེ་བའི་ག་ཁཱག་གཡ་ཐོད་པར་ལྟི་དའི་ས་ཆས་མནན་ནོ། །ཤི་ཁ་ཆོདཔ་ལ་ཉེ་བ་ཡིནཏེ། གཤིན་པོ་ཁོགནས་དམ་ ་བའམ།། རཔ་གྱི་རུད་ཉེ་བོ་ཡི་ནན། སྲང་ཐུང་པའི་ལྩོཌ་ཨེ་ནཚཾམ་ཡོད། གི་ཁ་ 
གཅོད་པལ་འདེཀ་ཟབ་པ་ཡིན། སྔཔཤི་བའི་ཆུས་པ་མ་རྙེད་ `ཅི་པ་ཨེདབརྱའེདནྭ་ཨཊ།ཁ་ལྙིད་གཱིམོའཱར་གུགས་ཚདྲ་ཝནཔ་ཟིས་ཡ། ཧྟིངཁར་ནིཏྲི་དང་\ ༣ཡནག་བཞི་ལ་ཛཾབི་ཧོ་གཏཐ། ལྟེ་ཐརདགུ་སཱི། འདྲིསི། ཡུང་སཱི 
ཕ་མསྦ་ཧིཟ་སི་ ཐྲི་ཝི་ནནྱབ་འྲབི། ལྟིངའིམཐའམཁ། ཨློད་ནོའི་རིགས་དང་། ལོམི་ཟཱསིཞག་ཕིི་རུཊཆོདཀྤིཆོད། ཉི་མ་ཚསངསྭི་སི་ཐམས་ཅདནནྱ་པའི། དེའི་མ་ཝལལ་སླུལཇྱིས་བསྐོར། ངྭསགག་ཞུ་དང་མི་འཕའ་ཞུས་ 

དྲག་སཱགས་གཤིན་རྗེའི་ཀི་ཀང་གི་ཤམ་ཇུལ། ཐས་མུཀ་ཏི་གནན། ཝི་ཝི་ནན། ་ཨཏི་ནན། ཏི་ཝི་ནན། མར་ཡནན། རྔསི་འདྲེ་སི་ནན། དམ་མི་ཕུངའི་ནན། ནན་ཡིགཞོན་སི་ནན། ཁ་མྲ་མུཁ་སཱས་ཊཊ། མིཁ་མཆོནཁནན། ཁི་སི་་ 
ཟམས་ཅད་ནན་། ཁི་ལུགས་རྟེདན་ལྕགས་སྣ་བཆུགསུམ། མ་རེད་ནག་ཅིག་ལ་མེད་ཐབས་མེདདོ། །དེལྷིང་འདི་ལ་བའི་གཞུག་ཏུ་ཁྱདུག་ནས་མནན་ནོ། །དེའི་མནནས་ནི་གོང་ནབཤད་པའི་ས་ཆགཉེ་རིངངམིག་དང་སྙུན་ལྕ་་པ་གཅེས། 













༅༅། །དེ་ནིི་སི་མནན་པའི་རིམ་བའོ། །ད་ནིགི་ཁདཝབུར་བནི། གོངགྲི་ལཱས་བམ་པའྱི་རུདེ་དང་། ཁམ་པ་གཤིན་བོགཉིས་ཆིས་ལྲ་འུགས་ཁྱང་ཌྟེན་ཚདགཏོང་། ཁམ་པའྟིཊ་པ་བཅོབྱོརན་གོཆཅན་བཅོས། མང་ཡི་ཤི་ 
ཁྲག་གི་སྔཐིས་པའི་ཁེགས་མབཅོ་བྱརཏྱ་ཊྲིསོགདང་། སྭོག་གི་སྟིང་པོ་འི་ཤམ་ཁུ་ཡ། པག རི་ིསི་སཾ་  ི ི  ཾྣཾཾྣལཔ་ གོངནི་ 
ཐྲས་ཁཇུངས་པའི། བྱད་ཐགདེ་ཀུརཁྱིས་ལེགས་བསྔམས་ཏེ་། སྒུཌ་ཕ་ཞག་ཅི་ཙམ་ཁྕོདས་གཅི་གཡུ། དེ་འིྲག་སགསནི་འདིའོ། །ཏི་ཡུར་ཤག་ཏྩོརཏྲོག་ ཏི་ཕུམཿ་ཝ་ཙཝ་རྷོ་ཆོག་ ཏི་ཡུཿཨེ་ཨུ༔ཨཙོརི་གག་བྤྱོ་ཟླ་གོ། ཨ་ཀས་མ་ར 
ཤད་རས་མ་ར་ཡ་ཕཊ། གྲི་ཁདཝ་ཁ་བསྒྱུརརྱོཟློད།ཅེས་ཟླས་སེ། །ཇུག་སྣ་དཔ་ཞག་སྣས་ཡས་རྨམས་ཡ་བྲབ་ཅིང་ཐུརགྱིས་རེག་གོ ༈ཡས་རྣམསདགའི་ཡུབ་མཐོང་བའིརིའིཚེ་ཨོར་གྐེཿཡོ། །ད་ནི་ཁི་ཁདཝ་ལ་བྱཱབའི་ཨནངག 
གོ །དནི་དྲམ་ཤ་འཛཡ་དགོས་པ་  ལཱ་ཧཱ་ཡཾ་ད་ནརཔགི་མཚོན་ཆ་ལ་ངར་གདགས་པའི་མམངག་ནི༽ གོངདྲུ་བསགས་པའྲི་དྲག་ལྣ་དང་། ཁག་སྣལ་གགོས་དང་། ཁྱད་པར་དྭྲི་གུ་སེར་ཏི་གདང་། གེ་ཁག་ཡ་ཇག་སགས་འདི་བ་ཞས་ཤིང་སླྱུབ་ 
པརྱ་བེདདེ། མངགཞན་ཝམས་ཅད་ཅྱི་མཚོནྷ་རེ་ཡ་ངརྦའཱདཅིངྱ་ཐུག་པས་ཐམས་ཅདཡ་ཝོགས་པ་མེད་པས་ཡེན་ཁམའྱགར་རོ། ༈ ཨོཾ་བྡཛཏི་ཏ་ཨེ་ཁག་ཙྫྲརད། སིང་ཁག་རུཊ། ་ིང་ཡྲ་དཱད་། ཨ་ར་ཡ་ཁས་ཁས་རུད། ཐུམས་ཐུམས་ 
སི་ཤྱབྲམས་མ་ར་ཡྲ་ཟམས། ཞེས་སྱབ་པྱ་བས་ཡ། མདུང་རེ་གཱི་ཆཱ་ཨངའ་ཇེ་ཐམས་ཅང་ལ་ངརྨ་དདཅིང་མ་གོ་ག་པཱག་མ་སོང་བརྭ་ཏྲ། ་ཨངནགྲ་ཡལ་ངོ་ལྲཱ་བ་ཡིནན་ མདའ་བཅོ་བྱོ་རང་ཁ་བོནོཔ་བུས་ཡང་རླ་བུངས་དམག་་ 


དབནྩོ་ིམ་འཁུགས་པའི་སྡེན་ལ་འཁངངོ། །ནེ་ནིག་ཡཱམྱ་རྩ་བཟའགྱུར་རོ་། །དནི་དྭས་མཱའི་ཞུས་པ་ཐསད་ཅིང་རང་གི་ཆུས་པ་སྲརབནི། རཔ་ཡིདམ་དུགསམ་བའི་མདསདུ། ཨྲེའུ་ ༥ ་གསུམ་པའི་ན་ངདུ་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡི་དདང་། ཨུལ 
མགོབའི་ལྷ་ལྔའི་གཟུགས་ཁྲིས་ལདགུག ་ཁུགས་བྱ་ཁེའི་ཞུསདང་བྱིནརླབས་དང་། བསུང་བརང་ལ་སྡུས་ལ། སྙིཁག་ཡོགས་དང་གྣུགབྱུར་ཐམས་ཅད་གནོད་ྱེཡ་བསྲུས་ལ། དེསའསྲེགས་བྱ དགཏོར་མ་མེདཔར་བྲསམས་ལ། 

དྭག་ཝགས་འདེ་ཡིས་ཡྙིདཐབ། ་ཨེ་ཀཉྲེ་ུན་ས་མ། སྔར་ཏིག་ནན། ངམ་བགེགསྣའིགི་མ་ར་ཡ་ནན། ཞེས་ཁོའི་ལདང་། མུངས་སྙེཌཌ དདང་འཅས་པ་མནནཔ་ནི། ངྲག་ཆོའྱི་ཆུས་པ་བསད་པའོ། །རབགིསྤ་ཆུས་པ་སབ་ནི། ཨོ་ཨཱ་ཏཱུཾཧཱཧཱ། 
ཀིཧཾ་མ་མརཀྟ་ཧཱུཾ། ཨ་རིཀགརྡེ་ཨ་ཇ་ཡ། པ་ར་བེད་གྱར།ྟ། ཞེསཔཟླ་ཞིང་སྒྲབས་པས། རང་གི་སྟོབས་དང་། ཆུས་པ་ཨེ་འབར་བཟཞིན་ཡོངངོ་། །དེ་ཞིངཝ་འྲི་ནུས་པ་འསད་བརང་། རང་གྲི་ནུས་བའསྐེན་པ་ཡིནནོ། །དཝའོ་ཨནནཔའིསྣ་རིཿ 
བསྙན་པ་ནི། དྭམ་བོ་ཤིང་ཁམས་ཡི་ནྩྱགར་ན། ལྟི་དྲུནྡ་ཝས་ཟམསཿང་ལུགསྱའི་གཞུ་ནག་པོར་སྲ། ་ཡངྱལཱགས་ཆེ་གཏཊ། ་བང་ནས་མདངས་ནག་པ་འི་ཐག་ཡ་མའོ། །དྲམལོ་མིཁམས་ཡི་མརྦ་རཱ་མིག་གཉན་པོརྭཝའོ།།ལུགས་་ 
ཁམས་ཡིནན། ཐག་དམར་མེ་ལི་འ་བར་མནན། ཆུ་ཁམས་ཡིནན། ལཁང་ཐེམའོགོ་གམ། ཡམ་སམ་མདོའཿ།། ཇ་སེར་པོར་སཱའོ། །བཿཁམས་པའི་ནན་ལྙིད་ལམ་ཝས་ཚམས་ཅད།་ ཤིག་ག ཝང་ཞུར་སཱའོ། །དེཞིུག 
ཤིབདག་ཡྱ་བབའ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་བགཉནནང་གཅིག་ཁོག་ཅུ་མནནནོ། །དེ་སནི་དྭམཁོའི་སྙོབས་དཔྱནུས་པ་བསདཁ་ཁྱི་ཡིར་ལྟི་དའི་ས་དམིགས་བཉེནཔ་ཡེམནོ། །གོང་དུའཤད་པའི་དག་༡ག་བས་ཀི་ཀི་ཏནི་འདི་འོ། ། 
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ད་ཧཊ་ཡ་ཧྷི་ཛ་ཡ 


ཕོ ༠ 
ཙཾ་ཙཏཱ་ཡ། ཚོཚདྷཱཡ། ཚེཚདྷ་ཡ། ཛོ་ཛང་ཡ། ཇཛི་ཇབ་ཡ། དྷར་ཏཱ་ཡ་དྷ་ཇཱཏཱ་ཡ། ར་ཊུལ་ཡ་ཊཱ་ཝས་ཡ། ཝཝ་ཀཱ་ཡ་ཐ་ཝཀཱ་ཡ། དད་མ་ཡད་ད་ར་ཡ། \ 


༄༅༅། །ཀེཀྟིཏ་ཨཀྭཾ་ ཁཁ་ཁི་ཁཧི།༥ཙཙཾཏཱ་ཡ་ 
ཊོཌ་ཨཱ་ཨཌཌ་ཨཱ་ཡ། རྷཐཀཱ་ཡ་དྷཊཱཀཱལ། ཏ་ཇྲཨཱ་ཡ་ཌཁ་ཤཱ་ཡ། ཏ་ཏི་བྭ་ཡཱ་ ་ཏི་བ་ཡཱ། ཐ་ཐ་བ་ཡ་་་ཟབ་ཕག ཧཱདྟར་ཡ་ཧྷ་ཕ་ཡ\ ནན་ན་ཡ་ནག་ཡྭཱ། ཱ་བྷཱ་ཏ་ཡ་འ་ཏ་ཡ། བྷ་བྷེ་ཏ་ཡ་བྷེ་ཏ་ཡ། 
མ་མ་ར་ཡ་མ་ར་ཡ། ་ཡ་ཡྩོང་ཡ\ ར་རྩོ་རྷ་ཡརྙོར་ཡ། ལཝལཾ་པ་ཡ་ལཾ་ཕ་ཡ། ཝ་ཝཾ་པ་ཡཝ་པ་ཡ། ཁ་ལོ༩་ཡ་ཁོ་༩ཡ ཤ་ཤན་ཡ་ཤན་ཡ། ས་སྭ་ང་ཡ་སྭ་རཱ་ཡ། ཧ་ཧན་ཡ་ཧན་ཡ། སྟལ 
པ་ཡྭ་ཙི་པ་ཡ། ཨྦམ་ཀ་ཤ་མ་ཊེཏི། ཤ་ཏ་ཤན་ཏིང་ཀུ་ནུ། པྭ་ཏྲི་ཀུ་རུ། ཝ་ཤང་ཀུར། སཱར་ཡ་ཀུར། ཀུ་ཧྲཾཀུརྭཱཧཱ། ཞེསཔ་ཁ ཤམབུ་འདོགས་པརྦ་བབ་ཡི་ནནོ། ། 

* གཅོད་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་སྱོ་བུནམངོམ་ཡིན་པ་འདི། སློབ་དཔན་ཡེ་ཤེས་རལ་འོས་ཡངནས་ཡངྦཔ ཁུས་པའི་ངོར། ༽ 


ཞིས་པའདིནི་ཡི་དམ་གསང་བའི་བདག་བོ་ཕགརོ་ཇིས་གྲསུམས་པའི་ཁྲི་སི་ 
བདག་ནམ་ཨ་ཁའྱ་རལ་མཚཿྱཧི་ ལོ་ཟག་ནམ་སྙེང་དུ་ཡི་གེ་པབཀོད་པའོ། །འདིས་ཀུང་བསྙན་པདངསེ་མས་ཅནམ་ཕན་བྱ་རུ་ཆེན་པོ་འྱབུངབར་ཁུཌ་ཅིག། ༈མྣ་དལཾ།། 


ྣ 


























ཞེ རེ ། །ཐུང་བ་གསུམ་པའི་སྦུབས་ཐབསྱ་བིནནབསྲཀྱི་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སྐོ། པཱ 
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༄༅། །མསང་སྤྱ་རུས་ཤླཀུཐུབ་པ་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །གངཞིགདག་ནགནས་སབས་དང་། །མཐར་ཞུགབདེལེགས་ཐམས་ཉདའི། །བདླེབག་ཉི་དུ་འགུབ་འྱགུར་པའི། །ཐིག་པདག་པའི་ཆོག་བཤད། །ཆོས་བཞིབསུན་པའི་ 


མདོལས། རྱམས་པྱབངྱ་རཱབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་བཞིདཔ་ཞནན་སྡིག་པྱ་ངས་གིངབསགས་པ་ཟིཡྱཧིས་གནོན་པར་འགུའོ། །བཞི་གཔ་ཞེན་འདྲིལྭ་སེ། རྣམ་བརསུ༔འདྱིན་པ་གྲན་ཊུ་སྱོད་པ་དང་། གཉེན་ོ་ 
བུ་ནཱསྱོད་པདང་། ཉེས་པ་ལས་ཆློག་པ་ཏྟེནགྱི་སྐངས་སོ། །ཞེས་སྟེབསབ་ཞི་དང་ལྡན་ན། ཐྱམ་ཞིཔའསགས་པའི་གིག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པ ༣་གྲསུངས་པས། གེམ་བྱ་འོདང་ཝན་པྷ་ནམས་ཁྱིས། དལ་འཐོར་སིཿ་ 
ཡུས་ཐོབ་པའིདུས་འདིར། མས་ཀྱི་སཱེབ་པ་སྐྱང་བལའདོད་པས་ནི། ཧེན་པྲ་ཕུགས་རེ་ཅནྱ་ི་སངས་རྒྱས་སུམྱུ་སྟལའི་སྣོ་ནས་སྲིག་པྱ་ཟིར་བཅོས་པའི་གཉེན་པོ་ཡོངས་སྲུ ཧང ཧྭོངས་བཞིའིཆོགགྲསངས་པ་ཉམས་ 
སྭུ་འངབལ་འབད་པར་བའོན །འདི་ཡ་གསུམ། ཐཱན་འཐོ། དངོས་གཞི། རེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚེས་ཐངས་དཔག་ཁའ་སྐར་བཟང་ཡོད་པའི་ཉི་མ་ལ་སྷོཌ་བ་བརུམ་སྟེ། ཆོག་མར་ཨོཾསཾ་ཧྷར་སཾ་བྷ་རབེ་མན་སྐ༢མདྷ 
ཛམྷརཾ། ཞེས་བརོད་ ི་དགེ་བ་གརྱའེདྲ་ཀྱི་སེནངུ་བྔརོད་པས་དེའབུམ་འགྱུར་དུ་འགྲོའོ། །སྣུ་གདུངརི་ངསེ་ལ་ཡ་སོགས་པ་དང་། སྨཱགཟུགས་དང་གགས་བམ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣུ་ཁུས་གསོལ་བའྲི་རུས་རངཉིདྲའཱས 
བྱས་ལ། གཙངསཱ་ཡ་གནས་ཤིངསམ་པ་ཉོན་ཨོངས་པ་དང་མ་འདྲེས་པས། གནས་དབེན་བརྱ་ཐག་དརཡགས་པར་བས་ཡ་སངས་རྒྱས་སམ་རུསཝའི་སཱགཟུགས་ལ་སགོས་པ། སུགསུང་ཧུགསཀྱེ 





99 








ཏྱ བླཟས་ཤིང་། བདག་གི་མཆ་མས་འདི་ལ་བརཆདྱ་ཐེད་པས་ཡང་ཡོང་བརམ་ཆུརཅིག་ཅེས་པྲ་རོད། ཐོ་ཕནི་ཕོ་དྱེ་རུལ་པེ་ཆེན་པོ་བཞིར་མངལ་གསོཡབ་ལ་མཆོང་གཏོར་ཡུལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསུན་པ་བཧྲུང་བརཨཊ 





།ཉེནམ་བདུ་ྲག་མ། དྲེ་ནམས་ཏྱི་སུན་ཝརམཆོདྡ་རྲས་བཟང་ཡ་མངབ་ལོ། ཨོཾ་ནཨཿསྡར་ཏ་ཝ་གཏ་ཨ་ལོ་ཞཏ་ ་ཨོཾ་བམཧར་སམྦ་ཛརརྨཱུ་ཞེས་པ་ཉི་རག་ཅིག་བཏབ་བ་བཀོད་པམ 


་པརབཤམ། སྒྲུའཔ་འེབང་ཆང་ཞིཁའི་དོན་དུདང་པོར་གཞི་བདག་ལ་གཏོརོམ་གཏོང་ཞིང་། དེནས་ཁང་བའི་ཕོགས་བཞིར་ཐོདཀར་པོ་བཞི་འཛུགས་ ་པ་ལཝགསྦ་རུས་འའོངས་སྲུ་ཟུགས་པར་བ་སྟེ། 
དེའི་སགས་ནི། ན་མོ་རླཱ་ཝ་ཡ་ཡཱ། ན་ཨོ་ཨྱར་ཨ་བ་ལཾ་ཀེཏེ་ལཱ་རཡ། ཉྷོ་ཏྷིས༔ ཡ། མླབསྭ་་ཡ། ཏངྷཐ། ཏི་ལྕི་ཧཏ། མི་ལི་ཱནེ། ཙི་ཡི་མི་ལི། ཙནཏཱ་མི། ས་ལན་ཛམི། ཞེས་ཉེ་རག་ཅིག་ 






གྱིས་ཐ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་འཅས་པ་ཡ་སེགས་བཅོས་སྤྱོཏབའི་སྲང་མདམ་ཚག་ཅན་ྱེརྣ་རམས་ཁིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདྟན་པ་དམང་། སེམས་ཅན་ཡ་བདེེ་མཱིྱཱངཔ་དང་། ཁུར་བརང་་ 
ཐཡང་བདག་གི་སངཊ། 'སྔ་ནཱ་སཱའི་ཨོ་མས་ནཱིག་པ་བཤུགས་པའི་ཚོག་སྨུབ་པ་ཕགོས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྱུང་པའི་འགལ་རྐེན་འི་ནང་གི་བར་ཆད་ཟམས་ཅད་ཞི་ནས་བགེ་གས་ི་དཔངད་ཡི་འྱགུརབདང་། 
སྡིག་པ་བཤགས་པའིཿ ཧོགསྒྲུབཔའདི་ཉིད་རྒྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅེང་། ངེའི མཐུནྱ་ཏེམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཆུན་པ་ཡིདབགཞིནདའགུབ་པའི་ལྲའིནལས་མཆོད་ཅིད ༢ཅེས་བཏོད་ནས་། ཟཱ་བ་ག་ཅིག་ལ་སེགས་པར་མཆོམསདམ་པར་ཀ༡་ 








99⁄ 


ཞིཔཨཚམས་ག་ཡོད་ ་ཡ་སེགས་དམ་ཉམས་དང་། སྡོམ་ཉམས་ལ་མི་བཅོལ་ལ་། གཙངབ་གཡ་མེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནེ། དེ་ལུར་སྐུགོནྨ་ནམས་ཚར་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེནཔ་ཐུཿནས་། ཕྱོགས་བཆུ་ནབཞྲགས" 
པའི་སངས་རྒྱས་དངྱ་དུང་རུབ་སེ་མས་དཔའཟམས་ཅདབདག་ཡ་དགོངས་སུ་གསལ། ཁྱིད་རྣམས་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བཅེ་བའི་ཐུགས་ཆྗེ། མཛའ་པའི་འཕིན་ལས། སྐོ་པ་འི་ཆུས་མྲབུ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁཝ་པ་མངའ་ 
་གས་པས། ཕནདེའྱི་དུང་གནས་སངས་རྒསྤ་ཀི སན་པ་རེནཔོ་ཆེ་དམ་ཞིང་རྨས་ཁ། སེམས་ཅམ་བདེ་སིཌཁྱལཔབ། ཁྱན་པརྙད་པང་བདག་གི་སངས་རས་ཅམ་རུསའྱ་གོནས་ཞིག་པ་བགགས་པའི་ཆོག་སྱུབ་པལ་ 
སེགས་པ་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐེ་ྱི་ཨང་གི་ཐར་ཆད་ཟམས་ཅང་ཞི་མས། བགེནས་ཀྱིདཐངཛུམི་འགྱུཁ་དང་། སྡིག་པ་འགགས་པའི་མོག་སྱུབ་པའི་ཉིད་ཆུཿུའཁྲམ་ཅིད །ཏེའི་མཉན་རྐྱེན་ཁམས་ཅད་ཆོསདང་མཐུན། 
པར་ཡིད་བཞིན་ཅུ་འགྲུའ་པར་མཛད་དུ་གསཁོ། ཞེས་གསཡ་བ་བཏབ་ཡ། ལང་ཉིད་བསྟུན་བདེ་བ་ལ་ཁྱ་བཏདྱུ་ལོགས་ཏེ། རཔགྱི་སི་པའི་རུཾསོ་འོ་ཡས་འོད་ཟེར་ལྔབོར་ཡས་། རང་ཉིད་གནས་པའི་ཞིང་འདི་ཉིད། སངས་རྒྱ་མ་ད 
ཐྱང་ཆུབ་སེཡས་དཔའ་རྣམས་ཁྱིས་ཝེནོམྱིཨྨོནཡ་མ་ཁྱད་པརཅ་ནགྱེས་སྨུཐས་པའི་སངས་རྒྱབ་གྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲག་པ་དང་། བཅོམ་ཝཱན་འདས་འོདད་པག་མེདྱ་ཀི་ཞིང་བཀོང་པའི་ཡཡོནཏྟཱ་སདཔ་ཝཱནཔརྱ་གུར་ཏེ། ཞེས་པ་ 
ཞས། སྨན་ཉནས་གྲསས་པའི་ས་གཞི་བེན་བླམབས། ་ཡོནཏནསཿལ་ཡས་པས་བརརན་པ་ལ་བརེནཔའི་གཞ་མེདཁང་ཆེ་ནགོརྒྱགུཔ་འི་ནངདུ༽ པྨརྨ་ཟ་བ་རིན་ལོ་ཆེའི་སྡེད་འི་ ་ཁྲི་སུམ་ཧུ་སྭ་ཝཾ། དེའི་དྲངས་སྭུ་ཧོ༔ 









༄༅༅། །ལ་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལཱན་འདས་ཤླ་ཀྲ་ཝུབ་པ་སཱ་མདོག་སེ་རཔོ་ཕགག་ཡས་ས་གནན་དང་། ག་ཡན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། སྟེང་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རཊ་ཏུ་འཇོམས་པ་སེར་བོ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་ 
འཆད། ཤརྭདུ་དེབཞིནག་ཞེནས་པ་རིནཆེན་འོད་འྲ་ལོ་དམར་པོ་ཡག་གཉིས་མཉམ་བཞག ༈ཤམཡྱོར་དེ་བཞིན་གགེགས་པཀྱུ་དབང་གི་ རྐྱལ་པ ཞལ་དང་མཐྲེན་པ་དཀར་ཞིང་ལག་མ་ཧོ་བྱ་ཀའྱི་རྒྱབ་ཡལ་ཅན་ཝཌགཉེས་ཆོཊ་འཆད། 
ལྷེར་དེ་བཞི་ནག་ཞེགས་པ་དབའ་བོའི་སྡེ་སེར་པྲོ་ཡགག་ཡས་ཆུང་ཟད་བྱཆཌ་ནས་ལྩབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཆོས་འཆདམ་ཛད་པ། ལྷོ་ཆུའ་ཏཱདེབཞིན་དཤེགས་པ་དཔལ་དགེས་སེར་ཕྱོ་ཕགགཉེ་ས་ཆོས་འཆད། ཆུབྱའུ་རེ་བཅིཨག་ཤེགས་པ་འིན་ཆེན་ 
ཌྷ མ་དམར་པོ། ཆུཿྱབང་དུད་བཞིན་ག་ེགསཔ་རིན་ཆེནླ་ན་འོདདཀར་པོ། གཉིས་ཀྱ་ཕག་ག་ཡས་ས་གནོད་དཔ་། ག་ཡོ་ནམཉམབཞག །བུརདདེ་བཅིན་གཤེགས་པ་མཆོང་བ་དོན་ཡཡོངོ་ཝང་ཁྲ་ཡགག་ཡསྤ་འྭགས་ཁར་ཧངས་གྫི་མདང་། གཡོནམཉམ་ 
= བཞག །བང་ཤར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིམཆེན་ཟ་བ་དཀར་བྱི་དརྦ་རཱའ་མཆོགགེ་ཝཊྱ་མཱཿན། འོག་ཅུདེ་བཞིནགཤེགས་པྲའིམ་མེད་པ་སྔན་པྩོ་ཡག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛདཔ། དེ་དག་གྱི་ཕི་རོལྱསི་སྟེང་དུ་། དེངཞིནག་ཤེ་གསས་བ་དཔལ་ 
ཧྭ སྦྱིནསཾར་པོ་ཕྱརྐ་གཉི་ས་ཆོས་འཆད་དྟེཔའོགོ་ཏུ་མཛད་པ། ཤརྡ་དུདེ་འཞི་ནག་ཞེ་གས་པ་ ཚོངས་པ་སེ་རབ། ཡག་གཡས་ས་གནོནདངག་ཡོན་མཉམ་བཞག་མཆོདཔ། ཤརྦརདེཁའི་་ག་ཤེ་གས་ པ་ཚངས་པས་བྱིམད་ཐའ་སེ“་ 
ཡྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད། ཁྷོརོ དེ་བཞིན་ག་གེགས་པྱ ཆཱ་ལཱདཀཔ་བཀོཏཁ་གཉིས་མཉམ་ལམག།ཱཧཆུར་ཏུ་དེ་བཞིན་གེགས་བྱ་མུ་ལཱའི་གཱདཀའ་ཕོ་ཡུག་གཉིས་ཆོས་འཆད། ཆུའ་ཏུ་དེབ་ཞི་ག་ཞེདས་པ་དཔལ་འ་མངས་ལཕཔོ་ཕུན 
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ག་ཡས་ཆུང་ཟད་བརྐྱང་ནས་སྱུཐས་སྩོདང་ག་ཡེན་ཆོས་འཆད། ཞུབྱ་བུང་དུ་ེབཞིན ་༢ གཤེགས་པ་ཙན་དམདཔཡ་སནོ་པྱོ་ཕྷག་གཡས་ས་གནོན་དཔ་གཡོན་མཉམ་བཞག ཀབང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བཛིད་མཐའ་ཡས་ ་། 
རམམཔྱོ་ཕགགཉིས་ཆོས་འཆད། བང་ཤར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔལ་བྲར་བྱོ་ཡག་གཡསབརྦ་རུབ་མཆོག་གྱི་ཕག་རྒྱ་ཅན། འོག་ཅུ་དེ་བ་ཞིནགཤཤེགས་པྱ་མརན་མེད་ཨ་ཆོག་དཔལ་སྷུ་མངོག་དམར་གྱ་ཡུག་གཉིས་མཉམ་བཞག 
མཛད་པའོ། །ེདག་གྱི་ི་ོལྱ་ཀི་སྟེད་དེའ་ཞི་་གཤེགས་པ་སྲེད་མདྲ་ཀྲི་བསེར་པོ་ ཡག་གཉིས་སྟེ་ངའོགཏུ་ཆོས ༤༠ འཆདམཚདཔ། ཤར་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་དཔལ་སེར་བྱོ་ཁག་གཡས་བརརངཔའི་ཝྲེལ་མུལ་་ 
སྩྱམ་བ། ཤར་ལཱརདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཚ་ངས་པ་ཁི་འོད་ཟེརྨ་ནམ་པར་ལོལ་པས་མངོན་པར་མའའེན་པ་ གུ་མདོག་སེར་ཕོ་དང་། ལྷརོདེབཉིནག་གེགང།་པ་པྨརའི་འོདཞེ་རྟ་ནམ་ཁར་རོཡ་པས་མངོ་ནཔརམ་འེམཁྲ་སུ་མདོག་ཏམ་ 
པོ། གཉིས་ཀྭ་ཐཱཀ་ག་ཡས་ས་གནོན་དང་ག་ཡནོམཉམ་འནག །ལྷ་ཆུབ་ཏུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞོརརཔལ་སྔོར་ཁོདང་། ཆུབ་ཏུདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ད་པའི་དཔལ་སེར་པོ། གཉིས་ཀྭ་ཡག་གཉིས་མཉམ་བཞག །ནུབ་བང་དུདེའིའ 
གཤེགས་པ་མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཟགས་དཀརཔྱོལག་ག་ཡས་ཆོས་འཆད། གཡོན་མཉ་མ་ཐནཊ༽ །བང་ནུདེ་བཞི་མག་ེ་སས་པ་དབང་པ་ཉོག་གྱི་རྐལ་ '-ˆˆ་ ˆ ཐཐཚོ་ཞཀྱི་རྒྱལཔོ་ཐཱནཡོ། ཁྱགག་ཡབ་རྐྱལ་མཆོནཝད་པ་ 
གཡན་པརའཟུང་ཞིང་གཡནམ་ཉམ་བཞག ༽ྱྱབཤའ་དུདེ་གཞིནག་ཤེགས་པ་ཤེསྱཏྲུ་ད་མ་ པར་གནོནཔ་སྔནཔོ་ཡགག་ཡས་རལ་གིག་ཡོན་མཉཊ་འཁཊ་ འོན་ཏུདེ་བཞི་ན་གཤེ་གས་པ་གྲཡལ་ཡ ས་ཤི་མཔ་་ རུཨ་ཡར་རྒྱལཔ་ 











༄༅། །ཚནཔོ་ཝབ་འཛིན་པའོ། །དེ་དག་གྱི་ཕི་ རོའྱ་གི་ཤརྦངུདེ་བཅིནག་ཤེགས་པ་རམ་པར་གནོན་པས་གཤེ་གས་པའི་དཔལ་སན་པོ། ག་ག་ཡསས་གནོནདང་གཡེནམཉམ་བཞག །ལྷརོདིབཞི་ནག་ཤེགས་ 
བ་ཀུན་ནས་སངཔབཀོད་པའིཔ༥༠༥དང་། ཤུབྱཏུ་དེབཞིན་གཤཞེགས་པ་རིམཆེན་པད་སྣ་རམ་པ་འགནོནཔ། དེགཉི་སཀ་སྣ་མངོས་རམར་སེལྱ་ཡག་ག་ཡས་ཅུ་ཟད་བྷཆུང་ནས་ལྟངས་སྦྱིནདང་། ག་ཡོན་ཆོས་འཆང་ 
མཛདཔ། བྱངདུདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་རིདབ་པགྱི་ར་པྱ་སྐུ་མདོགས་ར་པཕག་གཉིས་ཁྱིས་རི་རབ་འཛིནཔ། དེབ་ཞིག་ཞེ་གས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུཁ་མཚན་དང་དཔེ་ བདད་འྡརམའི་ང་། རབ་ཅུ་ཆུང་བ་གླ་ལ་པའི་ 
8 སྐའི་མལགསྦའི་པྨད་ཟླ་བརིན་པོ་ཆེ་སྡེའིའི་ཁི་སྟེངན། ཞབས་བགཉིསྣ་རོ་རི་མྱིཿལྲ་ཁུང་གི་འཁརོ་མང་པོ་དང་ཟ་ཅས་ནས་བའུགས་པའོ། ཀསངས་རྒྱས་ཨུམཁུ་སོ་ལྔའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ནེ། ཆེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཤྱེ ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་བློ་བཟང་གྲེགས་པའི་དཔལ་བྱིས། སངས་རྒྱས་གྲ་མ་རུ་སོ་ལྭའི་ཞལ་གཟིགས་པའི་འོག་མ་ཅིན ནམ་མཁའི་དྱའིལ་ནསྦེ་དེས་བཉེགས་པ་ རིནཔོ་ཆེའི་ཁིའི་སེ་པནདེབཞིན་ག་ཞེགས་པ་འུདབང་གི་ 
རྒྱལ་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བ། ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ག་ཟིགསནས་འྷག་མྲཨསའིམ་གྱིས་གཟིགས་ ༡“པ་ཡེནཞེས་སྔ,ཧཱིས་ར་ཞེས་པ་རྟོགས་ལནའ་ཐམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་གསུང་ངོ་། བཱ 
གཙྭོ་ློ་ལམས་ཅད་ཀྱི་དྲཔ་ལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨབིན་པར་ཨ་དམར་པོ། ཐུགས་ཁར་སྤུཾ་སོ་རཔོ་འཐམས་ལ་སྣཱ་གསུང་ཐུགས་ཅིནྱ་ཧས་ཁྲརཔས། རང་གྷི་སི་པ་ཁའི་ནཱལས་འོང་ཟེལའ་འོས་པས་བ་ཤར་མ་ཚམས 
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ཀྱི་རང་བཏི་ གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ཝཱམ་འདས་དེབནིན་གཤེགས་པ་སུམྱརུ་གོཝ་ལ་སངས་རྒྱས་དཔྱ་བརྷ་སུབ་སེ་ཨས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ཨེད་པས་བསརབ་སྦན་པངས། བཛས་མ་ཛ། མཁུས་སེམས་ཅནའྭྱི་མགོནྱཧཱར། 
ཅིང་། ༽བདུད་མེ་དྲ་བུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོ་མས་མཆཛང་པ། །དངོང་རམས་མྲ ས་ཡང་དག་མྱའེར་པ་འི། ༥བཅོམ་ཝཱན་འཁོར་བཅས་གནས་འདི་རགཤེགས་སགསལ་། ༽ཡྱོགས། 'དུས་ཀུནཁྱཊ་སྐྱལས་གསུམ་བཀའ་སྔོད། 
བཅས། །ཉོན་མངོས་འཚོལ་མྱའ་ནཁྱ་ཙེ་ས་རབ་དགོ་ངས་ནས། །དཔག་མེད་ཞིདུ་ཚོགོས་མེད་མཱ་འྱ་ཐལྱ་གིས༽ ༽འདིར་གཤེགས་མཆོདྷའྤིནྦ་རུམཚོ་འོ་དྲས་བྲའགརལ། །ངཙོ་ལའི་ཞིངནས་ཇོན་ཏེ་མྨ་རྩའི 

མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ི་ཕར་ཏ་ག་ཏ་ཨ་ི་ཱ་ཾ་མེ་ཐཱསྭམཱཉཝནས་མ་ཡྲིད་ དེཅིན་ཨཾི་གནས་ས༔ ལའི འེ ཆུབ། ཨལོ་ཀི། ཉུར ནེ་ེ། ཤལྭ་མམསམྲ་དགཡ་མ་མོདཔས་ 
མཆོད། ཛྫཱཾབཾོ། གཞལ་ཡས་ཁངགི་ ནང་དུ་རང་རང་སོ་བོའི་དམོ་ཆོ་ག་ཕྭ་རྩམས་དང་གྟི་སྲ་སུ་མེ་དཔརབསམ་མོ། །དེ་མས་ཧྭོངས་བཞི་ཉམས་སྲུ་འངབ་ཡ། བརྟེན་མྱི་སྟེང་ས་འི\ ཐོག་མམསལ་བཤམས་པའི་་ 
མཆོདཔ་ནམས་ཨ་་ཝཏས་བསང་། སྣ་ཝས་སྦངས་ལ། ཧྭོངཾཕའི་ངཔལས་ ༣ཨོ་ཡས་འིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིཔ་རྱཆེ་བའི་ནངདུ་ཨོཾ་འོང་ཇུ་་ཞུ་ཁ་ཡས་༤ྲངབའི་མཆོང་“འོན\ ཞངས་བསི་ལ། མེ་ཏོག བརྡུས་སོས། 
མར་མེ། བིཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མྭ་རམས་དྭངས་ཤིང་ཁོགས་པ་མེད་པ། ལྷ་དང་མིའི་པཡོ་ཟུརདྲམ་པ་། ཞལ་ཆས་དང་། ནབཝའ་དང་། རྒྱམངང་རོལ་མོ་ལ་སགོས་པ་ཕུ་དྱུཕིནཔ་བྱ་ཚོགས་པ་ཕར་འོ་ ༡ 





༄༅༅། །གསུམ་པའི་མདོ། བཟང་པོ་སྟོང་པའི་སྣ་ནེལམ་ཡས་དུངབའི་མཆོདྷའིསིནྱི་ཡཱར་པྷ་ལཱ་བ་ནམ་ཨ་ཁའ་དང་མཉམ་པ་བསམ་ཅྱིས་མི་ཁུའ་པ་ཞིག་ཟ་མདཔསངས་རྒྱས་སྐས་ཆུ་ས་ཡ་སྐ། 
ཀྲ པ། སངས་རྒྱམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་བབའ༧མས་ཅརཀྱི་གམཡམ་ཕུ་ཁུང་ཞིང་རྒྱམ་པའི་ངྱུམ་ཅིག། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨནྡཾ། ཨོཾ་ཝཉྱཾ་ཨརྡཱཾ ཨོཾ་བྲར་ཐཱའེ་ཨཱརཱ། ཨོཾབླཱདཱུཔེ་ནས་ཤྙད་ཨ་་ཞེས་པསྦའིཉཿྱཧིས་ 

༤ བླརབས་ཡ། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེནབཞུགས་པ་མས་དང་། མདུནད་བྷགཁོས་པའི་ལྷ་ནམས། སངས་རྒྱས་བམྱརུ་སོཝ་ལ་སགས་སངས་རྒྱས་ངང་༠༠ སེམས་དངོས་ཡི་ནྭ་སམ་པའི་འྱ ཞེས་འཆས་ནས་། རབ་འ ཡས་རྒྱ་མཚོ་ 
) བས །ཞེསསགསྦ་ཅིས་ཆོས་དཔག་ཅམེད་པར་སྲལ་པའི་ཨཆོདཔྲ་ནམསྤ་ཡིས་མཆོད། མརཁ་ཕཱཊ། མགོན་བྲ་གུགས་རེ་ཆེ་ཝྡན་པ་ཞེས་གནས་ཅིས་འགོད། དེནས་ཆོ་རབས་ཆོག་མེངས། ངྭ་ཝཁ་ 







ག་གི་བའ་དུ་དུག་གསུཨྱིས་ཀུནནསྤ་བངས་པའི་སྣོ་གྲེསམྱ་ཡི་རིག་པ་རང་གིས་ཟས་པ་དང་། གཞན་ཡྱ་བེདདུ་བྱདག་པདཔ་། གཞན ྫྱ་རིས་བས་པ་ལ་ཆེས་ཟཿ ཡི་ལང་པར་ཆིས་པ་ནམས་ཀྱིས་ལྤིཉ་ལཁོ་རོབ། ཁད་བའ 
ཇུ་ངན་སང་གསུམ་ཁྱི་སྦུག་བསྔལ་དྲག་ཡ་ཡུན་འེང་བ་བཔྩེད་པའི་ཚུ་ཡ་ཡང་ཡང་བསམས་ཡ་ཤིནཏུ་འཇིགས་པའི་ ཡེདྱ་ཀིས། དམས་བྱ་ཕེས་པའི་ཁ་ཉེན་མའི་ཉོབས་ཅནཁ་སྐུབས་འཆའ་བབ་ཞིནད་། དཀོན་མཆོག་ 
གྲསམ་ལ་སྐཿས་འཆའ་བའི་བསམཔ་དག་པོ་བྱ་སེཏ་ལ་ངག་ཏུ། བདག་མི་འདི་ཞེསྱབ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་སྟམ་པའི་སེམས་ཅན་མས་ཅད། ཉུགྱཧྱ་ཟ་མ་ཧུབས་སུམཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ཁ་སྐཌས་སུ་མ་ཆེ་ཤོན། 





ཌ// 


ཆོས་མྭསྐངས་སུ་མ་ཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུམཆེའོ། །ཞེས་ལྭ མང་དུབ་ཛོད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གྲས་མྱ་ཧིབནད་བདག་ཉིད་ཕུཿནས་དེ་ག་གི་སྐམས་འོགོ་འུབདག་ཉིད་ ་ ཆུད་པར་བྱ། དེ་ནས་ལས་ཀྱིས་སྦིབ་པའི་འཐྲས་ 
བུ་མི་འདོད་བཞིན་ཉམས་སྭ་མུང་བའི་སེམས་ཅན་མཁའ་ཡས་པ་རམས་འདྲེན་པརྭ་བུས་ནས། བདག་གིས་མར་གྱུར་པའི་སེ་མས་ཅན་འདི་དག། ཐམས་ཅུད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་པར་བ། སྡུག་བས་པ་ཝམས་ཅད་དངཐལ་ 
བར་ངེས་པར་བདག་གིས་བའོ། །དེའི་ཕྱིའ་དུབདག་གིདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་སྦམྱཅུ་ སོ་ལ་འཁོརདངབཅས་པ་ལ་སགས་པ་ཡོགས་བཅུའི་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་སསདང་བཅས་པ་ནམས་ལ་ཡག་འཚོལ་ཞིང་སི་ག་པརཤཊ 
་པ་གགོས་ཁྱི དགེ་བའི་རྱུ་བ་འདི་དབ། བསླུབས་ཏེ་ བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱམ་ཀྱི གོ་འ་༢པ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཆྱུམ་དུ་ཐོབ་བར་བྱའོ་སྙ་ཨ་བའི་བྱང་ ཆུའ་ཀྱི་སེམས་ེད་ཡ་དྲང་དུངའ་ མང་དུ་ཿསྩེདངེ་ དེལུར་སྦཉས་ཨཱ་འགོའ་དང་སེ་མས་ ༠༥ 
ེད་པ་གཉིསནི་བརེན་ངས་ས། །རམ་པར་སུའྱེན་པའི་ནངས་ནི། ཁོག་ཨ་མེད་པནས་མིདགེ་བའིཁསྤ་གས་པ་ཡ་འྱགོདཔ་མངབ་ཡིནཏེ།དེཡར་ིག་པལི་དངོས་པའགགས་པཡི་ལན་ཡསྲ་དསངས་རྒས་གུལ 
ཅུས་ཝ་ལྭ་ཐུག་འཚལ་བས། སྫིག་པ་འདག་ཕར་འགུ་ལཊ་ཡིན་པས། རང་གྱི་བ་མ་ཡི་མྣ་ནམས་དང་། སངས་རརྱས་སུམ་ཅུ་སྔེལ་ལ་སེགོས་པགོས་བྱུའྱི་རུལ་པ་ལས་བཅས་ཁམས་ཅད་ངོ་བཏྫའེར་མེདྲདའསམས་ལ་ཕག་ 





བཞི ཨཀ་བྱད་པའི་ཚེ་རངགིསྣ་མིག་པྱ་ཐས་པྷ་ནམས་འའི་སྟང་ན་ནག་སུང་སྟེ་ཡངོ་པརབསམས་ལ། ཡྱག་རེ་འཚམ་བས་ལྕ་སེངན་ལདཔར་བསམ་པའི་གིག་པྣ་ནམས་བསམ་བར་ཡིདྲ་ཁིས་བསམ་མོ། །ཡག་འཆམ་བའི། 


། ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དམ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེནྱ་རལ་མཚན་ལ་ཡུག་འཆོལ་ལོ། ༽ཨོཾནམདྟག་ལ་ཏེ། རྷཱ་ཀརུརཱརྨ་ཡན ཏ་ཝག་ཏ་ཡ\ 
'“““ ཨརྒ་ཏེ། སྦསླའི་བུད་ང་ཡཱ། ཏྱ ཨོཾ་རང་ཊེ་རད་ཏེ་མྷཐཱ་རངྷ་པེ་ཁི་ཛཾ་ཡེ་ཧྭཧྭཾ། ཞེས་བྫརདནས་ཕྱག་གཅིགྱ་ཅས་ནྱ ཀྱ་ཡེབ་ཝག་ཅིགྲ་བས་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས། དེ་དག་བྔ་པོདྲཝཱསངག 
ཡིདགསུམ་ཞུས་པ་དང་བཅས་པས། ་ཨ་པྨདྨོཁ་འབུས་པ་ལྭ་བུ་ཡི། ལ་གཉིས་སྦྱིཐོར་ཝལ་སྩར་ཏེ༽ །བུས་དབག་མེད་པའི་པག་ཡིདྱཀིས། །མཆོང་འོས་ཀྲན་ལ་ཡཱཊ་འདི་ངྱ་བིད། །སངས་རྒྱས་ཀུམགྱི་རཔ་བཞིན་ 
སླུ། །སླེབདབནཡ་ནིབདག་གྩབས་མཆི། །དང་པོ་མེཏོག་ཕོག་པ་ཡིས། །དྱི་ལ་འཁོརྭ་ལྭ་ཚོགསྣ་རམས་ལ་འདུད། །སནབྭ་བ་མེདསཔས་རྱས་རིནཔ་ཆེ༽ ༽སྤྱོབས་པ་ཐྲ་མེདད་མཆོས་རིམངོ་ཅེ། །འདྲེན་པ'་ 

ལྷ ཐྫ་མདདགེ་འཐུན་རིན་པ་ཆེ། །བ་མེད་དཀོནམཆོག་གྲསམ་ལྱ་ཕཀ་འཆལ་ཡ། །བཅོམ་ལམའདས་དེ་བཅིནག་ཤེགས་པ་དམ་བཅོ་མཔ་ཡང་དག་པཟོནས་པའི་སངསྐྱརས་ྱལ་ཐུབ་ཁལ་བྱག་འཚལ་འོ། །ཞེས་ 

པཱནས་རི་དབངགི་རྐལ་པོ་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལོ། །ཞས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་དྲངས་ ནས་བྱ་མུམས་ཏེ་ཡོགས་བྱཅུར་རིམ་པའཞིནབྲཞུགས་པ་ཡངཨིགས་ཏེ། ཡུས་མང་ཕོར་སྲུལ་ཞིང་། ངག་སྣངང་། 
ཡིདྱ་ཁི་ལ་མོསས་པརས་ཞབས་ཡ་ཕཀྱ་པས། ༄འཚེལ་ཅུང་ཆད་རས་པ་ལྭ་སྲོན། ཝརྐ་འཆཡདེ་དག་གྲི་རེས་སྭ་འདི་ལྟར་བྭ་ཧེ། སངས་རྒྱམ་ཀུ་རྱིམས་འདུལ་དཀའ་བ། །སྙིགས་མཚ་ཡི་བ་མྱཾདདུས་འདི་ར༽ ༽ 


4ྭ 


#//. 


ལས་འད་ལྤའོས་པས། །ངར་སོརོ་སྡུག་བཟལ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །དདུདྨ་རམསྔ་རམ་པར་སྤག་མཛད་པའི། །ཅིན་ཆེནའོད་ལྲ་ཕོལ་ཁཀ་འཆཡ། །ཇིིལར་ཐཱཆེནདཔའབོ་ཡིས། །གིང་རམས་ཆརྱ་འིས་ཚམ་མཛད་ལཱར། །སྟེང་ 






བ་ོན་འགུས་ཐག་པོསསངས་རྒྱས་པའི། \ཏཱ༠ྱཐུཊ་ཁྱག་འཚོལ་འོ། །རྔོ་རྫིལྟགུའཏེཔའི་ཛཛརས། །སྙིང་པོ་བྱར་མུང་མ་ཆོག་ཁེས་ཏེ། །བདུང་དབརརྔོརྔསྙི་ཡོ་ཡིས །རབཏུ་འཇོམས་ཡ་ཕ་ཀ་འཚལ་འོ། །རིནཆེན་ 


གསུམ་ཆོས་ཅིས་ཆར་འབེབས་པ་འྲི། ༽ླ་དབངྱ་རྒལ་ལྲ་ཡག་འཚམ་ལོ༽ །དཔའ་ཕྲོ་འྱོཀི་བསྙན་པ་ནི། །བདུད་དཔྱསུ་དཱགས་སྦག་མཛངཔའི། །གངུསཅ་བུནམཿེམའགོ་མཚད་པའི། །དཔའ་བོའི་གེཊབྭ་ཐགའཚལ་ལོ། ། 
ཐུགས་རྗེས་གཞན་དོན་རབ་གོམས་པས། །ཉིདྱ་ཀ་སྨཱ་ཡོག་གཏོང་ཁ་ཝ། །འགྱུས་པ་སོས་ལར་རབ་འགྱེད་པའི། །དཔལ་དྲ་ཧེས་ཞབས་ལྭ་ཕྷ་ཀ་འཚམ་ལ། །མཁས་པྷ་རམས་ལ་དོན་གང་མ་ཛད། །ཁར་མའི་རུད་རམས་སྨིན་མཛད་ 
ཅིང ཊཝ་མ་ཡི་ཉོན་མོངས་ ཿསེགང་མ ཛོད་པའི། ཊའིནཆེ་ན་མེ་ལྭ་ཕག་འཚཡ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གུན་དང་བསྐཡ་པཨཉ་མ། །མདོག་དང་ཤེས་རབ་སྩངབ་ཡིས། །ཡྱོནས་རྩམས་སཱང་བར་མཛད་དེ་འུངས།།རིན་ཆྐེདྨ་རའོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུའི་ལྟབས་མི་ངོམས་ཤིང་། །འདོམ་གཔ་འདེ་ཀྱི་ས་ལེསཱས།།གང་གིས་ཁེནམཁོང་གཱལ་ཝཱཔའི། །མཁོངབ་དོན་ཡོང་ལ་ཕྱཀ་འཚོལ། །སླུ་གསུཿ་ཁྲགས་ནིའིན་ཆེནམཆོག ིཨེདའོད ཟེར 








རབ་རུས་པས། །འགྲོ་ཀུན་ཏོན་ཨོངས་གཏུངབ་སེཡ། །ལི་མ་ཆེནྷ་ཟ་བ་ལྱ་ཕག་འཆོལ་། །དམ་ཆོས་འི་མ་མེད་པའྱི་རུས། །ཆོག་མར་བདག་ཉི་དངག་མཛདནས། །གཞན་ན་མས་མ་ཆོག་ཏུ་བུར་མཛད་པ། །ཅི་མ་མེད་ 


༄༅། །ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །བསཾདན་མསྱ་བས་པ་འི་ཆོགས་དག་ནེ། །སེམས་ཙན་གུན་ཡ་ཡོངས་མེ་བར། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསུམའཛོན་པའི་ ༥དབལ་སྩི་མཞཁས་ལཡྐ།་འཚལ་ལོ། །རིགདང་ཞབས་མཝན་ 
¬ པ་པོ། །ཆངས་པ་ལགས་པརྲབམ་ཟེར་བཤད། །རི་གདང་ཞབས་ནི་འོད་ཡ་མངལ། །ཚངས་པ་ལ་ནྱི་པརྐ་འཚལལོ། །ཚངས་པའི་གནས་གཞིངབ་བསོམ་ཞིང་། །ཚངས་སྤྱོདཿཁས་ཁུ་མཆོག་སྩེས་པས། །ཆངས་པར་ཆོས་ཁའོའ 
༠ བསྐོར་བར་བསུལ། །ཚངས་པསྦྱའིནལ་ཁྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་ནི་དཀའ་ཐུབ་བྱཡུབ་ཟུབ་དག །ཡང་དག་ཐངས་པ་གཙོང་མར་མཛད་ །ཉོན་མོངས་སྡིག་པ་འཁུ་མཛད་པའི། །ཆུ་ལཱའི་ལཱ་ཁ་ཡག་འཚལ་འོ༽ །འཇིག་རྟེན་པ་དག་' 
4 བདེ་བྱེད་མ་ཆོད། །རུ་ལྷ་དངོས་ཀྱང་མཆོང་འས་པས། །ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ཕ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། །འདྲེནཔ་ཀུན་གྱི་མཆོད་རྒྱར་ིང་། །ཁྱའནི་མཚུངས་མེད་རབ་ཞི་བ། །འགྲོ་བ་ཀྲཉགྱིཿ ཤཔ་ཡ་མཛད་པས།།དཔལ་བ་རང་ཞའ་ཡ་ཉྱཀ། 

འཚལ་ལོ །ཆུདལྲ་ནོལ་བའི་ཉོན་མངོས་པ། །དོ་གཁྱ་ཧེད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །ཙནདན་མངས་པ་ལྟར་བསིཡ་མ་ཛད། །ཙུ་ནདདཔལ་ཡ་ཡུག་འཚམ་ཁོ། །རལཁ་འི་དཔལ་དང་གཁི་བྔ་རད་ནི། །སུས་ཧང་འཇེན་པཿ 

མི་བ་ཟོད་བ། །མིགགེསཉི་མའི་དྱཀི་འཁོར་བཞིན། །གཟི་བརིདམཁའ་ཡས་ལྱ་ཕག་འ་ཆོལ། །ཐུཐ་པ་འི་འོད་ཟེལ་རཔྱ་དུ་པབས། ར༈པརྒྱལ་ཁེངས་པ་ཞི་མཛའ་ཅིང་། །དམནནམས་སྭབ་སྐྱེད་པར་མཛད། །འོད་དཔཡ'"་ 
ཞབས་ཁ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སེད་མེདྷ་སྐོམ་པྲ་སམས་མཛད་ཅིང་། །འདྲེན་པ་གྲན་ཆྱིས་མཆོད་གུར་པའི། །ཧསས་ཅན་ཐ་མས་ཅད་ཟིལ་གཞོན་པའི༽ །སེད་མེད་བུ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཀུཉགྱིས་མཆོད་ལྡན་པས།! 





9/./ 


། མཛེས་པས་ཞལ་ཁུན་ཟི་ལྷ་ཟིས་གནོན། །མཚཾ་ནདང་དཔེ་བྱན་རབ་བྱཆ་ནཔའི། །མེ་ཏོག་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཆངས་པའི་དྭངངས་དང་འད་ཟེརྩ་ལི་ས། །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅདྲ་ཁབ་མཛང་པས། །ཆངས་ 





མའི་འདོ་ཟེརྨ་རམ་པར་ལོལ། ༽མངོན་པར་མྱ་འེམལྭ་ཡག་འཚལ ཨོ།། ༈འོདྲ་ཏིས་གངལ་རེག་བ་དང་།།ཆགས་མེད་བདེ་བ་རབ་ རྒྱས་ཡས། ༽པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་ཇོལ། །མངོན་པར་མྱ་འིནལ་ཕག་འཚའ་ 
ཁོ །ཟུབ་པའི་བསད་ནམས་འདེད་ཟེར་ཆིས་། །འགོ་ རྣམས་ཟང་ཟིངཚེམ་མཛོད་པས། །ྱན་པར་འཕགས་པའི་ནོར་བིནཔས། \ནོརདཔལ་ལ་ནྱི་ཕག་འཚཡ་ཡོན །དན་པ་རྣམས་ལ་མངརབྷརེས་པས། ཐག 
མཐའ་མདཅིང་ནབ་མྱའེན་པས། །གང་གིས་འོོ་དྲན་འབོངས་སེཡ་བ། །དན་པའི་དཔལ་ལྱ་ཡག།འཚོལ་ཡོ། །ཐུབ་པས་ཆོས་ཉིས་འཁོར་ལ་བྭགར། །སྙན་པའི་པ་དན་ས་གྲས་མ་ཁགས །ཡོནཏན་ཧགས་མེད 
མཚནྱ་ཧིས་དཔལ། །ཡངས་ཟགས་༥ ལ་ནྱི ཊ།འཚོཡ་ལོ༽ །སངས་དངདབང་པོའི་མཆོག་བྷཆརེས་པས། །ནག་པོའི་ཕོཁསྣ་མས་པ་མ་མཆདད། ༽དབང་པོ་གྩི་ཁ་བྱཅདའཔ་ཡོ་འི་ཏོག མའ 
མཚནྒ་མབ་པོ་ལྭ་ཡུག་༠༠༠༠༠ འཆཾལ། །ནངོསོ་པ་རྩོག་བའི་ཉོག་ག་བ། །ཕཞིབ་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་ར་ཁིའེས། །སླེའེས་གངཔོ་བཞིནངུ་བཙོམ། །ཤིནྲ་དྲུ་ནམ་གནོན་ལྭ་ཐག་འཚལ། །བདག་གཞན་་ 











ཉོན་མོངས་སྡེ་བཅམ་ནས། །ལད་ཡས་དཔལ་མཆོག་གཞན་མ་མཆིས། །འདོད་པའི་པངངྷ་ལུག་གསམ་ལས་རྒྱ། ༽བགོད་པ་གཅིག་བའི་ཡམ་ཆེ་ནདུ། །འསྲོ་ཀྲུ་མདེད་ད་བོམརང མ་ཛང་ངེན །བདུད་ར་པང་ན་སོང་ ༧ 







|༄༅ར ཀའ་ཇིནས་ཡས་སྤོལ། །རམ་གནོནགཤེགས་ལྭ་ཕག་འཚྭཁོ། །ཐུབ་པའི་རུ་འཕུལ་མངྱ་དཱཔ་བས། །ས་་པ་ཐེ་དཔག་མེད་འྱེད། །གངུཔྱ་བ་ཀནས་རྣམ་འྱ་གུར་བས། །ཞུན་སྣང་བཀོད་ 
དཔལ་ལ་ཕྱཀ་འཚལ་། །མུ་སེགས་ཐམས་ཕིམཅི་ལོན ༽ཉོན་ཨངས་ཞི་བ་ཕོགས་ཡས། ༽ཁྱོང་ཀི་བསམ་མཆགོ་རིན་ཆེ་ནྡ་མས། །པདྨ་ལཱརགནོཨ་ཕྱག་འཚལ། ༈བསེད་ནམས་ཆོགས་ལས་རིན་པ་ཆེ། ། ལི 
ཚོགས་རྫོགས་པདྨའི་གདན། །སྐུ་གསུམ་ལྱུན་འབྲུཊ་རའ་ཅུབཁུགས། །འི་དབང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཞེས་བསྟེདོ་པ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་བྱས་ཚར་ཞས། དེདག་གི་སྤན་སཱར་སྫི་ཤ་པ་བཤགས་པ་ཆི། 
ཨུལ་སངས་རྒྱུམ་དེ་དག་ཐུགས་གཏད་པརགས་ཡོབ་བཏབ་པ་ནི། དེ་དགལ་སེགོས་ཏྱེ་ཡོགས་བུའི་འཇིག་ཏེ་ྩོསི ཁམས་ཐམས་ཅད་ནདེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོཞས་པ་རེ་ཡརས་།ས་ཇིསེད་ 
ཅགབཞུགས་ཏེ༽ འཚོཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒས་བཅོ་མེ་ལྡནཊ་འདས་དེ་དག་ཟམས་ཅད བ་ཀྲི་ཡུས་མོ་ས་ཡ་འྱུས་ལ་ཡག་པ་འི་བོར་ཆལམོ་ལུ་ཏེ་གམ་པས་འདི་སྐདབོདདོ། བྲདག་ཡ་དགོངས་སྲུ་གསོཁ། བདག་གི་གྩེཿ བ་འདི 
དྱ སེ ཕཟོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་ནང འཁོརཕན་འཁོར་བའི་སཱི་གནས་ཟ་མས་ཅ་དྲད། ཟིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཡས་བྱགིས་པ་དང་། བྱ་མིད་དུ་དལ་པ་དང་། །ླམགས་མི་འྱར་བརགསོལ་བ་གདལ་པ་ནི། བྱགིད་པ་ལ་རེས་ 
འཞགས་པ་འཇ་གིསའོ་ཕོས་དུས་ཁྱི་སློཿ་ ཆས་འསྟནཔ་ནི། སུ་ཡི་འང་འའམ། མཆོདརེན་དཀོར་རམ\ དགེ་འདུན་གིདདཀརརམ\ ཕྱོགཾས་བཅུ་འི་དགེ་འདྲསྩའི དཀོ་མ་ལྔ་དོགས་པ་དང་།འཐོགྲ་དུ་བཅུག་པ་དང་། 





8//. 


| འཕྲོགས་པ་ལ་རེས་སུ་ཡེ་རཔ་འའམ། མཛམས་མ་མཆིས་པ་ ༠༠༠ྔའི་ཡས་བྱགིས་པ་དང་། བྱི་ང་དྲུ་ཕུལ་བདང་། བྱིས་པ ཇེསྲས་ཡི་འཔབའམ། ཨི་དགེབ་འརུའི་ཡས་ཀི་ལྷ་སལ་ཞགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ 


བཅལ་བདང་། འཇུག་པ་ལ་རྗེས་ཡིའ་བའའྲ་ས། བདག་གི་སིག་པ་འདི་ཚམ་ཞིག་ནས་ཅམ་པ་ཞེས་ཁྱབོན་སེམས་སན་གནོ་པ་བཤགས་མརྱ་ འོ།ཞཱིག་ཕྱརམམ་ཡང་རྨ་མའིཊ་་ཏེ་ནནས། ཆེམ་འདོད་ཆགས་ལ་སོས་པ་གསུསྱགིས་ངེད་པ་ཁྲོ་ལམ་ལ་སོདས་པ་གསུམ་གྱེས་3ཿ 
གཞན་ཡངལ་སྭ་ཅྱི་གླིབ་པ་། དེ་ཡེང་ནམ་པརྨ་སྙིན་པ་ཚབ་འདི་སྟ་བ་༥ཡིད་མ་བསམས་ཏེ་ལང་གི་སེམས་སྐམ་རྙོན་ཡ་ཤིན་སུ་ལོདོཔསབཤགས་པརྡའཌོ། གང་གིས་སླིབས་ནས། བདག་སེ་མས་ཅན་དྷ་ཡལའར་མཆིབའམ། དང་འཆོའི་གྩེ་གནས་ས་ 
མཚི་འམ། ་ཡི་དཱགསྤ་ཀྱི་ཡུལ་དུམཆིབའམ། ་ཨུལ་མཐལ་འཁེབཅྩུ་སེ་ཕའམ། ཀླ་ཀློར་སྐེ་བའམ། 'ཚོ་རིངཔོ་རྣམས་ཀྱི་ཞང་དུཧེབའམ། རབང་ཕོམ་ཚང་བའའགྱུརཔའམ། ལྐབ་ཁག་པརའི་ཛན་པར་འཁྲུར་པའཨ། 
སངས་རྒྱས་འགྱུརབ་ལ་མཉེས་པར་མི་བརྱེད་བ་ཡའགུར་བའིཡས་ཀྱི་སྦྲིང་པ་གཔཡགས་པདེ་དག་ཟམས་ཧར། སངས་རས་བཅོམ་ཝྣནའཇས། ་ཡེ་ཤེསྲ་སུའྱགུར་འ། མུནཔུའགྱུརཔ། དཔངདུ་གྲུར་པ།  ཚད་མརཧྲུར་པ། 
མཁྱེན་བས་ཌ` `, *-གྒཟི་གས་བ། ཞེས་སོནསཏེ་ཡང་དག་པར་ཡིནྱ་གི་ཤས་མངལ་སརཕནྡ་མ་ཡིན་ནོདཡ་ག་གིས་བྱས་པ་ཐམས་ཅདའྔོདཔ་ནི་ཝོཡཿཿགས་སྐོར ཀྲེ་ཞིག་གསལ་བརྟ་རྔོམས་ན་ ལོག་པཉེས་པའི། ཁཿ "་ 


༤-~„ 





བཤོས་འྲལ་ཕལ་མེད་པ་སྟ་མི་བསུ།ཐུགས་ཅི་མའམཔས།  ིས་འབྱ་འི་སྦཿྱསི་ཆམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དེདག་གི་སྤན་མརམཐོམ་ཁ་འ ཆགས་སོ།། ་ནི་དྟ་མཨུཨུནླལ་ཇིསར་བཤད་བའི། ཨི་འཆ་དོ།། .ཉེས་པ་ཁས་འདངས་ཞིན ནིསགེད་དོན།ཅེས་པཞིནཔོ ༢ 






༠“ 





།དིབཞིས་བཤགསྐན་སྡིག་པ་འདག་བརའ་རུར་སོ། ཉིསཔ་ལས་སྱར་ཡག་པའི་སྟེབས། ཨི་སྟོབོས་འདི་མེད་ན་བཤགས་པ་སྙེངས་ཆུང་བ་རགསུངས་པས། ཉེས་པྲ་ནམས་ཡིདལྭྱ་ཅས་ ཁཉེས་པ་ཞིདཔ་ཞི་ 
མས་སོ ན་ཅནོམ་པརྱིགལ་སོ་ཞི་ིམས་མི་མསྱི་ྲཞིག་ཁ་ིནཅད གས་སམི་ 
འཐོལ་རར་འགུར་ཁས་ན། ནང་ལ་གནོད་པ་འི་བ་ཟལབང་མཚོ་མས་བཟླད་པརྨས། གཿ བན་ཱ་སོད་པའི་སྟངས་ནི། རང་བ ཤགས་ལམ་དངང་ནགས་པའི་མོག་ལ་སེགས་པ་ཐམས་པདྱ་ས་མ་དགྲ། མི་ཡམ་ལ་སགས་ལ་འཞིནཧརཔབཞི། པ་ (དུད་ 
པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདག་ཐ་མས་ཅད་བདག་ཡ་དགངས་སུ་གསལ་ བདག་གི་སྩེ་བ་འདེད་ང་། སིབ་ཛོག་མདང་། ཟམ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁརོལ་ནས་འཁརབའི་ལེགནས་གཞན་དགྲ་དུ། ལི་པ་ཟ་སྙ་ 
འཐོའི་སེ་གནས་སྲ་ཧུས་པ་ཡ༽ ་ཟས་ཁམ་གཅི་གབྱསུལ་བའིདགེབའྲི་ཕུ་བགར་ཡགས་པདང་། བདག་གི་མ ཚུལ་ཁི་མས་བསངས་པ་འིདགེ་བའྱི་ཐ་བ་གངཡགས་པ་དང་། ཚོསས་མོནས་པ་ཆམསད་ེ།ཐར་ཐ་ས་མས་དཡའས 
པའ ཞེས པས་སྦྱིན་བདང་མྱསྲ་ཚོ་ཁི་པཡམན་པལལོ། པ་ནས ཞྡོམ་ལཡེཿ 'ཆུཡ་ཞྲི་མསས་ཡགསོན ྡིག་པ་དང་ཟཞིངྱ་ཐམས་པ་ལ་སག་ ཡ་གནས་ ་པརའ་གཞེ་བ་ཡོགས་ཨ་པར་མི་གཤེ་གསོགས་དགེ་སོང་གི་ 
ཆོས་བཞི་དཔལན་པས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ར་ཐལ་བནི་མི་ཉཉོ། བདག་གིས་ཚངས་པའོ་ ད་པ་ལ ོད་བདཔམ་མུནཔརཔ་སོབ་ནི། གནས་པ་འི་དགེ་བའི་ཚུ་བ་གང་ལ་གས་པ་དང་། བྲག་གིས་སེ་ཨས་ཅན་ཡོངས་སུ་ ཆོ་ཁ་ནསོ༥ 


09¿ 


དམ་ལོ་ཝྙ་ས་མསམྱིམཅི་ལགི་ལཱ་བལས་སླེག་ཧྟེ་ཡངདག་པ་ལཆུག་པ་སྱ་དང་། སྒིན་བྱར་བགྱིས་“འི་དགེ་པ་འི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། ༩དག་གིསྱ་ པྱཆུབ་མཆོགཏུ་སེ་མསངབསླེད་པའི་དགེ་བའི་ཆུ་བ་གང་ཡགས་པདང་། བདག་གིསླ་བན་ 
།མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྱི་དགེ་བའི་གིང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅ་ད། ཧ་བདངམ་ཐར་ཝིནཔ་ཡང་ཤེས་པར་བའོ།། སྨོན་པ་དཔ་འིརུན་པ་ཀུན་སྔེོདཔདོན་དམ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཚྲ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཞི་ཡམ་ཕྱིམ་ཡ་བསྔ་འོ།གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཀྱི་ཨོ། 


དངས་གཞིནི་འསོད་ནམས་བྱི་ཚོནས་དཔ་ལ་པ་ནི་གཉི་སོ།།ཤེ་ས་འབདང་མྲ་སནཔའཕྲས་བནི། ཆུལ་མཛེན་པར་པསོ་ན། གཅིག་ཅུབླསུས་ཞིང་བླཟུ་མས་ཏེ། མས་ནས ཟན་མ་མཆིས་པ་དང་། གང་ནཨ་མཆེས་པརང་། གོང་མའི་ཡང་གོང་མྭ་ | 
མའྲིབ་མར་ཡོངས་སུང་ཝབས། བན་མེ་དབར་ཡང་དག་ ་པ་རྭ་ཚོགས་ དགེས་སོབ་དཔ་དམ་པོ། རང་འའིན་མེད་པརྱཔས་པ། སོ་མ ་སས་ས་ཏརྒྱུས། ༽ འགལ འསའཡུ་ལས། གང་བ 
པའི་གང་ཞགནས་པ་ནི་ཉནརང་གཉིས་ཡིན་ལ་དེཡས་ནྲི་རརྒ་ཆུབ་སེམས་དཔའོ།དེ་ལས་ནི་སབས་རྒྱས་ཏེ་བེའི་གོངན་གཞན་མེད་པས་བ་ནམེད་པའོ།དེ་ཉིདྱ་རརྒ་རཱབ་ཆེ་ན་ཁོ་ཧེ་རཱམ་པ་ཟམས་ ་ཚུདཔའོ གན་མེདསཔསྒྲ་རས་གི་གྣསོབ་ནི་ཉབས་མ༩ལ་པ་གྙེན་པཞི་བརྡ་རུང་ | 








(ཡངས་སུཿ་མོ་བར་བྱིའོ། །ཇི་ཧཱརའངས་པའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམས་འིག་ཡངས་ས་བསཔ་དང་། ཇིཡརམ་ཊོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝན་འདས་རམས་ཁིས་ ཡངོས་སུཌཛབ་རལྱད་རཁ་ངང་ ཇིལཿདལུཌ་ | 
ོརལ་རེལ་མའོ་ལ་འངས་མ་ ལ་མང་པོ རོར་པའི་འབིའ འིསྲ་པར་ཡའོས་ས་བརཡལར་ཐོསིའ་ ༣ ལོ་མིཤེས་པས ཐོ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝནའདས་ནམསྤ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བྲག་ཐར་མཛད་པ་དེ་བཞིནདྲ་ བངག་གིས་ཀང་ཡངས་སབདཿ་བར་བྱ་ཤིའོ་། ༈བདག་གིས་བས་བ་མི་ཤེས་པས་ཡོངས་སུཁསཁ་ནྲི་བནོམ་ཁ་ཡ་གོ་ཁས་པ་དྲྭགས་བཛོ་འའོ། ཅ་ལ 





! ༅༅། །ཧཱཾ་བོར་བཤགས་གོ། ༽ཐཱསད་ནམས་ཁམས་ཅདལ་ནི་མེ་ ་རྗེསྲ་ས་ཨི་ལཔངོ། \ །ཨྔངས་རྒྱས་ཐམསཅད་མ་ 'བླསལ་ཞིང་གསལ་བ་འདེངས་ག། །ང །བངག་གྱི་བན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་མཆོག་དམ་པ་ཆོབ་པརྒྱ་ཧར་ཅིག་མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཤུང་པེ་ནི། ནི ཡུནནི་ལྡིཁཤཀསུསུདགོ། རེསྭསུ་ཡི་རངའའི་ཕུང་པྒོ་ནི། སངས་རྒྱམ་ཐམས་ ་ཅདྱས་རོན་མི་འནའ་བར་ཆོག་འཁོར་བྭ་གོར་བར་གསལ་བ། ེབས་ཕུང་པོ་ནི། འཐུང་ལོ་གྲསམ་ཨིའགོདོ་མས ་ཀི་ཡུང་ལོ་དཔགྱ་སུ་མེད་པ་བསམ་མོ་དེདག་གཾཞོར་ཁྭ་ཝོནལ་ཨའདེཊས་པ་ཧི། སརས་ཆུཊ། 
ཐའོ་པརྨ་སནོཊསན། གང་དག་ད་རབྲའྭ་ཀས་པ་དང་། གངདག་འདས་པ་དག་དངདེ་བཞིན་གར་མ་ཟོནོ། ཨནོ་ཏན་མཐའ་ཡསྐྱ་རམཆོ་འྲ་ཀུན་ཡ། ཁམ་མོ་བྱུཌ་བས་བྱ་གིས་ཏེ་སབས་སཱཉེའར་མཆིའོ་། །ཞེས་པའོ།དེ་ལར་ཚབས་པ་ཞིའིསོ་ 
ནས་ལྐུང་བཤགས་མགོཿ ཁྱ ཚལ་བ ཆར་ག ཞས་པན།།ཞིག་པ་ཆམས་ཅད་ྱི་གཉེན་ལོ་གུཌསསའཐོལམཆོག་ཡིན་པས་འདི་ར་ཡམངསཌས་ཨམོ་༢ ནི ་ནི། ལ་ཚན་བགཅིགྱྭ་ཟས་པའི་རེས་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ སྱིའི་སྙིང་ཁོ ན་ཨ་བསར་ཏ 
ཟ་གཱཏྲི་ད་ཡ། །ཨྭ་ནུ་ག་ཏེ་ཨོཾ་ཀྲརུགི་ནི་གླཱཧཱ། ཞེས་ པ་བྱརྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླས་སོ །གྲམས་འདིལན་ནཅིགརན་ཞིང་བརོད བོད་པསས་བསམ་པ་འྱཨ་ཕག་བྱ་རའི་མིག་པ་འདུག་ཅེས་གྲསས་སོ། །གསམ་པ་རྗེས་ནི་གཏོར་མ་ 
གཞི་བཤུསས་ལ། བསང་སཿཏབྱརྨཱ་ཝ་་ལཱར་པས་ནས། ཤགཏོར་མ་དང་པོ་ཁུ་མ་དཀོན་མཆོག་སྦྱིྨཔསངས་རས་སམ་ཆུ་ས་ཝྔ་ཡ་འྱ་ལཱ་པོ། ། གཉིས་པ་་་ཆོ་སོར་སྱི་པྱརྱ་མེན་བཞི་དང་། གྲསུམ་པ་གཞི་བདག་ལ། 
བཞི་པ་རིགསྤདག་སྱི་ལ་འབུམ་བའི་ཆཱོབརྱ་མྱལྟརའོ། །ད་ནས་ཡིད་སྲེ་གཅིག་པས་ཕྱོོས་བཅུ་ནེབཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་ད་མསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་ཚོགས་ཁམས་ཅད་དང་། བཅོམ་ན་འདས་དེ་བཞིན་ ་ 


[8/ ངང ེེ 


- གཤིགས་བ་སམ་ཅུ་ས་ཧཱའྱི་ཏཱ་ཆོགས་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སཱགསའ། ཁྱེདརྣམསལ་ཐུགས་མཁྱན་པའི་ེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཆེ། མཛད་པའི་ལྔའི་ནམས། གོཌ་ཡའི་ཅུས་མྲ་ཧུ་ 
` "ཀྲི་ཡི་ཁབ་ང་འ་དྱ ཡའལྡེ་ལྲ་ལས་པའྲི་ཚ་བ་སང་སྒརས་བཅོམ་ལན་འདས་ཉི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆྱེག་ཟམས་ཅངནས་ཡོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིངྨ་རས་ལ་ཡམའིཔད་གནས་པ་རྷ་ཏི་རྩ་ཆིས་བླནབ་ 
བསམ་ཤིས་མི་ཁུབ་པ་ལ་གས་པས། ་ཡནའའེ་ཨ་ལས་པའྱི་རཱ་བ་སངས་རྩས་བཅོམ་ཝན་འདས་ ཀྱི་བསྙན་པ་རིན་ ཆེ་སྒ་ཟ་མས་ཅངན་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུད་རནི་ རྒྱས་ལ་ཡུའི' པུ་གནས་པའ་དི་རྩྱརི རྨ 

¬ ཅུགསཾལ། དཔལ་ལྔནྨ་བ་མ་བདེ་བར་གཤིགས་པྲ་རམས་ཀྱི་ ཐུགས་ཀི་དགོངས་པ་ཁན་པར་ཅནགོང་ནས་གང་དུ་ཡེངས་སྐུ་ཚོགོས་པརྩ་རིཉྱ་ཧིས་བྷ་ནབ་ཏུགས བསྙམབ་རིན་ཆེ་བཤད་པ་དང་གབ་པའི་ སོན 
ཏེ འཛིན་པའི་བ་མ་ངམ་པ་ཞབ་བཞུགས་པིརྲསུལ་ཡན་པ་ཟམས་ཅརྨསཁ་མས་བཟར་ཞིང་སཱ་ཚ་རིངབ་རྩ་ཅི་མྱ་ཧིས་བྷ་རབ་ཅུ་གསེའ་། བེདག་གྲི་མམ་པར་དཀར་བའི་མཛད་པ་ལྔའིམལས་ཕྱོནསདུས་ཁམས་ཅང་དུར་ 
མཿརྒྱས་པརྦ་ཧིནྡྱ་ཧིསས་བྷ་མབ་ཏུགསོཁ་། དག་འདུན་ཝམས་ཅདྱའི་ཆོས་སྤྱོད་བཙུའི་སྦྲབ་ཁ་ཁམསཅད་གངནས་གོང་དུལ་ེལཞིང་རྒྱས་པར་བྱི་མཆྱིས་བརླབ་ཁུ་གསཡ། དེ་དག་གི་བྱིན་བ་རྨབས་དང་ཕུགས་རེཡ་རྟེན་་ 
ནས་བདག་གིས་ཁར་པ་དང་ཚམས་ཅད་མཁྱེམང་སླུབ་པའི་འགལ་རྐེན་ཁྱིནང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཐྱིཨ་ཧྲིས་བ་རླབ་ཏུགསོའ། མཐབུནྩརེན་ཆོཾདང་དཔཡ་དཔའྱརཧོར་ཕ་རང་བསད་ན་མས་ཁ་མས་ཅརྨརཱ་བ་ཡ་རྩཧི་ | 
ངོབཞིན་དུ་གང་ནས་གོངདུ་ལ་ཡེས་ཞིང་རྒྱས་པརྱའིམྦ་གིས་བླ་མབ་ཅུ་གསོལ། བངགདཔའིན་ཅམ་ཡ་མས་གཙོསྲ་ཅས་པའི་སེ་ཨས་ཅམ་ཁམས་ཅདྲཀྱི་སྦིང་གཉིས་བང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་ཇོགས་ཏེ་ཚུཌ་དུ་མངོན ' 


༄༅། །པར་ཐོགས་པའ་འཚང་་ ༠་རྒྱཿཁབྱིགྱིས་བཟླབ་ཏུ་གསའོ། ཁད་པར་དུ་བདག་གིས་དེངནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཨ་ཐོབ་པའི་བར་གྱི་ཚ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། རྒྱབ་བ་ཁམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལྷེ མལུས་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དིབུ་བཞིན་ལནནུས་པའ་བྱིནགྱིས་བརླབཏུ་གསེཁ་། དེ་ལ་གེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འཁྱུང་བའ་བྱིྱིས་བླ་ནབ་ཅུགསཁ། མཐགུནཔའི་༥༠ ཉྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
ཤབ གནས་འྲགགས་འ་ཚོབའི་ཡྱོ་པདྱ་རཱལ་ཁས་སྣངབ་ཝམས་ཅདབཏུགས་པ་མེདཔལ་བདླེ་བག་མུའླགུབ་པརྱ་ཅིས་བླ་རབ་ཅུགསལ། དེདག་གི་འགལྱ་ཏེན་སཡ་ཞིང་ཨྲཔཱནཏིན་ཚ་རབ་ལ། སོམཱསངས་ཆུས་མཐོངབ་ 
4ཱཾ སགས་འདྲེ། འཇིག་ཏེ་ྦསི་ཁམས་ཛད་དུ་ཆར་མུདུས་སུའབབ་ཅིང་། དུས་ཀྱི་འ་ཐུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞིཊ། བཀ་་ཤིསདཔདགི་ མཆམྦ་ཐཱཆེནཔོ་ཆུན་ཨི་ཆད་པརའྱབངའ་ལྱཉི་ྩགིས་བྷ་ཝབཏྲ་ 

ཨཾ གསོ། ཞེས་གསལབ་གདམ་བོ། །དེ་ལུར་ཞག་རེ་ལྲ་སཱནབཞི་བཞི་བས་ནས་ཉམས་སུ་ཁངས་ཤིང་། ཟུནྱ་ཧིས་མཐར་ཚོགས་ཤིང་རང་ཁ་བྲས་བ་དང་། སོབ་དངྱ་སེནོཁ་ཨ་བཱའི། །གཞན་ཡང་རྒྱམ་སྲས་ཞི་བ་ལཱས་བསྔབ་འཏུས། 
སམསབའི་གཉེནབ་ྭམདཔའིསྟབས་དུག་ལའརྱོནའར་གྱསྟེ།ཆུན་བོགཔན་ན། མནྡ་ཇེ་ཟབམོ་་ཧེན་པདབ། སོང་བ་ིད་ལ་མོས་་དང་། བླམས་པལ་ཏེན་པ་དང་། སྐགཟགས་ཁ་ཉེནཔ་དང་། མཆོད་པ 
ལ་རེན་བདང་། མཆན་ལ་ཏེན་པའོ། །སིག་པ་དག་པའི་ཁབས་སདམིགས་ལ། ཤིརྱ་འི་སྐདང་། བཕང་སྤྱདོ་ལ་སེགས་ཀྱི་མདོ་ཛེ་ཟའ་མོའི་ཚིག་ཡེན་པ་དཔ། འིཇོན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་་"དང་། ་ཡེ་གེ་ 
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ཟི་བ་སགས་ཟེར་པའོ། །གཉིས་པ་ཞེ་དག་མེད་ཅིང་འདགབཿའ་བའི་ཚེརཿཉིད་ཡ་འཇུག་ཅིང་། གདོད་མ་ནས་དགཔར་ཡིད་ཆེས་པའོ། །གྲསམ་པ་ནི་ཡི་གེབྱ་མཔ་ཡ་སགས་ཀིག་ཟུངས་ཁད་པལ་ཅནྡྲ་རམས ༧་གབཞན་ 
དུ་བཟླས་པའོ། །བཞི་པཞེ་སངས་རྒྱས་ལ་དཔབ་རྟེད་ནས་ཚ་ཆ་ལ་སེརས་ཕའི་མཆོད་རྙེ་དང་སྐུ་གཟུགས་ཅི་སྲུབ་པ་གསརདུ་བཞེངས་ཤིང་རྙིང་ཁ་འཆོས་པའོན \ྔ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་འི་མཆོད་ཅེ་ན་འ་ མཚོདཔ་སྣམོཊ 
བཅུམ་ཞཾ། །དག་པ་ནི་སངསྤ་རས་པབྱརལ་སས་ཆེན་པློ་རྫམསྣ་གིས་མཆ་ནཌོས་ཡིཁའྲུང་སྟེ་བརོད་པའོ༽ །དེ་ལར་གོངས་བཞི་འི་སྒ་ནས་ཇིག་པ་སྩོངབའི་ཟབས་ནི་ཇི་ཕིདྲ་རིག་པ་དག་འི་ཉགས་མྱ་བུངལར་ 
རུ་ཐ་ཧྟེ། ཏྭ ནྡིརིའམད་ལསར་དྲད་་ལ་འི་མདེྨནབས་ཆོངས་དམ་ས་མཟ་ས་ལོའས། མེ་འབརའ་དང་། མཉི་དང་མི་མག་ཕྲོ་རུབ་པ་དང་། དགྡེ་སང་དང་། དགེ སངམའི་དགེ་འདུནམཞོང 
བདང་། འོ་མའྱ་དཱང་ ° ་བའི་གིངདང་། རཱང་པོངེ། ཆུ་མཆོད་དང་ རིདང་རྡེ་ལའི་ི་དང་། ཁང་བཟང་གི་སྙེངདུའ་ཇོག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཡ་ཆོབ་ཉན་པ་ར་མས་གིག་ པྷཝེདཔལ་ཤེས་པ་ལྱ་འའོ། ། 
ཞེས་སླུལ་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ཁས་བཤད་ཅྱིང་། རིཡ་མ་དྲ་སངས་རྱམ་སུམ་ཙུ་སྭ་ཝ་མཚོང་བ་ཡ་སོ་གསད་པ་། ཆུ་ཆེ་ནཔ་རྣཡ་བ་དང་། ཁམ་པ་བརུགས་པ་དང། ཟཨཔ་ལ་ ས་འགོལ་དང་། ཁུས་ཐེད་པ་དོང་། སོས་མྲ་ 
པལ་ཆར་བབས་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱནབཏ་གས་པ་དང་། ཞིངཁམས་རྣམདག་ཏུ་ཕྱིན་ནསསངས་རྒྱས་དཔ་མ་ཇའ་འདང་\ གོས་གསན་པ་གོན་པ་དང་། མཆོད་ཁཔ་ལེགས་པར་ཁི་ནནས་དཀོནམ་ཆོག། 






༈ །ལ་ཕྱག་མཚོདྱཾ་བས་པ་ངང་། ངེ་དགདངྱ་ཟ་མས་ཕིན་བླ་མབས་ཨ་ཛད་པ་དང་\ ཨེ་ཏོག་དཀར་པེར་ལྔོནོཔོ་ ་འྲཝ་བ་དང་། གཞན་ྱིས་བདག་ལ་བཀྲར་སྷི་བྱེད་པ་དང་། གངས་ཀྱི་སྙེངདྲུ་ཊྱིན་པ་དང་། 
༤༨ ཆོས་ཞུཆུདུཔ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཨུཧི་མང་པོ་དང་མཇལ་ནས་མས་གུསྱ་འེད་པ་དང་། གླེགས་བས་རྟེད་པ་དང་། ༢༦༥ ༢༢ 
པའི་སིང་ནྭ་ནང་ཆེན་ཧིནཔ་དཱང་།སེ་ལྩོད་ལས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྱམ་དེ་ལ་རྟརོགས་པ་རི་ས་པ་དང་། དངོས་ས་མསྭ་གུསདག་སྩངངེས་འབ་པ་ཧོ་༠༠ཤས་ཞེན་འོག་སྙིང་ཆེ་ཡན་སེམས་བྱ་རོན་འགུར། 
སེ ་ སང ༦ གསད་པ གས་ཞན་འོག གི ཁད སྣ་ཚ 
ཆེག ངོ་བོ ནཿ ཞིནྲ་རུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མཆོངབ་ལ་སེནོས་པའི་མཆོངསཔྷཅི་རིགས་པར་འྱབངའོ། ༽མི་ལ་མ་དྲུ་ལུས་ཡས་སྣག་ཁག་མང་པོ་བུང དེ་བང་ས་པ་དང་༽ ་དོམ་དང་མིགས་པ་ 
དང་སལ་ལྕང་ཡུས་ལས་ཁ་ནསང་བ་དང་། མི་ནག་པོབསད་པ་ཅིཿས་ནད་གདོན་ཌོནཔ་འི་ཉགས་ཡིནལ། འབདི་ཁའམ་སྣ་ནས་ཁག་མང་པོ་བཟས་ཏེ་འྱའིལ་བ་དང་། དུད་འཇོ་མང་བོ་རི་ཡེ་ཅེ་ ཡ་དེད་པ་པང་། སེམས་ 
ཅན་མང་པོ་ འཇིགས་པ་དང་མཱ་ལས་བླསལ་བ་དང་། ་ུ གུདཔ་ཟབ་པ་བཙུགསུརིས་ནགཞན་ཕནའབུང་བའི་ཉགས་ཡིན་གྲསུངས་བཏོ །དེ་ཡངང་སི་ག་ཡ་འངག་ཡུགས་ནི། ངནའཐོ་སུག་བཛ་ཆེན་བོར་སེབའི་ 


ཨེ 


$ 


རྒྱ་རྣམས་དང་། སུགབསྔལ་ཆུང་བར་སྐྱེ་བའི་རྨྱར་འཇུར་པའམ། ངན་འཐོར་སྙེས་ཀར་དེའི་ སྡུག་བམ་མི་མུང་འའམ། རེ་ལྟའི་ཉེ་ནལ་མགོ་བྲན་བཙ་མྲ་གིས་དག་ཆས་འཇོལ་བ་ངང་། དེ་བཞི་ནད་རུན་རིང་པརོ་ 
ལྱོངདགསོ་པ་རྣམས་ཡུཿཐུང་ཇུའམ། གཏནནས་མུང་མི་དགོས་པར་འགྱརར་ཏེ། དེ་ཡང་ཙཱོང་མཁན་སྟེབོས་ཆེ་ཆུང་དཔ་། གཉེན་པོ་སབོས་བཞི་ཐོགས་མ་རྫོགས་དང་། གུགས་དགས་མིངགས་དང་། 
མའིངདུཔལ་སགས་པའི་སྣ་ནས་ཡེན་པས་མཐའ་གཅིགྱ་ཏུ་ངེས་པ་མེདདོ་ ༈མདོ་ཟྡན་དང་འདུ་པ་ལས། ཡས་རམས་བསལ་པ་བྱརར་ཡང་ནེ། ད་ཀ ཏེུད་པནི་ ༡ ༦་ཡ་ 
གཉིནཔ་སྗོམ་པ་མེད་པ་དགངས་ཅི་སྟངས་བ་ཞིའི་གཉེན་བསེ་བཤད་པ་ལྟར་སྩངས་ནཚི་མོར་ངེས་ཀུར་འདུག་པར་གསུངས། །དེ་ུར་་ཤུགས་པ་དཔབསམས་པ་སགོས་གངོས་བཞིས་རམ་སིན་་ 
འཅིནཔའྱི་ཟུས་པ་ཉམས་པར་ཧས་པྲ་རམས་ནྱི་ཆེ་མགཞནདང་འ་ཝདྲ་ཀངྒ་མ། 


སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལར་ཡིནཞེན། དྲམས་འོང་སོགསྨ་རམ་སྙིནདྲུ་ཟཊ་པཾའི་ཚོན། དྭ་ཞར་གིས་གཉེ་ནཔོས་སྩང་དཀའབཡ་འཐས་བུ་མཐགུབ་པའྱ་རྩུའི་སྐབས་ནབླརོག་པར་ས་བ་ལ་དགོངས་ 


མཱིནའྱཱི་མི་ཌྭཧརལ། རེ་བཞིན་ཁགོ་ལཱུ་སེས་པ་དཔ་། ཁོར་ཁས་དགེ་བའི་མ་བ་བཅོམ་བཡ་ཡང་ཁམ་བར་གྲྭ་སངས། 
དགྱེཝ་འཆོམས་པའྱི་རུཁོང་ཁོ་དང་ཁོག།སགསྭ་སུང་བཏའ་འབད་ཅིང་། མི་དགེ་བའྲི་ཡིར་བཅོས་ཡ་བྱརོནདགོས་སོ། །ཤིན་ཏཱ་ནུངས་དང་ལན་པའི་ཡས་ཧང་གཏན་ཐྱོང་འརྒ་ནུསན། མངོནྦོསིལས་ལྱ་རཝ་པར་ 





། 


| 


ཧིལ) ཅི ༩8/ 


༄༅ །ནས་དེལྟར་གསུངས་པས་སྩན་མེད་དོ། །དེ་ཏྟར་སྟེངོས་བཞིའི་ཆོག་ལ་ཐུན་བཞིང་བཅད་ནས་། ི་མེེ་བཞིན་ ་ཿིངཔའི་བརདུ་མོས་པ་དཔའ་དུནཔལུགསརག་པོས་འཇད 
སོ སྡད དག་པའིཉག མནམས བརགིས་ར། །སངས་ཆུས་ས་ལའི་༢༠ ༠ ༥ སྒབ་ཝབས་ཐུན་མངོམ་ཡིན་པ་འདི་ཉིད། བདག་ལས་ཁྱེ་རྫོངིས། བསམ་ཅྲ་བམ་སངས་རྒྱམ་འོད་ཟ 


ཞུས་པའི་༠“ངོར་ཡི་གེར་བཀད་པའི། །འདི་སྭ་ཁང་བསན་ཁ་ད་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཁ་ཕན་ཆོགས་པརྒྱ་གུརཅིག། ཀཨྒདལཾ་དཱ་ཐནྡུ 
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པས | ༄། །ཡྱཌ།་རྡོརབཀའ་ཤོག་ཆུགས་རྗེའི་སྙངས་ཕྱིཉ་བཞུགས་སཾ། 
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ྣ 











༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དབལ་གསང་པའི་བདག་པབྱོ་འཁ་ན་རྡོ་རའི་བཀའ། ཡས་ཁྱིནྡོ་རྗ་བདེ་ལྡནྱིས་ཡུང་། སྣང་སྲིད་ལྷ་མ་སྲེན་ བརྐད་བནའབངས་གྲེར་གཏོགས་བཅས་པྨ་རམསལ་རློབ་ འཁར་འདས་འི་ཆོས་ཟམས་ཅན་དདོད། 
མ་ནས་ནི་བ་གནོདོབ་གནོད་ཧིད་མཐའ་དང་བལ་བ་གཅིག་ཡིནནའང་། དེ་ལྟརས་རྟོགས་པས་འཁྲོབ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱེདརྣམསཁྱིས་རླགས་ལྟད་དེ་ སྡོད་མནས་གནོད་འཚོ་ཟེད་འདྲུག་པས། སྤྱིམརིགས་དུགགི་སེ་ཡས་ཅན་ཐ་མས་ཅདྲ་དིན་ཆེ་ནྱ་ཧིཿ ཐ་མར 
རྒྱམག་སྟག་ཡིན་པས་གནོད་པ་འགྲོ་བར་ཨྱ་བེད་པར་པན་པ་དཔབདེ་བྱ་བུམས་པའི་སེམས་དང་ལྷནཔྱའེདྱཅིང་། ཁྱན་པརུཁོཕོལས་ཨི། རྡོ་རི་མཐོང་ཞི་་ཁོས་དན་ཅིང་རེག་པ་ལུང་ཙམ་ལིརན་པའི་འཆངབ་ལོ་ལས་ཊི་རྡོ་ཡོའི་སྐར་སའདོདུ 
ཚུད་པ་ཡིན་པསའའི་ཡ་སྲས་ཁྱམཉེམའེཆར་འགྲོ་བར་མྲཟེད་པར་ཚོ་དཔའསད་ནམས་འཁེརདང་ འངོས་སྤོད་དཔའ༠༥་དང་འབྱོར་པ། མངའ་ཐང་དང་རེདས་བརྱད་ གོབས་དཔྱགན་ཟགས་ལ་སེགས་པ་འི་ཇི་ལ་མའདོད་པཡེ་ལེ་གས་ཆོག་ས་ཟྭ། 
ཅད་ཡརཔོ་ ཟླ་བལྟརདཔལ་ཅེག །ལུའདེམི་ གྲསུམ་དབང་དུ་དུད་ཅིག །མི་ནོར་ཟས་གྲསུམ་ཧྱིས་དངོས་རབ་སྩོ་ཅིག །ཨྲཧུམྱརེམམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དྲུ་གུབས་ཤིག །ཇི་གད་ནོས་པམ་ འག་ཨ་ཏེ་གནོདོ་ འགལ་བྱེད་པར་གླུར་ | 
ནྭ་འདྡ་ནམས་ས་སྐརས་ཁོ་བེ་མས་ཏི་ རྡོ་རྗེཡ་ སྲོན་གི་སྟིཔཔྲོ་ཕུལ་ཏེ་ཅི་གྲསུང་གིས་བཀའ་ཉན་ཅི་པད་མ་ཁས་མི་འདའབ་ར་ཁས་ཐཔས་པས་འགཡའའི་ ཆན་པར་གེ་གསྣནམས་ཏིཿ མགོསོ་འཚལ་པ་བྱརར་ལགས་བརྩརར་ལོ། | 


ཤྲ 


༈ ཁིམ་ཉོརྦ་ཟཱམཞི་པའི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཡ་ལུབ་ཅན་གཉིས་པའི་གདནས་དཔལ་ཝིགྱ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཟིས།། ༈ 











16/. 


35༣༦» 





རཾ 


སྣུང་ཁྲིད་ཡིག་ལ་༡༩། རེ་བཅུནྭ་སཱལ་དཀར་ཡིདབཞིན་འཁར་ལའི 
སྤྱོད་གསུམཁྱེ'ཞུས་ལན་དང་གཞི་ཡམ་འཁྲས་བུའི་ངོ་སྤྲོད་ཁ།༤ དཔལ་གསང་བདས་མྱ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྡོརི་ 


རང 





༢ 


ཱེ་མེ་༡༣། དཔལནྡོ་ི་མའཇོམས་ཏིདབརམཆོག་འདད་ིའིནནཿ ། ཨུངརྡོ་རཐོག་འབེབས་ྱི་སུབཟབས་ལ་༢། 


ཱཾ །ཐེམ་ཡིག་གསུལ་བར་བཀོད་པ་ཞི། གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་རྡོར་བའེ་བཀའ་འཐུམ་ལས། ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་བདུད་རྩིའི་འཕྲེང་བ་མ་༢༤། ནང་ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱིཉམས་སྣང། 
རྣམ་ཐར་དུ་བཀོད་པ་སྟན་རྒྱུད་ཀི་ལྡེ་མིག་སྐྱེཊ་བཅུ་དྲུག་ཨ་འཕྲན་དངབཅས་པ་ལ༡། གསངབའྱི་ནམ་ཐརལག་ཏོགས་མུན་སེལ་ལྭ་ ། བཀའ་བསྟོད་གུང་བསྙུནལ་། ཁུང་བསྟུན་གསལ་་ 
༣འི་སོ་གསང། དམ་འུ་ཚ་འགན་ས། འེ་གངས་དནཔ གླང་མ་པ་ཤསདི་རག་བརསའི་གི་ ཅ། སྒོངས རིགས་ས བཅ འོམ་མེམས་ ཇིས 

་སུབ་ཁན་པར་ཅན་ལ་ཚ། དཔལ་ལྡནུམོའི་ལས་ཆངདབགབསམ་་ཤིང་ེནའེས་སེསསལ་ཉ།ཞུ་སོམ་ 
་ ག་བཅད་ལ་༥། དཔལ་གསུངབ་བསམ་ཁྱིས་མྱི་འུབ་པའི་བྱསེདྲ་ཇོགསྭའི་ཁིད་རིམ་ ་་ 
གསང་དོན་གསལྱ་བོད་ལ་༡༣། གསརབ་བསམ་ཤིས་མྱི་འཐ་པའྲི་ཟུརཁིད་ལས་ཚོགས་དངབཅས་ལ༧། དཔལ་ཕྱཀྐན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པའྱི་རརྭ་ཛེ་བ 







་ འཆིམེདྷ་རྭ་སྦབ་དབང་མཆོགདན་གསལ་ 


ཞུསཡན་རྡོ་མོའི་འྲིང་བལཿ། སྣཝའི་རྗེས་སྣང་ལ་ད། ཱོ 
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།འཐེང་རྗེསསྣང་ཁ་༡༤། གཅེས་འཕྲེང་གྲིའིད་ཡིཀ་ལྱ བདུད་རིི་ཟིགས་པའྱི་རྣ་ཚོག་ཡྲ་ བདུདུ་པོ་མཆེདགསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཁབས་ལ༣། ཁྲེ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སླུབ་ཐབས་ལ་༡༢། ། 
ུས་མནཆོ་དུ་ི་འབར་བབ་༡། ཧིན ཤས་ཁྲ་༢། ག་འ གཔ སལ ཅང པོབདགཔ་ཁོ་ཚམསའ་ལསས་མཇཞུལ་ལ། སག 
ཀུན་ཐཱཾའི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་ལ ། ཡུཿབསྟན་ཚོ་རིག་ཡ་ངཾ། ཉེག་ེིྱ་ཡ་ོརའྱིིི་རཐརནྲརབས་དཔབཅས་ལ་ཏད་ འད་མགི་གནནབའི་འི་གརནཔོིད་ | 
རཅརཅཌསཌ }ནྣན༽་ན་ 
ཁྔའི་རྗེས་ ང་མངོན་ ནམུ་དཔསྤ་རུབྱཅིང་ རོས ཇི་ོང་ཁ་པའི་ཞྲས་ལ་ཡ༢། མགོནཔྲ་འི་གུག་ཡབ་ཕུཨ་སྦབཅིང་མཆོད་གཏོརའབུལ་པི་རིམ་པ་ ། བཀའ་སང་རྩོལ་པྩོ་རམ་ 
ཚོསྲསས་ལ་ཝེབྱ༔ དཔལ་གསངཔ་བས་མྱ་ཅིས་མིི་ཁུཐ་པ་ ཿམ་ཁིད་མཇོངབ་དོནལནཡྱ ། ཚཆ་བགི་དང་གི་ཞལ་གདམསྦའི་མན་ངག་ལུན་ཐབས་ཅུནམེངམ་ཡི་ ཡྱ། ཝི་མཱི་གཅོད་པའི་གདམས་རག་ 
ཟབ་མོཾ་ཟྷན་ཨོངཨ་ཡིནཔ་ལ་ °] ཡུང་བོ་གཡུཾཔའི་སྨྲབ་ཐབསྱིན་ནྣབསྱིས་ཆར་འེབས་ཡ་༡༠༡། ཕྱརྡོར་བཀའ་ཤོག་ུཌ་རྗེའི་སྐཀསྦྱིན་ཡ་ལྡེབ༣འཅས་ སྡཾམསྭ ,རྙོཾན་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་བཞུགས་ཡེད་དོ།། 
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